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ABSTRAKT

JIRESOVA, Veronika. Priprava k porodu z pohledu Zen absolvujicich predporodni
kurzy. Vysoka Skola zdravotnicka, o. p. s. Stupen kvalifikace: Bakalat (Bc.). Vedouci

prace: Mgr. Hana ToSnarova Ph.D. Praha. 2016. 58 s.

Tématem bakalaiské prace je ptiprava k porodu z pohledu Zen absolvujicich
ptedporodni kurzy. Teoreticka ¢ast popisuje historii porodnictvi a ptedporodnich kurza.
Bakalatska prace fesi specifické obdobi t€hotné Zeny, pripravné kurzy k porodu, jejichz
snahou je Zenu, v piipadé¢ zajmu i jejiho partnera, pfipravit na porod a nasledné
rodicovstvi. V bakalaiské praci je dale zminéné t€¢hotenské cviceni a rizné druhy sportt,
jez jsou vhodné ¢i nevhodné v téhotenstvi. Prace se vénuje i prib&hu porodu a okrajové
je zminéno Sestined€li, kojeni a péCe o novorozence. Praktickd Céast je zamétena
na rozhovory s zenami, které chtéji navstivit pfedporodni kurzy. Rozhovory jsou vedeny
za ucelem zjiSténi informovanosti Zen o kurzech a duivodech jejich navstévovani.
Nasledné jsou rozhovory vedeny s totoznymi Zenami po porodu, za Géelem zjisténi zda
se dle jejich ndzoru splnila vSechna o¢ekavani od piedporodnich kurzi ¢i nikoliv. Dale
jsou otazky zaméfeny na pfitomnost partnera u porodu a vyuziti znalosti

Z ptedporodnich kurzt u porodu.

Kli¢ova slova

Porod. Piedporodni kurzy. Sestineddli. Téhotenské cviéeni. Téhotenstvi.



ABSTRACT

JIRESOVA, Veronika. Preparation for Childbirth from the Perspective of Women
Attending Antenatal Courses. Medical College. Degree: Bachelor (Bc.). Supervisor:

Mgr. Hana ToSnarova Ph.D. Prague. 2016. 58 pages

The topic of this bachelor dissertation is the preparation for childbirth from the
point of view of women who take part in prenatal courses. The theoretical part describes
the history of obstetrics and prenatal courses. The bachelor dissertation deals with
a specific period of the woman’s pregnancy and with courses preparing her for the
delivery, the aim of which is to prepare her and, if required, also her partner, for the
childbirth and the subsequent parenthood. The bachelor dissertation also deals with
pregnancy exercises and various kinds of sports which are during pregnancy suitable
and which are unsuitable. The dissertation also pays attention to the course of the
delivery, and on the side-line mentions the postpartum period, breastfeeding and the
care for the newly-born baby. The practical part focuses on interviewing women who
wish to take part in prenatal courses. The goal of these interviews is to establish to what
degree are the women informed about these courses, and what made them to attend
them. And the same women are interviewed again after the childbirth, asking them
whether they think that all their expectations from these prenatal courses were met or
not. Other questions focused on the partner’s presence during the delivery and

utilisation of the knowledge acquired in these courses during the delivery.

Keywords
Childbirth Delivery. Prenatal courses. Postpartum period. Pregnancy exercises.

Pregnancy.
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UVvoD

Téhotenstvi je velmi krasné obdobi, ale pfinaSi i spoustu zmén. VétSina Zen
béhem svého téhotenstvi proziva strach, nejistotu a klade si spoustu otdzek, na ktera
sama nezna odpoveéd. Prfesto je radost z ditéte obrovska. Bakalarskd prace se bude
zabyvat piipravou k porodu z pohledu Zen, jez absolvovaly ptipravné kurzy k porodu.
Téma je stale aktualni a diskutované. Bylo zjisténo, Zze za rok 2015 pramérné navstivilo
predporodni kurzy v UPMD (Ustav pro pé¢i o matku a dit&) Praha Podoli kolem
960 tehotnych Zen. Primérna mésicni navstévnost kurzi tedy ¢ini 80 téhotnych Zen
(UPMD, 2015).

JestliZe si t¢hotna nevi rady a chtéla by se o t€hotenstvi, porodu ¢i Sestinedéli
a péci o miminko dozvédét vice, je doporucovano navstivit predporodni kurzy a zde
se od odbornika dozvédét vse potiebné.

Bakalarska prace bude rozdélena na teoretickou a praktickou c¢ast. Teoreticka
Cast prace se bude zabyvat obdobim tykajicim se téhotenstvi, porodu a okrajové
se dotkne i poporodniho obdobi, kde bude zminéno Sestinedéli, péce o dité¢ a kojeni.
V praci bude také stru¢né shrnuti historie, bude zde zahrnuto téhotenstvi jako takové,
téhotenské cvifeni a sportovni aktivity vhodné i nevhodné v téhotenstvi. Dale bude
prace tesit, kdy ma Zena pfijet do porodnice, jak bude porod probihat, moznosti péce
a sluZzeb nabizené porodnici, jako je napiiklad blizka osoba ¢i dula u porodu a rizné
ulevové polohy ¢i tlumeni bolesti.

Praktickd c¢ast prace bude veénovana kvalitativnimu prizkumu ve formé
polostrukturovanych rozhovora se Zenami, které chtéji absolvovat piedporodni kurzy,
se zamérem zjistit a dozvédet se, co povazuji za dialezité pred porodem. Druhd ¢ést

prizkumu je orientovana na dotazované Zeny, zda se kurzy ukazaly byt pro n¢ efektivni.

Pro tvorbu teoretické ¢asti bakalarské prace byl stanoven nésledujici cil:
Cil 1: Seznamit porodni asistentky, vefejnost a studenty nelékaiskych zdravotnickych

obort s problematikou pfedporodnich kurzi, porodu a Sestined¢li.

Pro tvorbu praktické ¢asti bakalarské prace byly stanoveny nasledujici cile:
Hlavni cil 1: Zjistit divody t€hotnych Zen pro absolvovani piedporodnich kurzt

Diléi cil 1: Zjistit informovanost t¢hotnych Zen o pribéhu porodu pifed absolvovanim



piedporodnich kurzii
Dil¢éi cil 2: Zjistit, zda je blizké4 osoba diilezitd u porodu

Diléi cil 3: Zjistit, zda rodi¢ky povazuji ptedporodni kurzy za efektivni

Hlavni cil 2: Splnilo se ocekavani prvorodicek o vyuZiti informaci/dovednosti

z ptedporodnich kurzl s jejich uplatnénim u porodu?

Zamérem této bakalarské prace je priblizeni tématu téhotenstvi, porodu a okrajoveé
| Sestinedéli. Prace je urcena pro porodni asistentky a studenty nelékatskych
zdravotnickych oborti. Také je prace urCena pro laickou vefejnost se zamérem

poskytnuti informaci a vysledku o provedeni priizkumu.

Vstupni literatura
1. HAJEK, Z., E. Cech, 2014. Porodnictvi: 3., zcela prepracované a doplnéné vydani.
Praha: Grada. ISBN 978-80-247-4529-9.
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Popis reSersni strategie

Zadost o vystaveni redere byla podana 5. 5. 2015 v Narodni 1ékai'ské knihovné.
K vyhledavani se pouZzila elektronickd databdze MEDVIK, CINHAL a MEDLINE.
ReSerse byla vyhotovena béhem mésice Cervna. Bylo zazadano o vyhledani ceské,
slovenské a mensi &ast z anglické literatury. Casové rozmezi bylo stanoveno od roku
2005 do roku 2015. Zakladni klicova slova byla: Porod, ptedporodni kurzy, Sestinedéli,
téhotenské cviCeni a tehotenstvi. Z ceskych a slovenskych zdroju bylo objeveno
51 zaznamu (22 knih, 29 ¢lankt a abstrakt, 3 kvalifikaéni prace a 3 CD-Romy).

Ze zahrani¢nich zdrojt bylo nalezeno 5 zaznamt.

10



1 HISTORIE ASISTENCE V PORODNICTVI

V prvopociatcich Zena rodila sama bez pomoci, ¢imZ se ocitala v nebezpeci, které
vznikalo na zaklad¢ vnéjsiho okoli a porodnich komplikaci jako takovych. Lepsi situace
pro zeny nastala v obdobi matriarchatu, kdy lidé vytvareli spoleCenstvi. Pomoc rodicim
Zzendm poskytovaly Zeny, které jiz samy rodily a mély své vlastni zkuSenosti, jez
uplatiiovaly na Zeny prvorodicky. Nékteré tyto Zeny - matky zacaly tuto ¢innost
provadét jako svou celozivotni napli. ZkuSenosti si Zeny mezi sebou pifedavaly
z pokoleni na pokoleni. Zendm se pozdé&ji také fikalo pupkofezné baby nebo Zeny
babici. Muzi pii tomto aktu nebyli pfitomni. V poporodnim obdobi méli funkci
lazebniki, ranhoji¢t (HAJEK, CECH, 2014).

Prvni instituce, jez se zacatkem 17. stoleti objevila u nas, byl takzvany VlaSsky
Spital v Praze. Z duvodu velkého navalu a nedostatku prostort se péce premistila v roce
1787 do kostela svatého Apolinaie v Praze, kde porodnice a nalezince byly nové
upravené. Kolem roku 1784 vznikly porodnice v Olomouci a Brné. V 18. stoleti
se na Prazské univerzité¢ porodnictvi stalo samostatnym predmétem pro vyuky, kterou
se zabyval profesor anatomie F. Dutoy.

J. H. Ruth, také zndmy jako prvni profesor porodnictvi, pfednasel na prazské
fakulté cesky 1 némecky.

Prazské porodnictvi mélo i prvni velkou osobnost — profesora J. Melice.
Porodnictvi znal velmi dobie teoreticky, ale i prakticky. Napsal také nékolik knih
tykajicich se porodnictvi. Jeho snahou bylo pecovat o opusténé déti a svobodné t€¢hotné
Zeny i ze svych finanénich prostfedki. Na prazské univerzité¢ vyucoval studenty,
ale i budouci porodni asistentky, diive nazyvané porodni babicky.

Profesor A. Jungman, zndmy autor mnoha knih, zavedl dany tad, pravidla
a administrativni systém v porodnici. Jeho vyuka probihala v ¢estiné a ném¢iné.

F. A. Kiwisch, Gspésny profesor, jako prvni napsal o Sestinedéli i komplikacich,
jez mohou vV Sestined¢li nastat. Také sestrojil pelvimetr (nastroj k méfeni rozmért
panve). Jeho nejvétsim vysledkem bylo zaloZzeni gynekologie jako takové. Vybudoval
gynekologické odd¢€leni, vedl operace, jako napiiklad mimodé€lozni téhotenstvi nebo
cysty na vaje¢niku. Napsal knihu, ve které se zmifnuje o Zenskych onemocnénich.

Povazuje se za svétového gynekologického zakladatele.
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Profesor K. Pawlik, je pokladan za ¢lovéka, ktery zalozil urogynekologii. Diky
gynekologickym operacim ziskal mnoho zkuSenosti, jez mohl pozdéji uplatnit. Pies
dutinu bfiSni operoval zhoubny novotvar mocového méchytfe a ledvin, také provadél
implantaci mocové trubice. Vaginaln¢ operoval i zhoubny nador délozniho hrdla. Naucil
se cevkovani z mocového méchyie a zalozil cystoskop (endoskopickd metoda,
pouZivand v urologii na vySetfeni mocovych cest).

Diky Pawlikovi vySlo napovrch zevni vySetieni v té¢hotenstvi, pod dnes znamym
nazvem Pawlikiv hmat. Velmi dobie vedl i operativni porody cisatskym fezem, které
byly v tehdejsi dobé zna¢né riskantni a mnohdy smrtici. K. Pawlik spolu s V. RubeSkou
se proslavili jako ¢esti zakladatelé moderni gynekologie a porodnictvi.

Profesor V. Rubeska se zabyval piedev§im porodnictvim. Abychom odhadli
prostornost panevniho vchodu, vymyslel hmat, ktery je i v dne$ni dobé Casto uzivan.
Napsal spoustu knih uréené porodnim asistentkam, 1é¢kaiim 1 studentiim.

Profesor K. Klaus se zamétoval na riizné patologie v téhotenstvi, béhem porodu
I v Sestined€li. Jeho postupy a védomosti se pozdéji staly dilezitymi pii nastalych
komplikacich, které ohroZovaly Zivot Zeny. Ve 20. stoleti v ramci ¢eského moderniho
porodnictvi byly zaznamenany velké pokroky. Zavedla se ultrazvukova diagnostika,
monitorovani plodu, dvoustupniové screeningy a spoluprace s jinymi Iékarskymi obory,
jako jsou anesteziologové a genetici. Zacala se velmi dobfe rozvijet neonatologicka
péce a vznikla specializovana centra a pracovisté. Porodnictvi se stalo postupem ¢asu
interdisciplinarnim (mezioborovym) oborem (HAJEK, CECH, 2014).

1.1 HISTORIE PREDPORODNICH KURZU

Vznik ptedporodnich kurz odrazel poptavku po analgezii za porodu, jejimz
hlavnim smyslem bylo co nejvice pomoci a ulevit Zené¢ od bolesti, kterou zrovna
prozivala. Prvopocatek psychoprofylaktické ptipravy na porod byl zminén kolem
20. stoleti na Ukrajiné, dle dnes jiz znamé Lamazové metod¢, diive vSak nazyvané
metod¢ podle Velvovského. Za zminku stoji, Zze pfiprava na porod se zrodila i v Anglii
a to také zacatkem 20. stoleti. K alespoinl ¢astenému utlumeni bolesti za porodu piispél
Velvovsky tim, Zze vymyslel zptsoby, které bolest usnadnovaly. Napiiklad prodychévat
kontrakce za porodu, pifijemné a ukliditujici pohlazeni bficha a ulevové polohy, které

zen¢ napomahaly k pohybu, zpiijemnovaly pobyt na porodnim sale a usnadiovaly
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prozivani kontrakci. S jdoucim ¢asem a spoluprace kolegti vytvoril v Rusku roku 1949
takzvanou Metodu psychoprofylaktické piipravy téhotnych na porod (BASKOVA,
2015).

Mezi dalSi autory 20. stoleti, ktefi se podileli na pfipravé t€hotné zeny na porod,

patii: Dick - Read, F. Lamaze a S. Kitzinger.

MUDr. Dick - Read

Také znamy jako lékat z Anglie tvrdi, Ze nejvétsim nepfitelem dlouhotrvajiciho
porodu je hlavné strach, ktery Zena za danych podminek proziva. Rika, e v takto
naro¢né situaci zena nedokdze poslechnout rady svého téla, tudiz vznikd neovlivnitelna
svalova kontrakce a mistni tkan neni dostate¢né dokrvenda, a proto vznika bolest.

Za jeho doby doporucoval, aby jej zeny navstévovaly ve tfetim trimestru t€hotenstvi.

Porodnik F. Lamaze

Jeho hlavni cil byl porod bez bolesti. V prvni fad¢ kladl diiraz na velmi kladny
zazitek z porodu. V druhé fad¢ povazoval za nezbytnou pfitomnost partnera rodici Zeny
u porodu. Na sniZzeni porodni bolesti doporucoval urcity zpiisob relaxace a spravného
dychani. On sam provadél lekce pro zeny piistupné uz v prvnim trimestru kolem

dvanéactého tydne téhotenstvi.

S. Kitzinger

Tato odbornice pochazejici z Anglie klade diraz na dosazeni vyjimecného
zazitku z porodu, nikoliv zvladnuti porodu bez bolesti. Upozoriuje na sebeuvédomeéni,
odpovédnost a ptirozenou silu kazdé rodici zeny, kterou povazuje za velkou osobnost.
Upftednostiiuje, aby v prvni dobé porodni Zeny vyuzivaly sed na porodni zidli, kterou
S. Kitzingersama navrhla. Z duvodu prevence se piiklanéla k masazi hraze ve druhé
dobé porodni. Spolupracovala s budoucimi rodi¢i na upevnéni jejich vztahu, ptiprave

na porod a piichod nového potomka (BASKOVA, 2015).

K autortim, ktefi nedoporucuji jakoukoliv medikaci béhem porodu, se ptiklani

P. Vellay a M. Odent. Dle Valleyho je velmi dulezité navazani citové kladného vztahu

zeny a ditéte. Analgezii za porodu zna¢né¢ odmitd. Odent kritizoval ¢asté monitorovani

ditéte a zduraznoval nepotiebnost vaginalniho vysetieni, nebot’ tvrdil, Ze jednani Zeny
13



ndm napovi, jak porod postupuje. Fyziolog R. Melzack, pochazejici z Kanady, diky
svému dotazniku poznal, Ze bolest, jejz Zeny zaZivaji za porodu, spadd pod jejich
nejveétsi muka. Rozdily mezi Zenami a vnimani bolesti jsou velmi rozdilné. Piitomnost
partnera u porodu bolest pry zvySuje. Velké zasluhy na vzristu piedporodni piipravy
v Ceskoslovensku, kolem roku 1949 mél profesor MUDr. D. Bruchag, CSc. a doc.
MUDr. V. Vojta. Rozvijeli metodu dle Velvovského. Okolo sedmdesatych let se zajem
0 pfipravu na porod viditeln¢ snizil. Divodem bylo neefektivni a neuspokojujici
pusobeni analgezie béhem porodu. Pfipravy Zeny na porod se pochlubil MUDr.
P. Cepicky s PhDr. M. Peéenou. Za zékladni cil povaZovali potladit obavy a tisen
z porodu. Chtéli ptipravit budouci matky na jejich roli a upozornit je na télesné zmeny
vzniklé v té€hotenstvi. Dulezitym prvkem byla spoluprace veSkerého zdravotnického
personélu, jak mezi sebou, tak s rodici Zenou, pfipadné jejim partnerem. DalSi bod,
ktery zdaraznovali, se tykal ptipravenosti na porod a znalosti budouci matky o priabéhu
porodu pii vstupu na porodni sal. Byly zapotiebi ptipravy zeny po fyzické i psychické
strance (BASKOVA, 2015).
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2 TEHOTENSTVI

T¢hotenstvi 1 s porodem bezpochyby patii k vyznamnym momentim v Zivoté
kazdé Zeny. K prvnim piiznakim tehotenstvi se fadi pocit na zvraceni, Samotné
zvraceni, napjata prsa a specialni chuté k jidlu.

Té&hotenstvi se fadi mezi specificka obdobi, tudiz je i tieba specificky rezim. Zde
jsou kladeny i veliké naroky na organizmus téhotné Zeny. V této kapitole jsou popsany
oblasti b&Zného Zivota, které jsou v téhotenstvi do ur¢ité miry odlisné (GALDUNOVA,
2009).

2.1 STRAVA BEHEM TEHOTENSTVI

Dilezitou roli v t¢hotenstvi hraje vyziva zeny. Neplati pravidlo ,,jist za dva“.
Zvyseny pfijem jidla zplisobi nadvahu, ale naopak sniZzeny piijem jidla zapfi€ini
podvahu Zeny. Je tedy dobré jist pfimérené a hodné pestra jidla. Kazda t€¢hotnd zena ma
mit pét aZ sedm porci jidla za den s ¢asovym intervalem mezi jidly tfi az étyti hodiny.
Nejdilezitéjsi je snidané, ta tvori zaklad dne. Zaklad potravinové pyramidy tvofi
obiloviny, téstoviny a ryze. Dalsi co tvoii zaklad pyramidy, je zelenina a ovoce
a to alespon dvakrat denn€. Pozor si zena musi dat na velké mnozstvi citrusovych plodi,
z diivodu mozné alergické reakce. Zeleninu je dobré stiidat. Ve druhém patte pyramidy
se nachazi ptisun vapniku a bilkovin, naptiklad: mlé¢ko a mlé¢né vyrobky, ryby, dribez,
cervené maso a vejce. Vrchol pyramidy tvoii tuky a cukry, u kterych se doporucuje
omezena konzumace.

Piijem tekutin je velmi dulezity k zachovani vodni rovnovéhy v organizmu.
Tehotna Zena by se méla vyvarovat dehydratace, tedy dostatecné pit obzvlast’ na zacatku
t€hotenstvi, pokud zena zvraci. Nedostate¢ny pfijem tekutin, se vétSinou projevi
po psychické strance tinavou, podrazdénosti, naprostou pasivitou a zmeénou chovéani.
Dostateény pfijem tekutin je 2,5 aZ 3 litry za den. Za optimalni piti se povaZzuje pitna
voda, ktera je nezavadna, jemné perlivé mineralky, ovocné Caje, $tavy a dzusy fedéné
vodou. Dillezité je také pit hodné¢ mléka. Napoje, které by Zena méla radéji zcela
vynechat, jsou kofeinové napoje, alkohol, tonik a jiné napoje, které obsahuji chinin
(dodavé specifickou hotkou chut’ v tstech). Bylinné Caje a citrusové $tavy se téz
ve vétsi mife nedoporucuji. DostateCny piijem tekutin je jednim z faktorti prevence
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zacpy
(MARTINCOVA, 2012), (CERMAKOVA, 2010).
Dle autorky Stadelmann (2009) neni potieba léky nebo potravinové doplnky

uzivat pokud je nenaordinuje 1ékat.

Horc¢ik
Hoft¢iku neboli magnesia mame vétSinou v t€hotenstvi nedostatek, z divodu
rychlého vylucovani z téla ven. Hoi¢ik je dilezity nejen jako prevence svalovych kiect,

ale také pro spravnou stavbu kosti i zub.

Zelezo
je nezbytné dulezité pro rust tkané plodu a tvorbu krve. V téhotenstvi potieba
Zeleza vyrazné stoupa. Nedostatek zeleza zpusobuje chudokrevnost, tim vznika sniZzeny

transport kysliku a mize dojit k nedostate¢nému zasobeni plodu kyslikem.

Kofein

Neni vhodna konzumace kéavy, nejvyse dva aZ tii Salky za den. Salkem kavy
se rozumi mens§i mnozstvi kavy zalité vét§im mnozstvim vody. Ranni kava s mlékem
pomahé doplnit zvySenou potiebu vapniku v t€hotenstvi. Kolu, erny ¢aj a energetické

napoje rad¢ji uplné vynechat.

Koureni

Nejlépe prestat nebo alesponi koufeni znacné omezit. V t€hotenstvi je koufeni
velmi rizikové, hrozi potrat, nizka porodni hmotnost ditéte a bézné je i1 krvaceni. Nikotin
zpusobuje zuzeni jemnych cév a srdce plodu tluce rychleji. Mize nastat nedostate¢né

zasobeni ditéte kyslikem. Radi se s koufenim uplné piestat (HUCH, 2007).

2.2 FYZICKA A PSYCHICKA ZATEZ V TEHOTENSTVI

Radgji se vyvarovat zdvihani tézkych pfedméti a neptepinat své sily. V rdmci
zameéstnani existuje zakon ¢. 288/2003 Sb., ktery t€hotnou Zenu chrani pted zdvihanim,
prenaSenim tézkych bifemen a véci nad hmotnosti limity. Rizika vznikld noSenim

tézkych véci jsou spojend s pfedCasnym porodem. Tim, Ze se zvySuje tlak v bfiSe, mize
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dojit k pied¢asnemu odtoku vody plodové nebo k piedcasnému zkracovani hrdla
délozniho. Komplikacim zpisobenym zdvihanim tézkych predméti se lze vyvarovat
jednoduse. Ponechat téz8i praci na jiné osobé, neohybat se s ohnutymi z&dy a dévat
si pozor na propnuta kolena. Pii klasickém ohybani dochazi k prohnuti patete, tlaku na
bficho i dno panevni a ke zvySeni krevniho tlaku z divodu zadrzeného dechu (HUCH,
2007), (VITIKOVA, 2007).

Dle Vitikové (2007) pfizniva poloha pro zvedani tézkého piedmétu je poloha
s pokréenymi koleny, rozkroCenymi nohami a v piedklonu s rovnymi zady. Naopak
Huch (2007) doporucuje diep a zvednout véc po dobu nezbytné nutnou, tak, Ze zvedany
predmét drzime co nejblize u svého téla.

Cviceni, které je také formou fyzické zatéze, je s ohledem na obsahlost daného

tématu popsano v nasledujici kapitole (kapitola 3).

Bé&hem prvniho trimestru se zeny s t€hotenstvim musi vyrovnat, ato i ty, které
si dit€ velice ptaly. T€hotna Zena si zac¢ina uvédomovat velkou zménu ve svém Zivoté,
jez nastane pii narozeni ditéte. Jeji vztah k partnerovi, pratelim a rodicim se zméni
a Zena uZ také nebude mit tolik ¢asu sama pro sebe. Béhem prvnich tfi mésict je Zena
Zasto velmi naladova a rozladéna. Zeny, které jsou po umélém oplodnéni, nebo jiz diive
potratily, maji v tomto obdobi strach, stres a obavy mnohem vétsi nez ostatni rodicky.
Druhy trimestr je pro Zenu klidngjsi. Zena za¢ina své dité citit, vice vnima jeho pohyby,
povida si s nim, hladi ho pies bficho a také si predstavuje, jak vypada a co zrovna déla.
Ve tfetim trimestru se Zena zacina obavat porodu a klade si ruzné otazky. Povzbudi
ji podpora - nejlépe partnera, rodi¢ti nebo kamaradu, tedy lidi, ktefi si s t¢hotnou zenou
dokézi promluvit a poradit ji. Pro Zenu také plati pravidlo nezavirat se doma a chodit
ven mezi lidi (CERMAKOVA, 2010).

Béhem te¢hotenstvi je tieba vénovat zvySenou péci pokozce. TEhotenstvi nese
s sebou zmény, které jsou patrné na téle zeny. Poceni a mastna plet’ jsou v tomto obdobi
zcela bézné. Vyvarovat se parfémovanym hygienickym prostiedkim a deodorantiim.
Dulezitou soucasti péce je hydratace pokozky, tudiz je dobré hodné pit mineralky,
ovocné Caje, fedéné dzusy nebo $tavy. Strie neboli miniaturni trhlinky rizovo-fialové
barvy, vznikaji na kiizi pfevazné na btichu, hyzdich, stehnech, bocich a prsou. Vytvaii
se nadmérnou a rychle rostouci délohou nebo nedostate¢nou péci o pokozku. Po Case
blednou a zuZuji se. Z duvodu zvétsené dé€lohy dochazi k popraskani elastickych vlaken,
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kterd jsou nasledn¢ nahrazené méné hodnotnou tkani neboli jizvou. Jejich odstranéni
je takika nemozné. Velikou roli hraje dédi¢nost. Rada v ramci prevence piedstavuje
promazavat kizi masti nebo olejem, tedy piipravky, jejichz obsahem je kyselina
hyaluronova. Maséaz je vhodnéd jednou az dvakrat za den, zhruba od tietiho mésice
téhotenstvi. VZdy zdola nahoru vmasirovat krouzivymi pohyby.

Péce o zuby je téz dulezita, proto je nutné peclivé dbat o dutinu Gstni vice, nez
pted otéhotnénim. Doporuceni pro kazdou téhotnou Zenu je névstéva zubniho lékate,
pestra a zdrava strava, po zvraceni vyplach dutiny Ustni a zuby ¢istit minimalné dvakrat
denné (HUCH, 2007), (KOTRBOVA, 2008).

K béznym fyziologickym jeviim patii unava, dana vysokou hladinou hormont,
které tlumi aktivitu. Ty Setii t€lo Zeny, aby bylo odpocaté. Spanek je kratsi a ne tolik
kvalitni. Zenu provazi opakované buzeni a neschopnost usnout. Diivodem mohou byt
bolesti zad z rostouci délohy, kopani ditéte, kiece v lytkach i Castéjsi navstévy toalety,
jelikoZ rostouci déloha utlacuje mocovy méchyt. Rady pro zlepSeni spanku jsou nepit
napoje s obsahem kofeinu v odpolednich hodinach, noSeni kompresivnich puncoch pies
den, vecer pit a jist minimalng, vypit hrnek teplého mléka pted spanim a tepla relaxacni
koupel (HUCH, 2007).

Pritel t&hotné Zeny proziva obtizné obdobi. Dit& nevidi ani neciti. Zena prochazi
velkou zménou nalad, je plactiva nebo nastvana a vzapéti se sméje. Muzi obcas neveédi
jak reagovat. Dle Stadelmann (2009) by mé&li o svych zkuSenostech mluvit s muZzi, jez
¢ekaji novou rodinu a zkuSenosti si pfedavat. Pohlavni styk si Zena v t€hotenstvi nemusi
odpirat, pokud to jeji zdravotni stav a Iékat dovoli. V téhotenstvi je panev velmi
prokrvend, tudiz je zaZitek z pohlavniho styku intenzivnéjsi a partnersky vztah se tim
upeviiuje. Ditéti pohlavni styk neublizuje, v déloze je chranéno.

Kontraindikace pohlavniho styku mohou byt hrozici pfed¢asny porod nebo délozni
kontrakce, krvaceni, infekce, netypické uloZeni placenty, bolesti, jiz udavané potraty
nebo predcasné porody. Velkou roli pfi pohlavnim styku hraje psychika. Dilezitost
se priklani k otevienosti, upfimnosti a vzijemném porozuméni mezi partnery. Pary
mohou pohlavné Zit i v pokrocilém stadiu téhotenstvi. Né&které studie ukazaly,
Ze U partnerd s pravidelnym pohlavnim stykem v poslednim trimestru t&hotenstvi,
nedochazi obvykle k pted¢asnému porodu (STADELMANN, 2009), (HUCH, 2007).

Co se tyCe zaméstnani, jestlize t€hotnad zena nema Zadné zdravotni problémy
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a gynekolog ji nezafadi mezi rizikov¢ téhotné, mize i nadale svou praci vykonavat.
Vyhodou je udrzeni fyzické aktivity, kontakt se znamymi lidmi a sniZzené pozorovani
sebe sama v jednotlivych mésicich téhotenstvi. Vyskytuji se izaméstnani, jez jsou
v zakoniku préce uvadény jako nevhodna pro téhotné zeny. Paklize tuto praci Zena
vykonava, dle jeji zadosti je zaméstnavatel povinen podle platné legislativy upravit
praci tak, aby ji mohla provadét téhotna Zena. Zdravy zivotni styl a ptizptisobeni svému

aktualnimu stavu je nutnosti (SIKOROVA, 2006), (HUCH, 2007).

2.2.1 PREVENCE PORANENI HRAZE

Epiziotomie neboli néstfih hraze je v soucasné dobé hodné diskutabilni. Nékteré
zeny nastith hraze preferuji, jiné zase ne a chtéji nechat poranéni nahodé....
Je vhodnéjsi ndstiih nebo roztrzeni? (PARIZEK, 2015, s. 104). Na tuto otazku existuje
mnoho spornych odpovédi. Pokud porodnik uzna za vhodny nastiih udélat, musi Zenu
vzdy informovat a ta musi dat svoleni. Nastiih hraze se vétsinou déla, pokud hlava
plodu zistava stale ve stejné pozici nebo hrozi velké poranéni. Pokud si Zena nastiih
nepieje, pak Iékai vysvétli jeho dulezitost. Prestoze Zena stile nesouhlasi, nastiih
se neprovede a poranéni se necha ndhod¢. Existuje ale par metod, kterym zena mize

nastiihu hraze predejit.

Masaz hraze.

Touto technikou se Zena na porod pfipravuje sama nebo se zapojenim partnera.
Masaz se provadi vpolosedé, kdy zena pokréi nohy. Nejprve vSak musi provést zvlhéeni
prsti pouzitim pripravki urCenych na maséz hraze nebo rostlinné oleje. Dulezité
je dobré zvlhéeni, aby prsty po tkani klouzaly. Zena si do pochvy zavede dva prsty,
a to prostfednicek a ukazovacek az po konec druhého ¢lanku. Nasledné je za¢ind uvnit
pozvolna roztahovat. Poté ptejizdi prsty od jedné strany k druhé a soucasné je dobré
tladit posevni sténu smérem dopfedu a dozadu nejlépe po dobu tfi minut. Ukonceni
masaze by mélo probihat tfenim hraze mezi palcem, ktery je venku a ukazovackem, jez
je vevnitt, zhruba jednu minutu. Pro optimalni u¢innost je dobré ji provadét minimalné
jednou, nejlépe dvakrat za den. Zenam, které by tuto metodu rady vyzkousely,

je doporuceno zacit s masazi alespon Sest tydni pred porodem.
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EPI - NO balonek

Podstatou této techniky je zavedeni pulky balénku do pochvy, kdy balonek
postupné nafukujeme az do pocitu UpIného napéti. Nutna je vSak nebolestivost.
Po chvili balonek z pochvy samovolné¢ vyklouzne. Dobré je zacit tfi tydny pied
o¢ekavanym porodem a to alespon jednou, lépe dvakrat za den 15 az 30 minut.
Technika se provadi za uc¢elem posileni dna panevniho a ptipravy na uvolnéni svalstva

v dobg, kdy bude probihat porozeni hlavicky.

Dianatal®

Dianatal je porodnicky gel, jehoZ soucasti baleni je aplikator a tfi tuby. Jeho
funkce je zalozena na ochrané svalli panevniho dna, pochvy i hrdze a to zejména
prostfednictvim fyzikalniho ucinku. Aplikaci se snizi tfeni pifi porodu zhruba
0 polovinu. Gel se pfichyti k poSevni stén¢ a tim se vytvofi tenky film, ktery umozni
klouzavé pohyby plodu pii porodu. Aplikuji se dvé tuby v prvni dobé porodni a jedna
tuba v druhé dobé& porodni. Dianatal se zavede hned pfi prvnim vaginalnim vySetieni,
gel je dulezité zavést nejpozdéji, pokud je porodnickd branka na 4 cm. Poté se zhruba
po kazdém vaginalnim vySetieni aplikuje 3 - 5ml gelu. Pokud dojde k protrZeni vaku
blan, doporucuje se aplikovat za patnact az tficet minut novou davku. Az se porodi

hlavi¢ka, mé&ly bychom ji otfit, hlavn& v okoli Uist, o¢i a nosu (MARYSKOVA, 2010).
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3 CVICENI V TEHOTENSTVI

Cilem je udrZeni ideédlniho zdravotniho stavu a eliminovani zmén, které
Vv t€hotenstvi nastavaji. Také pfipravit zenu na porod, aby pro ni byl pokud mozno
co nejsnazsi. Pravidelnym cvicenim udrzuje Zena svou fyzickou aktivitu, zpeviiuje
svaly, u€i se relaxovat, ale i dychat, coz ji pomuze u porodu. Cviky jsou zamétené
na posileni bfisniho a panevniho svalstva, spravné drzeni téla, na prevenci vzniku
zacpy, kteCovych zil a plochych nohou. Také na relaxaci svalstva panevniho dna.
Cviceni v t€hotenstvi nemtze vyuzit kazda Zena. Podminkou je schvaleni a potvrzeni
od gynekologa, Ze téhotna Zena muize cvi¢eni vykonavat. Lekce cviceni vede instruktor
nebo instruktorka, jez jsou vzdélani a znaji problematiky tykajici se téhotenstvi.
Vétsinou jsou cviceni vedena porodni asistentkou. Plati pravidlo, pokud Zena pied
téhotenstvim nesportovala, neni dobré v t€hotenstvi se sportem zacinat. Ba naopak spise
relaxovat nebo vyzkouset nendrocné cviceni zaméefené na téhotenské obdobi. Existuje
mnoho technik cviceni, které 1ze vyuzit. Nejznaméjsi je t€hotenskd gymnastika, pouziti
malych i velkych mici, aerobic nebo joga. Lekce cviceni jsou rozdélené dle trimestru
téhotenstvi a probihaji zhruba jedenkrat za tyden. Dulezity je vSak kvalitné provedeny
cvik a sprdvné dychani. V ptipadé unavy nebo néjakého problému, cvieni radéji
vynechat. Jestli-ze se Zena citi vyCerpana, ma ranni nevolnost, pocit na zvraceni, nebo
zvraci, coZ je na zaGatku tdhotenstvi zcela bézné, cviteni by se méla téz vyhnout. Zena
nesmi v zadném ptipadé cvicit, pokud ji néco boli, krvaci, nebo pokud se objevi potizZe,
které zenu zneklidiuji. V takovém piipadé ma vyhledat ihned lékaie (BEJDAKOVA,
2006), (SIKOROVA, 2006).

Béhem prvniho trimestru je cviceni diky malému bfichu snaz$i a mulze
se provadét témét kazdy cvik. Zakazany je pouze rychly béh, vyskoky, skakani
na trampoling, cviceni ve vySce a na hrazdé. Polohu miZe Zena zaujmout ve stoje,
Vv lehu na zéadech 1 biiSe, v sedu a v kleku. Cvi€eni je zaméfené na posileni bfiSnich
a panevnich svall, podporu stfevni peristaltiky, pruznost hrudniku, nacvik relaxace
a spravného drZeni téla.

V ramci druhého trimestru jsou zeny omezeny rostoucim biichem a polohou
vleZe na zadech a btiSe. Zde hrozi i syndrom dolni duté zily, to znamena, Ze z ditvodu

rostouci d€lohy je Zzila vleze na zddech utlaCovdna a Zena ma pocit na omdleni.
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NejrychlejSi pomoc je zaujmout polohu na levém boku, tim se dolni dutd Zila uvolni
a zené se ulevi. V tomto trimestru se doporucuje poloha s lehce roznozenymi dolnimi
koncetinami.

Okolo tfettho trimestru cviceni zahrnuje nacvik a techniky dychani
v jednotlivych dobach porodnich a masdZz voblasti podbiisku, kiizi a lytek
(BEJDAKOVA, 2006).

Posilovani panevniho dna, cviceni na velkém mici a vybrané sportovni aktivity

Vv t€hotenstvi jsou popsany Vv piiloze C.
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4 PREDPORODNI KURZY

Piedporodni kurz je specialni program, jehoz cilem je pfipravit nastavajici
matky a jejich partnery na piichod nového potomka do rodiny. Hlavnim cilem
je budouci rodi¢e pripravit jak védomostné, tak prakticky, pomoci nacvikd a ukazek,
je i sniZeni strachu a Uzkosti z porodu. Téhotné zeny hlavng, primipary maji z porodu
velké obavy, jak po fyzické, tak i psychické strance. Proto je dulezité téhotnou
podporovat a vést ji ke stavu, kdy se na sviij porod t€8i a ma z néj minimalni obavy.
Pokud je rodicka vystresovana, je pravdépodobné, ze prozije i stresovy porod, pokud
je v8ak klidna, ¢eka ji i klidné&jsi porod. Kurzy jsou tedy zaméfené na obdobi tykajici
seporodu a poporodniho obdobi (PROCHAZKOVA, MYSAKOVA, 2006),
(CAPLOVA, 2007), (BASKOVA, 2015).

Ptedporodni kurzy vedou porodni asistentky nebo specializovany a proskoleny
pracovnik. Lektor pfedporodniho kurzu si sam piipravuje, jak kurz bude probihat, co ma
zminit a jak vSe podat, aby tomu t€hotné zeny porozumély. Naplni kurzt je prednaska
tykajici se 3 velkych témat: porodu, kojeni a Sestinedéli. Dle pracovisté se tyto
prednasky a jejich organizace lisi. Nékde zeny dochazi pouze na jeden vyklad, ktery
trva nékolik hodin a dozvi se tam vSe potfebné. Mnohdy jsou piedporodni kurzy
rozdéleny do tii lekei, kde se na kazdé hodin€ probira pouze jedno dané téma. Jedna
pfednaska trva piiblizné jednu hodinu. Také je mozné piedporodni kurzy vést
skupinové, kde se doporu¢uje maximalné 12 lidi, nebo pfednaska mize byt individualni.
Individuélni forma se zvoli vétSinou na piani Zeny. Tento vyklad vyuzivaji Zeny
sn&jakymi problémy, tykajici se pohybového omezeni nebo Zeny s naruSenou
komunikaci. Je mozné k ptednasce vyuzit domaci prostiedi t¢hotné Zeny. Skupinova
forma je nejuzivanéjsi. Nevyhodou je neindividudlni piistup ke kazdé zené. Pti vykladu
muze prednasejici kurzu ukazovat praktické nacviky, které si t€hotné Zeny mohou
vyzkouset s ptipadnou opravou chyby ze strany lektora (BASKOVA, 2015).

Prvni sezeni je zaméfené na porod. Pfednasejici vypravi a ukazuje, co a jak
se bude dit béhem porodu. Nacvi¢uje se dychani v jednotlivych dobéach porodnich,
ulevové polohy a relaxaéni masaze. Béhem prednasky o Sestined€li Zeny zjisti, jak
0 sebe pecovat, dulezitost dostateéného spanku, odpo€inku a pravidelny piijem jidla

a piti. Pfi posledni navstéveé se Zeny dozvi o kojeni a spravné manipulaci s ditétem.
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Bude se zde probirat spravné kojeni - techniky kojeni, kdy piikladat dité k prsu a Zeny
se také nauci pomoci modelu panenky drzeni ditéte. Pouziva se i umély prs pro nacvik
kojeni. Navstéva kurzu se lisi dle jednotlivych pracovist od rizného tydne té¢hotenstvi.
Na konci vykladu nebo v pribéhu lze zodpovédét dotazy téhotné Zeny nebo jejich
partnerd. Po skonceni pfednasky je misto na diskuzi a ve vétSiné piipadi navstéva
porodniho salu, pro ptehlednost a ptredstavu rodici. Mimo tyto lekce miizou Zeny
navstévovat kurzy cviceni pro tchotné, které jsou téz idedlni piipravou na porod

a nasledné matetstvi (BASKOVA, 2015).

4.1 VOLBA PORODNICE A TASKY DO PORODNICE

Porodnici by si Zena méla zvolit sama, pokud mozno co nejblize ke svemu
domovu. Pro klid partnerti se doporucuje trasu z domova k porodnici nékolikrat projet,
aby védéli, za jak dlouho a kudy se do porodnice dostavi, aZz porod nastane. Porodnici
je taktéZ dobré si projit, aby Zena védéla, kudy ma jit na pfijem porodniho salu a kde
ma zazvonit. Pokud Zena dochazi na piedporodni kurzy do téz porodnice, ve které chce
rodit, dozvi se vSechny potiebné informace od lektora kurzti (STADELMANN, 2009).

Zavazadlo do porodnice maji Zeny balit zhruba mésic pted porodem. Zavazadla
by mély byt dvé. Jedna taska piimo k porodu a druha na oddé¢leni Sestinedéli pro Zenu
i miminko. Taska na porodni sal ma obsahovat dvé noc¢ni kosSile na rozepinani, nebo
dlouhd trika, baleni damskych porodnickych vlozek, osusku, ru¢nik, hygienické
prostiedky, piezuvky, Zupan, teplé ponozky, balzdm na rty, piti - nejlépe vodu bez
bublinek, néco lehkého, co mlze zena snist na porodnim sale (hroznovy cukr nebo
banan). Masazni oleje, sitované kalhotky, sponku nebo gumicku a fotoaparat, ptipadné
CD soblibenou muzikou. Dilezité je nezapomenout na doklady — tchotenskou
prukazku, oddaci a rodny list a prikaz pojisténce. TaSku na porodni sal si vzit mensi,
jen s vécmi nezbytnymi k porodu. Véci na oddé€leni Sestinedéli pro Zenu jsou: no¢ni
koSile srozepinanim, damské porodnické vlozky, sitované kalhotky — dostate¢né
mnozstvi, zupan, mikinu, osusky, ruéniky, zinky, hygienické prosttedky, toaletni papir,
balsam na rty, pieztivky, pohodiné domaci oble¢eni, ponozky, kojici podprsenky
a tampony do podprsenky. Dale mast na oSetfeni bradavek, oblibenou knihu, nafukovaci
kruh ptipadné i odsavacku na matetské mléko. Pro dité zabalit pleny, vlhc¢ené ubrousky,

obleéeni pro novorozence a dudlik. Dulezité jsou i doklady, vyplnény dotaznik o jménu

24



ditéte, ktery je podepsan obéma rodiéi, piipadné papir o pfiznani otcovstvi. Rozvedené
Zeny rozsudek o rozvodu manzelstvi, vdané Zeny oddaci list. Tuto taSku neni tfeba nosit
na porodni sal. Je lepSi nechat ji vauté nebo doma, otec ditéte ji Zené donese
na oddé&leni estinedéli, na kterém bude az do propusténi (BEHINOVA, KAISEROVA
2006).

4.2 PUPECNIKOVA KREV

Jedna se o odbér krve z pupecniku a placenty hned po porodu plodu. Pokud dité
bude trpét v pozdéjsim veéku nebo Vv dospélosti dédicnou poruchou metabolismu,
imunodeficienci, né¢jakym z druh anémii ¢i zhoubnymi onkologickymi krvetvorbami,
muze dostat pouze transplantaci krvetvornych kmenovych bunék, které se pii narozeni
odebraly z pupe¢niku a placenty. Odbér pupecnikové krve pii porodu se provadi ihned
po narozeni plodu, ale jesté pied porodem placenty. Zadnym zpiisobem nezasahuje
do prubéhu porodu a je zcela nebolestivy. Po porodu ditéte se pupecnik zaSkrti
a prestiihne. Poté se pomoci sterilni jehly odebere z pupecni cévy vSechna krev, ktera
zbyde v pupecniku a placenté. Odhadem asi 70 ml krve. Po 24 hodinach se krev odvazi
do laboratote, kde je nasledné¢ zmrazena a muze se dlouhodobé skladovat. Uvadi
se zhruba 17 i vice let bez poskozeni jeji funkénosti (BEHINOVA, KAISEROVA,
2006).

4.3 PORODNI PLAN

Jedna se o seznam bodu, kde Zena uvede moznosti, co by si prala dodrzovat pfi
prijeti na porodni sal, béhem porodu a po porodu. Porodni plan je jen psana struktura,
kterda se da b&hem pobytu v porodnici zménit. Predstavuje seznam piani, proseb
apredstav Zeny tykajici se prubéhu jejiho porodu. Naptiklad zde Zena sepisuje
informace o nastfihu hraze, uZiti analgezie béhem porodu a co délat, pokud nastanou
komplikace. Udéava i prani ohledn¢ péce o novorozence na novorozeneckém odd¢leni.
Tento plan si zena sepisuje kolem 35. tydne téhotenstvi. Pfi sepisovani planu
se zam¢fuje na jednotlivé doby porodni a prani, jez se dob porodnich tykaji. Porodni
plan rodici zena odevzdava pfi pfijmu na porodni sal, nebo pfimo porodni asistence,
ktera se o zenu bude starat po celou dobu své pracovni smény. Jesté pred porodem
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je dobré plan zkonzultovat a probrat jednotlivé body, zda je to mozné ¢i nikoliv.
Doporucuje se i kopie porodniho planu pro doprovodnou osobu Zeny u porodu, aby
do planu mohla nahlédnout, pfipadné zprostfedkovat piani t€hotné Zeny, pokud se Zena

nebude moci vyjadiit z divodu vy&erpani nebo Unavy (BASKOVA, 2015).

4.4 DOPRAVA A CESTOVANI

V ramci nékterych predporodnich kurzi dochazi na specialni prednasku lektor,
jez ukazuje bezpecnostni prvky v auté uzplsobené pro tchotné Zeny. Je tieba
se vyvarovat jizdy vauté bez bezpeCnostniho pasu, dlouhého cestovani bé&hem
poslednich dvou mésict téhotenstvi, pobytu v tropickych oblastech a velkych vyskach
nad 3000 metr. Neni vhodné jezdit do oblasti, jez jsou bez dostupné I¢kaiské pomoci.
Pfi planovani delSiho cestovani musi Zena zvazit vSechna rizika, jako je napftiklad
soucasny fyzicky i psychicky stav, pocCasi a ro¢ni obdobi. Dobré je poradit
se 0 planovaném cestovani se svym gynekologem a na cestu si pofidit kompresni
puncochy (HUCH, 2007).

Jizda autem

V téhotenstvi neni jizda autem zakazana. Je vSak nutné si uvédomit, ze t€hotné
Zzeny maji snizenou pozornost, tudiz hrozi vétsi riziko autonehody. Pokud k nehodé
dojde, je nutné, aby Zena neprodlen¢ vyhledala Iékaiskou pomoc a nechala
se prohlédnout, i kdyZ nepocituje zadné zranéni. Vzdy musi Zena piti jizdé autem
pouzivat bezpe€nostni pasy. Dulezité je spravné upnuti bezpecnostniho pasu. Ramenni
pas Zena musi umistit mezi prsy nad vrchol v oblasti t€hotné délohy. Pozor, aby pas
z ramene nespadnul. Spodni dil pasu vede pod bfichem. Pfipoutani pasem ve vozidle
plati pro t€hotnou Zenu i na sedadle spolujezdce nebo vzadu. Béhem tfetiho trimestru by
se zena méla radé€ji vyhnout mistu fidi¢e a fizeni auta pienechat druhé osobé. Pokud
dojde k narazu nebo prudkému zabrzdéni hrozi, ze se Zena bfichem udefi o volant, c0Z
porodu se Zena nikdy nepoveze autem sama. Umisténi airbagu v auté je jednou z vyhod
pasivni bezpecnosti. Pouzivanim bezpec¢nostnich past a airbagu je prokdzané mensi

riziko komplikaci pti nérazu ¢i autonehodé (HUCH, 2007), (SIKOROVA, 2006).
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Cestovani letadlem

U vétsiny leteckych spolecnostni je povolené 1état do 36. tydne t€hotenstvi. Poté
smi t¢hotnd Zena létat pouze za doprovodu lékafe nebo pfi piedlozeni potvrzeni
0 zpusobilosti k letu. Rik4 se, e 1étani je nejpohodIngjsi cestovani v t&hotenstvi. P¥i letu
je nejlepsi sedét na zacatku tady do ulicky, pravidelné pohybovat nohama, mit
kompresni puncochy a polstafek na zada pro pohodinéjsi sezeni. Vhodné umisténi
bezpe¢nostniho pasu je pod biichem. Nelétat v soukromych letadlech, které nemaji
tlakové kabiny (HUCH, 2007).

Hromadné dopravni prostiedky

Pokud je zena zvykla cestovat timto zptisobem, nejedna se v t€hotenstvi 0 Zadny
rozdil. Pouze ze zaCatku t€hotenstvi, kdy Zena trpi pocitem na zvraceni ¢i zvracenim,
je pro ni mnohdy obtizné piekonat rizné pachy, které v hromadné dopravé mize citit.
Vyhodou je posadit se. Kdyz jsou vSechna mista obsazena, méla by zena nékoho

pozadat o uvolnéni mista (SIKOROVA, 2006).
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5 POROD

Porod je velmi naro¢nou, zato velice krdsnou zkuSenosti v zivoté zeny. Za porod
se povazuje ukonceni t€hotenstvi porodem jak zivé, tak ale i mrtvé narozeného ditéte.
Za Zivé narozené dité se povazuje plod, ktery po narozeni jevi alespon jednu znamku
zivota. Tim se mysli dychani, srdecni aktivitu, pohyb svalstva nebo tepani pupecniku.
Za mrtvé narozené dité¢ se povazuje plod, ktery nejevi ani jednu ze zndmek Zivota
a ma vice jak 500g nebo je po 22. tydnu te€hotenstvi. Takto se da nazvat i potrat. Rozdil
je pouze v hmotnosti plodu, které je mensi jak 500 g.

Porod rozdélujeme do tii kategorii. Jako prvni oznacujeme piedcasny porod,
to je porod pied 37. tydnem téhotenstvi (37+6). Dale porod v terminu, tim se rozumi
porod od 38. tydne tehotenstvi do 41+6 tydne t&hotenstvi. Posledni kategorii
je prodlouzené téhotenstvi, neboli prenaseni, téz i opozdény porod, to je po ukonceni 42
tydne téhotenstvi (42+0), (HAJEK, CECH, 2015).

5.1 PRIJEZD DO PORODNICE

Zena ma navstivit 1ékafe nebo v no¢nich hodinach porodni sal, pokud za¢ne
Krvacet, prestane citit pohyby plodu, pokud mé& Spatny pocit, je-li po padu na bficho
¢ipo autonehodé. Ve vétsiné piipada zlstane Zena pfes noc v nemocnici
hospitalizovana z dtivodu pozorovani. Jestlize ma téhotna Zena pravidelné kontrakce
po péti minutach, nebo ji odtekla voda plodova, méla by piijet do porodnice. Zena
dorazi na piijem porodniho salu, kde sdéli diivod ptichodu. Poté nasleduje 20 minut
kardiotokografického zaznamu (pomoci CTG pfistroje), porodni asistentka s rodi¢kou
sepiSe anamnézu a administrativu, kterd je potfebna. Zméii Zené krevni tlak, puls
a télesnou teplotu. Po natoCeni CTG zaznamu, kde zjiStujeme srdecni aktivitu plodu,
stav délozni Cinnosti a pohyby plodu si zenu Iékat vaginalni vySetii a zjisti porodni
nalez. Nakonec nasleduje vyseteni pomoci ultrazvuku. Rodic¢ky, kterym odtekla voda
plodova, nebo maji vaginalni nalez k porodu, zastavaji uz v porodnici. Porodni
asistentka odvede Zenu na porodni sal, kde ji vSe ukdze a vysvétli. VétSinou ma Zena
na pokoji vlastni sprchu nebo vanu a toaletu (CERMAKOVA, 2010), (MECHUROVA,
2014).
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5.2 DOBY PORODNI

Porod rozdélujeme do ctyt dob porodnich. V kazdé dobé porodni se déje néco
jiného. Prvni doba porodni za¢ina nastupem pravidelnych déloznich stahii, které vedou
k otevirani porodnich cest. Jedna se tedy o dobu oteviraci. V této dobé Casto odtece
i plodové voda. Dulezitym ukolem je probrat s Zenou ptani tykajici se porodu. Porodni
asistentka rodici Zenu o viem informuje. Kazdych 15 minut bude porodni asistentka
chodit poslouchat srdecni ozvy plodu a po 2 hodinach natoci CTG zaznam, aby védéla,
Ze je vSe v poradku. Také vZdy po dvou hodinach Iékai nebo porodni asistentka provadi
vaginalni vySetieni, kde zjisti, zda porod postupuje. Nabidne Zen¢ piipravu k porodu —
to znamena vyprazdnéni stiev pomoci vlazné vody (klystyr). Porodni asistentka Zenu
informuje 0 moznosti vyuZiti teplé sprchy, ukaze ji ulevové polohy a spravné dychani.
Je dulezité sledovat intenzitu, frekvenci i délku kontrakci a také ptestavky mezi
kontrakcemi. V této dobé porodni je mozné zazadat o epiduralni analgezii nebo jinou
medikaci k ulevé od bolesti. Prvni doba porodni trva u prvorodi¢ek piiblizné 12 hodin.
Porodni branka se postupné rozevira, az Gplné zanikne. Porodni cesty musi byt tedy
oteviené na 10 cm, aby se plod mohl porodit. U vicerodi¢ek tato doba byva podstatné
kratsi. V priméru 3 az 6 hodin. Casteéné urychlit porod lze protrzenim vaku blan, tedy
pokud rodici Zena ma je$té zachovalou vodu plodovou. Zena v prvni dobé porodni
ma pit, nejlépe vodu bez bublinek. Jist mize banan, nebo hroznovy cukr, ptipadné
¢okoladu bez ofisku ¢i jinych pridanych potravin.

Druha doba porodni se nazyva doba vypuzovaci. Zacina zanikem porodnické
branky a konéi porodem plodu. Zena v této dobé velmi &asto prestava vnimat vie,
o se d¢je kolem ni a uzavira se do sebe. Porodni asistentka ve vétSin€ ptipadd zistava
uz srodickou. Vaginalné vySetfuje podle potieby a srde¢ni ozvy ditéte posloucha
po kazdé kontrakci. Porodni asistentka rodicku uklidituje a objasni ji dalsi kroky, jez
budou nasledovat. Po spravném dorotovani hlavy plodu porodni asistentka zené vysvétli
a ukaze nejlepsi polohu pro porod, spravny zpusob tlaceni a dychani. V této dobé
se rodi¢ka a porodni asistentka domluvi na epiziotomii (nastfihu hraze). Jist v druhé
dobé porodni se nedoporucuje, ale pit ano. Druhd doba porodni trvd u prvorodicky
zhruba 10 az 30 minut. U vicerodicky je tato doba o dost kratsi, trva do 10 minut. Pokud
je vse v poradku, porodni asistenta polozi dité ihned po porodu matce na télo.

Nasleduje tieti doba porodni, ktera je od porodu plodu do porodu placenty. Zena
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obvykle, dle zvyklosti porodnice, dostane do Zily 1ék (methylergometrin) na odlouceni
placenty a sniZeni krvaceni. Dité se mize ptilozit k prsu, coZ také pomaha na odlouceni
placenty. Po pferuSeni pupecniku a zasvorkovani pupecniku u ditéte provede porodni
asistentka potfebné odbéry z pupeéniku, jenz je jesté v matciné téle. Porodni asistentka
pouci Zzenu, ze do porodu placenty nesmi jist ani pit. Kdyz se placenta odlouci, provede
se kontrola, zda neni posSkozena a je celistva. Porodni asistentka si od Zeny vezme dité
aprovede prvni oSetfeni novorozence. Kontroluje krviceni u zZeny. Lékatf Zenu
vaginalné prohlédne, zda pti porodu nedoslo k néjakému poranéni. Pokud ano, poranéni
oSetii. Tteti doba porodni trva zhruba 10 minut, maximalni doba je vSak 60 minut.
Pokud se do té doby placenta neodlouci, 1ékat zvoli dalsi postup.

Ctvrtd doba porodni jsou takzvané 2 hodiny po porodu na porodnim sale.
Porodni asistentka Zenu uloZi do pohodIné polohy. Kontroluje krvéceni, puls, krevni
tlak, télesnou teplotu, a zda se déloha po porodu stahuje. Porodni asistentka Zené poda
obcerstveni a upozorni ji na dostate¢ny piijem tekutin a jidla. Za dvé hodiny od porodu
porodni asistentka s Zenou vstava do sprchy, kde se Zena osprchuje a snazi se vymocit.

Poté je pfevezena na oddéleni Sestinedéli (CERMAKOVA, 2010).

5.3 DYCHANI BEHEM PORODU

Rytmus dechu, jako jediny muzeme ovlivnit, tedy lze jej védomé meénit.
Ze zaGatku prvni doby porodni je dilezité hluboké pomalé dychani. Zena se pomalu
nadechne nosem, poté zase plynule a pomalu vydechne téZ nosem nebo s pfivienymi
rty. Vydech ma byt tfikrat delSi nez nadech. Pfi pocitu toc¢eni hlavy je tieba zménit
dychani na zrychlené mélké. Ke konci prvni doby porodni se 1épe uplatituje mélké psi
dychani. To poméha na oddaleni porodu, pokud jesté Zena neni pfipravena na druhou
fazi porodu. Dulezité je béhem kontrakce soustiedit se jen na dychani. Pii nastupu
kontrakce zena zrychli sviij nadech a vydech, pootevie usta a zac¢ne rychle a mélce
dychat. Dychani ve druhé dobé porodni je zaméfené hlavné na zadrzeni dechu a tlaceni.
Pokud se bliZi kontrakce, Zena ji necha chvili vystupiiovat, zhluboka se nadechne,
zadrzi dech, zavie oci, pusu, hlavu skloni na hrud’ a za¢ne tla¢it pomoci btisniho lisu
smérem ke kone¢niku. V tlaku Zena vydrzi co nejdéle. Pokud rodi¢ce dochazi dech,
vydechne, znovu se zhluboka nedechne a tlac¢i. Toto opakuje, dokud kontrakce

neskonci. Po odeznéni kontrakce, se Zena uvolni a relaxuje do nastupu dalsi kontrakce.
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Neékteré Zeny maji tendenci zadrZzovani dechu a stahovani svalt v oblasti krku, celisti
aramen, to vSak vede k neefektivnimu tlaceni a Zenu to vice unavi. Dychani ve tfeti
dobé porodni je také velmi dulezité. Zde ma zena svlij dech zklidnit a dychat pfirozené.
Pii porodu placenty se Zena znovu zhluboka nadechne, zadrZi dech a lehce si pfitlaci.
V posledni, ¢tvrté dobé porodni, dycha rodicka libovolné a zcela normalné (YATES,
2009), (BALASKASOVA, 2009), (VITIKOVA, 2007).

5.4 PORODNI ULEVOVE POLOHY

Pokud Zena dochézela na lekce ptedporodnich kurzii, urcité néjaké ulevové
polohy zna. Pro vSechny tc¢hotné Zeny plati, Ze je lepsi si polohy jesté pred porodem
vyzkouSet a nacviCit si je. U porodu Zena bude vysilend a bude pozdé¢ vymyslet
anacvicovat polohy, které by Zené pfinesly tlevu od bolesti. Jestlize u porodu bude
pfitomen partner, je dobré snim né&jaké polohy pifedem nacvicit. Mlze se stat,
Ze v téhotenstvi budou Zen¢ vyhovovat nékteré polohy vice, ale pti porodu ji vyhovovat
nebudou, je to zcela bézné. Volba poloh je naprosto individuélni a kazdé zené vyhovuji
jiné polohy. Neni v8ak dobré byt v jedné poloze po celou prvni dobu porodni. Polohy,
u kterych napomaha gravitace, se doporucuji nejvice. Dobra je i tepla sprcha, kde zena
sedi na porodnické Zidli. Ze za¢atku porodu je vyborna pozice v sedu na gymnastickém
mici, nebo sed na obracené zidli, kdy se Zena opira o opéradlo.

Sed na gymnastickém mici dostate¢né uvolni kycel a panev. Pti kontrakci
se zena pohupuje nebo na mic¢i krouzi ze strany na stranu.

Pozici vestoje zpocCatku porodu vyuziva spousta zen z divodu néjaké aktivity.
Pfi kontrakci se zena muze pohupovat nebo muze vyuzit opieni o zed’, stil ¢i postel.

Poloha v podiepu je dobra jak v prvni dobé porodni, tak i ve druhé dobé
porodni. Zena da nohy zeSiroka od sebe, pokréi jej v kolenou, predkloni se a dlang
si opfe o stehna.

Pozice na vSech Ctyfech je dobra i jako odpocinkova poloha a mnoho Zen
ji vyuziva. Zena da nohy i ruce od sebe a biicho vyvési. Pozor na prohybani zad.

Poloha na boku vleZe, je dobra téZ jako odpocinkova. V zavéru prvni nebo
na zac¢atku druhé doby porodni, se poloha na boku hodné vyuziva pro dobré natoceni
ditéte do porodnich cest. Tuto polohu je vhodné vyuzit na porodnickém lizku, kdy

porodni asistentka zvedne opéradlo a Zena na néj polozi vrchni dolni koncetinu, tim

31



uvolni kygel a hyzdé (YATES, 2009), (SIKOROVA, 2006).

5.5 BLIZKA OSOBA U PORODU

Piitomnost blizké osoby u porodu pfinasi podporu, bezpe€i, snizeni strachu
apomaha Zzené prekonat stres. Budouci rodice by se méli o moznosti spole¢né
pfitomnosti u porodu rozhodnout nejpozdéji v poslednim meésici téhotenstvi. Dulezity
je nazor obou rodict, ktery by nemél byt nikym jinym ovlivnén. N&ktefi muzi nechtéji
byt pfitomni u porodu a n€které Zeny u porodu partnery zase nechtéji. Nikdo by je tedy
nem¢l nutit. Diivody pro i proti pfitomnosti partnera u porodu jsou takika vyrovnané.
Piitomnost otce ditéte ptisobi kladné na rodicku i persondl. Pokud se par rozhodne
na spole¢né piitomnosti u porodu, je na misté navstivit predporodni kurzy. Kurzy
partnery pfipravi a dostatecné informuji o priabéhu porodu. Partner u porodu se stava
V podstaté i mluvéim zeny. Pokud je zena vycerpana a nevnima okoli, muz za ni dava
souhlasy a komunikuje s personalem porodnice. Uloha partnera v prvni dobé porodni:
pomahd Zené pii zméné polohy, pomaha zené¢ s dychanim, podava ji véci, které
potfebuje, poméha ji na toaletu, do sprchy, miiZze zenu i masirovat a hlavné je dulezity
jako psychicka podpora. V piipadé potieby vola porodni asistentku nebo 1ékafe. Zena
muze partnera drzet za ruku a opirat se o né pii kontrakcich. Partner by mél byt
piipraven na to, ze se zde mize setkat s krvi, zvracenim, moci i stolici. Béhem druhé
doby porodni partner sedi nebo stoji po boku Zeny a podporuje ji, povzbuzuje a pomaha
ji. Po narozeni ditéte poskytuje pomoc Zené pii drzeni ditéte a mulze ptestiihnout
pupe¢ni $nuru. Dulezita je od partnera i pochvala a podpora rodicky. U porodu nemusi
byt pfitomen jen partner, ale i informovana matka Zeny, kamarddka nebo dula.
(PROCHAZKOVA, MYSAKOVA, 2006), (CERMAKOVA, 2010).

551 DULAUPORODU

Pojem dula pochazi z fectiny. Jednalo se o Zeny, které pomahaly jiné Zené nebo
muZi. Dnes se pojmem dula oznacuji Zeny, které jsou vyskolené a doprovazi t¢hotnou
zenu u porodu. Dula poskytuje predev§im psychickou, emocionalni i fyzickou podporu
rodici zené. Béhem porodu ji podporuje a dodava veskeré informace o tom, co se bude

dit a o prib&hu porodu. Snazi se vytvofit bezpe¢nou, uvolnénou a pozitivni atmosféru,
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aby se rodi¢ka predev§im mohla soustfedit na svij porod. V zadném piipadé dula
nenahrazuje péci porodni asistentky a lékatre. Neposkytuje ani zadnou zdravotnickou
péci ¢i sluzbu. Je brana pouze jako doprovod zeny u porodu.

Osoba pFitomna u porodu ma mit s sebou pohodlné obleceni, prezivky nebo
navleky na obuv, dostatek jidla 1 piti a dilezitd je 1 cCasova flexibilita

(PROCHAZKOVA, MYSAKOVA, 2006), (CERMAKOVA, 2010).

5.6 TLUMENI BOLESTI PRI PORODU

Porodni bolest je jedinou z fyziologickych reakci v lidském téle a zaroven
je bréna jako jedna z nejsilnéjSich a nejhorsich bolesti viibec. Pro spoustu Zen je bolest
pii porodu vyrazna. Je to zplsobeno tim, ze se zeny pravé bolesti nejvice obavaji.
Bolest vznika zejména zbyte€nym napétim a strachem. Dalsi roli hraje unava, pokud je
rodicka vycerpand, nema sily se s bolesti poprat. Dulezité je nepropadat panice a véfit,

ze 7Zena vse zvladne. Zena muze vyzkouset na ulevu od bolesti i masaz.

5.6.1 MASAZ A ESENCIALNI OLEJE

Masaz béhem porodu je velmi piijemna a ukliditujici, ne vSak pro kazdou Zenu.
Nékterym zenam masaz pfimo vadi. Masaz zen¢ uvolni nepotifebné svalové napéti
a pomaha eliminovat bolest. Existuje spousta druhli masaze, které¢ je dobré jeste pred
porodem vyzkousSet a nacvicit si je. Zapojeni partnera je jen vyhodou. Muz miiZze zZenu
masirovat po celém téle. Nejcastéjsi je masirovani bricha, zad, kiizové kosti, stehen,
hlavy, krku, ramen, rukou ¢i nohou. K esencidlnim olejim, které jsou pii porodu
uziteéné, patii levandule, zazvor, smil italsky, myrha, citrus Bliss, jedle a serenity.
Levandule je dobra na Uzkost, spanek a alergie. Zazvorovy olej se pouZziva, pokud
ma zena nevolnost, zvraci, ma plynatost nebo prijem. Smil italsky pusobi
Myrha je antibakterialni, pouziva se na pupecnik ditéte po porodu. Funguje jako tekuty
obvaz, rychleji pupeénik zaschne a brani vzniku infekce. Citrus Bliss je kombinace
veskerych citrusovych oleji. Povzbuzuje ndladu a emoc¢ni rovnovahu, také podporuje
imunitni systém. Ptirodni olej z jedle pfinasi tlevu po poporodnich bolestech, snizuje
bolest v kiizi pii porodu. Serenity pozitivné pusobi na tzkost a zlepSuje spanek.

Frakcionovany kokosovy olej je dobré pouzivat na celé télo (FRITZ, 2012),
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(BALASKASOVA, 2009), (YATES, 2009).

5.6.2 EPIDURALNI ANALGEZIE

Epidurédlni analgezie je brana jako nejefektivnéj$i a nejrozsifenéjsi dostupny
zpusob, ktery tlumi bolest. Epidurdlni analgezie také Zen¢ pomaha pii nevolnosti
¢i zvraceni. Velkou vyhodou je, Ze epiduralni analgezie nema vliv na védomi rodici
zeny. Analgezie snizuje nebo uplné eliminuje vnimani bolesti. Znecitlivéni
je prozatimni vymizeni bolesti lokdlnim anestetikem, jenZ anesteziolog jehlou pichne
do bederni oblasti patetniho kanalu a tim pferusi vedeni nervovych vzruchu. Rodici
Zena by se o0 epiduralni analgezii méla v¢as dozveédét, zvazit ji a v pravou chvili svij
zdjem sdélit. Epidurdlni analgezie se miize podat pouze do urCitého porodnického
ndlezu, ktery ma kazda porodnice jinak stanoveny. Epidurdlni analgezie
je kontraindikovana, pokud Zena rodi ve vodé (HUDAKOVA, MATOLZAKOVA, 2009),
(PROCHAZKOVA, MYSAKOVA, 2009).

5.6.3 SYSTEMOVA ANALGEZIE

Pro tlumeni bolesti pii porodu se nejéastéji pouzivaji opioidy. Maji své vyhody
i nevyhody. Hlavni vyhodou je snadna aplikace, nevyhodou je pienos placentou
na plod. Vedlejsi G¢inky ptinaseji pocit na zvraceni, zvraceni, zména chovani, zhorSené

dychani a dité ma horsi poporodni adaptaci.

Entonox neboli rajsky plyn je smés kysliku a oxidu dusného neboli rajského
plynu v poméru 1:1. Ma niz§i analgetickou G¢innost a pro porod je pfijatelnéjsi. Jeho
pouziti je velmi snadné a nastup ucinku znacné rychly. Vedlejsi ucinky Entonoxu jsou
takika Zadné. Navozuje pocit mirné euforie, motani hlavy, pocit na zvraceni a pocit
divéry. Zena tuto analgezii vdechuje, doporucuje se ze za¢atku alesponi tfi minuty
dychat pouze Entonox, aby jeho uc¢inek fadné nastoupil. Poté pii blizici se kontrakci
rodicka zacne znovu rajsky plyn dychat. Za tuto analgezii si rodici Zena musi zaplatit.

Nalbufin je téZ vhodnou analgezii pfi porodu, pokud Zena nechce ¢i nemuize
dostat epiduralni analgezii nebo Entonox. Jeho Ucinek je velmi vysoky. Pfi spravném
davkovani nema zadny negativni vliv na rodicku ani plod. Zplsobuje pouze pocit
na zvraceni €1 zvraceni.

Pii kazdé podané analgezii musi porodni asistentka monitorovat plod pomoci
CTG piistroje, z diivodu kontroly ditéte (PARIZEK, 2014).
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6 SESTINEDELI, KOJENI A PECE O DITE

Cim vice chvaly a povzbuzeni se dostane rodicce, tim vice ldsky
a trpélivosti bude ona mit pro své novorozené
(KLAUS).

Sestinedéli je obdobi zhruba Sest tydnti po porodu ditéte. Télo a organy Zeny
se vV tomto obdobi pomalu vraceji do stavu pied otéhotnénim. Hoji se poranéni, které
vznikly béhem porodu, a Zen€ nastupuje laktace a za¢ina kojit. Odchézeji i oCistky.

O zevni poranéni ma Zena peclivé pecovat. DulleZita je dostate¢na hygiena. Zena
by poranéni na genitdlu méla peclivé umyvat, zejména po kazdé navstévé toalety
a po kazdém kojeni. Vlozky téz ménit po kazdé navstéve toalety a kojeni, poté dikladné
si umyt ruce. V Sestinedéli se zena nema koupat, pouze sprchovat. V déloze, kde diive
byla umisténa placenta, zistava velka ranna plocha, zlstavaji tam také zbytky krevnich
srazenin a plodovych obald. Ty se postupné odplavuji z t€la ven a nazyvaji se ocistky.

Barva a typ o¢istku se postupné méni (PARIZEK, 2015), (PARIZEK, 2008).

Zena V Sestinedéli proziva velké hormondlni zmény. Je unavend, vyderpana,
podrazdéna a piecitlivéla. Casto miva i negativni pocity, piesto proziva radost a $tésti.
Existuje spousta poporodnich psychickych problému, kterym je dobré piedejit. Dilezita
je podpora blizkého okoli. Zena také musi co nejvice odpodivat a dostateéné spat
(CERMAKOVA, 2010).

CvicCeni v Sestined€li se doporucuje pouze kratké, kdy zena nacerpa energii.
Cvi¢it zena zaéina jeden den po porodu a postupné cviky pfidava. Zena cviéi cviky
posilujici panevni dno, bederni patef, bfiSni svalstvo a uvoliiuje napéti v ramenou

a krku, také relaxuje (BALASKASOVA, 2009).

Partnerska role a sexudlni Zivot je v Sestinedéli hodné fesen. Novopeceni tatinci
si musi uvédomit zodpovédnost nejen za sebe, ale i za novorozence. Musi pomahat
i podporovat Zenu a zapojit se do pé¢e o dité. Casto muzi Zarli, tudiz i Zena musi
projevovat o0 muze zdjem. Sexualni touha Zeny po porodu byva sniZzena, nékdy takika
nulova. Existuje pro to spousta riiznych divodu. Dulezité je vyckat na nastup touhy

po milostném aktu, nikoliv se do milovani nutit. Nutné je si o milostném zivoté
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s partnerem promluvit. Sexualni Zivot je dobré zahajit aZ po Sestinedéli a zahojeni vSech
poranéni vzniklych pii porodu. Nezbytné je dbat na antikoncepci. Spousta Zen
se domniva, ze pfirozenou antikoncepci je kojeni, ale neni tomu tak (STADELMANN,
2009), (PARIZEK, 2008), (BEHINOVA, KAISEROVA, 2006).

Kojeni je povazovano za tu nejpfirozenéjsi véc. Aby kojeni bylo Gspésné, Zena
by se méla kojeni co nejlépe naucit a dit¢ musi spolupracovat a mit tfi hlavni reflexy.
Jedna se o reflexy hledaci, saci a polykaci. Spravné uchopeni prsu spoéiva v tom,
Ze Zena uchopi prs, aby se nedotykala dvorce. VSechny prsty jedné ruky kromé palce
da Zena pod prso a palec nad prso, vySe nad dvorec. Ditéti je poté prs nabidnut. Nabizi
se bradavka, ale i co nejvétsi ¢ast dvorce. PohodIna poloha matky je hlavni z&sadou.
Kojici polohy, které muze zena vyuzit, jsou naptiklad: polohu klasicka vsedé - kolébka,
dale bo¢ni polohu — fotbalovd poloha, polohu taneé¢nika, kojeni v polosedé, vleze,
na boku, atak dale. Existuje spousta poloh. Je dobré, aby Zena vyzkousSela a vybrala
si pro sebe a dit& nejvice pohodinou polohu (PARIZEK, HONZIK 2015), (BEHINOVA,
KAISEROVA, 2006), (PARIZEK, 2008).

O pokozku ditéte je nezbytné pecovat. Kosmetické piipravky pro novorozence
ma Zena vybirat sohledem na jejich ochranné schopnosti. Lépe volit piipravky
neparfemovane a bez konzerva¢nich latek. Ditéti pokozku promazavat alespon jedenkrat
denn¢. Koupani ditéte se doporucuje obden, nebo kazdy den, dle zvyklosti rodici.
Pouzivat pouze prosttedky pro novorozence. Pii koupeli se novorozenec myje od hlavy
a obli¢eje po dolni koncetiny, nakonec se myje genital a zadecek. Dité se susi opatrné
a zlehka. Pupecnikovy pahyl se zpocatku oSetiuje dezinfekénim piipravkem a sterilnim
krytim. Po vysuSeni se ¢isti jen oblast kolem pupku a zatvrdla krev. Zadecek se natira
vybranou masti uréenou pro novorozence na intimni hygienu. O¢i ditéte se z pocatku
vykapavaji a lehce otiraji (PARIZEK, 2015).

Dité pfi noSeni drzime pod hlavi¢kou a druha ruka jisti nozicku — stehno dvéma
prsty (palcem a ukazovackem). Nezbytné je, aby se Zena i muZ nebali na dit¢ sahat
a bezpecné dité brali. Novorozence nenechavame o samoté a na piebalovacim pultu

¢i posteli, hrozi nebezpeci padu a trazu.
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7 KVALITATIVNI PRUZKUM

K provedeni praktické ¢asti bakalarské prace byl zvolen kvalitativni priazkum
pomoci rozhovord s t€hotnymi zenami prvorodi¢kami. Rozhovory byly zaméteny

predevsim na otazky tykajici se porodu a predporodnich kurza.

Prizkumny problém:

Informovanost t€hotnych Zen.

Cile pruzkumu:

Hlavni cil 1: Zjistit davody t€hotnych Zen pro absolvovani piedporodnich kurzu

Dil¢éi cil 1: Zjistit informovanost t€hotnych zen o prub&hu porodu pied absolvovanim
ptedporodnich kurzt

Diléi cil 2: Zjistit, zda je blizka osoba dtlezitd u porodu

Dil¢i cil 3: Zjistit, zda rodicky povazuji predporodni kurzy za efektivni

Hlavni cil 2: Splnilo se oc¢ekavani prvorodicek o vyuziti informaci/dovednosti

z predporodnich kurzi s jejich uplatnénim u porodu?

Metodika pruzkumu:

Pottebna data byla ziskana kvalitativnim prizkumem. K ziskani informaci byly
vedeny anonymni polostrukturované rozhovory s téhotnymi Zenami prvorodickami.
Dva rozhovory po souhlasu sZenami byly nahravané. Dals§i rozhovory na piani
respondentll jiz nahrdvané nebyly, k zaznamenavani rozhovori byla pouzita metoda
field notes. Po obhgjeni bakalaiské prace budou nahravky smazany a pisemné
poznamky skartovany z dtivodu anonymity respondentd. V préaci je uvedené oteviené

kodovani pomoci barev.

Vybérovy soubor:

Polostrukturované rozhovory byly uréeny pro zZeny prvorodicky, které
se chystaly navstivit pfedporodni kurzy se zamérem zjistit diuvod navstévy kurzu
v UPMD v Praze Podoli. Poté rozhovory probihaly po porodu s totoznymi Zenami

se zamétenim na to, zda se jejich oCekavani od vySe uvedenych kurzii splnila a kurz jim
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u porodu pomohl.

Casovy harmonogram:

Priizkum probihal v obdobi od 30. 9. 2015 do 16. 2. 2016. v Ustavu pro péci
0 matku a dit¢ (UPMD) Praha Podoli. Dal3i dotazované Zeny byly oslovovany zhruba
po mési¢nim odstupu. Mésic po porodu byly Zeny kontaktovany o mozném terminu

provedeni druhé ¢asti rozhovoru.

Popis prizkumu:

Rozhovory byly vedeny v UPMD. Tato porodnice byla vybrana na zakladé
znamého zdejSiho prostfedi v rdmci navstévovani odborné praxe. Po ustni dohodé
s jednou ze zaméstnankyi UPMD, ktera provozuje pfedporodni kurzy, byla odeslana
Zadost o provadéni prizkumu v této porodnici fediteli porodnice. Po vyhovéni zadosti
feditelstvi nemocnice, byly rozhovory uskutecnény. Porodni asistentka, kterda kurzy
vedla, potadala také t€hotenské cviceni a zde byly osloveny respondentky, jez byly
ochotny poskytnout rozhovor. Osloveno bylo 8 Zen, z toho 5 Zen s rozhovorem
souhlasilo a 3 Zeny rozhovor odmitly. Po rozhovoru byly Zeny poZzadany o kontakt
z dtivodu spojeni po porodu. Druha ¢ast rozhovoru byla vedena po porodu s totoznymi
Zenami na neutralni pudé. Mésic po terminu porodu byly Zeny kontaktovany. Nasledné

byla po telefonické domluvé ¢i emailem domluvena schiizka druhé ¢asti rozhovoru.

Vybér Zen:

Jednalo se o zeny prvorodicky, které chtéji navstivit ptedporodni kurz v té samé
porodnici, tedy UPMD. Staii Zeny nebylo feseno. Podminkou byl pouze vybér Zen,
které rodily poprvé a chystaly se absolvovat pfedporodni kurz. Z osmi prvorodicek, jez

byly osloveny, souhlasilo s rozhovorem pét zen.

7.1 PRVNI CAST PRUZKUMU

Rozhovory s Zenami pted navstévou predporodniho kurzu.
V textu je barevné oznaceno kddovani, které bylo vyuZito k analyze ziskanych dat.

V ptepisech rozhovort jsou jednotlivymi barvami zndzornény relevantni ¢asti vypovédi
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respondentek, které¢ odpovidaji nize uvedenym okruhlim otazek.

e Pro¢ zena jde na kurz?

e Co se zeny chtéji dozveédét a co ocekavaji?

e Co Zeny o kurzu védi a jak si mysli, Ze kurz bude probihat?

e Chce partner stéhotnou zenou absolvovat piedporodni kurz? Z jakého
diavodu?

e Pro¢ si zeny vybraly zrovna tuhle porodnici? (Tedy UPMD)

e Pro¢ partner bude pfitomen ¢i nepfitomen u porodu? Pro¢ si zeny mysli, Ze
je dobré mit partnera u porodu?

e Informuji se t¢hotné Zeny o pribéhu porodu pied navstévou piredporodnich

kurz?

e Maji Zeny né€jaké znalosti tykajici se porodu a kojenti, jesté pied absolvovani
kurza?

RESPONDENTKA 1:

T¢hotna zena prvorodicka, 26 let, 32 tyden téhotenstvi. Rozhovor nahrdvan nebyl.

- 0 4 »® 4 ¥ 4 ©®¥ 4 v 4 0V 4 O 4 4 O +HA O -

: Z jakého duvodu jste se rozhodla absolvovat predporodni kurzy?
: Abych tak néjak védeéla, co mam cekat. Haha.

: Co byste se chtéla na kurzech dozvédét?

: No, jak bude jako probihat ten porod a pak i snad jak se pak chovat k tomu prckovi.
: Dobfe.

: Co od kurzii ofekavate?

: No, Ze se dozvim, co nevim.

: Jak si myslite, Ze piredporodni kurzy budou probihat?

: No, Ze pani bude povidat.

: A co tieba zkouska Ulevovych poloh a nacvik dychani?

: To si myslim, Ze jsou ty cvicent, O jsou, Ze to je jako zvlast

: Bude s Vami absolvovat partner predporodni kurzy?

: Ne.

: Pro¢?

: No, protoZe o je hlavné pro mé a jeho by to nezajimalo.

: Podle ceho jste si vybirala porodnici?

: Hmm, podle toho, co slySim od znamejch.

: Bude otec ditéte nebo jina blizka osoba u porodu?

: Néé, ne.

: Pro¢?
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R: No, protozZe to nechci, aby vidél vsude i tu krev a tak.

T:V ¢em a jak si myslite, Ze Vam blizka osoba u porodu pomuZe/ podpori Vas?
R: Nebude tam.

T: Hledate néjaké informace o téhotenstvi/porodu i mimo piedporodni kurzy?
(internet, ¢asopisy...)

R: Jojo urcite, internet a i treba ty casopisy pro maminky.

: Znate néjaké kojici polohy?

: Ne, tak to neznam... To se na tom kurzu snad dozvim, né?

: Jojo, dozvite. A neznéte ani tu zakladni, klasickou polohu na kojeni?

: Ne, neznam zadnou.

: Znate néjaké ilevové polohy od bolesti?

: To jeste né, to nam povedi, né? To musim jesté v tejdnu zjistit.

: To se urcité dozvite. Tak to je ode mé vSe, moc deékuji.

0 4 v 4 VW 4 XV -

: Joo, neni zac.

RESPONDENTKA 2:

T&hotna Zena 25 let, 33 tyden te€hotenstvi. Rozhovor nahravan nebyl.

T: Z jakého diivodu jste se rozhodla absolvovat predporodni kurzy?
R: ProtoZeee mam strach z porodu a myslim si, Ze ¢im vic budu vedét, tim min se budu
bat. Né kazdy to tak ma, miiZze nekdo jako srazit tu teorii spis jako zZe nechce nic védet,
aby se nebal a jako ja si myslim, zZe ta informovanost my trosku pomiize, takze doufam,
Ze poznam i to prostredi tady, takZze si myslim, Ze se potom jako nebudu tak jako bat,
kdyZ uz sem potom pojedeme a myslim si, Ze je dobry aspoii néco tak néjak védet.
T: Jo, to urcite, to mate pravdu.
T: Co byste se chtéla na kurzech dozvédét?
R: Hmm, nejlip jak upiné potlacit bolest, nejlip jako nejaky ulevovy polohy, treba riizny
fakt jako by ty, ktery by mohly pomoct my i treba psychicky nemusi to byt jenom
fyzicky, abych odbourala prosté strach, abych se nebala, protoze vim, Ze kdyZ se budu
bat bude to horsi.
T: Jojo, to je Zzasny mate na to suprovej nahled.
T: Co od kurzii ocekavate?
R: Dozvédeét se teda jak nejlip potlacit co nejvic tu bolest a teda i ty ulevovy polohy a
néjaky dychani treba taky. Ja jsem to vzala z gruntu, na co jsem mohla chodit tak na to
chodim, protoZe uz jsem doma, takZe jako tak...
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T: Jak si myslite, Ze piedporodni kurzy budou probihat?

R: Tak myslim si, Ze jako takhle co to co sem chodim takhle na to cviceni, nebo to tak si
myslim, Ze by jsme mohli treba mit néjaky rizny ulevovy polohy, Ze by nam je mohly
asistentky tady ukazat, Ze by nam néjaky zpusobem rekly, jak nam miize treba partner
pomoct, nebo jak cvicit treba na mici, nebo Ze je dobry chodit do ty sprchy, takovy ty
veci, jako jak néjak zKrétit si tu dobu, nebo jak si pomoct, tak jako to doufam, Ze tieba
se dozvime a i si i to beru tak, jako pro partnera, Ze troSku do toho zapadne.

T: Bude s Vami absolvovat partner piedporodni kurzy?

R: Ano.

T: Proc¢?

R: No, Ze nebude potom tam uplné jako koukat a nevédet ktera bije.

T: Podle ¢eho jste si vybirala porodnici?

R: No, to bylo tézky, my to mame jako by nejbliz, cetla jsem dobry recenze, ale zdaroveri
vim, ze jako Je to velkovyrobna, uz mé jako par jako lidi na to upozornovalo, nebo se mé
ptalo proc zrovna Podoli, takze rozhodovala jsem jako kvili vzdalenosti a kvili jako by
vybaveni jo, Ze kdyby cokoliv nastalo, tak si myslim, ze ta péce je tady dobra. Takie
jsem tak néjak hupsnula na to, Ze tady nebudu mit mozna tolik ten osobni pristup, ale
prosté kdyby se cokoliv stalo, tak vim, Ze snad tady jako udélaj maximum.

T: Jojo, ta péce je tady fakt vyborna.

R: Jojo. To byl ten hlavni ditvod no, Ze jako versinou takhle jako co jsem méla bud’ od
znamych, nebo to Ze jako byli spokojeny.

T: Bude otec ditéte nebo jina blizka osoba u porodu?

R: Urcité bude, myslim si, ze i to pro mé, i pro néj bude lepsi, Ze bude pro mé jako
opora a budeme na to dva.

T: V €em a jak si myslite, Ze Vam blizka osoba u porodu pomiiZe/ podpoii Vas?

R: No, urcité jako opora. Pomiize mi i treba s tim dychanim, ktery se dozvi na kurzu a i
tFeba ty Ulevovy polohy mi pomiize a bude tam prosté se mnou.

T: Hledate néjaké informace o téhotenstvi/porodu i mimo predporodni kurzy?
(internet, ¢asopisy...)

R: Jiste, samoziejme, ctu diskuze na internetu, no a i ¢tu knihy a casopisy.

T: Znate néjaké kojici polohy?

R: Znam jenom tu zakladni. Takovou tu jako Ze ruka pod hlavickou a drzZet dité v ndaruci,
no a druha ruka néjak jako drzi to prso. Presné to nevim, doufam, Ze se to dozvim a Ze

se jich dozvime tieba i vic a pak jako i budeme moct z ¢eho mit vybirat, az budu kojit.
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T: Znate néjaké ulevové polohy od bolesti?

R: Par uz jsme si jich uz ukazovali na cviceni, jako Ze treba jakoby na ctyrech bejt
oprend o mic jo, nebo o parapet, o cokoliv, jako by spis jako stat a troSku pomahat tou
gravitaci. Jako néco mdlo, ale myslim si, Ze vic to bude az v tom kurzu.

T: Tak jo, to je ode mé¢ vSecko. Mockrat Vam dékuju.

R: Jo super, tak doufam, Ze Vam to pomiize.

RESPONDENT 3:
Téhotna zena prvorodicka (kamaradka), 22 let, 34 tyden téhotenstvi. Rozhovor byl
nahravan.
T: Z jakého diivodu jste se rozhodla absolvovat predporodni kurzy?

R: "Kouka udiven¢ a vykuleng"

T: No proc ses rozhodla jakoby na ten kurz jit?

R: No, protoZe jsme s pritelem, cekame prvni dité a ani jeden nevime jakoby, co obnasi
samotnej porod, tak jsme zvédavy a chceme bejt pripraveni.

T: Super.

T: Co byste se chtéla na kurzech dozvédét?

R: Jak to bude asi cely probihat. Jestli, co mi miizou dat na bolest, haha.

T: No, jasné no.

R: ProtoZe to je asi jediny, ceho se bojim no......

T: Co od kurzi ocekavate?

R: No, vsechno potiebny a hlavné doufam, Zze mé to svym zpiisobem uklidni a nebuduuu
se tolik bat toho porodu.

T: Hm, To je dobry.

R: No, to uvidime, hihi.

T: No, a jako myslis si, Ze se tam dozvis i jako jak tieba dejchat, nebo tak?

R: Urcite, i tak svym zpiisobem to miize bejt zaméreny hlavné na to.

T: Jak si myslite, Ze piredporodni kurzy budou probihat?

R: Nevim, myslim si, Ze tam prijdu ukazu mi asi nejspis jako porodni sal, pripadné, Ze
by jsme $li na cisarsky, tak nam asi ukazou jakoby i ten druhej sal, 4444 nevim, mozna
néjaky ulevovy polohy, nebo néco takovyho.

T: TakZe jako myslis si, ze tam bude nékdo néco povidat a ty budes poslouchat a pak se
budete ptat?

R: A pak se budu ptat no... haha.

T: Jo, dobry.
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: Bude s Vami absolvovat partner piredporodni kurzy?

: Pude no.

: A proc?

: Protoze chce bejt u porodu, chee stithat pupecni snuru, tak... jsme zvédavy no.
: Fakt jo? Ty jo, tak to je fakt hezky. Takze chtél von?

. Chtel no.

: Nenutila jsi ho jo? Haha

: On mé na to ukecal.

4 U 4 0 4 31w o4 31 o

: To je hezky no..... tys nechtéla ho u porodu?

R: Néé, zZe nechtéla, ale tak jakoby co si rika, tak jo co, co mi tam Feknou novyho, Ze jo
noo... a pak, kdyz jsme se o tom bavili, tak asi jako jo no bude to dobry, naopak.

T: Super.

T: Podle ¢eho jste si vybirala porodnici?

R: Asss si nejlepsi dostupnost, to mam fakt kousek, kdyby to na mé prislo, ze
za 5 minut 12.

T: Jo jasny no, jinak by sis vybrala ten Ji¢in, jo?

R: Asi jo, no ale tim, Ze je to jakoby dalka, tak radéj asi nebudem riskovat a pudem sem
no...

T: Bude otec ditéte nebo jina blizka osoba u porodu?

R: Joo...

T: Jo, to je jasny no, takZe bude u porodu, chce bejt u porodu a chce piestiihavat
pupecni $naru, jasny. Haha.

R: Nooooo, jo.

T:V ¢em a jak si myslite, Ze Vam blizka osoba u porodu pomiiZe/podpoii Vas?

R: Jako kdo? Jako partner?

T: No...

R: No doufa, Ze mé bude uklidnovat, hahaha .... a Ze mu budu mackat ruku. A doufiam,
Ze bude oporou, Ze se tam neslouzi jako prvni.

T: To snad né.

T: Hledate néjaké informace o téhotenstvi/porodu i mimo predporodni kurzy?
(internet, ¢asopisy...)

R: No, sou rizny aplikace pro téhotny Zensky, takze jako tejden po tejdnu, co nas muze
cekat, nebo jaky vysetreni, nebo jak roste mmmm... jako by dité a takovy veci.

T: Takze vSechno hledas viechno si zjistujes? To je super.
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R: Jojo.

T: Znate néjaké kojici polohy?

R: "vykuleny vyraz "

T: Takhle, jako kdyz se§ prvorodicka, néco znas?

R: Ne.

T: Néjakou tieba?

R: Ne.

T: N¢&jakou jako nevis? Tieba z toho, kdyZ byly sourozenci maly, ani tu klasickou?
R: No, tak jako by takhle normdalné, 7e jo (respondenta ukazala klasickou polohu), ale
jakobyyyyy...

T: Jinou neznas?

R: Jinou né, no.

T: Znate néjaké ulevové polohy od bolesti?

R: Zatim nic.

T: Nic, ok. Super, to je vSechno tak ti dékuju.

R: F&aéakt joo? Ty jo tak jsme zvédava.
Rozhovor s respondentkou 4 a respondentkou 5 je v ptiloze A
7.1.1 VYSLEDKY PRVNi CASTI PRUZKUMU

Pro prvni ¢ast prizkumu byl stanoven cil, pro¢ se Zena chysta absolvovat kurz.
Vsechny Zeny se shodly na tom, Ze na kurz jdou, protoZze se cht&ji néco dozveédét
achtéji byt na porod pfipravené. Jak bylo zjiSténo, Zeny nemaji moc piedstavu,
jak samotny kurz bude probihat a co mtizou o¢ekavat. Respondentka 1 $la na kurz, aby
véd€la, co ma cekat u porodu, chtéla se dozveédét, jak bude probihat porod a jak
se chovat k ditéti. Od kurzt o¢ekava, ze se dozvi, to co nevi. Kurzy si pfedstavuje tak,
ze prednésejici bude jen povidat, ostatni problematika, jako naptiklad zkouska
ulevovych poloh a nacvik dychani patii dle ni do jiného druhu pi¥ipravy k porodu — tedy
téhotenské cviceni. Respondentka 2 §la na ptfedporodni kurzy z diivodu velkého strachu
a obavy z porodu a porodni bolesti. Tvrdi, ze ¢im vic bude védét, tim méné se bude bat.
Doufg, Ze informace, které se dozvi, ji pomtizou a seznami se s prostiedim porodnice.
Chtéla by se dozvédét, jak nejlépe potlacit bolest a zjistit nékteré ulevové polohy, které
by ji mohly pomoci potlacit strach. Od kurzl ocekava, ze se dozvi, jak uz bylo zminéno,
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jak nejlépe potlacit bolest, dale dychani pii porodu a tlevové polohy od bolesti. Mysli
si, ze predporodni kurzy budou probihat tim stylem, Ze pfednaska bude zamétena spise
prakticky — tedy se lisi nd&zorem od respondentky 1, ktera si mysli, Ze kurz bude jen
teoreticky. Respondentka 2 si mysli, Ze na kurzu budou nacvicovat rizné ulevové
polohy, jak lze zapojit partnera pii porodu, jaka je vyhoda sprchy a jak si zkratit prvni
dobu porodni. Respondentka 3 absolvovala kurz, protoze cekéd své prvni dit€ a chce
zjistit, co obnasi samotny porod a chce byt na vse piipravend. Chtéla by se dozveédét,
jak bude porod probihat. Boji se nejvice bolesti, tudiz jeji hlavni otazkou je, co mize
dostat na bolest. Doufa, Ze na kurzu se dozvi vSe, co bude potiebovat védét a Ze ji
informace uklidni a bude se méné bat. Mysli si, ze kurz bude probihat stylem,
Ze se podiva na porodni i operacni sal a mysli si, ze mozna bude zkouska tlevovych
poloh. Tedy je toho nazoru, ze potom bude nékdo povidat a poté se bude ptat na riizné
otazky. Respondentka 4 §la na kurz, protoze chce byt pfipravena a citit se 1épe. Touzila
by si prohlédnout porodnici a porodni sal. Nejvice informaci by chtéla zjistit o porodu —
ptedev§im pravdu o porodu a chtéla by se dozvédét i o komplikacich, které mohou
nastat. O¢ekava, Ze se dozvi, co ji ¢eka a chce byt nejlépe pfipravena. Mysli si, ze kurzy
budou probihat tim stylem, Ze jim lektor pusti video o porodu. Také, Ze se dozvi
o0 Ulevovych polohach a epiduralni analgezii nebo jinych moznostech, které tlumi bolest.
Rada by véd¢la, jak probiha porod a co se pii porodu kontroluje. Domniva se, ze kurz
bude jen formou hovoru a zadny prakticky nacvik nebude provadén. Tedy respondentka
4 ma stejny nézor jako respondentka 1. Respondentka 5 absolvovala kurz, protoZe
nechce nic zameSkat a vSechno chce zjistit pifedem. Chtéla by se naucit zakladni péci
o dit¢ a manipulaci s nim. Rada by také navstivila porodni sal. Chtéla by se dozvédét,
jak nejlépe potlacit bolest, rada by védela ulevové polohy, jak porod probihd a emotivni
potfeby ditéte. Od kurzii ocekava predevsim lidsky a profesionalni pfistup, otevienost,
uklidnéni a informovanost. Rada by navazala vztah s néjakou téhotnou zenou a sdilela
S ni pratelstvi. Mysli si, Ze se jednd o rychlokurz, ktery trva 6 hodin. Ptredstavuje si,
Ze se dozvi zékladni informace k porodu a nasledné manipulace s ditétem. Odhaduje
skupinu v kurzu na 10 lidi, kde bude pfedevsim praktické nacvicovani. Respondentka
5 je téhoz nazoru jako respondentka 2. V prvni prizkumné otazce bylo zjisténo,
Ze se vSechny Zeny nejvice obavaji bolesti u porodu a rady by se dozvédély, jak bolest
zmirnit ¢i potlacit.
Shrnuti — hlavni cil 1:
e Strach z bolesti
45



e Nedostatek informaci o priitbéhu porodu
e Nedostatek informaci o manipulaci s ditétem

e Seznameni s prostifedim porodnice, piipadné porodniho salu

DalSim cilem bylo zjisténi informovanosti t¢hotnych Zen o prubéhu porodu pied
absolvovanim ptedporodnich kurzii. Respondentka 1 moc informaci nema a o pribchu
porodu vi minimalng€. Informace vyhledava na internetu a v ¢asopisech pro téhotné
zeny. Kojici polohy ani zadné tlevové polohy od bolesti nezna. Respondentka 2 néjaké
zakladni informace o pribchu porodu ma. Informace hleda na internetu, kde ¢te riizné
diskuze. Také cte knihy a Casopisy pro te¢hotné zeny. Kojici polohu zné jen zakladni,
kterou umi popsat a vysvétlit. Ulevové polohy od bolesti zna z t&hotenského cviceni,
na které pravidelné dochazi. Popisuje polohu na vSech ¢tyfech nebo byt opfend o zed’
&i parapet okna. Riké, Ze je lepsi stat a napomahat porodu gravitaci. Doufa, Ze se vice
informaci dozvi v kurzu. Respondentka 3 ma jen minimalni informace o pribéhu
porodu. Pro ziskani informaci pouziva rizné aplikace, kde zjistuje, co se v jednotlivém
tydnu téhotenstvi déje, jaké vySetteni ji ¢ekd a jak plod roste. Z otazky ohledné kojeni
byla zpocatku vydéSena a zZadnou kojici polohu neznala. Poté si vzpomnéla na zakladni
kojici polohu, kterou ukazala, ale popsat ji neuméla. Ulevové polohy od bolesti nezna
zadné. Respondentka 3 vi takika stejné informace jako respondentka 1. Respondentka
4 mé zékladni informace o prub&hu porodu. Od zacatku t¢hotenstvi hleda rizné
informace a odpovédi na jeji otazky. Pouziva t€hotenské knizky a na internetu
je v riznych skupinach a férech pro té¢hotné zeny. Kojici polohu zna zakladni. Tuto
polohu dokézala Zena popsat a ukézat ji. Zbytek kojicich poloh hledala na internetu
a informace si vytisknula, k jejich podrobnému popisu se nyni nedostane. Kojici polohy
tedy prostuduje az tésn¢ pred porodem nebo po porodu. Tvrdi, Zze ted ma spoustu
informaci a kojici polohy by zapomnéla. Ulevové polohy viibec nezna a nevi, ze n&jaké
existuji. Vzapéti si vzpomnéla na néjaké ulevové polohy, které zkousela na téhotenském
cviceni. Respondentka 5 mé primérné informace o pritbé¢hu porodu. Potfebné informace
hleda v knihach a minimalné na internetu. Preferuje spiSe odbornou literaturu, tedy
pouziva hodné odbornych knih o porodu a téhotenstvi. Kojicich poloh zna vice. Nejlépe
zna klasickou polohu pro kojeni, dale vi o kojici poloze vleZze a poloze na boku.
Ulevové polohy od bolesti zna jen klasické na gymnastickém miéi. Popisuje pohupovani
na mici a dale krouZeni ze strany na stranu. Tedy respondentka 5 je nejvice informovana

0 téhotenstvi a prib&hu porodu. Respondentka 2 a respondentka 4 maji zékladni
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informace o t¢hotenstvi a prabéhu porodu. Respondentky 1 a 3 maji minimalni

informace o téhotenstvi a prubéhu porodu. Vétsinou Zeny hledaji informace v knihach.

Casto téhotné Zeny, kromé respondentky 5, hledaji informace na internetu a v riiznych

internetovych skupinach ¢i aplikacich pro téhotné.

Shrnuti — diléi cil 1:

Neznalost kojicich poloh
Neznalost tlevovych poloh
Malo informaci o t€hotenstvi a porodu

Informovani pomoci knih, Casopist a internetu

7.2 DRUHA CAST PRUZKUMU

Rozhovory s Zenami po porodu.

Tato ¢ast je zpracovana stejnym zpisobem jako ¢ast prvni (s. 38).

Jak se zena citila, kdyz poprvé pfisla na kurz?

Byl na kurzu s zenou pfitomen partner? Pro¢?

VyuZila Zena znalosti, zkuSenosti a praktické nacviky u porodu, které se
na kurz dozvéd¢la/naucila?

Byl s rodi¢kou u porodu partner? Jaka byla vyhoda jeho pfitomnosti?
Preferovala by Zena znovu partnerovu pfitomnost u porodu?

Jak na zenu piisobil zptsob vedeni kurzu a osoba které jej vedla??

Bylo zené pfilozeno dit¢ do 30 minut po porodu k prsu? Pfisélo se? Vi
zena, jak spravné kojit?

Seznamila se zena na kurzu s ostatnimi zenami?

Chtéla by Zena doporucit kurz ostatnim téhotnym Zenam? Co a pro¢ by
doporucila?

Bylo v kurzu zminéno vSe, co Zena povazovala za dilezité?

RESPONDENTKA 1:

Rozhovor nahravan nebyl.

T: Popiste svoje pocity, kdyZ jste poprvé navstivila piedporodni kurz? Sla jste
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sama nebo s kamaradkou/partnerem?

R: No, bylo toho najednou néjak moc, co jsem nevédela, méla jsem teda sebou
pozndamkovy blok a délala si poznamky, ale bylo toho hodné a trochu mne vydésilo, ze
vilastné vitbec nejsem na prichod mriouska pripravend. Byl se mnou manzel a byl z toho
stejné jako ja trochu vydéseny...haha.

T: Z jakého diivodu s Vami absolvoval partner kurzy?

R: No, jelikoz jsme ani jeden o détech nic nevedéli, tak taky chtel védét, jak se
s miminkem zachazi, jak se drzi a tak. Nejdriv nechtél jit, ale pak sam 7ekl, Ze piijde. A
hlavné jsme se shodli, Ze vic hlav, vic vi a treba si toho i vic zapamatujem a tedy asi
hlavni divod byl, zZe jsem si to prala, aby Sel se mnou. Hihihi.

T: To si pamatuju, Ze jste pied kurzama fikala, Ze nepijde.

R: Noo0o, on nemél jit, ale rozmyslel si to... nastésti.

T: Jak na Vas piisobila osoba, ktera predporodni kurz vedla?

R: Na kurzu se vystridali tri lidi, tak nevim noo, kterou bych méla popsat. Na prvni
hodiné kurzu byla takova moc hodna a mila pani. Dala prostor pro otazky a nahodila
takovou tu atmosféru, zZe se lidi nebadli ¢i Se nestydéli se zeptat na dotazy... a jako asi
z té hodiny jsem si toho nejvice odnesla. Na ty druhy hodiné, kde se probiralo kojenti,
byla pani, ktera odbihala od tématu... no, jako byla taky moc mila, ale vadilo mi teda,
Ze nam vypravéla, jak déti rychle vyrostou a tak a o problémech s nima a se Skolou no...
To je pro mne moc daleka budoucnost a jako viastné je to nakonec to jediny, O jsem Si
z toho kurzu odnesla... Na stésti pak byla i moznost dalSi hodiny o kojeni v porodnici po
porodu, tak jsem na ni 8la a ta mi uz dala docela hodné. Moiné to ehmm... bylo i tim, Ze
uZ jsem byla v té fazi, kdy jsem kojila. No, z predporodniho kurzu o kojeni jsem si z toho
moc neodnesla. Dalsi pani byla, kterd méla povidat o prvni pomoci novorozenciim, tak
tu sice nakonec nezminila, hihihi...takzZe...ale zato probrala vSechno mozny a vyzkouseli
jsme si i jak se i drzi miminko. Byla to moc mild pani a védéla presné a strucné co nam
ma povedet, ta na mé taky pusobila velmi prijemné a mile.

T: VyuZila jste znalosti z pfedporodniho kurzu u porodu? Které?

R: Viastné ani ne, v momenté, kdy to na mé prislo, jsem méla no, hlavé prdzdno. AZ no
viastné na porodnim sale, mi pripomnéli to dychani, o kterym se na kurzech mluvilo a
co jsem uméla z hodin cviceni pro téhotné. Hodili se mi i informace pro shaleni si veci
na porodni sal a trochu jsem jako by védeéla, CO mé cekd, ale ve skutecnosti me teda
cekalo 0 dost néco jiného, nez jsme si myslela.

T: Co ted’ mate na mysli?
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R: Noo, treba na kurzech rikali at’ si vemem CD s hudbou a piti, ale pit jsem nemohla...

maximalné zvlazit rty a prostor pro hudbu taky viibec nebyl. Ani viastné nebyl cas, na

kurzech rikali, jak muizem ménit na sale polohy a tak, zZe je tam mic¢ a podobé, ale nic

takového jsem taky nedélala...moZzna to bylo tim, Ze kdyZ jsme do porodnice dorazili,

Fekli nam, Ze jsme UZ V piilce porodu, no nevim.,

T: Pomohlo Vam u porodu dychani, které jste se na kurzech naucila?

R: Ano, to jo... dychdni mi hodné pomohlo, poprvé jsem na néj uplné zapomnéla a teda

meéla jsem dost kiece v celym téle. Pak mi ukazali na porodnim sale to dychani a ja si

na néj taky vzpomneéla a bylo to o néco lepsi, vilastné o dost lepsi. Hihihi.

T: VyuZila jste néjaké pomiicky k tlevé od bolesti? Jaké?

R: Jen to dychani. Haha... No jinak ne, sice jsem se ptala, jest/i mi nemiizou na bolest

néco dat, ale rekli mi, Ze by to nebylo dobré a Ze by to mohlo zpomalit porod.

T: Pomohly Vam ulevové polohy? Které polohy jste vyuZzila?

R: Ulevové polohy jsem asi nevyuzila, jen tedy mezi dychdnim odpocivani, ale to bylo

v§echno na té posteli a polohu jsem neménila

T: Byl piitomen u porodu nékdo z vasich blizkych? Pokud ano: kdo a z jakého

diivodu?

R: Byl tam teda se mnou nakonec... se mnou manzel, chtél mi byt na blizku a moct mi

pomoct, jestli to néjak piijde a taky mi hodné pomohl.

T: Jestlize byl nékdo z Vasich blizkych u porodu, pomohlo Vam to? V ¢em?

R: Byl tam se mnou manzel, prvné jsme méli v planu, Ze az to jako Ze bude finiSovat, Ze

odejde, ale né, nakonec byl se mnou po celou dobu. Hodné mi pomohlo, Ze jsem ho

mohla drZet za ruku a Ze mi opakoval to dychani. Také i pomohl najit rucnik a takovy ty

jako malickosti, ktery jsem velmi ocenila.

T: Chtéla byste znovu partnera nebo blizkou osobu u porodu?

R: Noo, a ani on, ani ja nelitujem toho, ze tam byl po celou dobu. Sam pak rikal, Ze si

nedovede predstavit, ze by mél jen venku cekat. A urcite bych ho tam chtéla mit znovu.

T: I manzel by chtél znovu tam byt? U dalSiho porodu?

R: Uvidime, jestli bude dalsi... hihi, ale jo chzél by.

T: Bylo p¥iloZeno dité k prsu po porodu do 30 minut? Rekla jste si o pFiloZeni sama

nebo to navrhnula porodni asistentka?

R: Nooo, to nebylo, ale bylo to tim, Ze se napilo zakalené plodové vody a tak mi ho jen

na tu chvili polozili na hrud’ a pak ho hnedka odnesli do inkubatoru pro jistotu. Poprve

prilozeno bylo az po Sesti hodindach od porodu. Ale asi mi to ani nevadilo, byla jsem
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totalné vysilena.

T: Jojo, jasny.

T: Prisalo se dité bez potizi?

R: Rdno kdyz ho prinesli tak se prisdlo bez potizi. Hihihi.

T: Vite, jak spravné kojit?

R: No, myslim, Ze teda asi jako uplné né. Umim tu jednu polohu, co ndm ukazali a
viastné naucili v porodnici...tedy Ze ehmm sedim vedle postele na Zidli a na posteli jsou
vyskladany ty polstire tak, aby bylo miminko dostatecné vysoko, a z boku teda pije.
Zkousela jsem doma i jiné polohy podle knizZecky, co nam dali na predporodnim kurzu o
kojeni, ale néjak nam to nejde.

T: A n¢jakou laktacni poradkyni nebo nékoho takovyho, kdo uci kojit jste nezkousela?
R: Neé to né, to asi nechci.

T: Ok, dobre.

T: Jaka Vam nejvice vyhovuje poloha pri kojeni?

R: No jelikoz umim jen tu jednu, tak ta. Hihi... Teda ta, jak dité lezi vedle na polstarich,
myslim, Ze se ji Fika fotbalova.

T: NaSla jste si na kurzu néjaké pratele/’kamaradky?

: No, na kurzu nebyl Zadnej prostor se seznamovat, takze ne.

: Vyhovoval Vam styl vykladu/piednasek piedporodnich kurza?

: Vetsinou ano, jen ta jedna o kojeni mi nevyhovovala, jinak vyhovoval. Haha.

- Hihihi.

: Doporucila byste piedporodni kurzy budoucim maminkam?

: Urcite, teda pokud myslite prvorodicky.

: Jojo, myslim.

T 4 U 4 4 30 4 3

: Tak to ano, urcité jo. Ale taky bych jim doporucila, at’ tam jdou tésné pred porodem
nebot’ kdyz clovek rychle zapomina...

T: Dobfe.

T: Co byste poradila/doporucila ze své zkuSenosti ostatnim rodi¢ckam?

R: Vlastné ani nevim, asi teda hlavné nepodcenit to dychani a to jsem se naucila na
cvicenich pro tehotné, takze tak bych asi doporucila to cviceni.

T: Chcete upozornit na néco, co v kurzu nezaznélo a Vam to pripadalo diilezité?
Co a Pro¢?

R: No, sice to tam zaznélo, ale ne néjak dirazne a to je to, ze v tom Sestinedéli hlavné
teda na zacatku, se ma hodné odpocivat. Z porodnice jsem byla odpocinuta a néjak sem
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to podcenila a néjak extra jsem neodpocivala, no a jak jsem pak byla unavena, tak jsem
byla i psychicky, teda trvalo to jen asi dva dny pak mi manzel pomahal vic s malou a ja
se dospala a bylo to dobry. Ale kdybych nepodcenila to odpocivani tak by se to nestalo
a myslim, Ze kdyby vic zdiiraziovali, jak je to odpocivani dulezité nebylo by pak tolik
matek v depresi... Kdyz je ¢lovék unavenej, tak vice podlehne, kdyz se néco nedari... jak
kojeni nebo trreba taky kdyz miminko breci a dava si vsechno za vinu.

T: Jo to mate asi pravdu... to je dobfe, Ze jste na to upozornila. Tak a to je vSechno.

R: Super.

RESPONDENTKA 2:

Rozhovor nahravan nebyl.

T: Popiste svoje pocity, kdyZ jste poprvé navstivila pfedporodni kurz?

R: Byla jsem spokojend, dostala jsem se mezi lidi, které spojovalo stejné téma a mohli
Jjsme si tak popovidat a poradit si. Urcité jsem se dozvédela néco nového. Hihi.

T: Sla jste sama nebo s kamaradkou/partnerem?

R: Na nékteré kurzy sama, na nékteré s partnerem.

T: Z jakého divodu s Vami absolvoval partner kurzy?

R: Aby byl pripravenej, informovanej a védel, co ho zhruba ceka a nebyl pak zbytecné
zaskocenej. Hahaha.

T: Jojo, dobfte.

T: Jak na Vas pisobila osoba, ktera predporodni kurz vedla?
R: Noo, znala jsem ji Uz z tehotenského cviceni, takze sympaticky.
T: Vyutzila jste znalosti z pfedporodniho kurzu u porodu?

R: Ano.

T: Ktere?

R: Hlavne nacvik spravného dychani a ulevove polohy.

T: Pomohlo Vam u porodu dychani, které jste se na kurzech naucila?
R: Ano.

T:V ¢em?

R: Noo, védeéla jsem jak na to.

T: Vyutzila jste néjaké pomiicky k ulevé od bolesti?

R: Ano.

T: Jaké?

R

: Horka sprcha, cipky, epidural.
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T: Pomohly Vam ulevové polohy?

R: Ano.

T: Které polohy jste vyuZila?

R: Tak hodné ohnuta v zddech, zaprena o lokty o nejblizsi ndbytek a nohy jsem méla od
sebe.

T: Byl pfitomen u porodu nékdo z vaSich blizkych?

R: Ano.

T: Kdo a z jakého divodu?

R: Byl tam partner, abych to lip zvladala... a prece jenom je to vyrazny Zivotni zazitek,
tak aby o néj nebyl taky ochuzeny, aby i videl, co to obnasi a byl s miminkem od jeho
prvnich vterin.

T: Jojo, to je hezky

T: Jestlize byl nékdo z Vasich blizkych u porodu, pomohlo Vam to?

R: Velmi.

T: V ¢em?

R: Kdyz bylo treba, uklidiioval mé, i kdyz bylo treba, povzbuzoval mé, a jakoby mi kratil
ty dlouhé chvile.

T: Chtéla byste znovu partnera nebo blizkou osobu u porodu?

R: Ano.

: Proc?

: Noooo, byl dobra psychicka podpora a taky uklidrioval mée a pomdhal mi.

. Bylo priloZeno dité k prsu po porodu do 30 minut?

: Ano.

: Rekla jste si o pFiloZeni sama nebo to navrhnula porodni asistentka?

: Bylo to automaticke, porodni asistentka malyho priloZila.

. Prisalo se dité bez potizi?

: Ano prisdlo se.

-1 U 4 VW 4 X = O =

. Vite, jak spravné kojit?

R: Ted uz ano, ted’ uz to vim. Hihi... Ze zacatku jsem 10 asi i pres informovanost moznad
neco délala spatné, protoze kojeni pro mé bylo bolestivy, ale postupem se to srovnalo.
T: Jaka Vam nejvice vyhovuje poloha pri kojeni?

R: Vleze, malej uz se dost pronese.

T: Dobte.

T: Nasla jste si na kurzu néjaké pratele/’kamaradky?
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: Ne, nebylo kdy ani nebyl cas.

: Vyhovoval Vam styl vykladu/pfednasek predporodnich kurzii?
: Ano, vyhovoval mi...nemam nic, co by mi vadilo.

: Doporucila byste predporodni kurzy budoucim maminkam?

: Urcité ano.

: Proc?

: NOO je dobry aspon tak néjak néco védet....

- v 4 VW 4 OV - O

: Co byste poradila/doporucdila ze své zkuSenosti ostatnim rodickam?

R: Aby pripravu na porod opravdu nepodcenily... J& se ho teda osobné dost bala, proto
jsem se taky teda pripravovala, jak nejvic jsem mohla... cvicila jsem, vyuZzivala Aniball,
taky sbirala informace a urcité mi to v zavéru pomohlo.

T: Jojo super.

T: Chcete upozornit na néco, co v kurzu nezaznélo a Vam to piipadalo dulezité?

R: Ano.

T: Co a Proc¢?

R: No, urcité vic bych kladla diraz na naslednou manipulaci s miminkem, jak spravné

polohovat, nosit apod.

RESPONDENTKA 3:
Rozhovor byl nahravéan.

T: Popiste svoje pocity, kdyZ jste poprvé navstivila piedporodni kurz? Sla jste
sama nebo s kamaradkou/partnerem?
R: Tak, kdyz jsem Sla... kdyz jsme cekali jeste venku pred zacatkem kurzu, tak clovéek se

bdl prosté nevedeél, co bude, co se tam dozvime.... 8el tam jakoby s malou duSickou, €O
: A Sla jsi tam teda s partnerem??

. S pritelem no... protoze chtél bejt se mnou u porodu.

: Az jakyho? ... no vlastné jo... z divodu, Ze chtél bejt u porodu tam s tebou Sel teda?
: NO0O a aby védél, jak mé ma uklidnovat. Hihi.... kdyby bylo nejhir, haha.

: Haha.

: Z jakého duvodu s Vami absolvoval partner kurzy?

: Viz vyse.

: Jak na Vas piisobila osoba, ktera predporodni kurz vedla?

: Tak pani byla sice starsi, ale strasné prijemna. Rikala nam rizny prihody vtipny...

4 v 4 4 o 4 o o

bylo to docela zajimavy. Jako fakt bych $la po druhy, nebo tudlenctu pani opravdu miizu
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doporucit.
T: Hm, dobfe.

T: VyuZzila jste znalosti z pfedporodniho kurzu u porodu? Které?
R: Tak néjaky se hodili, ale jako kdyz prislo na to, tak jako joooo... clovéek si vzpomnél,

jak ma dejchat, ale i tak jako by proste, jak to Slo, tak to $lo. Ale asponi jsem védéla, jak
bude probihat ten zacatek, jak dlouho by to mohlo trvat, co mam sledovat a takhle
néjak...

T: Jo, dobry...

T: Pomohlo Vam u porodu dychani, které jste se na kurzech naucila?
R: Ze zacatku jo, ale pri tlaceni uz ne... haha, uz jsem nevnimala, haha.

T: Jasn¢ haha.

R: Ale jo ty kontrakce jako to pomohlo prodejchat, kdyz neprisio jesté k tlaceni, tam se
tam se na to dalo soustredit.

T: VyuZzila jste néjaké pomiicky k tlevé od bolesti? Jaké?

T: N¢&jaky jako z toho kurzu.

R: Ja jsem nestihla vibec nic.

T: Nic, takZe nic

R: Ja jsem to pak méla tak rychli, Ze ne.

T: Ani tieba mic nebo...

R: Vibec nic. Tim, Ze ja jsem byla na pokoji a ne na porodnim sale, tak jsem jednak k
dispozici nic nemeéla, takze jsem jenom chodila... takZe jsem chodila po pokoji co nejvic
a pak uz mi to Slo rychle, takze jsem nestihla. Ale jinak jako jo, doma kdyz jsem jeste
byla, tak no i tam jsem vlastne byla dvakrat ve sprse, aby se mi to urychlilo trochu.

T: Dobfe.

T: Byl pfitomen u porodu nékdo z vaSich blizkych? Kdo a z jakého diivodu?

T: Ptitel teda byl pfitomen u toho porodu...

R: Ten stihal | pupecni Sniiru.

T: A z jakyho vlastné divodu tam chtél.

R: Chtel si bejt jistej, Ze nam nikdo nevymeni kluka haha. Nééé...chrel bejt u toho. To je
prosté zazitek na celej Zivot.

T: Jasné.

R: Kdyby jsme uZ jako dalSi nechteli, tak prosté chtel bejt prvni, kdo ho bude mit....v
rukou no.

T: To je hezky.
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T: Jestlize byl nékdo z VasSich blizkych u porodu, pomohlo Vam to? V ¢em?

R: To jo méla jsem koho drZet za ruku, kdyz jsem tlacila. Ne, ale tak jako jo uklidrioval
mé... takovy ty jo, uZ to bude za ndma... podpora byla.

T: Jo.

R: Vit, Ze jo? (mluvi na dit¢)

T: A n&jak neomdlival nebo to?

R: Ne prave Ze viibec nic, ja jsem cekala, Ze jako se mu udela Spatné nebo néco, ale on v
pohodé se podival, kdyZz malej jeste lezl venku jako.

T: Chtéla byste znovu partnera nebo blizkou osobu u porodu?

R: Tak kdyby do toho Sel no.

T: Von i ty bys chtéla?

R: Tak je to lepsi kdyZ tam mas jakoby nekoho.

T: Jo jasné no...

T: Bylo p¥iloZeno dité k prsu po porodu do 30 minut? Rekla jste si o pFiloZeni sama
nebo to navrhnula porodni asistentka?

R: Hnedka, no! ... Do 30 minut, kdyz mé zzz eeee, kdyz vysel venku, tak mi ho polozili
na bricho, Ze jo nez mu prestrihl pupecnik a viasiné prilozilo mi ho, az meé zasili coz
bylo.... dejme tomu pulhodina no.... S Vodrenyma usima.

: Ne, automaticky mi ho davala sestra.... hihi a malej se hnedka prisal.

: No, taks mi odpovédéla i na dalsi otazku.

: Joo?

: "na dit¢" ,,Tos byl teda Sikovnej" hihi

: Chutnalo mu....

- Nooo

. Prisalo se dité bez potizi?

: viz vyse.

. Vite, jak spravné kojit?

4 4 4 4 4 313 43184 3™ A

: Rikaly ti to tieba na Sestinedéli nebo...?

R: Ne, tam se vo tom se mnou nikdo nebavil.... jenom... proste, kdyz mi ho priloZili, tak
mi jakoby rekly jakym zpiisobem ze zacatku.... mu jakoby davat tu bradavku a todlencto.
Ale jinak vitbec nikdo nic neresil tim, zZe se hnedka prisdl a jedl normdlne tak... tim ta
akce pro néj kondila.

T: Ale ted teda jakoby kdyzZ se$ tady sama doma, takZe tak vis, jako jak mas kojit, vi$
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jak nato.

R: Jooo, urcite, jinak by mu jinak by nebyl takhle tlustej .... hihi, haha...

T: Jaka Vam nejvice vyhovuje poloha p¥i kojeni?

R: Normalné vsede, jakoby takhle, na jedno nebo na druhy.

T: Jo... jinou n¢&jakou ani nezkousis?

R: Ne... ten uz je naucenej.

T: A tieba vposteli... si kojila zezac¢atku? na boku, nebo... ?

R: No00o ze zacatku, tim Ze j& jsem méla, jakoby sem nemohla sedet, jak jsme byla
sesita, tak jsem kojila jenom vleze.

T:Joo...

R: Bud’ na jedny, nebo na druhy strané a viastné az pak az po dvou tejdnech jsem zacla
Vsede.

T: Hmmm...

T: Nasla jste si na kurzu néjaké pratele/’kamaradky?

R: Ne nenasla.

T: Né?

R: Protoze to tam bylo vSechno, my jsme tam byli nejmladsi a vsechno bylo po 30 po 40
zensky.

T: Vyhovoval Vam styl vykladu/pfednasek predporodnich kurzii?

R: Jo urcité, dostali jsme jakoby i néjaky brozurky, mély jsme tam riizny ukézky jakoby
tech pomuicek, nebo co budeme potrebovat pak na to sestinedeli... takze jako jo... kdyZz
Jjsme meli néjaky dotazy tak... v pohode nam ochotne odpovédeéla hned.

T: To je dobte.

T: Doporucila byste predporodni kurzy budoucim maminkam?

R: Kurzy ano, hihihi.

T: Hihi, Pro¢?

R: Je to dobra veéc, aspon clovek vi, do ceho jde...

T: Co byste poradila/doporucila ze své zkuSenosti ostatnim rodickam?

T: Jakoby z tvyho hezkyho z&Zitku?

R: Urcité at’ tam maj partnera, nebo kohokoliv, at'.. je to upiné o nécem jinym, kdyz je
tam prosté nekdo z rodiny nebo proste néjaka podpora... to se clovek miize vybrecet...
hahaha.

T: Haha.

R: Postézovat si a berou to jinak, néz pak jakoby tomu persondlu, e jo...
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T: Hmmm.

T: Chcete upozornit na néco, co v kurzu nezaznélo a Vam to pripadalo dilezité?
Co a Pro¢?

R: Jdad mmmmyslim, ze v tom, co jsme, CO jsem potrebovala védét tam bylo receno.
Jak, kdyz jsem néco nepochopila, nebo nerozuméla, tak mi to vysvétlila, ale myslim, ze
opravdu tam bylo sdéleno vSechno.

T: Dobry. Tak jo, tak super... tak dékuju. Hihi. Haha.

R: Joooo, Hihi.

Rozhovor s respondentkou 4 a respondentkou 5 je v pfiloze B

7.2.1 VYSLEDKY DRUHE CASTI PRUZKUMU

Pro druhou ¢ast pruzkumu byl stanoven cil tykajici se pfitomnosti blizké osoby
u porodu. Zda je ptitomnost blizké osoby u porodu dilezitd a v ¢em je jeji vyhoda.
Z priazkumu vyslo, ze Zeny u porodu mély vzdy partnera nikoliv jinou blizku osobu.
Respondentku 1 doprovazel manzel i na ptedporodni kurzy, protoze se jednalo o jejich
prvni dit¢ a chtéli byt spoleéné piipraveni. Zpocatku se partner nechtél zucastnit
pfedporodnich kurzl ani pfitomnosti u porodu, s postupem casu zménil nazor. Divod
manzela Zeny u porodu byl ten, Ze chtél byt Zen¢ na blizku a chtél ji pomoci. Rodici
zené hodné pomohlo, Ze mohla manzela drzet za ruku a Ze ji pomahal s dychanim. Déle
zen¢ pomahal s riiznymi malickostmi. Manzelovu pfitomnost rodici Zena velmi ocenila.
U dal$iho porodu by oba chtéli byt pfitomni spole¢né. Respondentka 2 §la na n&které
prednasky predporodniho kurzu sama a na nékteré v doprovodu partnera, protoze
si pfala, aby byl pfipraveny a dostate¢né informovany. Partner doprovazel rodici Zenu
i u porodu, aby to Zena lépe zvladala. Zena si ptala, aby muz védél, co samotny porod
obndSi a aby byl snovorozencem od jeho prvnich vtefin narozeni. Partnerova
pfitomnost rodici Zen¢ velmi pomohla. V piipadé potieby Zenu partner uklidiioval,
povzbuzoval ji a zkracoval zené dlouhé chvile na porodnim sale. Zena i muZ by oba
chtdli byt piitomni u jejich dalsiho porodu. Zené piitomnost partnera nejvice pomohla
po psychické strance. Respondentka 3 §la na piedporodni kurz s piitelem, protoze chtél
byt pfitomen u porodu. Hlavni diivod spole¢né navstévy kurzh byl, aby pfitel vedél,
jak ma zenu uklidnovat. Pfitel, ktery byl u porodu, stiihal i pupeéni $iitiru novorozenci.
U porodu byl, protoZe chtél mit jistotu, Ze jim nikdo dit¢ nevyméni. Také chtél byt
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prvni, kdo bude mit novorozence v ruce, protoze to je zaZitek na cely Zivot. Zené
to pomohlo vtom, ze pfitele mohla drzet za ruku, kdyz tlacila. Pfitel Zenu také
uklidioval a podporoval ji. Zena by si pfala znovu partnerovu piitomnost u dalsiho
porodu a muZ téZ spiitomnosti souhlasi. Respondentku 4 doprovézel manzel
na vSechny prednasky, protoze se spolu predem domluvili. Rodicovstvi planovali, tak
pocitali i se spole¢nou piitomnosti na kurzu. U porodu byli téZ spole¢né, protoze
se natom domluvili. ManZel Zeny se pfipravoval a t&Sil se na jejich ditd. Zend
manzelova ptitomnost u porodu pomohla nejvice psychicky. Neméla strach z cizich lidi,
byla spokojena a dobie se ji rodilo. Kazdé Zené by pfitomnost partnera u porodu
doporucila. Muz zen¢ pomahal s poddvanim véci a uklidnoval ji. Presto, ze se muz
0 zenu pii porodu bal, oba by znovu chtéli porodem projit spolecné. Respondentka 5 §la
na predporodni kurz s manZelem. MuZ sam projevil zajem o absolvovani kurzu s Zenou,
chtél umét s novorozencem bezpeéné manipulovat. Chtél mit jistotu, Ze vSe déla spravné
a byt dostate¢né informovany od provéfeného zdroje. Muz byl s Zenou i u porodu.
Rodici Zena velmi ocenila manzelovu piitomnost. Muz pomahal zené fyzicky
S podavanim véci a komunikaci s persondlem. A také psychicky, utéSoval a podporoval
ji. Muz Zenu motivoval a zpfijemioval intervaly mezi kontrakcemi. U dalSiho porodu
chtdji byt ptitomni téZ spole¢nd. Zena piremysli i o dule, protoZe nebyla spokojena
S porodni asistentkou a ¢ekala vice lidsky pfistup.
Shrnuti — diléi cil 2:

e Piitomnost partnert na ptedporodnim kurzu

o Ucast partnerii na kurzu z diivodu vétsi informovanosti

e Pfitomnost partneri u porodu je velkou vyhodou

e Partner je dilezita psychicka podpora pro rodici Zenu

e Vsechny pary by znovu chtéli porodem projit spole¢né

Tteti cil druhé ¢asti prizkumu byl zaméfen na efektivnost predporodnich kurzt
z pohledu rodici Zeny. Respondentka 1 si vedeni kurzu moc nechvélila. Na tiech lekcich
se zeng vystiidaly tii lektorky. Prvni lekci si zena vychvalovala, druhd lekce Zenu spise
vydésila a z hodiny si moc informaci neodnesla, tieti lekce zen¢ téz vyhovovala.
U porodu Zena vyuzila predevsim dychéni, které rodici zené na porodnim sale museli
objasnit. Déle vyuzila informace pro sbaleni véci na porodni sal a také védéla, co ji ¢eka

a co muze u porodu ocekavat. Ve skutecnosti to na porodnim séle dle zeny probihalo
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uplné jinak, nez bylo feeno na predporodnim kurzu. Dychani u porodu zen¢ velmi
pomohlo. Ulevové polohy ani zadné prostiedky tlumici bolest Zena nevyuzila. Pouze
mezi kontrakcemi odpocivala, lezela na porodnické posteli a polohu neménila. O kojeni
toho Zena moc nevi, znd pouze jednu polohu, kterou ji v porodnici naucéili. Dalsi polohy,
ktere doma zkousSela podle kniZzek, ji nejdou. Ptedporodni kurzy by budoucim
maminkdm doporucila. Téhotnym zenam by doporucila nepodcenovat dychéani
a dochézet na te¢hotenské cvieni. Respondentka 2 si kurz pochvalovala, pfednasejiciho
znala uz z te€hotenského cviceni. U porodu zena vyuZzila hlavné dychani a ulevové
polohy. K tlevé od bolesti vyuzila rodici zena horkou sprchu, epiduralni analgezii
a ¢ipky na bolest. Také vyuzila polohy, které ji porod usnadiovaly. Vyhovovala
ji poloha s nohama od sebe, ohnutymi zady a zapfenymi lokty o ndbytek. Ze zadatku
zena nevedéla, jak ma kojit. Kojeni pro ni bylo bolestivé, nyni Zena vi, jak ma kojit.
Nejvice vyuziva polohu vleze. Pfredporodni kurz by urcité téhotnym zenam doporucila.
Chtéla by budouci maminky upozornit, aby pfipravu na porod nepodceiiovaly a byly
radné ptipravené. Respondentka 3 si piedporodni kurz velice chvélila a kurz by znovu
chtéla vyuzit. Zena z piedporodniho kurzu védéla, jak ma dychat, co ma sledovat a jak
bude probihat zagatek porodu. Ze zagatku porodu Zené dychani velmi pomohlo. Zadné
pomticky k tlevé od bolesti nevyuzila. Zena travila prvni dobu porodni na oddéleni,
tudiz neméla k dispozici mnoho pomiicek. VyuZzila pouze chiizi po pokoji a sprchu.
S zenou se o kojeni nikdo na Sestinedéli nebavil, pouze pii prvnim kojeni ji tekly,
jak ma ditéti podavat prs. Dit¢ salo bez problémd, tudiz Zena rady nepoticbovala.
Momentalné zena vi, jak ma kojit. Nejvice ji vyhovuje klasickd poloha vsedé¢.
Ze zacatku kvuli porodnimu poranéni zena kojila vleze. Predporodni kurzy
by budoucim matkam doporugila. Zenam by poradila, aby u porodu mély partnera nebo
né&jakou blizkou osobu. Respondentka 4 si ptedporodni kurz téz vychvalovala. U porodu
vyuzila predevs§im dychani a ulevové polohy. Diky tomu, ze byla dostatecné piipravena,
ji dychani velmi pomohlo. K ulevé od bolesti vyuzila epiduralni analgezii, gymnasticky
mic a sprchu. Sprchu si Zena velice vychvalovala a doporucila by ji kazdé Zzené. Mic byl
téz vyhovujici na uvolnéni panve. Tvrdi, Ze kdyby na kurzu nebyla, tak by to pro ni bylo
mnohem horsi. Zena diky pfedporodnim kurz@im vi, jak spravné kojit. Od manzela
dostala knihu, ktera je zamétend na kojeni a mé v planu z ni Cerpat a zkouset rizné
polohy. Nejvice ji vyhovuje zakladni poloha a poloha vleze. Pfedporodni kurz by Zena
budoucim matkam urcité¢ doporucila. Pfiklani se k ndzoru, ze je lepsi vSe védét a znat.
Doporucila by téhotnym zendm dochazet na piredporodni kurzy, mit partnera u porodu
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a tésit se na dité. Respondentka 5 si kurz chvalila méné nez ostatni respondentky.
U porodu z ptedporodniho kurzu vyuzila zasady stravovani, védéla, jaké obleceni
si vzit, jak dychat a jak bude probihat pfijem na porodnim sale. Zené dychani pomohlo,
ale jesté by si je zopakovala na porodnim sale s porodni asistentkou nebo z knizek.
Pii porodu Zena vyuZzila nahiivaci polstafek (horkou ryzi) na zada i bificho. Vyuzila
i horkou sprchu, maséaze a dokonce i epidurélni analgezii. Ulevové polohy znala Zena
z odborné literatury. Zena zkousela sed na mi¢i a cviky na zemi, ale tyto polohy
ji nevyhovovaly. Rodici Zen¢ spiSe pomahal stoj, podiep, leh na boku a piedklon, vse
S pomoci partnera. Nejvice zena vyuzila pozici ve stoje nebo v podiepu u konecné faze
porodu. Zpocatku Zena kojila s ochrannymi kloboucky, protoze novorozenec se nechtél
ptisat. Poté zena musela navstivit laktacni poradkyni a postupné ochranné kloboucky
vysadila. Informovana o kojeni moc nebyla. Zen& nejvice vyhovuje pozice na kojeni
vsed¢ na tane¢nika. Dal$i polohy na kojeni bude zkouset v dalSich dnech. Ptiklani
se k poloze vleze, kterou vyuZije piedevdim v noci. Zena se o kurzu dozvédéla
od kamaradky, ktera ji fekla, Ze na kurzu se nedozvi nic, co neni jiz uvedené v knizkach.
S totoznou vétou by kurzy Zena doporucila dale, zalezi na Zzené, jak je moc
informovand, pro nékteré zeny je kurz novinkou pro jiné zase opakovanim. Od kurzt
ocekavala systematiCtéjsi piistup, priklanéla by se k vyuziti novéjSich a modernéjSich
metod. Chtéla by, aby v pfedporodnim kurzu byla pousténa vyukova videa, nabidnuty
brozurky a kurz veden zabavnéjsi formou. Nevi, zda by piedporodni kurzy doporucila.
Upozornila by na vyhody i nevyhody a t€hotné Zené poradila, at’ se sama rozhodne, zda
chce jit na kurz ¢i nikoliv. Zaméfila by se spiSe na Zeny, které jsou méné informované
a tém by kurz navrhla. Budoucim matkam by doporucila, at’ ¢tou odbornou literaturu,
neboji se na nic zeptat a sbiraji informace od kamaradek.
Shrnuti — dil¢i cil 3:

e Zeny se na kurzu naudily dychat

e Zeny jsou malo informované o kojeni

e Zeny &asto vyuzivaji u kojeni klasickou polohu nebo polohu vleze

e Zenam pomohla k ulevé od bolesti sprcha

e Zeny se tlevové polohy nauéily spise na téhotenském cviéeni

e Zeny &asto vyuzivaji epiduralni analgezii

e Predporodni kurz povazuji Zeny za vyhodu
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Dalsi cil byl zaméfen na to, zda se splnila ofekavani prvorodicek 0 vyuZiti
informaci/dovednosti z pfedporodnich kurzit s jejich wuplatnénim u porodu.
Respondentka 1 si na prvni navstéveé kurzu uvédomila, Ze toho spoustu nevi a ze neni
na piichod ditéte pfipravena. Méla s sebou poznamkovy blok a dé¢lala si poznamky.
Na kurzu nebyl prostor pro seznamovani, takze zadné pratele si na kurzu nenasla. Zena
by chtéla upozornit, ze by se mélo vice dbat na informovanost Zen o dileZitosti
odpocivani a relaxace v Sestined¢li. Sama toto podcenila, byla unavena a psychicky
vyCerpand. Tvrdi, ze kdyby byl pravé na odpocivani v Sestined€li kladen vétsi diraz,
toto by se ji nestalo a nebylo by tolik matek v depresi. Respondentka 2 byla na kurzu
spokojend, ocitla se mezi lidmi, ktefi feSili stejné problémy jako ona. Libilo se ji,
Ze si mohla s ostatnimi Zenami popovidat a vzajemné si vymeénit zkuSenosti a rady,
piesto se s nikym neseznamila. Zena by ocenila, kdyby v kurzu byla vice zminéna
nasledna manipulace s ditétem a prakticky nacvik drzeni ditéte, pfenaseni, koupani,
polohovani atd. Respondentka 3 pied zacatkem kurzu byla nervozni, bala se a nevédéla,
co ji ¢eka aco se na kurzu dozvi. Kurz ji pfipadal dostacujici, co potfebovala védét,
se dozvédéla. Pokud néco nevédéla nebo méla néjaky dotaz, zeptala se a lektorka
ji to vysvétlila a na jeji dotaz odpovédéla. Na kurzu se s nikym neseznamila, protoze
byla ze vSech Zen nejmladsi. Mysli si, Ze v kurzu bylo sdéleno vSechno. Respondentka
4 byla na prvni hodin¢ pfedporodniho kurzu nervézni, nevédéla, co ji ¢eka. Dle jejiho
ndzoru tam byla spousta cizich lidi. Na kurzu si Zadné pratele nenasla, tvrdi,
Ze na seznamovani nebyl ¢as a musela se soustiedit pfedev§im na nové informace, které
potiebovala vsttebat. V kurzu pry bylo feceno spousta véci, ale malo praktickych
nacvikil a ukazek. Chtéla by, aby kurz byl zaméten vice prakticky a zbylo vice Casu
na praktické nacviky a moznost vyzkouSet si je. Respondentka 5 Casteéné védéla,
jak kurz bude probihat, protoZe ke stejné lektorce dochézela na téhotenské cviceni.
Zena by si prala, aby kurz probihal vice prakticky. Tvrdi, Ze v3e ostatni, Ize nastudovat
Vv knizkach, praktické véci v knihach nastudovat nejdou.

Shrnuti — hlavni cil 2:

e Diraznéji vysvétlit dalezitost odpocivani a relaxace v Sestinedé€li

e Lépe vysvétlit a znazornit, jak manipulovat s ditétem

e Vice informaci o odstiikavani mateifského mléka a manipulaci
s odsavackou na prs

o Kurz zaméfit a vést vice prakticky
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8 DISKUZE

V bakalaiské praci bylo zjisténo, Ze zeny dochdzi na ptedporodni kurzy
z divodu neinformovanosti a velkého strachu z porodu. Zeny, se kterymi byly
rozhovory vedeny, se vSechny shodly na tom, ze chtéji mit partnera u porodu a praly
by si, aby snimi absolvoval i pfedporodni kurzy. Nékteii muZzi se sami rozhodli

dochéazet s Zenou na ptedporodni kurz a poté ji doprovodit k porodu.

Bakalatské prace byla vedena formou rozhovord s téhotnymi Zenami pied
absolvovani ptedporodniho kurzu a poté stymiz Zenami po porodu. Je zde vyuZit
osobngjsi pristup k rodicce, kdy je dotazovdna pomoci rozhovoru a ne méné osobnich
dotaznikl. Proto tedy nelze praci zcela porovnat s jinou praci. Bakalaiska prace, ktera
se nejvice podoba tématem této praci, a fe$i podobnou problematiku, se nazyva
Predporodni kurzy - priprava rodicky na porod a mateistvi, autorkou je Jana Zbiralova
(2013), absolventka Vysoké Skoly zdravotnické o. p. s., Praha 5. Ve své praci
se zabyvala téz problematikou pfedporodnich kurzii pomoci dotaznikt.. Otazky, které
jsou podobné otazkam této bakalarské prace, byly vybrany a porovnany. Prvni otazka
se jednd vékové hranice zen oproti porovnavané praci, kde primérna vékova hranice
byla v rozmezi 26-35 let byly oslovené respondenty v této praci v mlad$im véku.
Jednalo se o zeny v rozmezi 22-30 let a celkovém primérném véku 25,5 let. Oproti
porovnavané praci, Slo zde o zeny prvorodicky. V praci Jany Zbiralové vétSina zen
védéla, na co jsou zaméiené piedporodni kurzy a ¢eho se tykaji. Mnou oslovené
respondenty prevazné neveédely, ceho se predporodni kurzy tykaji a co se tam dozvédi.
V obou pracich povazuji Zeny za prioritu nacvik dychani, které se na kurzu naudily.
V porovnavané praci zeny nejvice vyuzily jako nefarmakologickou ulevu od bolesti
gymnasticky mi¢ nebo zadnou Ulevovou polohu nevyuZily. Méné Zen pak vyuzilo
sprchu a masaze. Respondenty v tomto pruzkumu nejvice vyuZily sprchu, poté kazda
Zena individualné vyuzila jiné metody. Respondentky v obou prizkumech se shodly,
Ze jako farmakologickou metodu nejvice vyuzily epiduralni analgezii. TéZ se shodly
i na pFitomnosti partnera u porodu. V této praci mély vSechny Zeny partnery u porodu
a v porovnavaném pruzkumu byli partnefi u porodu v nadpolovi¢ni vét§ing€. TéZ stejné
vyslo, Ze p¥itomnost partnera u porodu je pro Zenu velice pfinosna. Zeny se shodly

I na pfitomnosti partnera u porodu pii dal$im porodu. Respondentky v tomto prizkumu
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vyuzily pro ziskani informaci nejvice knihy a mensi ¢ast Zen vyuzila internetové zdroje.

Piedporodni kurzy pro vSechny zeny byly téZ dobrym zdrojem informaci.

V porovnavané praci zendm nejvetSi piinos informaci pfinesly ptfedporodni kurzy

a az poté literatura a internet. V porovnavaném prizkumu zeny nejvice ocenily rady

ohledné kojeni, které pro n¢ byly nejptinosnéjSimi. Naopak v této praci si Zeny nejvice

stézovaly na minimalni znalosti a nedostate¢nou informovanost ohledné¢ kojeni. Ukazalo

se, Zze spousta zen ma s kojenim problémy, nevi, jak spravné kojit a znéd jen zakladni

kojici polohu nebo polohu vieze.

8.1 DOPORUCENI PRO PRAXI

Bakalafska prace je urCena pro porodni asistentky, studenty nelékaiskych

zdravotnickych oboru a také pro laickou vefejnost se zamérem poskytnuti informaci

a vysledku provedeného prizkumu tykajiciho se daného tématu.

Doporuceni pro porodni asistentky

Piedporodni kurzy by mély byt zaméiené vice prakticky. Zeny z provadéného
pruzkumu by pfivitaly vice praktickych nacviki a ukazek.

V ptedporodnich kurzech by se prednasejici méli vice vénovat prednaseni
0 kojeni. Vysvétlit a ukazat pomoci panenky a umélého prsu zpusoby, techniky
a polohy kojeni.

Lektor by mél piedporodni kurzy vice zpestfit a kurz by mél byt veden
zabavnéjsi formou.

V piedporodnich kurzech by se mé¢lo vice mluvit o pfipravé véci (zavazadel)
do porodnice, pupeénikové krvi a farmakologické analgezii k utlumeni bolesti.
Zeny by mély dostavat informa¢ni brozurky nebo sepsané nékteré body, které
jsou dulezité a které by si z kurzu mély odnést a zapamatovat si je. T¢hotné Zeny
maji k dispozici spoustu informaci, ale casto si zkurzu moc informaci
neodnasSeji nebo je v blizké dob&é zapomenou.

Vhodné by bylo zavedeni jedné lekce zaméfené piimo na muze, kteti chtéji byt

u porodu.
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Doporuceni pro téhotné Zeny

Pied otéhotnénim by se Zzena méla dostateéné informovat o t€hotenstvi, porodu
a predporodnich kurzech.

Zeny by se mély zagastnit predporodniho kurzu.

Zeny by mély nosit na piedporodni kurzy poznamkovy blok s tuzkou a délat
si poznamky pro né dulezité.

Vyhodou je, kdyZ ptedporodni kurz absolvuje s Zenou jeji partner.

Pokud Zena muze a jeji zdravotni stav i lékaf to dovoli, je dobré navstévovat
I t€hotenské cviceni.

Dobré je zvolit si pfedporodni kurzy v téZe porodnici, ve které chtéji zeny rodit.
Lépe se sezndmi s prostiedim porodnice a budou mit moznost podivat se i na
porodni sal.

Nebat se na cokoliv zeptat.

Doporuceni pro studenty

Na zékladnich skolach by se mélo v ramci pfedmétu rodinna ¢i sexualni vychova
zminit t€hotenstvi a porod.

Na stfednich zdravotnickych Skolach vyulovat predmét zaméieny na
téhotenstvi, porod, moznosti navstévy predporodnich kurzi, Sestinedéli a kojeni.
Koho problematika téhotenstvi, porodu a ptedporodnich kurzi zajima, zapujcit
si vyukové a odborne knihy.

Ucastnit se semindit ¢i volitelnych predmétii se zamefenim na porod.
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ZAVER

Bakalatska prace je zaméfena na problematiku pfedporodnich kurzi. Je klasicky

¢lenéna na cast teoretickou a praktickou.

Hlavnim cilem teoretické ¢asti bakalaiské prace bylo seznamit porodni
asistentky, vefejnost a studenty nelékatskych zdravotnickych obor s problematikou

ptedporodnich kurzi, porodu a Sestinedéli. Cil byl splnén.

Hlavnim cilem praktické ¢asti bylo zjistit, zjakého duvodu chtéji Zeny
absolvovat piedporodni kurz. V prizkumu bylo zjisténo, Ze zeny absolvuji predporodni
kurzy, protoZe jsou neinformované a maji malo znalosti tykajici se porodu, Sestinedéli
a kojeni. Zeny i jejich partnefi se cht&ji predeviim dozvédét n&jaké informace o porodu
a 0 nasledné manipulaci s ditétem. Pro spoustu Zen je nejvét$im nepfitelem strach
z bolesti. Chtéji se na kurzu dozvédét co nejvice moznych informaci o porodu,
aby bolest mohly alespon z ¢asti eliminovat nebo pfinejmensim védély, co mohou
ud¢lat pro jeji zmirnéni. VétSinou téhotné Zeny dochazi na kurz do stejné porodnice,
ve které chtéji i rodit. Rady by se sezndmily s prostfedim porodnice a chtély by vidét
porodni sal. Rozhovory byly vedeny s zenami, které pravidelné dochazi na téhotenské

cvieni, tudiz prostiedi porodnice uZ trochu znaji. Cil byl splnén.

Prvnim dilé¢im cilem bylo zjistit informovanost t¢hotnych Zen o pribéhu porodu
pied absolvovanim piedporodnich kurzii. Bylo zjiSténo, Ze tchotné Zeny pred
absolvovanim pfedporodniho kurzu maji minimalni informace o té¢hotenstvi a porodu.
Nejcastéji hledaji informace v knihach ¢i Casopisech a na internetu. Pfed navstévou
kurzu Zeny neznaji Ulevové polohy od bolesti ani kojici polohy. Vzpomenou si pouze

na zakladni kojici polohu, kterou nékteré zeny dokazi i popsat. Cil byl splnén.

Druhy dil¢i cil byl zaméten na dulezitost blizké osoby u porodu. Bylo zjisténo,
ze vSechny Zeny mély u porodu partnera ¢i manzela. Jind blizka osoba zde nehréla roli.
VSechny zeny se shodly na tom, Ze pfitomnost partnera u porodu je nenahraditelna
a naprosto dulezita. Povazuji partnerovu piitomnost u porodu za velkou vyhodu. Zeny

preferuji i partnerovu ucast na piedporodnim kurzu. Bylo zjisténo, ze pokud ma Zena
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partnera u porodu pomuze ji to nejen psychicky, ale 1 fyzicky. Cil byl splnén.

Tretim diléim cilem bylo zjisténi, zda rodi¢ky povazuji piedporodni kurzy
za efektivni. Z prizkumu vyplyva, Ze Zeny piedporodni kurz opravdu povaZzuji
za vyhodu. VétSina zen se na kurzu naucila dychat, coz jim u porodu velice pomohlo.
Ulevové polohy, které se na kurzu naudily, se zdaly byt efektivni. Vice si ale
vychvalovaly t¢hotenské cviceni, kde si Ulevové polohy 1épe osvojily.
Z nefarmakologickych metod Zenam nejvice vyhovovala tepld sprcha. V dalSich
polohéch na dlevu od bolesti se lisily. Nékteré Zeny vyuzily i farmakologickou metodu
ato epiduralni analgezie. Béhem piedporodniho kurzu bylo zminéno malo informaci
ohledné kojeni. Zeny si stéZuji na nedostate¢nou informovanost ohledné techniky kojeni
a predevsim kojicich poloh. Dle prizkumu Zeny ¢asto nevédi, jak maji kojit, a pouZivaji
pouze zakladni kojici polohu nebo polohu vleZe. Pfesto by piedporodni kurzy s jistotou

doporucily. Cil byl splnén.

Druhym hlavnim cilem bylo zjisténi, zda se splnilo o¢ekavani prvorodi¢ek
o vyuZziti informaci/dovednosti z ptedporodnich kurzi s jejich uplatnénim u porodu. Az
na nckteré drobné nedostatky se zeny shodly, ze ano. Piedporodni kurz by mél byt
veden vice prakticky. Zeny si stézuji na nedostatek informaci ohledné manipulaci
s ditétem. Nevédi, jak maji dité drZet, nosit, polohovat a koupat. Dle priizkumu je malo
vysvétlené zachazeni s odsavackou na matefské mléko. Dilezitym bodem, jenZ byl
zjistén, je nedostatecné zdliraznéni nutnosti odpocivat a relaxovat Vv Sestinedéli. Bylo
zjisténo, ze nejveétsim nedostatkem kurzu je malo praktickych ukazek a nacviku. Cil byl

splnén.
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Ptiloha A — Rozhovor s respondentkou 4 a respondentkou 5 pied porodem

RESPONDENTKA 4:
T¢hotna zena prvorodicka, 24 let, 32 tyden té¢hotenstvi. Rozhovor byl nahrévan.
T: Z jakého diivodu jste se rozhodla absolvovat predporodni kurzy?

R: Hmm... chtéla bych byt na vSechno pripravend, nebo se tak aspon citit, Ze jsem
pripravena. Enmmm, je jasny, Ze mi nic nepomiize jakoby upiné se pripravit jooo, ale
R: Ehmm, dobte.

T: Co byste se chtéla dozvédét?

R: No tak ilavné pravdu o porodu.

T: Ehmm.

R: Prijde mi, zZe to vsichni jen zaobali...a nereknou, jak to bylo doopravdy. Hmmm,
jasny bude to bolet, ale cici védet i jaké komplikace miizou nastat, ne jen, Ze to bude
krasny pocit a tak...

T: Jojo, to samoziejme je jako dobry, alééé nebojite se, ze byste méla pak tieba veétsi
strach?.... Myslim, kdyz budete vic védét... o téch komplikacich.

R: Néée to si nemyslim. Budu rada vedét, co miize nastat a bejt na to pripravend.

T: Ehmm ok, dobre...

T: Co od kurzi ocekavate?

R: Ehmmnn, no ocekavam, zZe nam s pritelem ukdze, co nas vlastné ceka. Snazim se bejt
pripravena a nerada bych, aby tam pritel jenom stdl a nevedeél, co ma délat.

T: Jojo dobfe.

T: Jak si myslite, Ze pitedporodni kurzy budou probihat?

R: Mohli bychom treba kouknout na nejaké video z porodu, treba... to by mé fakt
zajimalo... Hihi ... Hmmm. Rict si néco o polohdch, epidurdl nebo taky jiny moznosti, ze
Jjsou, tak jaky. Urcité bych rada veédela, jak bude porod probihat, kde budeme, co
kontrolujou a co teba poméha od bolesti...

T: Takze si myslite, Ze i néco jako budete nacvicovat, néjaky tteba polohy nebo tak?

R: Ehmm. To asi nooo... jo ... ale prijde mi, Ze tohle se bere v tom cviceni. Ten kurz
bych brala tak jako, Ze to mdm rict, jak to Fict dobre... takovej povidaci je...

R: Jojo dobte. Dobfe.

T: Bude s Vami absolvovat partner piedporodni kurzy?

R: J0000, urcité bude.

T: A Pro¢?



R: Mmm si myslim, Ze to je dobra priprava pro oba joo. Miminko jsme chtéli spolu, tak
je fér si tim projit hmm spolu. Bude i u porodu, tak by mél védét, jak to bude vypadat v
realité a se budu citit jako s nim lip, jistéjc, Ze ten kurz absolvuje.

T: Jo hihi ...Dobfe... tak trochu jste mi ted’ odpovédéla i na moji dalsi otdzku. Haha

R: Jééé to jsem nevédéla, tak ja vam jeste néco pak povim.

T: Jo dobry nic se nedéje, budu rada.

T: Podle ¢eho jste si vybirala porodnici?

R: No, vybirala jsem si ehmmm porodnici podle ohlasii rodicek a podle té vzdalenosti.
Ehmmm. Rozhodovala jsem se mezi dveéma. A nakonec vyhrala ta vzdalenost ta bliZsi,
takZe Podoli. No a taky jsem na ni slySela od ostatnich ehmm, maminek chvaly ty jako,
Ze, Ze jsou tam moc dobry, tak proto.

T: Dobfe, tak to je hezky, to dékuju.

T: Bude otec ditéte nebo jina blizk& osoba u porodu?

R: Joooo to je ta otazka co?? Haha.

T: Jojo, presné tak je. Hihihi.

R: Urcite bude. Ehmmm nejdrive se mu moc nechtélo, ale postupem casu zménil nazor.
Navic ja si osobné teda myslim, ze by mel videt, co to obnasi. Haha... Zplodit dite je
Jednoduchy, tak by mél videt i ten zbytek procesu, Ze j0?

T: Hihi jojo, asi mate pravdu. Hihi.

R: A4 ted uz se tési, Ze uvidi nasi dceru, hned po porodu a Ze si i tim projdeme spolu.

T: Jojo, dobfe...

T:V ¢em a jak si myslite, Ze Vam blizka osoba u porodu pomiZe/podpoii Vas?

R: Tak prinejmenSim tam bude asporn nékdo, koho znam a kdo bude moct za mé
vyFizovat, co ja tireba nebudu moct. A bude mi pomahat tieba do sprchy, podavat piti.
T: Ehmm, dobfe. Tak jo...

T: Hledate néjaké informace o téhotenstvi/porodu i mimo piedporodni kurzy?
(internet, ¢asopisy...)

R: Neustale. Hihihi... Uz od zacatku me to vSechno zajima, takZze mam spoustu knizek,
Jjsem v ruznych skupindch a na férech na tom facebooku a na tom internetu. Jako docela
Jje nekdy zajimavy, co se ¢lovek dozvi... jo? Néektery véci neznam nebo doma se o tom
nemluvilo. A kdykoli mé napadne néco, tak hned hledam odpovéd. Ted moje télo se
hodné zménilo, hodné takovy jiny stavy, nez jsem byla zvykla. Jak jsem rikala doma se o
tom nemluvilo, tak honem jsem se potrebovala uklidnit, Ze se nic nedéje, Ze neni néco



Spatné, tak jsem hledala ditvod pro¢ to tak je, proc je ta zmena...

T: To je dobte.

T: Znate néjaké kojici polohy?

R: Asi jen tu takovou klasickou ehmm... tam jak je ta hlavicka polozenéd v jamce v lokti
a zbytek telicka na ruce.

T: Ehm, ehm...

R: Jako néco jsem hledala, alééé je to jen vytisteny a jesté jsem tak nejak neméla cas,
naladu na to kouknout. Chystdm se po porodu nebo pred tim, aZz to prosté budu
potrebovat... ted’ bych to asi zapomnéla. Je ted’ informaci spoustu, tak, tak zatim to musi
pockat no. Musi to pockat. Hihi.

T: Jojo.

T: Znate néjaké tilevové polohy?

R: Tak to asi vitbec tedaaa. Oni néjaky jsou, jo?? Haha.

T: Ani tfeba neznate sed na mici nebo néco takovyho?

R: N000000 upiné jesté né, ale néco jsme zkouseli na cviceni, tak to je asi vono, ehmm
moc toho neznadm. TakzZe cekdam, Ze porodni asistentka nam nejaky ukéze na tom kurzu.
A moznd, Ze poznam, co mi bude vyhovovat jako v tu chvili da jestli se budu moct
pohybovat nebo se zaprit nebo.... joo nepremejsiela jsem na tom, nevim, tézko rict.

T: Dobfte. Tak jo, ehmm, to se ur¢ité dozvite... TakZe to je ode mé v tuhle chvili v3e. J&
Vam moc dékuju. Hihi.

R: Jé, to bylo docela kratky. Hihi.

T: Joooo. Haha

RESPONDENTKA 5
Té&hotna Zena 30 let, 35 tyden t¢hotenstvi. Rozhovor nahravan nebyl.
T: Z jakého diivodu jste se rozhodla absolvovat predporodni kurzy?

R: Nooo, jako nastavajici matka nechci néco zameskat i a radsi se pripravit dopredu
S odborniky, abych vlastné jako svému ditéti dala veskerou péci, kterou bude vyZadovat.
Haha ...Co se v mladi naucis, ve stari jako kdyz najdes, nebo-/i tézko na cvicisti, lehko
na bojisti. Zndte to. A taky kromé nauceni zdikladni péce o novorozence Vv prvnich
mésicich, i se podivam i na misto, kde budu rodit, a jako sezndmim se také
S asistentkami, které miiZou byt treba i v den porodu pritomny... teda alesporn typové.
No, urcité znaméjsi prostredi mi jiste pri porodnich bolestech prijde vic vhod, budu

vedet, co mohu od prostredi cekat.



T: Jojo.
T: Co byste se chtéla na kurzech dozvédét?
R: Jak pracovat hlavné s bolesti, taky Ulevovy polohy, i treba pribéh porodu ze
zkuSenosti porodnich asistentek, noo... a péce o novorozence treba prebalovani, kojent,
manipulace, noSeni, koupani, priklady néjaky dobry praxe. Rada si poslechnu i nazory
na emotivni potreby ditéte, nejen ty fyzické, ale i treba psychické, které jsou casto
diskutabilni. Jako nechat dit¢ plakat v postylce, casté noSeni déti v ndruci,
rozmazlovani, atd...
T: Co od kurzii oekavate?
R: Predevsim hlavné profesiondlni a lidsky pristup K nastavajicim maminkam, tedy
otevirenost k otazk&m, uklidnéni a i informovani. Zajimavé urcité mizou byt i nové
vzniklé vztahy, hmm... s maminkami, které miizou po kurzu zajit na limonddu a sdilet tak
taky svoje zkuSenosti.
T: Jak si myslite, Ze piredporodni kurzy budou probihat?
R: Tak maji dotaci 6 hodin, takZe asi piijde o rychlokurz, kde nam asi jako predstavi
zakladni informace k porodu a dovednosti manipulace s novorozencem. Odhaduju
skupinu kolem 10 lidi maminky nebo pary, taky diskuze a nacvik, jak i s novorozencem
pracovat.
T: Bude s Vami absolvovat partner piredporodni kurzy?
R: Ano, no manzel sam projevil zajem.
T: A proc?
R: No, kdyz budu potiebovat zastoupit v péci, aby si byl jisty v kramflecich. Seznami se
taky s prostory a lidma v porodnici, bude schopnej mi byt vice oporou. S novorozencem
pak bude umét také lip manipulovat a i s vétsi jistotou.
T: Podle ¢eho jste si vybirala porodnici?
R: Podle ohlasit mého okoli. Podoli mi bylo doporuceno z mnoha stran, no a ja jelikoz
bydlim v Braniku, je to jedna z nejblizSich porodnic v okoli, kromé Krée a tam fakt
nechci. Podolska specializace jen na rodicky mé ujistuje o nadstandardni péci.
T: Bude otec nebo jina blizka osoba u porodu?
R: Ano, bude manzel.
T: A proc?
R: Rozhodnuti bylo jasné, sdilime Zivot spolecné, tak a neni diivod, aby tomu bylo pri
porodu jinak. Vérim, Ze mé tam bude oporou a bude se radovat z narozeni svého ditete.
Rada bych porod méla prirozené i prirozenou cestou bez analgetik, ale uvidime, jak
porod bude probihat.

v



T:V ¢em a jak si myslite, Ze Vam blizka osoba u porodu pomiiZe/podpori Vas?

R: Bude jednak pomahat po fyzicky tak i po psychicky strance. Z pohledu fyzické mi
bude po ruce, kdyz budu potiebovat pomoc tieba zvednout, kdyz budu chtit jinou pozici,
donést piti, doprovodit do sprchy, taky bude jednat i s personalem. Bude mit
"strizlivejsi" pohled na véc, pomiize mi rozhodovat a taky treba radit... Po psychicky
strance mi bude oporou, rozptyli mi myslenky, pomiize s dychanim a motivaci, vyslechne
mé a podpori vlidnym slovem... teda, aspon doufam.

T: Hledate néjaké informace o téhotenstvi/porodu i mimo piedporodni kurzy?
(internet, ¢asopisy...)

R: Ano, zajisté hledam. Mdm plno knizek, které vyuzivam. Zjistuji si par informaci i na
internetu, ale spis preferuju odbornost, tedy knihy.

T: To je super.

T: Znate néjaké kojici polohy?

R: Zajisté nekteré znam. Nejblizsi je pro mé ta klasickd pozice, potom znam asi vleze a
takovou z boku, Ze Zena lezi na boku a dité u ni.

T: Dobfe.

T: Znate néjaké ulevové polohy?

R: Zatim asi jen klasickée na mici. Jako je pohupovani, krouzeni ze strany na
stranu... ale jiné zatim neznam.

T: Ok, super moc dekuji.

R: Neni zac.



Ptiloha B — Rozhovor s respondentkou 4 a respondentkou 5 po porodu

RESPONDENTKA 4:

Rozhovor byl nahravan.

T: Popiste svoje pocity, kdyZ jste poprvé navitivila piedporodni kurz? Sla jste
sama nebo s kamaradkou/partnerem?

R: Hmm, byla jsme hodné nervozni, bylo tam hodné cizich lidi. Nevédéla jsem, co mé
ceka.

T: Ehmm... a Sla jste tam tedaaa s partnerem?

R: Ano my jsme tam byly na kaZdym spolu, protozZe jsme se na tom dohodli.

T: Dobfe.

T: Z jakého divodu s Vami absolvoval partner kurzy?

R: Protoze jsme se dohodli, ehmm dité jsme dali spolu, je to planované rodicovstvi,
tak... automaticky to vyplynulo z toho, Ze... Ze se mnou bude chodit i na kurzy.

T: Dobfe, ehmmmm.

T: Jak na Vas piisobila osoba, ktera predporodni kurz vedla?

R: Sympaticky, odpovidala na otazky, co jsem potrebovala védeét a i ukdzala vsechno,
joo dobry.

T: Ehmm, dobie.

T: VyuZila jste znalosti z pfedporodniho kurzu u porodu? Ktere?

R: Ehmmm, ano hlavné to dychani dad ty Glevovy polohy.

T: Jo dobfe.

T: Pomohlo Vam u porodu dychani, které jste se na kurzech naucdila?

R: Ano anooo, to ssss to bylooo prosté tak ja jsem, kdyZ jsem zacala rodit, tak jsem byla
v Soku, ale diky tomu, Ze jsem prosté bylo to prosté moc a rychly a takovy a... a vyuzila
jsem tam to dychani. Tim, Ze jsem se to celé jako pripravila, Ze jsem védeéla, co mam
delat, tak mi to pomohlo.

T: Dobfe.

R: Kdybych tam nebyla, tak by to bylo hor$i mnohem.

T: Jojo, to je super.

T: VyuZzila jste néjaké pomiicky k tlevé od bolesti? Jaké?

R: No urcité jsme tam méla ten mi¢ a sprchu aaa... ehmm, zvolila jsme i ten epidurdl.

T: Ehmmm a ta sprcha Vam teda pomohla?

R: Se sprchou jsem spokojena.

VI



: Jooo.

. Jooo, doporucila bych vsem.

: Dobfe.

: Pomohly Vam ulevové polohy? Které polohy jste vyuZila?
. Urcité ta sprcha, Ze jo, jak jste fikala.

: Ano, ta sprcha.

= 0 4 4 43 ;o -

: A ten mic¢ taky?

R: Ten mic je naprosto senzacni, 10 je uleva prosté tady, jako na ty prosté na ten zadek
joo a jako proste...

T: Ehmmm

R: Protoze mé to strasné tlacilo jako ty stahy, Ze jo, tak... tak prosté byl problém, Ze
vopravdu, kdyz si clovéek sedne pak na ten mic, je to lepsi.

T: Dobfe, dobfe.

T: Byl pFitomen u porodu nékdo z vasich blizkych?

R: Ano byl se mnou...

T: A proc?

R: Taaak, protoze jsme se na tom dohodli... pripravoval se a tésil se na mimna,
miminko.

T: Jojo hihi.

T: Jestlize byl nékdo z Vasich blizkych u porodu, pomohlo Vam to? V ¢em?

/////

bylo to fajn, doporucila bych kazdy mamince.

T: Jo.

R: Spokojenost... dobfe se mi rodilo... tak.

T: A poméhal Vam tfeba v né¢em, tieba ty ulevovy polohy néjak?
R: Ano to mi pomahal t7eba...

T: Nebo podaval tieba piti?

R: Podadval ten mic, podal piti jo, ada uklidinoval mé, jo?

T: Dobie.

T: Chtéla byste znovu partnera nebo blizkou osobu u porodu?
R: Ano ja bych chtéla znovu partnera u porodu.

T: A partner by chtél taky?

R: I kdyz se o me moc bél, tak ano, chtel by, hihi.

T: Hihi, dobre.

VIl



: Bylo priloZeno dité k prsu po porodu do 30 minut?

: Ano, ano bylo.

. A Fekla jste si o to sama nebo porodni asistentka?

. V podstate porodni asistentka, ja jsem byla troSicku vycerpanejsii nez obvykle, haha.
: Hihihi, jasné, jasné...

: Prisalo se dité bez potizi?

: Ano nase holcicka se ptisala bez obtizi.

: Tak to je, tak to je dobfe.

. Vite, jak spravné kojit?

: Diky predporodnim kurziim ano.

: A n&jakou literaturu tieba... ehmm... koukala jste taky na n¢jaké kojeni?
: Dostala jsem od manzela darek, primo kniZka kojeni o kojeni, takze...

: Ehmmm...

~ -« »n 4 »n 4 4 x4 4 0 4 10

: Je hodné tlustd a je tam hodné takovych téch rad a vypozorovanych od maminek a i
od [ékar, je to takovy vypodloZeny, takZze mam co zkoumat, studovat a... vyzkouSime
s miminkem.

T: Jo, ehmm.

T: Jaka Vam nejvice vyhovuje poloha pri kojeni?

R: Nejvice ta upiné zakladni a pak vlezZe.

T: Vleze, jo?

T: NaSla jste si na kurzu néjaké pratele/’kamaradky?

R: Nééé, nebyl cas, byli jsme tam ehmmm... s partnerem aaa... enhmm méeli jsme tam
hodné informaci, ktery jsme potiebovali vstiebat, nebyl na to cas.

T: Ehmm, takZe ne.

R: Ne.

T: Jojo.

T: Vyhovoval Vam styl vykladu/pfednasek predporodnich kurzii?

R: Bylo to obsahly, bylo to hodné... ehmm informaci. Moznéa by to mohlo bejt vic dni.

T: Ehmmm... jo.

R: Moc né pravé... ehmmm, musel tam bejt se mnou prave ten partner, aby jsme to pak
dali dohromady. Hihi.

T: Hihi. Jo, hihi, dobfe.

T: Doporucila byste predporodni kurzy budoucim maminkam?

R: Ano, ano, je dobry to védet. Je dobry znat.

VIl



T: Jo, dobfe.

T: Co byste poradila/doporucila ze své zkuSenosti ostatnim rodickam?

R: Nooo, mit s sebou partnerdd, chodit na ty predporodni ty pripravy vSechny a urcité
se tésit na miminko.

T: Ehmmm dobfte, hihihi, to je hezky.

T: Chcete upozornit na néco, co v kurzu nezaznélo a Vam to piipadalo dulezité?
Co a Pro¢?

R: Eeee...bylo tam receno docela hodné véci, ale malo praktickych ehmm... neslo
tam... moc si toho zkusit, bylo to moc rychly.

T: Ehmm.

R: Takze vic praktickych véci by tam mohlo byt.

T: Jojo super, tak jo, tak to je vSechno, moc dékuju.

R: Tak se méjte moc hezky a adada, ehm hihi, taky Vam preji, at’ mate tak...

RESPONDENTKA 5:

Rozhovor nahravan nebyl.

T: Popiste svoje pocity, kdyZ jste poprvé navitivila predporodni kurz? Sla jste
sama nebo s kamaradkou /partnerem?

R: Na kurz jsem Sla s manzelem, reference jsem méla od kamarddky, rikala, Ze sice tam
nic nového, co treba v knizkdach neni, nerikaji, ale pro klid duse mi je doporucuje. Asi se
stejnou vétou bych je doporucovala i déle, zaleZi také na tom, jak maminka hleda
informace, nebo spise jak je informovand o porodu a Sestinedéli pred navstévou kurzu.
Pro nékoho to miize byt novinka, pro nékteré opakovani. Kurz vedla lektorka
tehotenského cviceni, které jsem v Podoli navstévovala, tak jsem méla urcitou
predstavu, jak ten kurz bude veden.

T: Dobfe.

T: Z jakého divodu s Vami absolvoval partner kurzy?

R: Sam mél zajem se jich ucastnit, hlavne z ditvodu, aby s miminkem umél manipulovat
a mohl mé zastoupit pri péci, kdyZ budu chtit odpocivat. Ma tak jistotu, zZe postupy déla
dobie, a asi mu i vyhovuje, Ze ty informace dostava z proverenyho zdroje a

systematicky.



T: Jak na Vas piisobila osoba, ktera predporodni kurz vedla?

R: Klidna, mila, snazi se poradit nebo doporucit reseni.

T: VyuZzila jste znalosti z pfedporodniho kurzu u porodu?

R: Ano.

T: Které?

R: Noo... tak zdsady stravovani, prijem na porodni sdl, obleceni, dechové techniky,
tusila jsem, jak bude prijem k porodu probihat.

T: Pomohlo Vam u porodu dychéni, které jste se na kurzech nau¢ila?

R: Ano, ale asi bych si jej osvojila i podle kniZzek nebo od porodnich asistentek na séle.
T: Vyuzila jste néjaké pomicky k ulevé od bolesti?

R: Ano, pri porodu jsem vyuZila horkou ryzZi na zdada a na brisko, horkou sprchu,
masaze, nakonec mi museli pichnout i epidural, jelikoz jsem se nedokdzala dostatecné
uvolnit a otevrit porodni cesty.

T: Jojo, dobfe.

T: Pomohly Vam ulevové polohy? Které polohy jste vyuzila?

R: Porod je dlouha doba a clovék zkoust, co jde, takze dle knizek jsem méla predstavu o
ulevovych polohdch, ale clovek se tak krouti, ze si i snad zkusi vSechny polohy. Nejvice
mi vyhovovala pozice ve stoje ¢i podiepu pri findlni cdsti porodu. ZkouSela jsem i
cviceni na mici, ale kviili bolestem v kriZi a zadech pro mne byly skoro nemozné, stejné
jako cviky na zemi. Takze nejvice mi pomahal stoj, podrep, predklon, leh na boku, vse
s dopomoci partnera.

T: Super.

T: Byl pfitomen u porodu nékdo z vaSich blizkych?

R: Ano, manzel.

T: A proc?

R: Jako budouci tatinek chtél byt pritomen u porodu a ja jsem byla taky rada, Zze tam se
mnou bude v dobrém i zlém.

T: Jestlize byl nékdo z Vasich blizkych u porodu, pomohlo Vam to? V ¢em?

R: Ano, urcite mi pomohl. Jak fyzicky... podat treba véci, resit zdaleZitosti se sestrou, tak
I jako psychicky... podpora a utécha. Partner ma taky strizlivej pohled na vec, dokadze
poradit, motivovat, snazit se cekani pri kontrakcich zprijemnit. Hihi.

T: Tak to je fakt suprovy.

T: Chtéla byste znovu partnera nebo blizkou osobu u porodu?

R: Ano. Premyslim i o dule pri dalsim porodu, protoze jsem nebyla spokojena

X



s porodnimi asistentkami, cekala jsem od nich vice lidsky pristup a rady, ale bohuzel
Jjsem se nedockala, a proto myslim, Ze i porod byl pro mne tak dlouhy... na porodnim
sale skoro 22 hodin.

T: Hmmm...

T: Bylo p¥iloZeno dité k prsu po porodu do 30 minut? Rekla jste si o pFiloZeni sama
nebo to navrhnula porodni asistentka?

R: Ano, dité bylo priloZeno, no nabidnuto mu prso bylo. Na tomto postupu jsme se
domluvili predem s personalem, v Podoli je tento postup standardem.

T: Prisalo se dité bez potizi?

R: Neprisalo.

T: Vite, jak spravné kojit?

R: Musela jsem se to naucit prvné s ochrannymi kloboucky v porodnici... maly nechtél
se prisat. Skoro po mésici a navsteve laktacni poradkyné jsme to uz zvladli bez
pomocnych kloboucki. U laktacni poradkyné ocenuji individudlni a klidny pristup, coz
V porodnici prilis nejde, a dale detailnéjsi popis cinnosti s praktickou ukazkou.

T: To je dobte, ze jste zvolila tu lakta¢ni poradkyni. Hihi.

T: Jaka Vam nejvice vyhovuje poloha p¥i kojeni?

R: Vsede na fotbalistu nebo vsedé na tanecnika. JelikoZ je to teprve tyden, co kojime bez
klobouckii... Manipulace je pak obtiznd... kloboucky s divokym ditétem padaji, tak dalsi
polohy budeme zkouset v dalSich tydnech. Predpokladam, ze vyuzijeme polohou vleze
Vv noci.

T: Nasla jste si na kurzu néjaké pratele/’kamaradky?

R: Ne to né. Byl tam kaZdy za sebe.

T: Vyhovoval Vam styl vykladu/pfednasek predporodnich kurzii?

R: Ocekavala bych systematictejsi pristup, mozna zapojeni modernéjsich metod vyuky
nez pouhej vyklad a tieba i néjaka vyukova videa, medidlni techniku, brozurku nebo tak
néco. Kurz byl vilastné pouze 6h klidnym vypravenim, dovedla bych si jej predstavit
podat vice zdbavnou a zapamatovatelnou formou.

T: Jojo, super.

T: Doporucila byste piredporodni kurzy budoucim maminkam?

R: Nevim, zadlezi asi na mamince, které bych jej doporucila. Upozornila bych na uskali a
vyhody, at’ se rozhodne sama.

T: Co byste poradila/doporucila ze své zkuSenosti ostatnim rodickam?

R: At se neboji na cokoliv zeptat, ctou erudovanou literaturu a bavi se s kamaradkami a
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ziskavaji tak praktické zkusenosti.

T: Ok.

T: Chcete upozornit na néco, co v kurzu nezaznélo a Vam to pripadalo diilezité?
Co a Proc?

R: Kurz bych vedla vice prakticky, treba manipulace snovorozencem, ukazky na
panence, ukazky jak odstrikavat prso, jak manipulovat s odsavackou. Zkousky drzeni pri
kojeni, pri koupani... e treba nechytat zakrk, zkusit si dit¢ dat do pozice na
odrihnuti...zamérila bych kurz vice prakticky, ostatni Ize nacist v knizkach. Hahaha.

T: Skvély tak moc dékuju. Hihi.

R: Neni vitbec zac. Hihi.
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Ptiloha C - Doporucené cviky a sportovni aktivity v téhotenstvi

POSILOVANI PANEVNIHO DNA

Pénevni dno je dulezitym prvkem v obdobi téhotenstvi i kolem porodu. Svaly
panevniho dna patii v té¢hotenstvi mezi nejvice zatéZované ¢asti téla. Jejich ulozeni
je vpanvi, lépe feCeno v kostni Casti panve. Panevni dno udrZzuje organy panve
Vv poloze, kterou maji zaujmout, utvaii pruznost dna vchodu péanevniho a télo drzi
ve vzptimené poloze. Vazy a svaly dna panevniho, které v téhotenstvi odstupuji
od panevnich stén, se sklangji ke stiedni ¢are. Rozdéluji se na dvé oblasti. Jedna oblast
je analni (kone¢nik) a druha urogenitalni (mocova trubice, mocovy méchyi a usti
zevnich pohlavnich organt). Funkce panevniho dna Gzce souvisi s funkci branice.
Hlavni sval dychaci oddéluje dutinu bfi$ni od dutiny hrudni, tudiz svaly spole¢né a pii
spravné funkci udrzuji nitrobfi$ni tlak. Dulezitou roli hraje i spravné drzeni tcla.
V téhotenstvi je panevni dno velmi zatézovéano a svaly se uvolni a zméknou. Ochabnuti
casto miva za nasledek pozd¢jsi tinik moci, bolest panevni oblasti, pokles délohy i jiné
zdravotni komplikace, které mohou nastat v t€hotenstvi, po porodu, ale i v pozdéjsim
véku Zeny. ObtiZe nastavaji pfedev§im u zen vice rodic¢ek a zen, jejichz déti mély vyssi
novorozeneckou hmotnost. Nekteré studie dokazaly, ze cviceni panevniho dna
Vv t€hotenstvi ma zna¢ny vliv na pfedchazeni pozdéjsich komplikaci. Dilezitym krokem
je védomé se naucit ovladani svalli dna panevniho a pouze tyto svaly pifi cviceni
zapojovat. Jde hlavné owuvolnéni a naopak stahovani svali. Cviky provadét
V dostate¢ném casovém volnu. Nejdiive vtahovat svaly dna panevniho za pomoci
kontroly prstii. Nez zeny piistoupi ke cvi¢eni, mély by navstivit toaletu a vyprazdnit
svij mocovy méchyt. Vitikova (2007) radi zacit cvicit vleze na zédech, kdy Zena
zvedne dolni koncetiny a polozi je lytky na zidli nebo gymnasticky mi¢. Tato poloha
je relaxaéni. Poté te¢hotna Zena vtahuje kone¢nik, mocovou trubici i pochvu stejnym
zpusobem, jako kdyz potfebuje na toaletu. Po dosazeni kontroly nad svaly zapojit
i svaly spodni oblasti bficha po pupik. OvSem vyvarovat se stazeni svalll zevni strany
stechen a hyzdovych svali. Cviky provadét po dobu pét sekund a s vydechem svaly
uvolnit. Zena cvi¢eni ukonduje, pokud sama uznad za vhodné a svaly uz vtahovat
nemuze. Cvicit alespon tfikrat béhem tydne. Zacit uz na zacatku téhotenstvi. Nejpozdé;ji
v osmém mésici cviCeni zmirnit, pfedev§im sniZit intenzitu vtahovani a naopak doptat
si vice relaxace. Pokud Zen¢€ poloha na zadech nevyhovuje, doporucuje Vitikova (2007)

leh na boku nebo cvicit vsedé. Podle Sikorové (2006) je dobré nejprve cvik na levém
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boku s pokr¢enou levou horni koncetinou, kterou zena ma pod hlavou. Dolni koncetiny
jsou téz skrcené. Prostfednicek pravé ruky doporucuje ptilozit na nahé télo nebo alespoi
pfes obleceni na svéra¢ konecniku. Poté konec¢nik i mocovou trubice vtdhnout
a ptrilozenym prostiednickem provést kontrolu. Cvik provadét 10x az 20x po dobu
dvacet vtefin a nasledné ten samy Cas relaxovat. DalSimi cviky, Se kterymi Zzena miize
pokracovat, jsou: Zena lezi na zadech s pokréenymi dolnimi konéetinami, které ma
mirné rozkro¢ené na Sitku panve, horni koncetiny jsou volné podél téla. Pti vydechu
Zena zveda panev smérem nahoru a pii tom vtahuje koneénik a mocovou trubici
po dobu péti az deseti vtefin. Soucasné s nadechem poklada pomalu panev zpét
na podlozku. Tento cvik provadi ptiblizné osm az desetkrat. Nasledujici cvik je vsedé,
zena ma pokréené dolni koncetiny a chodidla u sebe, naopak kolena od sebe. Horni
koncetiny jsou pokrcené, dlané polozené na vnitini stran¢ kolen. S vydechem tla¢i svaly
dna panevniho a zaroven zapojuje i kolena, které tiskne k sobé proti odporu rukou. Cvik
trva stejn¢ dlouho jako predesly. Mozné je mezi kolena umistit overball nebo maly mic.
Posledni cvik je témét stejny. Zména se tyka pouze toho, Ze dlan€ se polozi na vnéjsi
strany kolen a s vydechem Zena tla¢i kolena od sebe. Zena miize cvidit sama doma.
Lepsim feSenim by bylo najit si ¢as a dochazet na kurzy cvieni pro téhotné. Zena
se lépe se szije se svym télem, cviky se lépe nauci a bude jej cvicit spravné

(SIKOROVA, 2006), (VITIKOVA, 2007).

CVICENI NA VELKEM MiC1

Jednd se o gymnasticky mic, ktery muze byt béznou domaci pomiickou.
Poslouzi nejenom na cviceni, ale i jako zidle k pocitaci nebo televizi. Diky pfijemnému
sezeni a mékkému povrchu jsme nuceni zapojovat svaly a drzet zpfima patet. Tudiz
posilujeme i zadove svalstvo a mame spravné drzeni té€la. Tim, ze se Zena na mici
pohupuje, dochézi ke stfidavému stlacovani a néslednému uvoliovani plotének, které
se méné opotiebovavaji a 1épe se prokrvuji. Zena ulevuje také zadtim a panvi, protoZe
Vv téhotenstvi jsou velmi zatizené. I zde plati pravidlo, pokud se Zena citi unavena,
je lepsi necvidit, nez precenovat své sily. Hrozi nebezpeci pietizeni ba i dokonce pad.
Cvi¢it na mi¢i ma zlehka. Ze zacatku zhruba pét minut. Po sZiti s micem se Cas
prodluzuje a cviky se pfidavaji. Zasady, jez by Zena méla dodrzovat pfi cviceni, vyska
mice zhruba o sto centimetrii mén¢ nez je vyska zeny. Dilezité dbat na spravné drzeni

téla, nezadrzovat dech a dychat volné, cvic¢it na boso z ditvodu posileni nozni klenby
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nebo alespont ve sportovni pohodIné obuvi. Mi¢ mit v prostorné mistnosti, kde Zené
nehrozi uraz. Spravny sed na mici Zena pozna podle ploSek nohou, které se dotykaji
svou celou plochou podlahy. Hlava je v prodlouzeni patete, panev naklopend mirné
doptedu, narty a stehna v jedné linii. Klouby kolenni o néco nize nez uroven kloubt
kycelnich, ramena jsou do Sifky a mirné tazena vzad doli. Par cvik, které Zena muze
na mici uskutecnit, jsou napfiiklad: pohupovdni na mici a pfenaSeni vahy doptedu
adozadu, zjedné strany na druhou nebo pienaseni stiidavé vahy pata/Spicka.
S nadechem provést vzpazeni hornich koncetin, s vydechem upaZeni. V sedu zpiima
krouZeni panve na jednu stranu, poté na stranu druhou. Sed na patach, kolena jsou
od sebe, ruce opiené o mic seshora - s vydechem Zena ptedkloni trup a mi¢ odvali pred
sebe. Mi¢ se také doporucuje v prvni dobé porodni, kdy poslouzi na ulevu od bolesti
(VITIKOVA, 2007).

VYBRANE SPORTOVNI AKTIVITY V TEHOTENSTVi

Jak jiz bylo zminéno, v téhotenstvi by Zena neméla zainat s Zddnym obtiZznym
sportem, pokud doposud nesportovala. Dobré jsou cviky/sporty, které jsou nenaro¢né
a zen& naopak prospivaji. Pravidelny pohyb je zdravy, diky nému Zena nacerpa vice
kysliku pro sebe 1 dité. Pred jakoukoliv sportovni aktivitou se doporucuje
necvicit/sportovat nalacno. Existuje spousta sportl a cviCeni, jez Zené prospivaji.
Vhodné sporty, které se doporucuji, s dodrzovanim nékterych zéasad jsou specialni
télocvik pro téhotné, plavani, chize, turistika, joga, cyklistika, golf, tanec, vodni aerobik
a gymnastika. Cviceni, které by zena méla vynechat je jizda na koni, brusleni, jizda na
skateboardu, lyZzovani na sjezdovych ¢i vodnich lyzich, tenis, cviceni v posilovng,
aerobik, krasobrusleni a nadmotské vysky nad 2500 m. Pfi téchto sportech hrozi Zené
nebezpeci Grazu. Zalezi samoziejmé na zdatnosti v jednotlivych sportech, pfesto se tyto
sporty nedoporucuji. K sportim, které jsou uplné vylouceny, patii seskoky padakem,
kanoistika, horolezectvi, micové hry, skoky na trampoling, skok vysoky. Témto sportim
se ma Zena rad&ji uplné vyhnout - hrozi vysoké riziko zranéni matky i ditéte
(BEJDAKOVA, 2006), (MARTINCOVA, 2012), (HUCH, 2007).

Jbéga
Joga pochazi z Indie, jejim cilem je uvolnit a zklidnit télo i mysl a vnimat sam

sebe. Dtlezitd je zde prace s dechem. Pti spravném dychéani se zena dokdze zbavit
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napéti, uvolnéni a rozhybani ztuhlych svalt, kloubii. S jogou lze zacit v t€hotenstvi.
T¢hotné Zeny vnimaji vice emoce a jsou citlivéjsi, tudiz dokdzi a je pro né snazsi
pfeménit emoce, ¢i mysSlenky v energii i uvolnéni. Zadrzovani dechu, ohybani, leh
na zadech, posilovani bti$niho svalstva a cviky v obracené poloze by Zena méla rad&ji
pii cvicena jogy vynechat. U Zen, které v téhotenstvi cvici jogu je prokazané, ze zvladaji

1épe bolest pti porodu (BALASKASOVA, 2009), (HUCH, 2007), (SIKOROVA, 2006).

Chuiize, turistika

Patii mezi nejlepsi aktivity nejen v t¢hotenstvi, ale i pied otéhotnénim. Béhem
chiize se posiluji vSechny svaly v téle. Prochazka v ptirod¢ na Cerstvém vzduchu daleko
vice prospivd, nez prochazka po mésté. Lepsi zvolit kratsi cestu vicekrat denné, nezli
a klidna prochéazka. Rychlejsi chtize se poznd, kdyz Ize pti pohybu mluvit celymi vétami
bez zadychani. Dulezité je dostateCné pit, mit sprdvnou obuv a pohodlné obleceni.
Ze zacatku se doporucuje chodit okolo dvaceti minut tfi krat za tyden, poté postupné Cas
a prochazky navySovat. M¢sic pfed ocekavanym porodem své tempo zmirnit.
Pii velkych vedrech nebo velmi nizkych teplotdch radéji zistat doma. Vynechat
I naro¢né horské vyslapy, prudké kopce a obtizné schody. Chuize je dobra jako prevence

zacpy (SIKOROVA, 2006), (HUCH, 2007), (BEHINOVA, KAISEROVA, 2006).

Plavani

Plavani v t¢hotenstvi patii mezi nejvhodnéjs$i a nejdoporucovanéjsi sportovni
aktivity. Zeny mohou chodit plavat samy nebo navitévovat specialni kurzy plavani pro
téhotné. Vyhodou u kurzii plavani je zajisténi kvalitni, nezdvadné a dostatecné teplé
vody. Voda by méla mit idealni teplotu kolem 27 - 29 °C. V Zadném ptipadé nema zena
navstévovat vodu v pfirodé, pisecnd koupalisté ani rybniky, z davodu vyssSiho rizika
infekce. Na misté je 1 spravnd a dostatecnd hygiena. Nedoporuc€uje se ani voda pod
17 °C a nad 30 °C. Voda Zen¢ pomaha a usnadnuje pohyby, které na sousi nedokaze
udélat. Pri cviceni na suchu se télo protdahne, posili, tehotna se nauci své télo ovladnout,
vaimat rozdil mezi napétim a ilevou a pracovat se svym dechem (CAPLOVA, 2007,
S. 1). Toto cviceni se uplatiiuje i ve vodé, kdy si Zena sama vyzkousi jaké to je zkusit
néco nového v jiném prostiedi a atmosféie. T¢hotna ve vodé zaziva odliSné pocity nez
peclivéjsi a mnohem ucinnéjsi, ji vibec nic neboli, 1 kdyz jeji télo probiha tou samou
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zatézi jako pfii jiném cviceni. Mnohdy se jesté vice protahne a procvici a zaroven 1 posili
své svaly (CAPLOVA, 2007), (BEJIDAKOVA, 2006), (SIKOROVA, 2006).

Bolesti zad, bederni i hrudni patefe jsou velmi spjaté s fadou komplikaci
v t€hotenstvi. Tim, jak d€loha roste, nuti patef k nepfirozenému prohybani, které vede
k napnuti svalti s nepfijemnou bolesti. Existuje fada specialnich cviku i pomtcek, které
se uplatiuji zejména ve vod¢, napiiklad lehké Cinky, pénové Zizaly i kruhy. Cilem
je zlepSeni celkového a spravného drzeni téla, zaroven se zpevnénim, uvolnénim svalt
a hlavné snizenim bolestivosti. Tyto vodni cviky se provadi s tim, ze 30 % hmotnosti
zeny je na suchu, takzvana prechodna voda. T¢hotna Zena se postavi tak, aby méla dolni
koncCetiny malinko od sebe, podsadi panev a zatdhne zadek. Dulezitym prvkem
u porodu je také spravné dychani, pro které jsou vodni cviky velmi prospésné. Tim,
Ze se zena potapi, zlepSuje svou vitalitu plic. Dobrym ptikladem je plavani pod vodou,
kdy ma Zena zadrzeny dech, zaviené oc¢i, pusu a rychle plave. K podobnému efektu
dochazi u druhé doby porodni, kdy se Zena musi zhluboka nadechnout, zadrzet obsah
plic a tlagit (CAPLOVA, 2007).

CyKklistika
Pomalou jizdu na kole Ize v t¢hotenstvi doporucit, maximalné vSak do tietiho

wevr

jezdit na rovném a nendroném terénu bez otfest, kde tolik nehrozi riziko padu.
Bezpecnéjsi alternativou jizdy na kole je jizda na rotopedu nebo spinning. Dilezité
je dbat na dostate¢ny ptijem tekutin a Cerstvy vzduch v mistnosti. Rad&ji vynechat jizdu
na kole ¢i rotopedu ve stoje. Kazdé cviceni by mélo byt ukoncené protazenim, zejména
zadovych svali a dolnich koncetin (HUCH, 2007), (SIKOROVA, 2006),

(BEJDAKOVA, 2006).
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Ptiloha D — Fotografie téhotenského cviceni
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Piiloha E — Fotografie tlevovych poloh

XX



Zdroj: Fotoarchiv (JIRESOVA, 2016).

Uvedené fotografie jsou publikovany se

souhlasem ucastnic téhotenského cviéni.
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Piiloha F - Fotografie porodniho salu UPMD Praha Podoli

Zdroj: Fotoarchiv (JIRESOVA, 2016).
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Ptiloha G - Potvrzeni o profesionalnim piekladu abstraktu

&
A'l- n g % T
T

Faktura Eislo: 26 00011

Dodavatel: Odbératel:
pani JireSova
¢

Firma je zapsdna v OR vedeném u Méstského
soudu v Praze, oddil C, viozka 156837,
spis. zn. Firm 114426/2009.

Datum vystaveni faktury: 10. bfezna 2016

Datum splatnosti faktury: 11. bfezna 2016

Za kaidy den prodieni miiie byt dodavatelem (¢tovan poplatek z prodieni ve vyl 0,1% diufné Zdstky
Sluiba je poskytovdna na Uzemi Ceské republiky.

Na zakladé Vadi objednavky ze dne 10. bfezna 2016 Vam fakturujeme vyhotoveni pfekladu z Eeského do
anglického jazyka

vcensé: 740,00 K&

Castka k ahradé: 740,00 KE

Fakturu pfevzal dne:

LY

Atingo, s.r.o. a souhlasi:

VyFizuje: Be. Olga Lindova
tel:257312156 000 isosssmsssasssesssiseses
mail: atingo@atingo.eu Razitko a podpis
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Piiloha H - Cestné prohlaseni

CESTNE PROHLASENI

Prohlasuji, Ze jsem zpracovala Udaje/podklady pro praktickou ¢ast bakalaiské
prace s nazvem Priprava k porodu z pohledu Zen absolvujicich pfedporodni kurzy
v rdmci studia/odborné praxe realizované v ramci studia na Vysoké Skole zdravotnické,

0. p. s., Duskova 7, Praha 5.

V Praze dne 31. 3. 2016

Veronika JireSova
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Ptiloha I - Protokol o provadéni sbéru dat

/ Vysoka Skola zdravotnicka, o.p.s.
Duskova 7, 150 00 Praha 5

¢-/(;;4‘?}97 mo“ﬂ-" ’
PROTOKOL K PROVADENI SBERU PODKLADU
PRO ZPRACOVANI BAKALARSKE PRACE

(soucasti tohoto protokolu je, v piipadé realizace, kopie plného znéni dotazniku,
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Ptiloha J - ReSersni protokol

PRIPRAVA K PORODU Z POHLEDU ZEN ABSOLVUJICICH

Jazykove vymezeni:

Kli¢ova slova:

Casové vymezeni:

Druhy dokumentu:

Pocet zaznamu:

Zahrani¢ni zdroje:

Pouzity citacni styl:

Zakladni prameny:

PREDPORODNI KURZY
Veronika JireSova

¢eStina, slovenstina a anglictina
porod — childbirth, predporodni kurzy — delivery prenatal courses,
Sestined@li - postpartum period, t¢hotenské cviceni - pregnancy

exercises, téhotenstvi - pregnancy

2005-2015

vysokoskolské prace, knihy, Clanky a ptispévky ve sborniku,
elektronické zdroje

51 (knihy: 22, CD-Romy: 3, ¢lanky a abstrakta:29, kvalifika¢ni
prace: 3) / pIné texty: 22

zdznamu: 5 / plné texty: 5

Harvardsky, CSN ISO 690-2:2011 (¢eska verze mezinarodnich

norem pro tvorbu citaci tradi¢nich a elektronickych dokumenta)

- katalog Narodni l1ékaiské knihovny (www.medvik.cz)

- databéze vysokoskolskych praci (www.theses.cz) a repozitaf

zavereénych praci UK (https://is.cuni.cz/webapps/zzp)

- Bibliographia medica Slovaca (BMS - http://www.sllk.sk)
- specializované databaze (CINAHL a MEDLINE)
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