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ABSTRAKT

BRANKOVICOVA, Ester, Historie a sodasnost o$ebvatelstvi z aspektu
vSeobecné sestryysoké Skola zdravotnicka, o. p. s. Stupalifikace: Bakal& (Bc.).
Vedouci prace: PhDr. DuSan Sysel, PhD., MPH. Pr2BE6. 59 stran.

Tématem bakatdké prace je proces ofmtatelstvi od nejstarSich doloZzenych
zminek po moderni dobwima vSeobecné sestry. Proces je vniman jako kaatinu
od laické pestadovou po moderni formufipemz u kazdé z etap jsou podkapitoly,
oswtlujici dané téma kazdé kapitoly. Zvlastiiralz je kladen na celozivotni vddvani
vSeobecnych sester, zdravotnické profesni orgamjaderé sestry zastiji. Cilem by
mela byt takova sestra, ktera pracuje nejen s ,celjovékem*, ale dokaze byt
I pedagogemci zpowdnikem pacientovi. Proto jest v praci obsaZzena tpk6az
o kiet’anskych fadech, zabyvajicich se ofmtatelstvim, ¢i struikné Zivotopisy
historickych osob - pikopniki tohoto oboru. Cilem prace je tedy most mezi
sowasnosti a historii této discipliny a schopnost Wyugeho, co rize byt ginosem
jednak pro spravnou diagnostiku, ale i pro sprayednotlivé kroky samotného

oSetovatelského procesu.

Kli¢ova slova Historie oSdbvatelské pé&. OSeatovatelstvi. Vyznamné

osobnosti oSébvatelstvi. Vzdlavani vSeobecnych sester.



ABSTRACT

BRANKOVICOVA, Esther,Past and present from the view of general nurses
Vysoké Skola zdravotnicka, o. p. s. Qualificati@vdl: Bachelor (Bc.). Supervisor:
PhDr. Dusan Sysel, PhD., MPH. Prague. 2016. 59gage

The theme of the thesis is the process of nurgiog the oldest documented
references to the modern times through the eyes géneral nurse. The process is
viewed as continuous, from the lay, across the stimarder, to the modern form.
Each of the stages is described in a subchapitanirating the topic of each chapter.
Particular emphasis is placed on the lifelong etlomaof nurses and medical
professional organizations rallying the nurses. dine should be a nurse who works not
only with the "whole person”, but can also be ahea and a confessor to the patient.
This is why the thesis also contains a passage talituistian orders dealing
with nursing, and brief biographies of historichlacacters - the pioneers in this field.
The aim of the thesis is therefore a bridge betwibenpresent and the history of this
discipline and the ability to utilize everythingathcan be beneficial both for the correct

diagnosis, but also for the right individual stepshe nursing process itself.

Keywords: Cultural figures in nursing. History of nursinjlurse education.

Nursing.



PREDMLUVA

OSetovatelsky proces je stary jako lidstvo samo a oyej od usvitu djin.
Vzdy mne zajimalo, jakym Zgobem byli nemocni o%ewani v minulosti, kdoidil
tento proces, pokud bykjak planovan a usémovan, a jak probihalo v détprvnich
kieg’anskych Spitdi a lazarei.

Soutasre jsem chtla popsat zriny, ke kterym doSlo jednak zmou politického
systému v naSi zemi v polovir20. stoleti a pak na patku stoleti 21., kdy naSe zém
vstoupila do Evropské Unie a musela $emiisobit standariin kvalit, které poprvé
v nasi historii neodrazely jen peby a situaci v nasi zemi, ale maji nadnarodnnpkit

a zavaznost.

Touto praci jsem se snazila z pohledu vSeobecrtéy sgojit jednak historii
s jejimi alternativnimi oS&bvatelskymi postupy se séasnosti, kdy se paradaxn
mnozi pacienti fes UZasny technicky pokrok vraci p¥ak historickym praktikam.
Chela jsem vyzvednout laskavou gé&adovych segicek a nastinit moderni Glohu
sestry — manazerky ve zdravotnimiizani. \&tim, Ze v &chto bodech moje prace

splnila swj Gcel a smysl.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

aj. a jiné, mluvnicka zkratka

¢. Pdadovécislo

CSCK Nazev organizac€,eskoslovenskyerveny kiz

et al et aliae (lat.), a dalSi, a jini

pr. n. I. Red naSim letopidem, jinakieteno ged Kristem

SASO Spolek asistentek Skoly ddettelské

S., Str. Odkaz né&islo strany v daném textu

Sv. Svaty (v Novém ZakervsSichni keg'ané, v katolické cirkvi

pak zejména dadnici na zaklatlkanoniz&niho Seteni)
(FOUILLOUX et al., 1992)
(PRAVDOVA et al., 2014)

(VOKURKA et al., 2015)



SEZNAM POUZITYCH CIZICH SLOV

Bioenergie

Endogenni
Entheogen
Euforie
Gangréna
Geriatrické
Gerontologie

Homo sapiens

Hypnotika

Kongregace

Energie Zivého organismu, ktery jiiza casté&ne

ovliviovat a vyuZivat
Vnini, majici vnitni peicinu
re.) girodni latka, gsobici omam&jako Psylocybin
Rijemny subjektivni pocitdesné i duSevni pohody
Mistni odui@la tk&
Steecke
Lékimky obor, zabyvajici se chorobami versta

Clovék moudry, rozumny, nejvy3si vyvojovy stupe
lidstva

Latky, fisobici terapeuticky na chronickou nespavost

Radovéarehole, ndbozenska obec

Kontribut, kontribuce Nucenyispsvek ¢i dai

Malnutrice

Mandragora

Marasmus

Multikulturni

Opiodni peptidy

Resveratrol

(KRAUS, 2005)

PodvyZiva, Spatna vyZziva

Rostlina mandragora e zceledi lilkovitych, lidow
nazyvana téz pdakn

Celkové&lesna i dusevni seslost, zchatralost organismu

Vznikajici  propojenim {znych kulturnich tradic,
etnickych skupin a nabozenskych vyznani
Produkty metabolismu, halucinogeraminokyseliny

a bilkoviny (viz Entheogen, Psylocybin)

latka, obsahujici Trihydrstifpen, gitomna véerveném
ving, pasobici antibakteriatha antisepticky

(VOKURKA et al, 2015)



UvoD

Jak se dozviddme v Gvodu jedné z vyznamnych a nakgih pojednévajicich
o historii oSetovatelstvi, tato p& saha hluboko do historie az k prvnim matkam ékter
pro své dti vykonavaly vSechny pt¢bné sluzby, jez jim umoznilyi@zit a prospivat.
Materska pée, stara jako lidstvo samo, polozila zaklad, zerdkte vyrostlo
profesiondlni oSébvatelstvi, jak ho zname dnes a popisuje je Enpgaldia Britannica,
vydana jiz v roce 1771.

Z kulturré antropologického hlediska byla g o nemocné, zré&né, slabé
a staré vzdy povazovana za jedenitezitych ukazatél komplexnosti a pokklosti
spoleé&nosti daného stugrnvyvoje. Pée o nemocné se tak vine skias v historickych
zadznamech, a jak seudeme jen domnivat, iipd vznikem pisemnych dokhad
V zavislosti na kulturnich, ekonomickych a politych faktorech, naboZenskych
ponerech, valkach a urovniédeckého pokroku se podoba¢péo nemocné bohat
promenovala, zejména s ohledem na misto jejiho vykonwapo pé€ovatele a jeji
pievaZzujici kauzalni versus paliativni charakter. cdbese vSak d#&ict, Ze od ranych
d¢jin do moderni doby lIze, stgjnjako v mnoha jinych oborech, vysledovat trend
smeérem k institucionalizaci auz jde v fiznych historickych obdobich o chramove
Skoly, hospice&i prvni nemocnice) a profesionalizaci (od matek,jazn&uje zmirgna
kniha o historii oboru, a Samarpres krézi a jeptiSky az k oSivatelkam, sestram
a jejich profesnim organizacim). O a®efatelstvi jako oboru kodifikujiciho pie
o nemocné do ucelené odbornédecké discipliny zaloZzené natkazech nelze
v podstat mluvit az do pelomu 19. a 20. stoleti, kdy &y vznikat prvni vzélavaci
instituce zamdrené na profesionalnifipravu oSdbvatelek a sester. Do té doby
oSetovatelstvi neexistovalo jako identifikovatelné plaro a kdokoliv o sob mohl
mluvit jako o sese a prohlasit to, co vykonava, za @éeeatelstvi. Pesto je nutné tuto
profesionalizaci vnimat jen jako kulminaci kontitmido vyvoje probihajiciho
po mnoho tisicileti (spojeného zejména s modemderci dodat profesionalni ,punc”
mnoha odwtvim lidské c¢innosti) a neztratit tak p@domi o historické kontinuit
fenoménu p& o nemocné, bez které by ¢ishoderni vyvoj nerdl nacem stavt. Jak
jiz ostatre¢ fekl anglicky wdec J. D. Bernal o vyznamu pochopeni a vnimani

historického vyvoje odborn&innosti jako zakladu pro stanoveni jeho budouci
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perspektivy: Ve wdé vice nez v kterémkoliv lidském oboru feba prozkoumat
minulost, abychom pochopiliffpomnost a ovladli budoucnos{BERNAL, 1960).

Vazny wdecky zajem o historii oboru o$etatelstvi je mnohem mladsi nez
obor sam. \kestirg je publikaci snazicich se vyhrada komplexni postihnuti vyvoje
oSetovatelstvi jen velmi malo. Poskytnout novy pohle@ iz zpracovanou
problematiku na omezeném prostoru baisk@ prace s sebou nese mnoho Uskali.
Presto je zarfrem této prace odliSovat se #kierych aspektech od jiz publikovanych
dokument. Za prvé se jedna zejména o to, Zze ve Zmyjoh publikacich medicinsky
kontext oSdbvatelstvi, se kterym je bezpochyby vyvogeé® nemocné spojen, vyrazn
pievlada nad zachycenim vyvoje samotnéhorogatelstvi. Tyto knihy jsou tak velmi
casto spiSe zaznamenmideckych medicinskych objéypiicemz cilem této prace bude
zantiit se na to, kdo, kdy, kde a v jakém sgeleském, kulturnim a historickém
kontextu provadl p&i samotnou. Zachovani neutralitydy historickym podobam @

0 nemocné je velmitdezité pro jejich skuté pochopeni bez odsouzeni a kritiky
vnimani historické kontinuity oboru, nebofenomény jako Samanstvi spojené
s magickym mysSlenim, trepanace lebek v egyptskékardtvi, vyuziti sil Zend

i Vesmiru, lidské bioenergie i sily menhipiirodnich mist s energetickym potencialem
starych Kelt i predkeltského osidleni ze starodavné Atlantidyedsivké pistupy

k 1écb¢ a jiné jsou neoddiskutovatelnou géati historie oboru, tauz si o nich

z dnesSniho moderniho pohledu Urdvékaské a oSébvatelské p& myslime cokoliv.
Proto zde bude snaha se &dhto modernich presumpci odklonit a vnimat vyvojové
faze v daném historicko-spgknském kontextu, ale nezavrhovatelBné postupy
piedki, spiSe se nad nimi zamyslit a snaddaz nich — minimalév empatické rovié

— vyuzit i vdneSni oSiivatelské praxi. dmto a jinym alternativam bude ovSem
vénovana samostatna kapitola. Zatit je v nazvu prace ,historie a sasnost”, coz

je dobré vychodisko k tomu, aby bylo mozné prednictvim popisu historickych pojeti
p&e o nemocné ilustrovat jejich relevantnosicivsowasnym postujm pé&se,

a nepopisovat je samé&lné jen jako izolované historické fenomény bez vztahu
k sowtasné vizi pée, jak je tomu v publikacich tohoto typu. A vnimahe
oSetovatelstvi jako jednu z pomahajicich profesi, pak rad zamy politickymi

¢i denoming&nimi megla prevazit empatie a touha pomatiovéku, ktery nasi pomoc

potrebuje, bez naroku na velka slovatdéuznani.
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1 HISTORIE OSETROVATELSTVI

1.1 HISTORIE PECE O NEMOCNE A OSEROVATELSTVI

Vyvoj p&e o nemocné nelze vnimat izolo¥awd okolnosti, ve kterych
probihal. Abychom tedy mohli popsatigoby pée, je nutné se alespaiasté&né
seznamit s podminkami, ve kterychiedci Zili. Ze socialaé kulturnich faktoé jsou
vyznamné zejmeéna demograficky stav, Zivotni cyklde pohlavi ve spoémosti,
celkovad mobilita a kulturh specifické aspekty ovliwjici Zivot. Nagiklad velikost
populace, jeji kdovnost/usazenost a celkova mobilitacawaly do jisté miry
pravdpodobnost vzniku epidemii. Nabozenstvi bylo vyznamrsilou, ktera stala
u paiatku kodifikace a institucionalizace @ o nemocné. Politické a ekonomické
faktory determinovaly Urovetechnické a spotenské vysg@osti, ale jejich nestabilita
byla ¢asto picinou val&énych konflikti, které vytvéely zvySené naroky na gie
onemocné a zré&né a znichZz také povstalo mnoho odeatelskych radi.
V neposlednifact nelze opomenout katalyticky vliv vyznamnych osaodihokteré

se zaslouzily v witych obdobich o skokové posuny v oboru (PLEVOVA12).
1.2 HISTORICKA LINIE

Jakkoliv je historicky vyvoj p&e o0 nemocné a o3evatelstvi komplexni, Ize
v ném vysledovat i hlavni vyvojové linie, které se &ase pekryvaly, navzajem
ovliviiovaly a dopiovaly (KUTNOHORSKA, 2010).

Zpocatku mizeme hovéit o neprofesionalnici laické péi. Z historického
hlediska se jedna o nejgsi vyvojovou linii spadajici do obdobi préwu a starovku.
P&e o0 nemocné byla vtomto obdobi Uzce spjata s nigkchnymi tradénimi
piistupy gedavanymi z generace na generaci v ramci rodinyzSiho spoléenského
kruhu, komunity. Tento prehistoricky vyvojovy stupbyl zasazen do kontextu &g
nabozZenstvi, vniméani vlivu vysSich sil a snahyerdovat se ¥asto nepochopitelném
a nahodném s, ve kterém existovalo velmi odliSné pojeti nemowhody a p&e
(KAFKOVA, 1992).

S pokrokem civilizace a véstajicim vlivem rodiciho se i&g’anstvi Ize
vysledovat novy charaktetdst&né institucionalizované & — charitativni pée.
V souladu s keg'anskymi hodnotami sebegbvani a pomoci trpicimu bliznimu byla
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p&e o nemocné vnimana jako moralni a humanni povirmos lidského Zivoté&lena

cirkevnichtradi. P&e tak probihala v nemocnicichizovanych i klaSterech, kde
se také mimo jiné odehravala prvni kodifikace azigkh znalosti a postap
prostednictvim soupiswi prepigi knih whlasnych |ék&i z obdobi staratku. Krom

toho nela tato pée také charakter holisticky, tedy nagVala jak pateby ¢lovéka

z hlediska jeho nemoci, ale také zahrnovaldityurduchovni rozmr (SVEJDOVA,

2011).

O dalSim vyvojovém stupni, organizované profesion@&i, lze mluvit az
od konce 19. stoleti, kdy si vélgd destrukce a pokroky v medigimyZzadaly existenci
systematicky odbognvzdilavané a schopné pracovni sily, coz vyustilo v ot
oSetovatelstvi jako samostatného oboru a odborné disgip Poteba obnovovat
arozstovat odborné schopnosti rychle vedla ke vzniku é&yst vzalavani
a sdruzovani sester v profesnich organizacich.c&dat vykrystalizovaly zakladni
strukturalni prvky oboru formalniho, organizacespolki, vzdlavani, studijni osnovy,
kompetence a zakonodarného, jako registrace, umhavadlani ¢i specializace
charakteru. V teoretickém ramci oboru se profilovahnoho koncefmich modei
praw vzdlavani, soud podle literatury na toto téma a podle legislatitnkroki v této
oblasti, a minici se role a kompetence sestry, kigaéto stale musi bojovat o uznani
své pravoplatné odborné pozice ve slozitém orgamiikaské pée (SKOCHOVA,
2006).

1.3 OSETROVATELSTVI V BIBLI

V zidovsko-Keg'anské  tradici se  setkavame s mnohymi  odkazy
na oSabvatelskéci 1ééebné postupy a dopateni, a to jiz od prvnich stranek Bible.
V MojziSovych knihach je &kolikrat vyzdvizeno granatové jablko. Obsahuje ik
zrnicek, kolik ma Stary zakoniedpidi, totiz 613. Samotny plod pakigobi blahodarh
na srdce, omlazuje cévy. Snad proto najdeme jelobrageni i na atvu velekréze.

V Zalmu 23 pak najdeme zminku o pomazani olejemesDrime, Ze vitamin Edpobi
rovréZ na cévni systém, i jako prevence proti rak®giev.

NejznangjSim pibéhem oSeabvatelstvi je vSak Usek z LukaSova evangelia,
kdy se Samaritan smiluje naepadenym Zidem, Ifyse tyto d¥ skupiny obyvatelstva
v béZném styku snazily spiSe vyhnout. @8ehu rdny a zavezl jej do hostince, navic
14



zargj zaplatil dalSi oSéeni a péi stim, Ze pipadré doplati @i své cest zpdt,
¢imz projevil skutek lasky k ptgbnému. A pokud byl zmén hostinec, tedy vino bylo
samotnym apostolem Pavlem dop@mmo svému druhu v rozsévani evangelia
Timoteovi, kdyZ mu radi, aby ,miénvina uzival na sy nemocny Zaludek”. Nejen
proto, Ze kvalita vody asi nebyla valna, veliést expeit se shoduje na tom, Ze vino
obsahuje resveratrolapobici pozitivik na srdce, cévy a dokonce i na mozeikod
existuje dosti velka skupina oponénktera je v adoracidinku této latky na lidsky

organismus opatisi, nekteré studie fied nimi dokonce varuje.
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2 PECE O NEMOCNE V NEJSTARSICH DOBACH

Po celou dobu historie o$evatelstvi se tento obor vyvijel. deme tvrdit,

vvvvvv

jez provazeji lidstvo od nepain
2.1 PRAVEK

Prestozecasto pedpokladame, Ze Zivot ve staégych spol€nostech mohl byt
zakladem pro to, co v soasnosti chapeme pod pojmem oSeatelstvi, pée
o nemocné byla vté debzjevre velmi odliSna v zavislosti na Zivotnim stylu
a potebach spoliosti. To, jak vypadal Zivot ve stark, mizeme odhadovat alespo
casténé z archeologickych néléz antropologické analyzy pogtatki a pokud
o historické rekonstrukce. Kazdy z nas véaamosti je spojen n&grusenou linii i
tisic praprapedki s dobou, kdy se objevil druh HonsapiensVéda namiika, Ze tito
jedinci Zili v kooperativnich uskupenich, jejichéntrem byla rodina, ve spéknském
uspdadani, které seékdy nazyva prvobyth pospolna spotaost. Rodina zahrnovala
matku s jejimi nedostymi potomky, dosplymi dcerami, partnerenti partnery
a tchany. Jak populace rostla, jednotlivé rodinyupsvaly do spoluprace s jinymi
a vytv&ely klany, které postugns velikosti hierarchicky rostly a splyvaly do knien
Presto lokalni populace nedosahovala ani zdalekaévblistoty. Zivot ndl lokalng
omezenou nomadskou povahu a s@dsival se okolo ziskavani potravy lovem
a st¥rem a zajidini bezpénych a Gtulnych pstredki (SVEJDOVA, 2011).

Spektrum tehdejSi frakce populace, o kterou byldigba péovat, bylo
do zn&né miry uteno popsanou povahou jejich Zivotniho stylu. Ar¢bgické nélezy
hovai zejména o traumatickych pokamch, zgisobenych H lovu ¢i béhem konfliki
mezi kmeny — zlomeniny a zram prednmety. Nizky ptimérny wvék doziti Zzen byl
nasledkem ¢astych porod, které pedstavovaly pro Zenu velké riziko a byly
vycerpavajici. V souvislosti s drsnym podnebim, neidelwosti @gijmu potravy a jejim
nevhodnym sloZenim lze dir i znamky malnutrice a celkovy mensi ugt. Veédci se
domnivaji, Ze hustota osidleni, mozZnostespnu do jiné oblasti a omezena
mezikmenova mobilita zafidvala pongrné nizkou frekvenci vyskytu infekich
nemoci a epidemii v modernim slova smyslu, i kdgarnaky prokhlych infekenich
onemoceni jsou u poistatki izolovare také popisovany (SVEJDOVA, 2011).
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Jak se tedy domnivame, Ze probihala samotri@?pdejdive je poteba
si uwdomit, Ze tehdejSi aroyigpochopeni tiuz girodnich jev, ¢i také pivodu a picin
nemoci bylo znén¢ odlisSné. Fni ve s¢té¢ prawkeho ¢loveka bylo do zné&né miry
vnimano nahodile, prévwv disledku absence chapani kauzality. Proti této nédeidi
se pra¥ka spoleenstvi snazila branit osvojenim komplexniho a kaltuspecifického
systému nadjrozenych sil, jejichZz fizen si vyZadovala vykonavani tdxnich ritual
a [inaseni obti, ¢imz si tyto spolénosti mohly alespp symbolicky zgt prevzit viadu
nad svym osudem. Postupetasu se ze spalenstvi diferencovali jedinci, kie
kombinovali jakousi instinktivni Ebu s tradicemi fedavanymi po generace, jejichz
Ukolem bylo mimo jiné vyhledavattiginy onemocwni, stanovovat postup déy
a (Fastnit se léebného procesu (KAFKOVA, 1992).&mto osobam se mezikulturn
fikd Samani ¢i medicinmani. Nkteré zdroje uvadi, Ze prvotni ¢léelskou
a peovatelskou pé vykonavaly gedevsim Zeny (SVEJDOVA, 2011).

Jiné zdroje uvadi multikulturni rozdily vtom, kdse mohl stat Samanem
¢i pomocnikem, coz se tykalargvazre muzi a krong jinych neli ¢asto ohromujici
znalosti s vyuzitim primitivnich opi@t & uz i u nas azfgceiovanou mandragoroti

jiné rostliny podobnéhodinku, obsahujici alkaloidy (DUBOIS, 2009).

Jisté v3ak je, Ze pé byla kooperativntinnost, jak se dozvime niZe. Podle
nazoru wkterych badatél saha Samanska tradice do dobgdomnoha tisici lety, i kdyz
se tak jen Ize dohadovat rfaz nasinnych maleb. Do povolani vstupovali Samani
vlastni volbou, transformativnim utrpenim, dstedku nutkanti dedi¢né. V pribéhu
tréninku se tili nejen dovednostemipodniho Iékéstvi, ale i komunikaci s duchy
a zprostedkovani jejich pani komuni¢. Krom ritualni funkce a studnice tr&dich
védomosti se zabyvali é&€nim nemoci, které si vykladali jako zlobu nadzenych sil
¢i posedlost agresivnimi duchy. Pro vykon jejich @édwni bylo naprosto vitalni,
aby neli dctu a divéru komunity (DUBOIS, 2009).

Neni ani tak dlezité gesrt popsat povolani Samana druida, jako spiSe
zanefit se na to, jaky systém vyuzivalii peceni a jak nize byt tento systém relevantni
v sowtasneém kontextu. ProtoZze i kdyZz jsme schopni zaujmoeutralni postoj
k vyprawni o nadpirozenych partnerech nebo duchovnim cestovani atiyog
piijmout mystické prozitky a stavy transu heéjrvyuzivané v Samanismu, narok
na terapeutickou dannost je nasSim zakladnim poZadavkem, abychom Ssiéaru
lé¢eni vibec dokéazali porozuéh Za prvé se jedna@devsim o to, Ze Samariegouvali

17



e

teZisStt z4jmu o I€ébu k slozZigjSim vztalim mezi pacientem, éelem a spolénosti,
tj. vytvéeli tzv. terapeuticky trojuhelnik. Zatimco zapadiéceni se zawmiuje
na pacienta jako centrum patologie &€dg, nemoc sama u trpici osoby bywasto
prozivana spota¢ s rodinou, pateli, sousedy, obchodnimi partnery, zwastizce
propojenych a pogné izolovanych porérech pra¥kych spolé€nosti. KdyZz se nemoc
objevila, naruSilo to systémy vzajemné podpory av@ranosti, ohrozilo budouci
prosperitu a naruSil&i zni¢ilo ekonomické a citové vztahy. To vyvolalo v uzké
komuni® neklid, Gzkost, pocity viny a frustrace cast celé komunity naffpravach
lécebnych ritudl a vykonavani kebnych postup pak mohla finést Ulevu nejen
pacientovi. DalSim aspektem bylo bez pochyby syimkélpochopeniifiznaki nemaoci
vykladem a zasazenim do mytickyéhduchovnich kontext Pochopeni, co secjg

v jeho Ele, a nasledné navrzentébnych korekci mohlo byt cestou, jak pacievgal
zpet kontrolu pro obnoveni zdravi (DUBOIS, 2009).

Zde je také ieba zminit sociélni aktivaci, kdy vnimani zimu &ep
spol&enstvi, hmatatethzjevnych v pitomnosti, dotycich a interakci,the mit mocné
terapeutické €inky na zdravi samo o séb ZakouSeni socialnifislusnosti vede
ke zvySené produkci endogennich opioidnich péptidnozku, coZz zase obratem
posiluje pocit Ststi a divéry, navozuje euforii a ma také ramnalgetické &inky
(DUBOIS 2009).

Tato kapitola nebude zabihat do velmi bohatého demd medicinoutasto
znovuobjevovaného etnobotanického fondu s velkynozstvim @innych 1éki, které
Samanské tradice z celéhawvv piibéhu &jin vyvinuly, protoZze bychom ap spise
rekapitulovaly djiny mediciny nez oS&bvatelstvi. Jen na okraj Ize zminit, Ze kdyz
dnes zapadni lékapredepisuje morfin, pracuje s latkou, kterd byla pediia
v Samanském kontextu jako entheogen, odkud bykvzata zapadni medicinou,

zbavena rituélniho pouziti a transformovana dav¢ée(DUBOIS, 2009).

Na druhou stranu, moderdliovek si az ilis zvykl na dostupnost chemickych
prostedki jako vSelék, nejenze uz nezna ani zakladni byliny, které pesilci Ezne
pouzivali, ale uz #ec neumi pouzivat svou bioenergii, 0 napojeniaséaivé zony
¢i krystaly ani nemluy. Zajimavé z psychologického hlediska je, Ze zatintto
piistupy moderni¢lovék Smahem odmita, nevaha konzumovat pilulky, vzindkaj
na bazi tzv. placebo efektu. Minimélje zmiovana psychicka stranka jedince, leckdy
by sta&ilo ,napojit* nemocného na &eaky krouzek, spolek, spalenstvi lidi,
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aby se mohl vypovidat, protoze po ods#rdn psychickych bariér¢i nékterych

neodpusni sec¢loveék téner ,zazrané" uzdravi. Z podobnych duSevnich a duchovnich

stresi mizZe vzejit Zivna pda pro mnohé civilizeni nemoci ¢etre rakoviny.

V poslednich letech dosSlo ve vnimani modelu zdravimedicirg
a oSetovatelstvi k posunu od koncepttlat izolovaného od mysli nebo od socialniho
kontextu jedince. Relevance uvedeného modelkenlié v Samanskych tradicich
k sowtasnosti secast&né promitd v renesanci komunitniho asettelstvi. Jak je
vystizne uvedeno v souhrnnéndlanku, cilem komunitni @& je poskytovat pe
v domacim prosedi, umoznit co nejdelSi setrvani v komeni to i @i zdravotnim
postiZzeni, zavislosti, chronické nemoci. Je zalaZzea propojovani wejnych zdroj
a zdrofi jednotlivce, na participaci vSech&astrenych. Rinasi holisticky a integrovany
piistup do p&e o nemocné i o zdravé. Do konceptu komunitkepggati poskytovani
fyzickych, psychologickych, paliativnich a duchasimisluzeb (KARNETOVA, 2012).

S nadsazkou se tedy dact, Ze komunitni oS#&tvatelstvi, pojem hofh
pouzivany a dlouhé léta integrovany v zapadni niedlik némuz se v satasnosti pé&e
v jistych oblastechifklani, je paralelou modelu Samanského (druidské&oa)unitniho
|é¢eni popsaného vySefggmeé Ucinnou nejen diky pokkdlym znalostem a postum,
ale také diky socialni aktivaci, zasazeni prolii@n kontextu a sdileni dopagdiemoci

s okolim.
2.2 STAROVEK

Ve staro¥ku si mizeme vSimnout #kolika oblasti vyvoje l&telstvi, které je
piimo spojené s oSelvatelstvim. Samdejmé vyvoj sledujeme hlavhve vysglejSich
oblastech. V této dabbylo I&itelstvi i oSetovatelstvi Uzce spojeno s nabozenstvim.
Funkci |ékdt a oSetovateh casto zaujimaly k&i. NejstarSim dochovanym a zatim
nalezenym zaznamem oc¢éni, je hlignd tabulka ze staroké Mezopotamie, jejiz
vznik je datovan kolem roku 210@.m. |., nalezneme v ni popis vymyvani a hojeni ran
Tato tabulka se nasla v knihavklinopisnych tabulek ve &t Ninive, gicemz mimo
ni byly objeveny i tabulky s texty, které se zadywaavody na vyrobu a pouZiti l&k
(CEJPEK, 2002).

Jako i v dalSich starekych statech i v Mezopotamii byli za zdravotniky

povazovani k&zi. DalSim centrem, kde zaznamenavame vyvoj rogatelstvi,
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.Ebergiv papyrus”, na kterém nalezneme soupis vice nez&3ptur k vytvéeni 1€ki
a vznikl nejspiSe okolo roku 1500. p. . (CASTLEMAN, 2004).

Existovaly také fimo chramy zartené na l&eni, které byly zasicené danym
bozstwim, jeZz byly zansteny na léeni, tato mista fungovaly také mimo jiné i jako
3koly pro nové l&tele (BRONCOVA, 2003). Podobné praktiky a to nejeléitelstvi,
ale pra¢ v oSefovatelské p& o potebné, vyznavali i sta Keltove, respektive

piedkeltské kultury, progtdnictvim svych kamennych dolmen

Pozdji velmi vyznamr ovlivnily vyvoj antické Ig&itelstvi. Starowké Recko
tradici navazal i star@ky Rim. Recko se snazi navazat na zkuSenosti ze steébo
Egypta, které poté rozfije a i dnes se setkavame feckym nazvoslovim
&i se zakladnimi dovednostmi. Ve statkémRecku se setkavame s Apollonem jakoZto
s bohem a jeho synem Aeskulap se stejnymi aspkly.je dilezité zminit jméno
Hippokrates, jelikoZ je to jedna z nejvyznafjsiich osobnosti |€katvi. Tento muz Zil
v letech 460-377 i n. | a pochazel z kKiské rodiny. Jeho hlavnitipos tkvi v tom,
Ze nEl nadtasovy pistup k medici&d a hlavni draz kladl na stanoveni diagnézy
(DUINOVA, et al., 1997).

Vyznamnou osobnosti, kterd vyznamavlivnila vyvoj lékarenstvi, |ékatvi
a oSetovatelstvi, byl Hippokrates. Dodnes kazdy kéksklada jeho fisahu. Jeho
nejznangjSim dilem je nejspiS spis Corpus Hippocraticunerktsice nenapsal sam
Hippokrates, ale jehoceni v iim zaznamenali jeho Z&ci, nalezneme:mr850 popig
druhi bylin. Krome toho také finesl s¥tu teorii octyifech €lnich tekutinach, jez musi
mit ¢lovék v rovnovaze, aby byl zdravRadime mezi & Zlutou agernou zl&, krev
a sliz nebo hlen.Ve stardkém Recku byla d¥ mista, kde probihalo vZ&vani |ékai
a to na dvoutrznych ostrovech a to Knidos a Kds. Tyto Skoly byygdilné a to hlauh
v ndzoru na fstup k pacientovi. Prvni z nich se z#ovala hlavié na nemoc a ta druha
na nemocného, z této pochazel greNppokrates (SOCHA, 2010).

Jak uz bylo vy$e nazteno, na znalosti starékéhoRecka navazuje stardiy
Rim, kam nejtive gichazeliiesti lékai, aZ poté jsou znami prvni vyloZedimsti.
Jednim z prvnictiimskych Iék&1 byl Asklépiadés z Prusy, jenz Zil zhruba mezi léty

124-40 . n. |I. Jeho léba byla zaloZzena na filosofickém &m atomismus
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a epikurejské filosofii, coz sptvalo v tom, Ze I&I protikladnym misobenim.
Asklépiadés dopotioval masaze, koupele, cviky a &mu Zivotospravyci dietu
a pohyb. Nebyl zastance drastickyckielénych metod, naopak tgunostioval Setrné
lécebné postupy. DalSi jméno, které bude v tomtoutexhiréno je fimsky léka
Galénos, jenz Zil mezi léty 129/130 — 205 n. |. fbemuz misobil jako cistsky lékad
a dlal verejné gednasky, na nichZz ukazoval spoldgahim anatomii pomoci pitvy.
Je znama jeho kniha Corpus Galenicum, v niz bylgnamenany vSechny jeho
poznatky. Ve nist Rimé vznikla v 70. letech prvniho stoleti lékka Skola. Nejive

byla tato profese znevazovana, svoji prestiz zasalpostuperdasu.
2.3 STREDOVEK

Vyvoj oSetovatelstvi vceskych zemich veigtdowku je spojen sileg’anstvim.
V 10. stoleti z&inaji vznikat prvni hospice, kde se setkavame #ndini sestrami, jez
poskytovaly charitativni pomoc v zakladnich fietwach. (PLEVOVA, 2011) @ezitou
udalosti se stalo zaloZeni Karlovy univerzity vad@48 a diky tomu i vzniku |ékeké
fakulty (BALDOVA, 2015). S keg’anstvim nizeme spojit charitativni oFewatelstvi,
které je zarowve spojeno s mnisskymiady, klaStery, utulky, Spitaly a nemocnicemi.
Tento typ oSébvatelstvi nizeme charakterizovat tak, Ze se orientoval hiava péi
o specifické skupiny lidi a to na chudé, nemocake tha opushé dti ¢i na lidi zavislé
na pomoci jinych (FARKASOVA, 2006).

"Charitativni oSetovatelska péeffadové opatrovnictvi se zamvalo pedevsim
na uspokojovani nejzaklagjich poteb Zivota, tj. na zajidhi pristeSi, poskytnuti
stravy, na hygienu, duchovni podporu a pgizcha lécivou pei. Ovlivnilo vyvoj a dalSi
zanereni oSetovatelského vzthni na rekolik staleti a gsobi az dodnes. V klasSterech
byla poskytovana prvni cilend organizovana adetelska pée #lesre i duSevid
nemocnyrth(KUTNOHORSKA, 2010, s. 15).

"Kreganska vira, Ze sluzbdoveku je vlastd sluzbou Bohu, vedla v 1. stoleti
naseho letopgiu mnoho dobrdénnych osob k tomu, aby nas@bvaly a oSebvaly
nemocné lidi (JAROSOVA, 1999):e¢anska laska bylaé¥icimi vyjadena zejména
Zivotem v poki@ a chudob, milosrdenstvim, pomoci bliznimu. Takto orientdat@
se sdruzovali do skupin, aby nasledovali Kristoveni. Z nich pak postupné vznikaly
prvni k'eganskérady, jejichz poslanim bylo mimo jinécpgat o nemocné. Zde byly
polozeny zéaklady klasterni mediciny spojené & pézakladni patby nemocnych,
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postizenych, chudych a trpicich lidi. Ve 4. stoketialy pro tyto @ely vznikat prvni
klaStery a mnohosislusnicrrimskych vysokych spetnskych vrstev se zapojilo da‘pé
o nemocné lidi.(PLEVOVA, 2011, s. 16).

V roce 817 dokonce vydal papReha Veliky rozhodnuti, které dalo klasten
za cil povinnost p o chudé, postizené a nemocnélelité je v tomto bod#l predstavit
cirkevni fady, jez budou niZetpdstaveny. Za mdtek fddového oSébvatelstvi je
povazovano desaté stoleti. Zenyiddi vstupovaly hlav kvili svému Kesanskému
poslani, leckdy snad i Zidodi nenaplgného vztahu s muzem a zalozeni své vlastni

rodiny.

,Obétovani se a utrpeni bylo povySeno na cil lidskéiotd. Pasatky jsou
spojeny s $enim RKeganstvi. Slo zejména o charitativafinnost, ktera byla
poskytovana chudym, nemocnym a trpicimkRSterech vznikaly Spitaly (ty byly velmi
malé, jen s &kolika kizky), kde byla napbvana kKesanska pomoc bliznimu a kde byly
polozeny zéaklady klasterni mediciny spojené & pézakladni patby nemocnych,
trpicich lidi. Clenovéradi skladali slib dobrovolné chudoby, neponechéavatnsjetek
ani penize a v3e dobroveéllodevzdavaliFadu. Casto secleny 7adi stavali i bohati
Slechtici. Zenské kongregace maji svégpioy v dold po tridentském koncilu, kdy byl
tlak na utuzeni kdzneholnic a jejich charitativninnost byla omezena. V 19. stoleti
dochazi k novému rozvoji Zzenskych kongregaci, lder&pravidla #nuji praci ve
Skolstvi a zdravotnictVi(KUTNOHORSKA, 2010, s. 19)

Kieganskéfady mizeme rozdlit do neékolika skupin. Prvni jsou cirkevni,
do nichZ nizeme z#adit prislusniky jednotlivychiddi Zijicich v klaSterech. DalSi jsou
rytirskérady, jez vznikly v dobach valeklenoveé byli rytfi. A posledni s¥tske, jejichz
¢lenové ngli zivotni filosofii, jeZz se zaovala na pomoci bliznim. #€g’anskérady
krom¢ oSetovani také shromddvaly postupy, které vyuzivaly generaci&@ nimi.
Nyni budou uvedenyédy, jeZ se &novaly oSabvani nemocnych,sobily v Ceskych
zemich.

Mista, kde probihala #&a pacient, byly tSinou Spitaly a lazarety. Ty byly
zakladany na mnoha mistech, zejména pobttSich a bohatSich &at, kde byl

piedpoklad wité nadacei donatora, éjiz duchovnihcti sekularniho a daru hmotného

¢i pergzniho plreni.
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"Chudire poskytovaly to nejzakladjsi, totiz stechu nad hlavou, minimum
potravy (nasyceni) a hygienu (umyti). Od roku 1Bg@ stanovena lIékdm povinnost
navstivit 3pital, kdykoliv je dosazeny 3Spitalniésme pozaddl. (KUTNOHORSKA,
2010, s. 31).

Spital byl 'zpravidla pokoj s dvanacti postelemi b apostat) spojeny s kapli
nebo klasterem. Spitaly byly dcené pro zchudlé ¢&any a nemocné, pro kupce
a pocestné, ale i pro zamejsi osoby, které si v nich @dplatily dozivotni byt, stravu
a p&i... K zaopateni chudych, nemocnych a cizirexistovaly v klasterechizné formy
ubytovacich z&zeni: dim pro chudé poutniky (hospitalepauperumjmdpro bohaté
poutniky (hospitium) a nemocnice pro mnichy (indirimm)." (PLEVOVA, 2011,
s. 17).

Prvni 3pital vCechach byl postaven v 10. stoleti v Tynu na Stané¥sts
Prazském a th kapacitu pouze pro dvanact nemocnychyikbgly opatrovany sedmi
zenami. Pozgi byly zakladany 3pitaly u kapli, kosteti klasteti (KUTNOHORSKA,
2010).

Ve 13. a 14. stoleti get Spitali narostl. OSefrovatelstvi bylo tehdy laickou
sluzbou trpicimucloveku a n#lo vysoce huméanni charakter. Provld ho osoby
bez jakéhokoliv odborného viahi, osoby, které 7gjimaly zkuSenosti svych
predchidai." (KUTNOHORSKA, 2010, s. 31).

Jen pro srovnani, asi prvni Spitalivpdre spojeny s jakymsi typem zajezdniho
hostince, fungoval a je dolozen v pevnosti Akkoneghim lzraeli, cca 12 km sevérn
od mesta Haiffa. Pobyval zde prokazat&ln Marco Polo se svymi spadleiky
a do dobyti pevnostiikackymi vojsky roku 1159 zde fungoval také prvrdshic,
ovSem pouze 100 let, neZ musulmané dobyli pevnmdt & katoltti vojaci se stahli

na Uzemi dnesniho Libanonu.

Z vyznamnych osobnostitglomu 15. a 16. &u to byl Svycar, znamy
pod jménem Paracelsus (Philippus Aureolus Theopls@&ombastus von Hohenheim).
Jak bylo v jeho dabb¢zné, byl nejen Iékaale také alchymista a astrolog a v mnohych
spisech nastinil, kudy se bude ubirat moderniigiéa\tda. Jeden z jeho znamych
citati zni: ,Dobry Iékd& neni nic jiného, nez velka a&lomita zkuSenost“. Na rozdil
od Hippokrata l&l celéhoc¢loveéka, tedy i dusi.
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Alespai kratkou zminku si zaslouziesky zastupce, Jan Evangelista Puikyn
patici svymi Zivotnimi daty na samotny prakestovtku a moderniho&ku. Neni gimo
osobnosti reprezentujici omtatelsky proces, ale symbolizuje postupny odkleendi
oné doby od fisre duchovnich kritérii k sekularnim idejim humanisng&am byl
vychovavan v piaristickém gymnaziu, péjidvSak pijal Darwinovu teorii 0 vyvoji
druhi. Purkyré byl prikopnikem nauky o hikach v naSich zemich, zndmé jsou jeho
stati o spanku a pojednani o spanku, viihemimované obrazy funkce lidského srdce

a v mnohém fedkehl svou dobu.
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3 POCATKY OSET ROVATELSTVI V NOVOV EKU

Obdobi mezi 16. a 18. stoletim byva oc&m&no tmavym obdobim nejen
v dgjinach Ceského stétu, ale i v historii celého #Seatelstvi. Hoda 3pitali zaniklo
béhem fticetileté valky, jez probihala mezi léty 1618 a 864kdy bidné Zivotni
podminky lidi pipominaly spiSe Ziveni a poteba utulkk pro choré a chudé znovu
vyvstala. Lidé Zili véekych sociélnich podrech, utiskovani vrchnosti. Navic propukla
nova epidemie cholery (1665) a rozsahla epidemisurttts79 - 1680). Jen gechéach
mela na svwdomi 50 tisic ofti. | samotna lékeska wda byla v boji proti epidemiim
bezmocnd (VRANOVA, 2015, s. 11).

Podle toho mizeme soudit, Ze se vyvoj v tomto &uon zastavil a bylo tomu tak
az do poloviny 19. stoleti, kdyipesly znénu terezianské a josefinské reformy. Roku
1753 vydala Marie Terezie Generalni zdravatad pro zeray ceské, podle ¢hoz
se lékaska fakulta stala nejvy3sim zdravotnim organemmi Z&RANOVA, 2015).
Mezi jeji cetné pravomoci p&it mimo jiné dohled na veSkery zdravotnicky perdpna

|ékarny a dodrzovani protiepidemickych dpat.

Nejdiive se zkuSenosti z ofetatelstvi pedavaly ustni formou. O petbne,
hlavne nemocné, sirotkyi jedince bez domova lidi gevaly cirkevni charitativniady,
proto nebylo pdtba vywovat specializované ofevatele. Od z&tku 19. stoleti
se ovSem Spitaly 2aaji rozatlovat na chudobince, starobince, nemocHgicgrotince.
Do této doby bylo zvykem o%ewat nemocné doma, coz @ioval nedostatek
nemocnic a jejich charitativni za&teni. Ve vySSich vrstvach spolesti se stonalo
i umiralo doma, a pa¥eny doktor dochazel ¢& piimo do domu. Na konci 18. stoleti
se setkavame se vznikem vSeobecnych nemocnic a&jtibive v Brre roku 1785,
Olomouci 1787 a v Praze 1790. V této &gbou také zakladané prvni porodnice.
Existovaly 4 oSé¢bvaci tidy. Cisa Josef Il. se zg&fil na Spitaly, picemz dal gkteré

zruSit a jiné se slatily se vSeobecnymi nemocnicemi.
"Tyto nemocnice /fjimaly radové sestry, jejichz zaéeni si zajigovaly rady
samy. Vedle nich Z&naji oSefovatelskou pé& vykonavat civilni Zeny, které vSak byly

prijimany bez jakéhokoliv /pdchoziho vySkoleni. Odborneédemosti a praktické
dovednosti ziskavaly teprveizka nemocnéidVRANOVA, 2015, s. 12).
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Diky vzniku v8eobecnych nemocnic,ék@aji se I€kH presunovat z domdv
do nemocnic, kde zji§iji potebu Skoleného pomocnika, sestry, aby mohl odborn
komunikovat s nemocnymi (BARTLOVA, 2005).

V roce 1753 byl vydan Marii Terezii,Generalni zdvavi ftad pro zers ceske®,
diky kterému byla jmenovana lék&a fakulta za nejvySSi zdravotni organ v zemi
(VRANOVA, 2015). Mela kvili tomu mnoho povinnosti, ale i velké kompetenoce, d
nichz patila kontrola vesSkerého zdravotnického personalbareén a také dohlizela

na dodrzovani protiepidemickych ofsti.

,Uredni Iékai museli nésicné hlasit zdravotni situaci na svém tzemi. Dale byla
zdravotnimradem ustanovena funkce krajskych &tskych fysik vykonnych orgah
zdravotni spravy. Tyto funkce zastavali lék&teri prostednictvim rdstské spravy
korigovali nalezitd opaeni, zvlast tykajici se zlepSeni stavu hygieny. Vr. 1770 byla
vydana norma, ktera upravovala prava a povinnoSéch zdravotnickych pracoviitk
(VRANOVA, 2015, s. 11).

V roce 1860 byla otéena prvni oSébvatelska Skola na & Florene
Nightingale v Londy®, nasleds pak byly Skoly otevirany i v dalSich evropskych
a americkych mstech (JAROSOVA, 1999).

O 14 let pozdji, v roce 1874, vznikla prvni rakousko-uherskaytedeskéa skola
v Praze. O vznik se zasadilo také silné emaxnipaenskému hnuti, v nichZigobily
Karolina S¥tla a EliSka Krasnohorska, které&ly nejvétsi podil na vzniku této Skoly.
Obe Zeny byly¢lenkami Zenského vyrobniho spolku ve spolupracsgelkeméeskych
lékara, predevsim €k Vitszslava Janovského (VRANOVA, 2015).

Prvni kurz byl na této Skole usktten 1. cervna 1874 a trval do 20. prosince
téhoz roku. Poté se dal3i konaly v letech 18770188881 (KUTNOHORSKA, 2010,
s.60 az 61). Tyto kurzy &y oSetovatelky nadit potrebnou teorii i nemén
duleZitou praxi. Jako titelé se zde vyskytovaltesti 1ékai, jez také psobili na
Univerzit Karlové na lékdiské fakulé. Na zaér kurzu byla psadana zkouska
(KUTNOHORSKA, 2010).

Tato Skola pimo ovlivnila vznik podobné Skoly Vidni roku 1882stala se
inspiraci pro no¥ vznikajici Skoly a to hlawhz hlediska organizace vyuky. Poté v roce
1916 vznikla diky néizeni zemské vlad¢eska zemska statni dvouleta odeatelska

Skol a také #mecka Skola pro o§etvani nemocnych, @sidlily v Praze.
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-Prvni rok studia byl pedevsim teoreticky. Vyuku z&jigali tehdejsSi vyznamni
profesdi a Iékai. PrednaSely se tytorpdnety: ,Anatomie — 30 hodin (prof. Weigner),
fysiologie - 30 hodin (prof. Babak), patologie - 2@din (prof. Prusik), choroby vriti
(prof. Maixner), chirurgie (doc. dr. Horak), chorpliktské (doc. dr. Brlik), choroby
kojenecké (prim. dr. Mann), gynekologie (prof. Zikmh) a dalSi pednasky: koZzni
choroby, laboratorni metody, administrativa Ustazdravotni zakonodarstvi, socialni
pé&e, aj* (VRANOVA, 2015, s. 19).

Po uspgsSném absolvovani zésecné zkousSky ziskaly absolventky titul
"Diplomovana oSébvatelka nemocnych" figemz dostaly odznak diplomované sestry.
V této situaci je dobré zminit slib, jenZz také dbeotky skladaly. Tento slib zavedla

Florence Nightingale:

»Slibuji slavnostd Bohu na svodest za pitomnosti celého tohoto shromaé@had
Ze povedu Zivot mravny a Ze své povolani budu a&yktnwrne. Zdrzim se vieho
zhoubného a Spatného a nikdgeone nepodam Skodlivého |ékuziBinim se, s& moje
sily sta’i, povznést urovesveho povolani a zachovam tajemstvi o vSem, aivéred
bude mi s#'eno o osobnich a rodinnych zalezitostech nemocryatichZz se dovim
pri své cinnosti. Vynasnazim se podle svych sil podporowgdlie |€kae pii jejich
praci a otave pecovat o blaho dch, kdoz budou sieni moji péi“ (VRANOVA,
2015, s. 20).

Po prvni sw¥tové valce se velmi posunula UrdveSetovatelstvi ve sité
obecr, ale také i \Ceské republice. Vznikly nové problémy, kterym bplotebacelit,
jen na naSem Uzemi se nachazelo 250 tisic 8iratk40 tisic invalid, krom& toho
hrozila epidemie tyfu, spakek, spaly, Spaitské chipky, zaskrtu aj, kterym bylo také
potrebacelit. V dobke prvni republiky se setkavame se snahou vylepsavadni systém
a to diky vladni refory ktera zahrnovala zamznmeny zdravotni legislativy, tak aby se
stala jednotnou. Nakonec seovSem tato reforma oéxtska a zngny se nepovedlo
zavést do praxeR{HOVA, 2005). V nemocnicich se mohl pacient setkdavrs

stadovymi sestrami a i diplomovanymi, kterych byltéto dok malo.

OSetovatelska profese byla v této dobelice naréonym zangstnanim, jelikoz
sestry byly Spathplacené a vzdy byly ubytovanyimo v nemocnicich. Zgmu gineslo
narizeni vlady v roce 1927Q upraw sluzebnich a platovych péni oSetrovatel

v civilnich statnich Ustavech dgbnych a humanitnich a ve VSeobecné nemocnici
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v Prazé (SVOBODNY, et al. 2004), kdy byl Gptnzmenen charakter osstvatelské

profese. Sestry dostaly vice gen

V této dokk vznikalo mnoho spolk a také zdravotni diplomované sestry
si zalozily vlastni. Prvni organizace vznikla v @od921 absolventkami statni
oSetovatelské Skoly pod nazvem "Spolek absolventekySésétovatelské". Pri zrodu
SASO stélo dev diplomovanych sester. Bet clenek se viak kazdym rokem zvySoval.
Nap~. v roce 1925 @ SASO jiz 11%lenek.Cinnost Spolku podporovali i jednotlivci,
ato pedevsSim zad leka. Mezi prvnimi to byli |éka a profes@i Karel Weigner,
Ladislav Syllaba, Karel Driml, Arnold Jirasek, Bahil Albert a dalSi I1€ka usilujici
0 povzneseni sesterského povolanicelUSASO vystizn popisuje vta z jeho
propaganiho leta’ku: ,Spolek usiluje o povzneseni o&siatelského stavu, haji zajmy
svychclenek a stara se o zvySeni odbornéhalerd”. Zakladajiciclenky vypracovaly
spolkové stanovy, jmenovafestnécleny, zvolily vybor a nechaly vyrobit spolkovy
odznak — gibrnd plaketa, na které byla vyobrazena kniha, #6k@ znak a lipova
ratolest. Cinnost SASO byla aktivni. Byly /@alany gednasky, kurzy, byl zaloZen
pomocny fond sestetlenky publikovaly ve ZpravacbSCK. V ramci Hospodéské
vystavy v Praze v roce 1925igravil SASO vlastni expozici, kterd néwtiky
seznamovala se zasadami spravnéhoogéhi kojence a rodky! (VRANOVA,

2015, s. 22). Krorhtohoto spolku vznikaly v této déh jiné organizace.

Za druhé sttové valky se projevil nedostatek a®efatelského personalu,
jelikoz z nemocnic byli vyhozentddovi oSdbvatelé a vlada se je snazila nahradit
némeckym personalem. Nicmé&njelikoZz byl nedostatek stale citelny, nakonec
Ministerstvo socialni a zdravotni spravy odsoulidagznik civilni ¢eské oSébvatelské
Skoly v Brre, nasledovalo dalSi otevirani Skol a v roce 1938 gibyly dalSi i Skoly
ato v Praze, Krogtizi a Olomouci. Napklad Kongregace Milosrdnych sester
sv. Karla Boromejskéhoiila svou Skolu pré&vvtomto roce v Praze, v nemocnici
Pod Petinem fungovala celkem 10 let a absolvovalo ji celkd34 studentek,
88radovych a 46 civilnich. ilestoZze se sestry akti&zzapojily do odboje za Il. gtové
valky, zideologickych @vodi byla Skola vroce 1949 zruSena. V této &ob
zaznamenavame vznik center, jez 8eovaly poradenské péa to v mnoha oblastech

od poraden pro matky a kojence az po revmatismus.

Ridska vlada se snazila #nit organizaci sester a to pomoci nové funkce
.vedouci sestry oSiivatelské sluzby v nemocnici”, jez se poprvé olgeviroce 1940.
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Po atentatu na Heydricha roku 1942 s&spla kontrola nad zdravotnim personalem

i nad samotnymi |éka Plevova v této souvislosti uvadi, Ze:

"Gestapo odvado |ékae isestry pimo z pracovi§ nekde byli na pikaz
gestapa ihned propukti ze zargstnani. Na podzim roku 1942 zrusSiléiNci Spolénost
ceskomoravskych nemocnic. Mnohym #éka se ped odviéenim do koncentemiho
tabora ¢i propustnim poddilo emigrovat. Mnoho sester bylo zapojeno v zahiaini
armad® jak v Rusku, tak v Angli, jiné bylyelem valky v odbojovéem hnuti
(PLEVOVA, 2011, s. 25).

Po konci valky a znarodni v disledku KoSického vladniho programu,
piijatého v dubnu 1945, bylo épna kratkou dobu obnoveriddové sesterstvi. V této
doke si mizeme vSimnout prudkého rozvoje adegatelstvi a to hlawhmezi léty 1946-
1948, jelikoz Ceskoslovenskgerveny Kiz paadal kurzy o3ébvatelstvi, které wly

zvysSit znalosti ob§ejnéhocloveka.

Velkd zména nastala po roce 1948, tedy po nastupu komukéssitany daela
vlady. Nemizemeftici, Ze vSechno, co poté nastaloilonna oSetbvatelstvi negativni
vliv, ovSem nej¥tSim problémem bylo zruSeni cirkevnich Skolulkvwotlacovani
naboZenstvi rAdové sestry byly z nemocnic vyhnany a poslany neemé prace
(KUTNOHORSKA, 2010) a konec vztahs ostatnimi zapadnimi z&mi, coz n&lo
za nasledek izolacteskoslovenské republiky v tomto i v mnoho dalSidiorech.
Velice byl ovlivren sestersky spolek, ktery nemohl byt nadale apkfitijak se od &
otekavalo, tudiz jehoclenky byly vyloweny ze svych funkci. Postuperasu
se pozitivk meéni laicky i odborny pohled na o$etatelstvi jako takové
(KUTNOHORSKA, 2010).

Hned na z&tku bylo komunistickou vladou vydanoc¢kolik zakon,
které ovlivnily vyuku oSeébvatelstvi, picemz byl kladen @raz na praktickou vyuku
na Ukor teoretickych znalosti (ROZSYPALOVA, et 2006).

V ¢ervnu roku 1947 byl vydan zakan 94/1947 Sb. Zakon o mirednych
oSetovatelskych diplomovych zkouSkach a o dmplacim vycviku oSébvatelského
personalu, zde si jiz @eme vSimnout @wazu na celozivotni vathvani sester
a zlepSovani jejich kvalifikace, jelikoz v tomto kou se setkavame s tim,
Ze oSabvatelky, jez maji patnactiletou praxi nebo destdil praxi se mohou &astnit

piedepsané zkouSky a ziskat diplomovou kvalifikadstatnim sestram umoznil
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doskoleni g zamestnéni. V listopadu téhoZ roku byly viadnimimanim O Upra&
platovych a sluZzebnich p@mi statnich a jinych vejnych zamstnand 7adre upraveny
a zvyseny platy civilnim o$evatelkam“(VRANOVA, 2015).

V roce 1948 se setkdvame s prvni reformouiosatelstvi, jeZz byla zaloZzena
na zakor 95/148 sb. o zakladni Uprajednotného Skolstvi, ktery platil do roku 1953.
Diky nému byly vSechny Skoly (tedy i ty zdravotnickéyepunuty pod spravu
ministerstva Skolstvi, od toho se odvijela i dat&isledna legislativa, coz &
za nasledek vznik igdnich odbornych zdravotnickych S$kol, které bylylioee
kritizované, jelikoz studenti na tyto Skoly nastuglh v nizkém ¥ku a studium trvalo
Ctyfi roky, pricemz byly vy@ovany jak odbornéipdmity, tak i vS8eobeahvzdlavaci
(KUTNOHORSKA, 2010).

viN

oSetovatelskych Skol. Ve stejném duchu se neslo jgjietisEni u nemocnic a pobyt
student na internatu. Tyto Skoly vznikly sléenim ti jinych odbornych kol a to:
rodinnych, socialnich a zdravotnich. Jak je n&ena vySe student mohl Skolu
vystudovat za 4 roky, igemZ organizace studia Sjpeala v rozdleni na d¢ casti,
v prvnich dvou letech se vyuka z&imvala obecnéfednety a dalSi dva na ty odborné.
(patologie, anatomie, bakteriologie, chirurgie, iptte, vnitni Iékastvi, gynekologie
a porodnictvi, aj.). Studium bylo zak@mmo zkouskou (RYPAKOVA, 1971).
Problémem dchto Skol bylo hlavé nahusini wiva, coz vedlo k neprobrani vSech

detaili, které jsou k této profesi geba.

DalSi znény ve vyuce oSébvatelstvi zaznamenavame roce 1951, kdy byt op
diky zaweni klasternich oSetvatelskych Skol, nedostatek a®esfatelského personalu.
V tomto roce byl tedy vydan novy zakon 103/1951%akon o jednotné preventivni
a l&ebné péi, ktery obsahoval pozadavky na vice odedtelského personalu, které
ovSem nemohly oSktvatelské Skoly splnit, a tak bylo snizeno v letd&51-1960
studium pouze na délku studia pouzeinaoky, coz vedlo k zhorSovani kvality tohoto
oboru. ,VysSi socialéi zdravotni Skoly séenily na vtev oSetovatelek, dtskych sester,
zdravotnickych pracovnic, socialnich pracovnic, qumich asistentek, zdravotnich
a zubnich laborarita pracovnic v oboru vyZzivy. Studiundlanspoleny dvoulety zaklad
a od 3. r@niku bylo mozné zafieni podle vlastniho zajmu nacktery z obo#”
(VRANOVA, 2015, s. 27).
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Tento systém organizace studia se nakonec v pk@édal jako Spatny, proto
v roce 1953 se @p stredni oSdbvatelské a zdravotnické Skolygsunuly pod spravu
Ministerstva zdravotnictvi a studium bylo prodlonaezgEt na étyti roky. (Zdravi el5:
Bc. Vilma Hubova, Mgr. Helena Michéalkova, Ph.d).

V roce 1960 byl vydan zakon 186/1960 Sb. Zakonoastw¥ vychovy
a vzatlani, podle ghoz byly vSechny Skoly sjednocené pod jednotnyril®fstém. )iz
koncem padesatych let se ukazalo, Ze zakladnigmigbéprava sestram pro dalSi praxi
nestai. Tato situace si p@tkem roku 1960 vynutila vznik Institutu pro dat&ilavani
strednich zdravotnickych pracoviiikv Brreé a v Bratisla¥, ktery se postugnujal
dalSiho vzdlavani vSeobecnych sester v é8eatelské praxi. Jeho nejvyssi formou se
stalo dalSi specializani studium - v satasné dob se jedna o NCO NZO (Narodni
centrum o3ebvatelstvi a nelékakych zdravotnickych ohdrv Brre." (VRANOVA,
2015, s. 27)

,V roce 1963 bylo toto Adisko pejmenovano na Ustav pro dalsi vévani
stFednich zdravotnickych pracoviiila v roce 1986 na Institut pro dalSi viavani
stFednich zdravotnickych pracoviiikToto Skolici sedisko, které od svého vzniku
zaji¥uje kvalifika’ni formy dalSiho vzdavani sester, a to specializs studium,
pomaturitni specializéni studium, pipravu na vedouci funkce a jiné formy dalSiho
vzcblavani-seminée, Skolici mista, tematické kurzy, diskusni ged&ti apod., nese
od roku 2003 nazev Narodni centrum pro gdettelstvi a nelékakych obot”
(FARKASOVA et al, 2006, s. 29-30).

Obdobi mezi léty 1968-69 a uvelm ve spolénosti se projevilo
i v oSetovatelstvi, kdy se projevil trend odklonu od zasgdnotného Skolstvi
a znménami Webnich plad a osnov. QPbsah vzdavani zdravotnich sester byl
orientovan na metody prace v tymu, kteryrivékar, stedre zdravotniti pracovnici
a niz&i zdravotnicky persona(YRANOVA, 2015, s. 27).

DalSi vinu reforem zaznamenavame v roce 1976 a,3i§j/vznikaly noveé typy
vysokych $kol zdravotnickych, jejichz absolventkylybsestry — bakakky. Uplné
novymi se staly nové metody vyuky, kdy sestilaqbi v roli pedagoga napv otazkach
zdravé vyzivy a zivotniho stylu. Kro¥fmovych giistupi k pacieniim se objevuiji i nové
obory ve struktie odborné fipravy, nap. ve vyuce geriatrie vzhledem ke starnuti

populace, multikulturni oSedvatelstvici rozSteni komunitni p& vzhledem k &Si
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koncentraci obyvatelstva doést. Nejno¥jsim fenoménem je nést patu imigranti
v celé Evrop a stim souvisejici pozadavek na jazykové vybasesier a zakladni
orientaci v odliSnosti pacieintz jiného kulturniho progedi a s jinymi civiliz&nimi

navyky.
3.1 LAICKE OSETROVATELSTVI

Pokud mluvime o nejstarSich dobach, musime vzdyzipat vyraz ,laické
oSetovatelstvi“, tedy vychazejici z lidového podani. Blaumraku lidskych &in je
mozno Vv hrubych obrysech nastinit &mh keltskych druid s jejich schopnosti vyuZiti
energeticky silnych mist. Kroinsvatyni pouZzivali také menhiry a aktility zejména
k diagnostice problému a byli schopniizmivé ovlivnit témét 90% patologického
spektra onemocami. Ostate naSe moderni doba se pokouSi v jakési renesé&eitiot
praktik pokr&ovat, by bez hlubSich znalosti souvislostiiie byt podobna snaha
i velmi nebezp&na a niize namisto pomoci fiwodit pacientovi stav naprostého
vycerpani, zhroucenéi ptimo rozkladu osobnosti. Ne nadarmo vznikaji tehto
mistech pozgSi kieg'anské svatyh) z €ch nejznamyjSich Emauzy, Kladruby, ¥iny
u Brna (HOLECKOVA 2006). Zhruba od 10. stoleti vznikaji prvnirkevni rady,
(na naSem Uzemi Benediktyni — 993) mluvime tedgidmveci charitativni péi. Ta uz
byla systematicjSi, byt se kazdy cirkevniad orientoval na jinou skupinu nemocnych
¢i postizenych. Teprve srozvojem modernich pgeat a techniky mluvime
o profesionalni pé& (tedy cca v 19. stoleti) attteme ji oznéit jako I&ebnou péi.
Zajimavosti je, Ze prév vdok® modernich technologii se lidé leckdy vraci
k nejstarSimu lidovému #gobu, vyuZivajice bylinek, kamén alternativ a jinych
prostedki — mozna i proto, Ze seélovék citi ve studeném profesionalnimégy

osamocen a jeho duSe hladovi a vola po Bohu.

Do laického oSébvatelstvi nizeme peoitat i bylink&stvi, dodnes vychéazi
herbd&e rakouske bylinkky Marie Treben, u nas byl jiz v 16. stoleticpdadease
Hajka z Hajku pelozen z italStiny Mattioliho herbaPromita se tu i t@ni krystaly,
vyuziti ¢cinské mediciny a jiné zdroje, odkazujici se dnéSesgo alternativnich postip
oSetovatelstvi a l&y. Specifickou ,disciplinou” pak fize byt homeopatie s mocnym

zastupcemifiznivci i odparca, avSak sobici spiSe v rovinpsychiky pacienta.
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3.2 RADOVE OSETROVATELSTVI

Na historickém Uzemi naSich zemiispbilo v paibéhu poslednich tisice let
celkem deset cirkevnidadi, vénujici se aktiva oSefovatelstvi. Byl toRad sv. Lazara,
Johanité, Kizovnici s¢ervenou h¥zdou, Klarisky,Rad milosrdnych brak, Alzbétinky,
Kongregace Sedych sester, Boromejky, Diakonky, Mkyr3a Vincentky. Velkou
zmeénou prochazely Spitaly v obdobi 14. az 15. stolady se jejich donatory stavaly
nekdy i sekularni nadace, &kterych bohatSich #stech ndstské radyci patricijské
rodiny, pouZivajici na Uhradu nékiadtast svych vynas z polnosti nebo prav,
udélenych panovnikem (trzni pravo, pravo vare atd.), pipadré byl za podobny p#in
osvicenym panovnikem odpéstkontribut statnéi zemské spray jak je mozno vyist
z kronik rekterych kralovskych wst Mostu, Kutné Hory nebo Jihlavy (KLAPET
2002).

NejstarSim je asi prenjmenovany, pvodré zameieny vyhradd na I&€bu
a oSetovani malomocnych, v Praze je dolozBad sv. Lazara cca od 12. stoleti
Spitalem v dnesni ulici na Zderaze, tehdy za bramaista. Jeho existence k&irv roce
1833. Zajimavosti je, Z&esky Iéka Vaclav Vojech ToSovsky se v prvni polowin
20. stoleti aktive vénoval malomocnym, zejménaint, internovaném na ostrév
Spinalonga u Kréty (TOSOVSKY, 1948).

KiiZzovnici scervenou h¥zdou, jediny tadad ceského fivodu zaloZzeny Anezkou
¢eskou fivodre z laického Spitalniho bratrstva byl zase prvniterkprovozoval prvni
sirotéince pro dti. Rad milosrdnych brat byl zase znédm tim, Zeiipré dbal
na hygienu, je zmibvan jako piikopnika moderniho o&etvatelstvi pod nazvem
.1 élem k dusi®. Risobil nejprve ve Valticich, nasletliod roku 1620 v Praze a zanika

az v 19. stoleti.

Jedny z nejkomplex§Bich sluZeb nabize®ad sv. Alzlsty, od zlomené ruky
doslova az k potram, od roku 1719 provozoval nemocnici v ulici Na@lSnad jest
schazi pipomenout heslo Kongregace misigela lasky, dalSiho z cirkevniciadi:
,Chudi musi ¥dét, Ze je milujeme®. Jinymi slovy, nejen vysoka odust,
ale i naslouchani,isvéra, laska, to jsou atributy spravné vSeobecnéysestr
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3.3 PROFESIONALNI OSEROVATELSTVI

Na rozdil od laického &aste&né fadového oSébvatelstvi nizeme profesionalni
oSetovatelstvi sledovat zhruba od poloviny 19. sto{Btinant, Nightingale, Pirogov),
kdy zpaatku narazelo na spoustu zazitydedgsudk. Témi bylo jednak postaveni Zen
— sester, ale taky n#iglad nedostatma hygiena jak u vlastnich vykéru pacient,
tak v prostedi, kde byli |éeni. Rozvojem techniky, zejména pak radiologie rgygh
oborii, se konén¢ nejen Iék#, ale i ostatni osatjici personal stal kvalifikovasimi,

dusledkemcehoz také poklesla umrtnost po té#rbhanalnich zakrocich.

Zejména po vstup@eské republiky do Evropské Unie jsou sesim dal vice
konfrontovany také s multikulturnim prostim. Rilivovou vinou imigrant ze stai
tretiho s¥ta, ale také diky zvySenému turismu dnes neni Zadngimkou setkat
se s pacientem &rné Afriky, nebo z muslimskych zemi. Sestra byytedtla byt
vybavena i jazyko¥, nicmér pofrebnou vlastnosti ji stadle bude empatiglanby
si vS§imat i sekundarnich projepacient a snazit se jim v jejich pibach vyjit vdiic
(nag. Bible ¢i duchovni literatura na aim stolku signalizuje ducho¥rzaloZzeného
pacienta). V oSébvatelském procesu se stejjako v jinych oblastech lidského Ziti
setkdvame s nédjenéjSimi skupinami. Mohou jimi byt VIP pacientif iz ekonométi,
¢i politici, pripadre devizovi cizinci, dale celebrity kulturnti jinych oboft
a samostatnou kapitolou mohou byt i @lasestry, zde ovSem v roli paciénTakové
skupiny vyZaduji pro sebdazna privilegia a tlevy a mohou na nem@aomin oddleni
zpasobit mnohé zapeklité situace, se kterymi si kikaifand sestra musi poradit.

A stejre jako vSechny organy ¥le maji swj ,vnitini rad”, dobu, kdy jsou
na vrcholu sve&innosti ¢i kdy jsou v Utlumu, vSe je zde v UZzasné harmdnmoderni
oSetovatelstvi a Iéba by ngly byt v harmonii pro pacienty, zotavujici seéeha
po nar@né operaci. Mli bychom mit stale na pati, co fikal uz Immanuel Kant:
,Proti trampotam Zivota dalih ¢loveku ti veci — nadji, spanek a smi¢h(HONZAK,
1999).

3.4 JEDNOTLIVE KROKY OSETROVATELSKEHO PROCESU

Moderni oSdbvatelsky proces byl takto nazvan teprve v polévb0. let
20. stoleti a v dalSim desetileti byl tento prosessvymi fazemi uznan jaka:decka

metoda, kterd ma své faze a postupné kroky. \(ygaase systemaditnosti, soustavnosti
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a samoejm¢ i Gc¢asti samotného pacienta na tomto procesu, protepeiita jen

s pasivnim l&enim, ale také se zapojenim jeho sama v c#ipmsti 0 své zdravi.
V oSetovatelském procesu stanovujeme a zhodnocujeme atdiastav pacienta
a utujeme plan na spémi cile jeho léby. Samotné kroky nejsou nahodilé, nybrz
cyklické a navazuji na sebe «itém logickém péeadi, kazdy krok pak byva
vyhodnocen. Takégvodni plan [éby neni staticky, ale vyviji se podle stavu pacent
a poteby gFizpusobit proces novym, zgnénym podminkam. V 70. letech pak sdruzeni
americkych sesterijalo ,Standard oSébvatelské praxe”, ktery je pouzivan viceén
dodnes (SYSEL, et al. 2011)

Zodpowdnost sestry je v prvémiipads vicéi pacientovi, véejnosti i \aci
odbornym spolupracovnikn a dala by se rozt do nékolika c¢asti. Ri posuzovani
sestra shromdilje informace o pacientovi, ziskava jej ,na svorarst”, vyvadi jej
Z apatie, snazi se jefimét co moznd k aktivni spolupracitiRliagnostice sestra tuje
oSetovatelskou diagnézu a planuje priority a cile, stafje vysledky a vse
zaznamenava.iPvlastni realizaci je odp@dna nejen za sebe a svou praci, ale také
zatym, ktery se oS@vatelského procesucastni. Opt zde vysledky zaznamenava
a z nich naslednhodnoti, jakého cile bylo dosazendippdré dokaze zdvodnit, pra@
nebyl naplgn pavodni zanér (neochota pacienta k rehabilitaci, komplikade l@cbe,
znemo#ujici radikalrgjSi postupci neschopnost pacienta podstoupit operavykon
v dasledku jiné piciny).

ProtoZe jsou na samotna zdravotniizeni kladeny stale vySSi naroky v oblasti
kvality a pée, byly pijaty oSetovatelské standardy. Jejich tgopnikem byl
A. Donabedian, americky profesor libanonskéhivgadu a poprvé byly definovany
v 70. letech minulého stoleti. Spolu snimi vznikia Charta prav paciett
v nemocnicich. V nasich zemiofieské a Slovenské republice, se o standardegiiaza
hovait po roce 2003 a byly zatiené na izné oblasti oSébvatelstvi tak,
aby vymezovaly kritéria pro vykon o$etatelské praxe. RozliSujeme pak standardy
lokalni, feSici praxi wfitého zdravotnického Z&eni, narodni, které tyioMinisterstvo
zdravotnictvi, a mezinarodni, které fstandardizéni komise (HULKOVA, 2016)

3.5 GERIATRICKA PECE

Se zvySujici se kvalitou o3evatelské pé&, WtSi dostupnosti lék
i kvalitngjSich gristroji mizeme sledovat zvySujici sékvdoziti senioit. UZ na zaatku
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21. stoleti¢ini podil senioit v populaci pes 21% a za padesét let to bude celych 30%
populace. Tato skupina paciénina sva specifika a zname faktory, které rimpvé
ovliviuji nejen Iébu, ale i samotny Zivot senior Krom¢ béZznych komplikaci

s obsluznosti sebe sama, zanedbavanite pézevijSek i o osobni hygienu je zde
velky problém v nedostateém gijmu tekutin a nebezgé dehydratace a kolapsu
organismu. Senior nepdcije pocit Zizg, ale nezavodmé organy nemohou spravn
fungovat, vyldovat odpadni latky zZka. Celko Ize fici, Ze jsou na stépripraveny
lépe Zeny, které se také dozivaji vysSiltkuy vCR &ini tento rozdil oproti mu¥m
pramérné Sest let (VENGLAROVA, 2012)

St&i vSeobec# byva obdobim, kdy se zhorSuje intelekt, komunikaaolim
a orientace, a to i vidledku oslabovanim socialnich vazeb se svymi vingkgv— amrti,
Spatnd dopravni obsluznost. Ob&ctee fici, Ze dochazi k ditym zmenach
v poznavacich schopnostech, které nejsou vzdy &tk uckové hranice, a u kazdého
jednotlivce tomu riZze byt jinak. Tyto kognitivni zemy jsou individuélni zaleZitosti,
zavisejici na faktorech ¢dic¢nosti, biologické konstituci konkrétniho organismu,
na individualni schopnosti rozvijet duSevni schgdnoi na podsgtech zveni
z prostedi, v jakém se senior pohybuje. V d8eatelské praxi je zde j&SvétSi diraz
kladen na ziskani pacientovyavdry, je teba pditat s nutnosti opakovat pokyny,
hovait pomaleji, s vyraznou dikci a jé&Swice zde fistupovat s trplivosti (HILL,
1998).

| zde gichazeji nové impulsy a hledani novych cest a itien&ch pistupi
k pacientm. V zahranii byl provad@n experiment na uz&ném oddleni pacieni
s Alzheimerovou chorobou, kterym byla do sluchgtekiSéna reprodukovana hudba
z doby, kdy byli mladi. Bylo konstatovano, Ze patiesi |épe vzpominali na jména,
nebyli tolik apatéti, dokonce se u mnohych upravily problémy se spankatolik, ze
bylo mozné sniziti dokonce zcela vypustit hypnotika. Odbornici soddi se v tomto
piipadt jedna o ukitou stimulaci mozku, jakési ,rozpominani si“. dit¢ ale plati, ze
zejmeéna v geriatrické pgje vice nez vhodné s pacienty @vimozek fiznymi hramici

kvizy, otdzkou je, zdaipsve ,k&Zné" praci na to sestra najde dostatagu.
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4 MODERNI POJETI OSET ROVATELSTVI

Souwasné osépvatelstvi je nejvice ovlivino rokem 2004, kdy byl vydan zakon
¢. 96/2004 Sb., o podminkéch ziskavani a uznavarsichlosti k vykonu nelékakych
zdravotnickych povolani a k vykontinnosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni
p&e a 0 zminé nekterych souvisejicich zakan(zakon o nelékakych zdravotnickych
povolanich), po vstup@eské republiky do Evropské unie. Diky tomiisly zmeny
ve vzdlavani zdravotnich sester, jeZlgnza cil sjednotit znalosti vSech sester v ramci
celé Evropské Unie. Nejtsi zménou se stal pozadavek, Ze vSeobecné sestry musi mit
vysokoskolské vzgani. Tato profese je regulovana a to jak v ramebRské unie, tak
i Ceské republiky a to zédodu udrZzeni kvality poskytované qeé jak zdiraziuje
Ministerstvo Skolstvi, mladeze &dvychovy.

Rada Evropy se zdravotnictvim a tady i odedtelstvim zabyvala jiz
v 60. letech 20. stoleti, v tuto dobu byly Radoudpy vpracovany s#mnice, jeZ se
zabyvaly jednotnym vzdianim sester. Tyto sémice pak byly podepsany 12 z&mi
a to mezi léty 1967 a 1971, poté se nasiqitipojily i dalSi ¢lenské staty Evropské unie

a také mezinarodni organizace.
4.1 KODIFIKACE VZDELANI A KONCEPCE

Koncepce oSébvatelstvi byla vytviena v roce 1998, figemz se stala
vyznamnym krokem pro cely tento obor a udal&rswyvoje. 'Koncepce definuje obor
oSefovatelstvi a vymezuje jeho cileiegnmet zajmu oSebvatelstvi jako &dy, hlavni
ulohy, sf pracovi¥, pracovnik, 7izeni oboru a za#ieni vyzkumu.(FARKASOVA,
et al., 2006, s. 36)

Tento dokument byl poté aktualizovan v roce 2002 \(stupuCeské republiky
do Evropské Unie) a objevil se vésimiku¢. 9 - Ministerstva zdravotnictR v roce
2004. Koncepce ma Sest stran a dada do deseti kapitol. O$evatelstvi je zde
definovano jako: OSerovatelstvi je samostatn@decka disciplina zagfiena na aktivni
vyhledavani a uspokojovani biologickych, psychickgesocialnich pgeb nemocného
a zdravéhalloveka v péi o jeho zdravi. OSébvatelstvi je zadFeno zejména na drzeni

a podporu zdravi, navraceni zdravi a rozvoj &@’nosti, zmiiovani utrpeni
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nevyleitelne nemocného cloveka a klidného umirani a smrtl... (Koncepce

oSetovatelstvi, s. 2)

A jeho cile takto: Mlavnim cilem oSébvatelstvi je systematicky a komplkexn
uspokojovat pagtbycloveka s respektem k individualni kvaliivota, vedouci k udrzeni
nebo navraceni zdravi, zmém fyzické i psychické bolesti v ibehu umirani.

Pri dosahovani d&chto cili oSefovatelsky personal Uzce spolupracuje s nemocnym,
lékari, dalSimi zdravotnickymi pracovniky a jinymi odiwami pracovniky.'.(Koncepce

oSetovatelstvi, s. 2)

4.2 MODERNI VYVOJ VZDELAVANI ZDRAVOTNICH SESTER
V CESKE REPUBLICE

Rok 1989 byl pelomovy pro vdechny obyvatetéeskoslovenska, diky novym
mysSlenkam, se z#émilo chapani oSébvatelské pé&e jako takové. Po roce 1990 se¢sm
vyuky v oboru oSébvatelstvi zar¥uje na zlepSeni Bé o pacienta, ipiemz je
zapotebi se zawftit na jeho patby a pani. Od této doby také vznika stéle nova
legislativa, ktera ovliiuje vzdlavani sester, coZz odrazuje zdjemce o tento obor

i zaméstnance v &m.

Muzeme tedyfici, Ze seceské oSébvatelstvi po roce 1989 transformuje
na wdni obor, diky tomu ®ni i postaveni sestry ve spbimsti a také systém i obsah
vzaklavani. Znény nastaly také kili mezinarodnim sesterskym organizacim, jez novy

konceptceské oSé¢bvatelstvi inspirovaly.

Rok 1991 dal vznik oboru VSeobecna sestra na vysokiolach i na stdnich
Skolach a nahradil tak obory, jez existovaly ddaéy. V tomto roce byla také zaloZzena
Ceska asociace sester, jeZz dodnes sdruZuje mimer sesbstatni zdravotnické
pracovniky. Mezi jeji zakladatelky jsouiRena Wagnerova, Lenka Millerova a Blanka
Misconiovoa. (PLEVOVA, 2011) Mezi aktivity této asace pat hlavrs rozvoj

oSetovatelstvi ve vSech jeho aspektech.

Poté v roce 1996 byly istdni a vySSi zdravotnické Skolyewedeny ze spravy
Ministerstva zdravotnictvi do zpravy MinisterstvkoBstvi, mladeze aclovychovy,
apak v roce 2000 pod krajskou spravu. (PLEVOVALDOS tmito presuny pisla
vzdy iznmena legislativy, jez se vztahovala k tomuto oborulnles je kvalifikani

vzklavani podizeno ¢Emto zakorim:
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Zakon¢. 29/1984 Sh., o soustavakladnich, gednich a vysSich
Skol (Skolsky zakon), ve #Zni pozdjSich znén a dophka

e Zakon ¢. 564/1990 Sb., o statni sp&gaa samosprav Skolstvi,
ve zréni pozdjSich znén a dophku

e Zakon¢. 111/1998 Sh., o vysokych Skolach, verdnpozdjSich
zmen a dophki

e Zakon ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkéach
jejich poskytovani (zakon o zdravotnich sluzbach)

%

e Zakon ¢. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani
zpasobilosti k vykonu nelékakych zdravotnickych povolani
a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotnéepée
a o znmené nekterych souvisejicich zakén(zakon o nelékakych

zdravotnickych povolanich), ve &m pozajSich gedpigi
4.3 SOUMRAK RADOVEHO OSETROVATELSTVI

Po uUnorovém pii roku 1948 doSlo krazantni 2m pozadavi
kvalifikovanosti ve vSech oborech lidskénnosti a uSéeno nebylo ani lékatvi
uz proto, ze pray zde dochazi k moznosti havto s pacientem a ideologicky jej
formovat a vychovavat. Nové fizeni logicky nemo zajem na ovlisiovani
socialistickéhalovéka tmaskymi kkeg’anskymi tezemi, coz vedlo uz rok poté v izolaci
katolickych biskug a ve Skolstvi v uzaeni Skol, vedenych jakymkofiadem (nap
zdravotni Skola v Praze Pod Fe¢m). Pgatkem roku 1950 doSlo k likvidadgeholi,
coz se dotklo celkem 2900 mua 12000 Zen vSech vyznani jen v katolické cirkvi,
ale novy rezim si Jyzoval &ty i s protestanty, ndklad zakazal¢innost Armady
spasy, ktera se okrajwzabyvala také oS@vatelstvim, p& o alkoholiky, sirotkyci
bezdomovce. ProtoZe ob¥imi, vznesena rezimem proti cirkvim i proti Arndagpasy
byla chaba, byly viipadd znamého dstojnika Josefa Korbela podsny
do modlitebny v Bra zbrar¢ a on sdm byl odsouzen na 12 let E=l@ ORBEL, 1993).

V souwasné dob se Armada spasy #&pvice zabyva oSsvatelstvim, vznikaji
nizkoprahova denni centra a terénni sluzba, kdymdst, kde se zdrzuji lidé bez

domova, vydavaji odboénvyskolené zdravotni sestey lékar a snazi se hii pfimo
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na mis¢, nebo odvozem do zdravotnihotizeni vyesSit konkrétni potize (omrzliny,
gangrény, zhnisané neéné rany, nejen u starSich pacier#tableSeni, zavSiveni,

marasmus).

klastefi internovani ve sinych stediscich, nap v Kralikach ¢i v Zelivi, mnozi
predstavitel&adi byli nepravdi¥ obZalovani z podvraceni republiky, do klagteyly
agenty StB propaSovany zbaa vysoci pedstavitelé kléru byli bitim a drogami nuceni
odrikat nadené vypo¥di o zlatinném spaleni s Vatikanem a tom, jak & Skodit
lidové demokratickému statu a jejimu lidu. Mnatéélové sestry byly nuceny k poruSeni
fadovych slii, byla snaha je osamostatnit a umistit na praci tdearen,
aby si vzajem&é nemohly byt oporou. Komunisticky rezim opakovabsktotéz, co par
let pred tim nacisté. Na ¢kterych mistech byly igsto radové sestry timy,
nag. Milosrdné sestriRadu remeckych rytfa v Zemské nemocnici v Op&yvzejména
pro jejich pelivost, piivétivost a starostlivost v @géo pacienty a poslusnost k vedoucim
lekaram. RovréZ u nich nefichazelo v Gvahu jakékoli flirtovani s pacientyélynpiimo
zakazano houtt s muzskymi pacienty kroén nejnutrgjSi komunikace. Protoze
prochazely v tvejSich dobach velmi kvalitnimi  kursy, byly Zadanymi
instrument&ami na operégich salech, zvladaly pe o pacienty s infeénimi
chorobami a otravami a dokazaly poskytovat zaklgohvihi pomoc. Jetéba fici,
Ze Milosrdné sestry v Opawuasobily jiz od poloviny 19. stoleti a provozovalykéa
psychiatrickou l&ebnu, jak vyplyva i z paséi sestry Wittkové a jinych pramén
(CHENAUX, 2012)

Pro nedostatek zdravotniho personalu bidgové sestry v nemocnicich sice
trpény, ale postuph nahrazovany novymi silami. Nejdéleagobily v rekterych
domovech dchodd (Ujezdec u Klatov a.j.), odkud byly nakonec posiedstéivky
téchto olgtavych pracovnic donuceny odejitgadskem 70. let za takzvané normalizace
do Bilé Vody na Jesenicku, kdeigmbily v Charitnim domay fadovych sester

a pracovaly v pekagmesnich oplatek.
4.4 STREDNIi ZDRAVOTNICKE SKOLY

Na stednich zdravotnickych Skolach existoval obor VSeoBesestra od roku
1991 do roku 2004, tedy az do vydani zakén86/2004 Sb. Diky ému vznikl novy
obor, ktery je nazvan Zdravotnicky asistent. Abealvtohoto oboru mohou vykonavat
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oSetovatelskou praxi, ale pouze omeZea pod vedenim a dohledem lékanebo
zdravotni sestry. Toto studium treéyii roky, v prvnim a druhém tmiku se studenti
uci prevazre predméty jazykové, pirodowdné a spokenskowdni, poté ve ietim
actvrtém raniku se vydovani jiz zamsfuje na odborné fednety. Studium je
zakorteno maturitni zkouSkou a praktickou zkouSkou v i@8&ni nemocnych
(KUTNOHORSKA, 2010). Tento obor Ize studovat, jallenni forns, tak i ve&erni.

Mezi stedni zdravotnické Skoly t@eme z#adit i zdravotnicka lycea,
které vCeské republice funguiji od roku 2005. Na tomto t§kal se sekavame $tgim
rozsahem probiranéh@iuva. Hlavni diraz je kladen na to, aby byli studentigpaveni
na vysokoskolské studium na légkych ¢i pedagogickych fakultdch. Délka studia
i jeho zakodeni je stejné jako na Skolachextnich. NejetSim rozdilem je nabidka
piedntta ve ftetim a étvrtém raniku studia, kdy si studenti volifgdmety, jez
se zamsiuji na klinické, |ék&ske, laboratorni, oSelvatelské nebo technické obory
(PLEVOVA, 2011).

4.5 VYSSIi ZDRAVOTNICKE SKOLY

Vy33ich zdravotnickych Skoly existujiGeské republice od roku 1996. Studium
trva i roky a jsou zde vyovany zakladni (postgradualnijegmnsty. Tento typ Skol je
uréen pro absolventy #&dnich 3kol, nejenéth se zdravotnim zaffenim. Skoly
poskytujitadu kvalifikaci v iznych oborech jako néilad diplomovany zubni technik,
farmaceuticky asistent a nuimi terapeut a diplomovana vSeobecna sestra a také
i v dalSich nelékiskych zdravotnickych oborech. Studium je sloZertozaeorie, tak
i zpraxe a je zakaeno absolutoriem a absolvent poté ziska titul diyaeany
specialista (DiS.) (KUTNOHORSKA, 2010).

4.6 VYSOKOSKOLSKE STUDIUM

VysokoSkolské studium oSetwatelstvi bylo ped rokem 1989 vytovano pouze
na fakulg v Bratislaw, bylo pochopitel& trochu jiné nez v sa@asnosti. Hlavni zgna
se udala v roce 1992, kdy byly ofemy nové oSébvatelské obory a sestry si diky tomu
tak mohly zait zvySovat své odborné znalosti a vycvik. Ngjd byl otewen pro tento
typ studia pouze bakakky program, navazujici magistersky vznikl az verd®©99,

kdy vySel v platnost vysokoskolsky zakan 111/1990 Sb., o vysokych Skolach,
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ve zrénich pozdjSich zneén a dophka. V souwasné dob lze studovat i doktorské

studium.

"VysokoSkolské studium o%mtatelstvi krorm Iéka'skych fakult nabizeji také
fakulty se zdravotnickym z@mnim. Fakulty Uzce spolupracuji nejen s fakultnimi
nemocnicemi, které slouzi jako vyukova praceyidle i s ostatnimi zdravotnickymi
pracovisti (V ramci primarni, sekundarni, terciaraikomunitni pée)." (PLEVOVA,
2011, s. 53)

Na t€chto Skolach se setkdvame se s ceébmpu obaoi jako nap. vSeobecna
sestra, fyzioterapeut, porodni asistentka a jinédi8m je vzdy zako¥eno statni
zkouSkou a poté je absolventovi éleh titul bakal& (Bc.) nebo magistr (Mgr.).
Po vstupuCR do Evropské Unie zala i u nas platit Stmnice evropského parlamentu
a rady 2005/36/ES. Jednim z jejichskedki je nap. odliv naSich vSeobecnych sester
do zemi EU. Dava nejen jim mozZnost vykonavat paviolaa které ziskaly kvalifikaci
v kterémkoli statu EU stfhlédnutim k dalSim legislativam, zakotvenym hapzéakor
18/2004 o uznani kvalifikaci.

4.7 SPECIALIZACNI STUDIUM

V oboru oSedbvatelstvi se setkAvame i se speciglian studiem, které se
zantiuje na ‘Specifiku oSébvatelské p&e v niznych klinickych oborech, naiané
terénni a nemoctini p&e a na management. Prohlubuje &kterém pracovnim useku
vSeobecnou kvalifikaci zdravotnického pracovnikpec&liza’ni studium probiha
v akreditovanych institucich a zdravotnickychiizanich podle vzthvaciho programu,
ktery se sklada z modilljez tv@i ucelenoucast vzdlavaciho programu s danym
poctem kredifi. Vza&lavaci program stanovi délkusipravy, rozsah a obsahvipravy,
zejména peet hodin praktického a teoretického wguani, a vyukova pracovist
na kterych vzéavani probiha. Dale stanovi teoretické znalospraktické dovednosti
vyplivajicich modud, popfipadc dalSi pozadavky pro ziskavani specializované
zpisobilosti* (PLEVOVA, 2011, s. 52)

Ve vzdlavacim programu lze najit dop@éanou literaturu, vstupni pozadavky,
charakteristikwinnosti absolveriti odbornou zpsobilost. Pokud je toto studiuradre
ukonteno, absolvent ziskava "specializovanousgbilost k vykonu specializovanych

¢innosti fislusného zdravotnického povolani a &sré specializovanou Zisobilost
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k vykonu gisludného zdravotnického povolani." (Plevova, 2G152). VCR ma jiz
od 50. let vysokou Urowe Fakulta vojenského zdravotnictvi Univerzity obrany
ktera sidli v Hradci Kralové a ma dislokované praggs také v Bri. Prosla
strukturalizaci a zémou nazvu v roce 2004 po vstup®R do EU a v satasné dob ma

8 kateder — epidemiologie, radiobiologie, toxikato@ farmacie, chirurgie, viiitiho
léka'stvi a hygieny, urgentni mediciny a vSeobecnéhaidéki, molekularni patologie
a biologie a zdravotniho managementu. O naSe Jaesgecialisty-1éki@ je ve suté
velky zajem, byli nasazovani itipkonfliktech na blizkém Vychag na Balkanu

¢i Afghanistanu.

4.8 CELOZIVOTNI VZDELAVANI SESTER A STRUKTURA
VYUKY

Pojem celozivotniho vztvani funguje krom oSetovatelstvi i v jinych
oborech. Je to veliceubtkzité v tomto odd¥tvi a to i z divodu vyvoje technologii
a novych teorii. Organizaci celoZivotniho ¥&vani sester se zabyvalo jiZ mnoho
mezinarodnich organizaci, které vydaly dokumenty toéo téma. CeloZivotni
vzklavani mizeme definovat jakodbsahly soubor cil a strategii sougedeny kolem
teze, Ze jednim z hlavnich atribunodernich spoliosti by raly byt celozZivota
Specificky pozadavek, Ze tyto moZznosti museji hytvpechny, je dopém pro
zdirazreni toho, Ze bude-li celozivotni viahi vyhrazeno privilegované skupjn
vytvoi se tim ve spoleosti nepijatelné p'ehrady, které mohou do zfr& miry ohrozit

socialni soudrznost(Celozivotni @eni pro vSechny, 1997, s. 27).

Definice celozZivotniho vztlavani ve zdravotnictvi bychom nasli v zakatisio
96/2004 Sb., podle paragrafu 53, odst. 1 se timlimyseloZivotnim vzdavanim
rozumi pribezné obnovovani, zvySovani, prohlubovani a ao@ni wdomosti,
dovednosti a zjsobilosti zdravotnickych pracovrikv pFislusném oboru v souladu
S rozvojem oboru a nejnggimi wdeckymi poznatky. CeloZivotni ¥t&vani je povinné
pro vSechny zdravotnické pracovniky a jiné odbagraEovniky: (Zakon 96/2004 Sb.)

Formy tohoto celozivotniho v2thvani podle paragrafu 54 odst. 1 jsou:
» specializaéni vzdlavani,
» certifikované kurzy,
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tohoto zakona

inovani  kurzy v akreditovanych Faenich, ktera jsou
akreditovana pro vzthvaci program, kterym se ziskava odborna,
specializovana nebo zvlastni odbornaisgbilost pro konkrétni
¢innosti, v nichZz si ma zdravotnicky pracovnik obitoxnalosti
a dovednosti; inovai kurzy pro ¢innosti, které jsou sa@asti
odborné zpsobilosti, mohou pi@dat také poskytovatelé zdravotnich
sluzeb, kté& zaji¥uji praktické vydovani pro sedni, vyssi odborné

nebo vysoké Skoly vifsluSném oboru,

odborné stdZe v akreditovanychizanich, ktera jsou akreditovana
pro vzdlavaci program, kterym se ziskava odborna, speoidina
nebo zvlastni odborna agobilost pro konkrétnéinnosti, v nichz

e

si ma zdravotnicky pracovnik stazi prohloubit zstla dovednosti,

Gcast na Skolicich akcich, konferencich, kongresesiinapoziich,
pokud tak stanovi pravni fedpis upravujici kreditni systém
pro vydani os¥dcéeni k vykonu zdravotnického povolani bez
piimého vedeni nebo odborného dohledu zdravotnickych

pracovniki,

publikatni, pedagogicka a ¢&decko-vyzkumna ¢innost,

vypracovani standardu nebo nového postupu,

e-learningovy kurz, nebo samostatné studium odbditegatury
(Z&kon 96/2004 Sb.).

Nebo je mozné vzdavat se v navazujicich studijnich programech diegrafu
54, odst. 3:

"Za celozivotni vadlavani se pro déely tohoto zakona povazuje také studium

navazujicich studijnich prograim Navazujicim studijnim programem se préely

rozumi akreditovany doktorsky stidiprogram, akreditovany

magistersky nebo akreditovany bakaky studijni obor nebo studijni obor vySSi
odborné Skoly, ktery je zdravotnického z#&eni nebo svym zawfenim Uzce souvisi
s odbornosti fislusného zdravotnického pracovnika a je absolvgvanpedchozim
ziskani odborné zgobilosti k vykonu zdravotnického povolaiizakon 96/2004 Sb.).
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Existuje také specializai studium. Toto vzélavani se zagtuje na ‘Specifiku
oSerovatelské p&e v niznych klinickych oborech, naané terénni a nemocimii pé&‘e
a na management. Prohlubuje ¥kterém pracovnim uUseku vSeobecnou kvalifikaci
zdravotnického pracovnika. Speciatimastudium probiha v akreditovanych institucich
a zdravotnickych z#&zenich podle vzthvaciho programu, ktery se sklada z magljgz
tvofi ucelenou ¢ast vzdlavaciho programu s danym ¢tem kredifi. Vzdlavaci
program stanovi délku /fpravy, rozsah a obsahripravy, zejména pet hodin
praktického a teoretického wavani, a vyukova pracovistna kterych vzdlavani
probiha. Dale stanovi teoretické znalosti a praté¢icovednosti vyplivajicich modul
popipad® dalsi pozadavky pro ziskavani specializovanisagilosti’ (PLEVOVA,
2011, s. 52)

Ve vzdilavacim programu @d¥Zeme najit dopokienou literaturu, vstupni
pozadavky, charakteristikwinnosti absolverit a odbornou zjsobilost. Paklize
zdravotnik Osgsre  splni  specializéni vzdlavaci atestni  zkouSku, ziskava
"specializovanou zsobilost k vykonu specializovanyckinnosti pislusného
zdravotnického povolani a séasre specializovanou zsobilost k vykonu iislusného
zdravotnického povolatii(PLEVOVA, 2011, s. 52)

Vzdeélavani sester zajiije i Narodni centrum oSelatelstvi a nelékakych
zdravotnickych obar v Brré. NejwtSi ceska profesni organizace sester a ostatnich
zdravotniki CAS v posledni dob (duben 2016) @tazrs protestuje proti dalsimu typu
vza&klani pod nadzvem ,4+1“ prosazovaném diky ministdrazotnictvi Svatopluku
Némeikovi. Asociaci vadi pedevSim umensovani podilu odbornydkdmeta v tomto

typu vzatlavani a tim padem nedostate vzdilani zdravotnici.

Po celou dobu historie o$evatelstvi se setkavame s d@éeatelkou & uz
na arovni laickéci profesionalni, jez poskytuje pacientovi zaklag&i. V ramci
vyvoje si mizeme vSimnout roz&ni povinnosti, znalosti a dovednosti sester. \&nine
doke jsou vyvijeny nové technologie, tudiz je fedta celozivotniho vzthvani daleko
vyznammjSi. Samorejme je nutné tyto dovednosti strukturalizovat iacpazet s nimi

postupm.

Také si nfizeme vSimnout novych poZzaddvkpol€&nosti. Krong zakladnich
dovednosti se nyni sestrgiu psychologii a sociologii. Podle Plevové, jezvazuje
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na Neklanovou, jef¢ba se zattit hlavné na budouci problémy spdéleosti, mezi 8z

zaazuje tchto sedm:

1.

Zvyseni petu obyvatel starSich 65 let ma za nasledek vznik

geriatrie jako samostatného oboru.

Diky zvySeni potu obyvatel mist a gilivu imigranti, bude
potreba roz&eni pée mimo zdravotnicka Z&eni, tedy z$tSeni

center komunitni pg.

JelikoZz bude vice @lam z kulturre jinych zemi, je zapoebi
studentm vyswitlit zakladni problematiku, jez se tyk& rozdilnosti
kultur a je tedy zapéebi klast ¥tSi diraz na multikulturni

oSetovatelstvi.

Diky prilivu lidi z vyvojovych zemi by bylo dobré se zéiib
na prevenci nemoci, jez jsou jiz v moderninitswyhubeny, jako
je treba tuberkul6za. JelikoZ je mozné, Ze i dnes zutidnemoci,

se mohou hrozbou.

Rozvoj techniky a vyvoj novych zdravotnickych str@agicini
to, Ze bude pd#eba novych specialistjez se budou o tyto stroje
starat a fitom budou mit zdravotni vZtani.

NejspiSe bude spaleost vytvdet nové etické a moralni

problémy, tudiz by bylo dobré se z&thi na tuto oblast.

Vyvstane problém obezity a jinych civilié@ich onemoceni,

a proto bude nutné, abyéim sestry pedagogické dovednosti, aby
mohly pomahat paciein s prevenci &hto onemoceni
(PLEVOVA, 2011).

Muzeme konstatovat, ze vSechny vySe zZménbody jsou v dneSni déhiz

aktudlni a také se jim v&kni oSetovatelstvi pizptisobuje. Také izeme konstatovat,

Ze vyvoj je v oSebvatelstvi po roce 1989 patrny. Podle Kratké byfonbyt hlavnim

cilem vyuky seznameni studérg metodami, které jim pomohou, aby se Iépe vyznali

v dané problematice, a konstatuje, Ze jderité je nauit praci s informacemi

a pochopeni mezipdmetovych vztali. Jsou zavashy i nové metody vz#lavani, ngly

by zafficinit:
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* Navozeni pocitu kompetence

» Posileni samostatnosti

e Podpora odpaidnosti

e Schopnost komunikace

* Schopnost femyslet

* Schopnost zilvodnovat a hodnotit

* Schopnost kooperace - pracovat v tymu

« Schopnost vyhledavat nové informace atd. (PLEVO\2R01,
s. 55)

4.9 VYZNAM MANAGEMENTU

Pod pojmem manazefi manazerka v oS&vatelském procesu mozna mnozi
znejisti, jakou napl prace a ulohu dze takové mistoipdstavovat. Manazerem se vSak
stava kazdy, kdoifmo vede potizené osoby a so¢asré vykonava vSechny funkce
managementu. Velkou devizou, kterou se vSak nez@dpd az marnotrath plytva, je
¢as. Sestra — manazerka bylanmit g'esré dané pracovni napinméla by znat silné
i slabé stranky svych péidenych a citli¢ rozcElovat ukoly. Nikdo by si na pracovisti
nentl pripadat zbytény, idealnim stavem #iZe byt, kdy sami pdikzeni gichazeji
s napady, jakieSit konkrétni dkoly, fipadré jak upravit lokalni standardy kvality,

aby co nejlépe odrazely praxi v danémizeni.

Jednim z mnoha nastiojis@sného manazera je motivace fadnych. Nikdy
by ¢loveék v postaveni vedouciho pracovnika rémo svych potizenych chtit ¥ci,
které by sdm necéit délat. M¢l by byt rozhodny, avSak nikoli despoticky. Vybérn
se os¥dcily oteviené schizky, kdy v debatach ,u kulatého stolu” maji praeovyjadit
stejré oSetovatelé, jako sestr§i |ekari. Pozice manazera je mnohdy né&smh, protoze
ze strany ,zdola" mize dochazet k ditému gehlizenic¢i snahou o manipulaci nap
ze strany starSich kolégtlak shora mize mit giciny kuprikladu v tlaku vedeni Z&eni
na zefektividni procesu, zestihleni pracovnich pozickumulaci funkci. V moderni
doke 21. stoleti se manazer setk@ud dal vice se stohy papjmgl by ale davat pozor

na to, aby pro samé vykazy jg&tbyl ¢as na pacienta, na diagnostiku, na vyhodnoceni
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spravnosti postupu, na komunikaci a Wm nazoi s kolegy¢i podtizenymi. | zde je
vice nez vhodné ughplanovat, rozvrhnout $y ¢as, psat si Ukoly do did a totéz natit
i své podizené, ukazovati demonstrovat jednotlivé kroky na tabulich, flipetech,
pomoci projektorwi celou poradu s dohodnutymi vystupy poslat spaapynikim

na jejich elektronickou posStu s vyzmaymi Ukoly a terminy spémi.

Zlatym pravidlem je umrni motivovat kolektiv spolupracovnik ¢astym
chvalenim, psychologoveé dopdéuji sedm pochval a jednu vytku. Hadee da docilit
trénovanim pouZzivani spravného tonu hlasu. Povziluze nelehké praci
oSetovatelského procesuipobi blahodarhnejen na pracovniky wimé obsluzné pg
ale naplgnim jejich poteb uznani se tato pohodgepasi i na pacienty naSichizani
(SKRLOVI, 2003).
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5 VYBRANE VYZNAMNE OSOBNOSTI

Tato kapitola ma za ukokedstavit vyznamné osobnosti, které senp zasadily
0 vyvoj oSetovatelstvi. Nejtive budou pedstaveny zakladatelské osobnosti a to
Florence Nighthingale, Nikolaj Ivanovic Pirogov & Jean Dunant. A poté se jiZ text
zan®ii na nejvyznam¥jSi ¢eské osobnosti, které ovlivnili moderni ddeatelstvi.

Budou gfedstaveny tyto Zeny: AnezK&Eska, Sylva Macharova, a Alice Masarykova.
5.1 FLORENCE NIGHTINGALE

Tato Zena se narodila v italské Florencii dne 1&trda 1820 v anglicke,
vzklané a usgsné rodid. (Plevova, 2011) Poté se jeji rodingegthovala zpt
do Anglie, tam se ji dostalo klasického wtéhi, které vyuZila v jeji pozgBi préaci.
Florence Nightingale je povazovana za prvni io8eitelskou teoretku a zakladatelku
profesionalnino oSaivatelstvi a to hlawh kvali pusobeni v Krymské valce (kde
bojovala Francie a Anglie proti Rusku). Do ni sstdta tak, Ze napsala dopis sektieta
valky Sidneymu Herbertovi a nabidla mu svou pomem ji samogejnmg prijal. Ona
nasledg odjela s dalSimi 38 sestrami do Scutarské vojemsk@ocnice. V ni se
nachazelo vice nez 2500 pacierst bohuzel, jak bylo v té dékezvykem, tam byly
hrozné hygienické podminky, coZ tgmbovalo vice umrti. (PLEVOVA, 2011)
Nightingale na to reagovala tak, Ze zavedla&mym které ndly za nésledek zlepSeni

situace.

"Zprovoznily kuchy a nemocni vojaci dostavali stravu podle jjety. Dbaly
nacistotu a uklid, vybudovaly toaletysidily pradelnu. Zavedly podrobné denni
zaznamy, ve kterych evidovaly rany, onerdocra Umrti, dale zn@Stenou vodu
a potraviny. Bojovaly za prava paciént poukazovaly na nedostatky armadniho
nemocnéniho oddleni a navrhovaly zemy. Zavedly systém, ktery umoznil, aby vojaci
pravidelre posilali penize dofhrodinam. Pro rekonvalescenty vy#ilp odpafinkovou
mistnost s ¢itarnou, psacimi poritkami, spoléenskymi hrami. R®@valy také
o psychickou stranku nemocnych a jejich socialmioploi. Rl roku poté se pak snizila
amrtnost radnych vojak ze 42,7% na 2% ke konci valky dokonce na."1%
(PLEVOVA, 2011, s. 29).
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Mezi vojédky byla tato Zena obdivovanaiep noc obchéazela jejichidka,
kontrolovala je, za to dostaldgzdivku "Dama s lampou” (KUTNOHORSKA, 2010).

Béhem valky onemociia tzv. krymskou horgkou, ktera ji ovlivnila cely zbytek Zivota.

"Nikdy nebylo vidt, Ze by trgla néjakou organickou nemoci,/ @sto byla
pravdepodobr# od roku 1857 invalidni. V roce 1883 ji kralovnakirie udilila
Kralovskycerveny Kiz. Roku 1897 definiti¢nulehla na #izko a byla na & upoutana
az do konce Zivota. Velice se ji zhorSoval zralslgumich 10 let byla Upinslepa.
Vroce 1907 ji kral Edward VIl., jako prvni zew historii, pedal Vyznamenani
za zasluhy(PLEVOVA, 2011, s. 31).

Nightingale zerfela dne 13. srpna 1910 (KUTNOHORSKA, 2010). V knize
kterou napsala: "Zapisky o skatestech negativnovliviujicich zdravi a vykonnost
v britské armaél a i spra¥ vojenskych nemocnic zalozené zejména na zkuSeroste
z posledni valky" se zaffila na navrh nového systému vojenského systémtemz
vyuzila statistické grafy a diagramy, naslédato reforma prokhla. Poté byla diky ni
pozvana do Indie, aby tareSila zdravotni a hygienické problémy. Kdhoho se také
stala konzultantkou ip n¢kolika nasledujicich valkach napv oltanské valce
Spojenych stéta francouzsko-pruské véalce (PLEVOVA, 2011).

V roce 1860 byla otéena prvni necirkevni nemocnice v Londym kostela
sv. TomaSe za pomoci Nightingale. Hlavnim rozdilgio to, Ze gkteré gednety byly

vyucovany lekdi. O dva roky pozéi se zde zé&alo vyuwovat i porodnictvi.
5.2 HENRI JEAN DUNANT

DalSi dilezitou osobou, ktera ovlivnila vyvoj o$evatelstvi, je Henri Jean
Dunant. Tento muz se narodil v Zeialne 8. k¢tna 1828 v bohaté rodira diky tomu
se stal jiz v mladélenem sirati organizace, také kazdou rgredital vézinim z knih
a zabyval se vznikem #aeni, jez by poméahaly ranym vojinim. (PLEVOVA, 2011).

Byl vyznamnym obchodnikem a baii&gén, ale i pes to se roku 1859 vydal
na bojis¢ u meésta Solferina, kde se poprvé setkal s bitvou &l\e&ji nasledky. Tento
pohled se mu zaryl do p&tha poté Naléhal na #izeni organizované pomoci. Nabidl
svou pomoc, vyjednaval s vedenim armady a dozdilzajati 1ék& mohli l&it své
ranené vojaky. Dal pod#t k mnoha sbirkam ve pro&ph pé‘e o rarené. Tehdy poprvé

zve'ejnil myslenku /Adit v dok® miru v kazdé zemi spoéteost, kterd by se starala
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o vychovu dobrovolnych osevatelek a samaritdh aby byl patebny personél v deb
valky k dispozici.(PLEVOVA, 2011, s. 32).

Poté se tedy zasadil o ideu vzniku organizace, jak®rveny kiz, jez nasledh
zaal realizovat. \iijnu roku 1863 se v Zen&konala konference, na které byl zaloZen
Mezinarodni vybor Cerveného kZe, picemz se ji zdastnilo 36 zastugc
z 16 evropskych zemi.Delegati @ijali rezoluci vyzyvajici kerzovani "Vyboru pro
pomoc ragnym uz v dodmiru a dohodli se na tom, Ze budotppavovat dobrovolné
zdravotniky. Vy@ili zasadu nedotknutelnosti a neutrality zdravokyich za&izeni
a persondlu ozngnychcervenym kizem, ktery byl fijat jako univerzalni znak név
zalozené organizace(KUTNOHORSKA, 2010, s. 52) Henri Jean Dunantzatezato
&in ziskal Nobelovu cenu miru roku 1901 (PLEVOVA12).

5.3 NIKOLAJ IVANOVI C PIROGOV

Nikolaj Ivanovic Pirogov se narodil v Moskv13. listopadu 1810. Byl velmi
nadany Zak, a tak nastoupil na univerzituctrhacti letech, poté v sedmnacti letech
absolvoval moskevskou Létskou fakultu. (Plevova, 2011) DalSim meznikem wojeh
Zivoté se stal rok 1836, kdy se stal profesorem chiruvgienes Tartu v Estonsku,
nasleds v roce 1840 zzl jako profesor vytpvat na Lékeské chirurgické akademii
v Petrohrad, tam také vybudoval chirurgickou Kliniku a prvma&omicky dstav na
swte. (PLEVOVA, 2011) Mezi jeho zéasluhy piabbjeveni narkézy v roce 1846, také
rozvoj chirurgie, valené mediciny, kde zaved| sadrové obvazy a zajimal tsenatiku
Urazového 3Soku. Také ma zéasluhy na vzniku Ruskdherveného kze.
(KUTNOHORSKA, 2010)

Kdyz zaala Krymska valka v roce 1854, odjel do Sevastoplolu s ficeti
milosrdnymi sestramiimz se ocitl na druhé strabarikady oproti Nightingale a stejn
jako ona byl z85en z toho, co tam Wt "Na vlastni @i vidél nasledky nefipravenosti
a nedbalosti. DoSel k/pswdceni, Ze picinou je nedostatek vaiéni naroda, proto se
usilovre zacal venovat refornd Skolstvi v Rusku. Vytkib mimo jiné zaklady moderni
ruské pedagogiky... JéStlvakrat byl vyslan na vatea pole - naposledy v roce 1877
v cele svych sester poskytoval [&eou péi v rusko-turecké valce(PLEVOVA, 2011,

s. 32)
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Nikolaj Ivanovic Pirogov zetel 5. prosince 1881, jeho byly potéepezeny
do Pirogovoje, kde vzniklo po druhédwé véalce Pirogovo muzeum (PLEVOVA,
2011).

5.4 ALICE MASARYKOVA

Alice Masarykova je Vidigska rodaka. Narodila se 3. kK¢na 1879. Studium
stravila v Praze, kde studovala na Ka#é&iniverzit filozofii, sociologii a historii. Poté
také v Berlig, Lipsku a Chicagu. &em svého Zivota byla vzata i dézeni za to,
Ze byla ¢lenkou odboje a to v letech 1915-1916. V roce 1%®nohla zalozit
organizaciCeskoslovenskéh@erveného kze, kde setrvala dvacet letiigemz byla
jeho gredsedkyni. (PLEVOVA, 2011)

"Velmi se angazovala v ogetatelském Skolstvi. Akti&npodporovala
vzatladvani oSetovatelek a financovani Skoly. Svym postavenim aaZavgnosti
zvySovala prestiz Skoly i ofetatelské profese. Jeji zasluhodjgly do Prahy fi
americké sestry, které pomahaly vybudovat na vyso&eni oSetovatelskou Skolu
v Praze. V roce 1919 zalozila prvni Vy3si socidkolu vCeskoslovenské republice
(CSR). Wastnila se pedavani diploni, sjezd absolventek aZz do roku 1948, kdy byla
nucena odejit do Gstrati(PLEVOVA, 2011, s. 35)

Konec svého Zivota stravila v Americe a v roce 1%@fHriela v Chicagu.
Nakonec byla jeji urnarpvezena v roce 1994 za pom@eskoslovenskéh@erveného
kiize doCeské republiky a nasledmloZena do rodinné hrobky v Lanech. (PLEVOVA,
2011)

5.5 SYLVA MACHAROVA

Sylva Macharova byla dcera Josefa Svatopluka Maclamarodila se dne
23.¢ervna roku 1893. Nejive studovala na lyceu v Hradci Kralové, néstedn
absolvovala os#&bvatelskou Skolu v Rudolfinerhausu ve Vidni a toroce 1915,
po dokorteni se vratila jako diplomovana sestra do Prahyla frijata do sanatoria
v Podoli. Nasledn byla gijata na chirurgickou kliniku prof. Kukuly, kde pravala
jako instrumentéka na opergnim sale (STAKOVA, 2001)

Poté v roce 1920 ziskala medaili Florence Nighteganasledaiv roce 1923

byla jmenovana déela Ceské oSébvatelské Skoly ministrem zdravotnictvi, také byla
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souwasre feditelkou Nemecké oSébvatelské Skoly, protoZze vedeni obou Skol bylo
totozné. (STANKOVA, 2001) Ri této praci podnikla mnoho pozitivnich #m
nag. provedla roz$eni Skoly, na &olika klinikach VSeobecné nemocnice v Praze
vybudovala Skolni stanice, které slouzily jakady, v nichz vedly studentky Skolené
diplomované sestry a ostatni (SWKOVA, 2001) Krone této profese takédgobila

ve Vojenské nemocnici ve i®Bovicich na neurochirurgii a poté také na Kklinice
profesora Jiraska jako vedouci rehabiliidnio oddleni. Zenkela 19. ledna 1968
(STANKOVA, 2001).

5.6 ANEZKA CESKA

Anezka Ceska byla dcerouiPmysla |. Otakara a diky tomuéha zajis&no
nejlepsi vzdlani v jeji dolk. Umela nejencist a psat, ale ovladala takgii svétove
jazyky. Vynistala rkolik let v klaStée, a diky tomu se rozhodla neprovdat a &titsv
suvij Zivot nejpotebrejSim. Dopisovala si n&pse sv. Klarou, blizkou spolupracovnici
FrantiSka z Assisi, odtud také pojmenovani klariskako prvni Zena v historii zalozila
ryze muzsky cirkevnfad Kiizovniki scéervenou h¥zdou, ktery kromd duchovniho
rozmgru fadu na svych Komendach provozovalit' s§pitali, dale siratince
a chudobince. Da se uvazovat o tom, Ze asi jakaipdokazala v oS&ivatelstvi
skloubit tak zvané laické ddelstvi pedki s charitativi-duchovnim ramcem

a na stedowké pongry i jistou profesionalni p& o nemocné.

Vycet musi a Zen, které potame k pikopnikim oSetovatelstvi, jist neni
aplny, pesto by se dal zminit j@Salespa Albert Schweitzer a jeho praktickou pomoc
v nemocnici v Lambaréné na Uzemi dneSniho africkéh@iu Gabonu. Zejména
zpatatku ve velmi primitivnich podminkach dokazal vpické zemi vyléit stovky
Afri¢ani, navic se velice zasazoval o to, aby se ,bohatt gajimal o problémy
Afriky a celého tetiho se¥ta (SOUKUPOVA, 2015).
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6 DOPORUCENI PRO PRAXI

OSetovatelstvi, zejména pak to, které nazyvame pojmemderni“, je oborem,
zaloZzeném na jisté samostatnosti a eéudeobecnych sester v kontinudlni spolupraci
s oSetujicimi lékai a pomocnym personalem, s nimiz tivigden tym. Tato spoluprace
nestoji na historickych tpdsudcich, kdy byla zdravotni sestra pouze postusno
vychovatelkou fikazi nadizenych |ék&i. OSetovatelstvi ve 21. stoleti je disciplina,
kdy se nové poznatky vSech léglaych obol sowtasre oveiuji a uplatiuji v praxi.

viv s

anatomieci psychologie, ale také se Spatnym vybaventimégich Spitdh a lazarel
mame nyni moderni nemocnicai Ryparoskopickych operacich ruku lé&anahrazuje
presrEjSi roboticky nastroj, mame k dispozici preparaty, kterych se zastdm

predchidci tohoto oboru ani nezdalo. Co tedy dopitrdo dalSi prace?

OSetujicim sestram, isobicim ,v prvni linii“, dostatek tdivosti a ochoty

se dale vzélavat, pochopit pacienta a vyhodnotit jehoipby i cely postup kby.

Lékaram presnou diagnostiku zakroku i ofmtatelského procesu, dostatek

pokory a osobnostni i profestiist i dostatek progtdki na vybaveni svych pracovis

Okéma dive jmenovanym skupinam, ale i vSem pracounik pisobicim
ve zdravotnictvi, i mladym sestram, které stoji prahu své profesni kariéryrayi,
aby dokazali svou praci brat i nadale jako své gislA spolénosti jako takové,
aby platové podminky ve zdravotnictvi motivovalywacsily k této krasné praci v nasi

republice a nenutily odborny personal odchazetyzkilkem do zemi Evropské Unie.
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ZAVER

Demograficky vyvoj v nasi spaleosti neni filis priznivy. Na jednu stranu
vidime snahu o prodlouzeni Zivottovéka, na stranu druhou spol®st nebezpme
starne. Principy @thodovych reforem, zavédych ged vice nez 150 lety, jsou davno
piekonané, protoZze populace v mnoha evropskych zemwyahira. Ve velké nie
se setkdvame s problémy migrace, ttadmodely kex’anské Evropy se hrouti. To vSe
klade na oSébvatelsky proces nové pohledy, nové zakazky a wjgatbké nova
a moderniteSeni a postupy. K tomu vSemu je zépi vzalany, empaticky personal,

ktery se chce dale védvat.

Tato prace si kladla za cil srovnattatky oSetovatelské prace v davné historii,
vzpomenout na fikopniky tohoto oboru a zaffit se na moderni o&etvatelsky proces,
ktery obstoji zejména po vstupu naSi Zedto Evropské Unie. NaSe zéneZi uprosted
kontinentu, ktery ma ne§tSi hustotu osidleni z celé planety. Dochazi zdestieim
postofi, ideologii, kultur, migruji zde nérody, vznikajizanikaji nové staty a ceté&e.
Zda se, jakoby i samoréd’anstvi bylo mrtvé, ale tato pracesla ukazat i na postoj
radovych sester, jejich étavou praci, kterou vnimaji jako své poslani alslugvym
bliznim i samému Bohu. Pokud takovymigpbem bude kazdy zdravotnicky pracovnik
a Wastnik oSébvatelského procesuriptupovat ke svym ukém, mnohé ostré hrany
a nedorozurkni se obrousi a &kdy nepravem odsuzované zdravotnictvi nebude
na okraji zajmu spotmosti, ale vystavnim oborem lidsk&nnosti. S pohledem,

uptenym dopedu, prace cile, které sidila v tomto srovnani &k, splnila.
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