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ABSTRAKT

Cepelkova Renata, DiS. Dietologie jako podpiirnd lécba pii onemocnéni atopii. Vysoka
Skola zdravotnicka, o. p. s. Stupenn kvalifikace: Bakalar (Bc.). Vedouci prace: Mgr. Eva
Markova, Ph.D., RS. Praha. 2016. 70 s.

Tématem bakalaiské prace je zkoumani vlivu Gpravy stravy pii oSetiovatelské péci
0 pacienty s atopickym ekzémem v ambulantni pé¢i v prabéhu tii mésici. Hlavnim
cilem bakalatrské prace bylo zjistit a potvrdit prospé$nost dopadi zmeény stravovacich
navykl na negativni projevy atopického ekzému. Pro bakaldiskou praci byla vybrana
metoda kvalitativniho vyzkumu - kazuistiky. V pribéhu sledovaného obdobi tak byl
pribézné monitorovan vliv upravy stravy na kozni atopické projevy u tech zakladnich
kategorii pacientll S tim, ze oSetfovatelskda péce byla prizpisobovana individualnim
potifebam pacientd. Pacienti byli vybrani ve tiech zakladnich kategoriich vymezenych
stafim a pohlavim a to, 1.détsky pacient - divka, 2.pacient v aktivnim véku - muz

a 3.pacient senior - Zena.

Vysledky prace jednoznaéné prokazuji, Ze uprava stravovani ma vyrazny vliv na
zmirnéni nepiijemnych privodnich projevl atopii — svédéni, mokvéani a zaCervenani
u viech tif vékovych skupin. Uprava stravy jako podptirna lé¢ba atopickych projevi by
tak méla byti nasazovana spolecné s 1écbou dermatologickou a alergologickou jiz

v ambulantni oSetfovatelské péci o pacienty.

Kli¢ova slova
Atopicky ekzém. Osetfovatelska péfe v dermatovenerologii. Potravinova alergie.

Stravovani v oSetfovatelské péci. Zakladni potieby Cloveka.



ABSTRACT

Cepelkova, Renata. Diet as adjunctive therapy in atopic diseases. Medical College.
Degree: Bachelor. (Bc.). Supervisor: Mgr. Eva Markova, Ph.D., RS. Praha. 2016. 70

pages.

The aim of my graduate thesis is to examine the effects of modifying a diet in order
to reduce atopic eczema based on the sample of 3 clients of different gender and age

during the period of 3 months.

For my thesis | chose qualitative research in the form of case studies. The work
includes 3 case studies that describe the nursing process and the reaction of the
organism to changes of dietary habits with supporting treatment of atopy during three

months.

The outcome of the practical part is a complete review and assessment of
monitored case studies and draft rules to alleviate atopic manifestations in different
groups of patients by modifying the diet.

Key words
Atopic eczema. Bacis human needs. Eating in nursing care. Food Allergy. Nursing Care

in dermatonvenerologie.
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UVOD

Motto:
Budoucnost pati‘i tém ndarodiim,
které si nejdrive osvoji moderni nauku o vyZivé.

(TILSCHOVA — ULEHLOVA, 1944, s. 16)

Vyznamnou soucasti oSetfovatelské péce vSeobecné sestry je i péfe o vyzivu
i duSevnich schopnosti ¢lovéka. Lécebna vyziva ma velké moznosti jak v pfedchazenti,
tak 1 v podpoie 1écby jednotlivych chorob. Zptsob vyzivy je ovlivnén faktory

biologickymi, socialn¢ kulturnimi a psychologickymi.

Jako téma bakalatské prace byla zvolena Dietologie jako podpiirnd lé¢ba atopii.
Toto onemocnéni je velmi nepfijemné a snizuje Zivotni komfort velké Casti postizené
populace. Béhem Zivota se atopie muze dale rozvijet a zhorSovat. Piestoze vyznamnym
faktorem tohoto onemocnéni je genetické zatiZeni, podili se na jeho aktivité i zplsob
zivotniho stylu, zpusob stravovani a vlivy zivotniho prostiedi. Zména stravovani
a zivotniho stylu mize vyznamné zmirnit projevy atopii a alergickych reakci.
Z informaci od pacientii vyplyva, Ze zméné stravovacich navykll pi1 1écbé tohoto
onemocnéni neni vénovana dostatecnd pozornost, a t0 zejména pak u dospélych

pacientd.

Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) jsou alergicka onemocnéni jak
zdravotnickym, tak spolecenskym i ekonomickym problémem. Alergiemi trpi piiblizné
skoro 40 % svétové populace, a to hlavné diky zhorSujicim se zivotnim podminkam,
kvalité stravy a nezdravému zivotnimu Stylu (KODL, 2014, s. 60). Ze shora uvedenych
diavodu by téma bakalaiské prace mélo napomoci odhalit hloubéji tuto problematiku
a ziskané¢ poznatky by mohly byt vyuzity v praxi pro zkvalitnéni ambulantni

oSetfovatelské péce o pacienty s atopickymi ekzémy.
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Bakalatska prace je rozdélena na dvé ¢asti, teoretickou a praktickou.

Teoretickd Cast bakalarské prace je oporou praktické Casti a byla zpracovana
na zéklad¢ studia odborné literatury, odbornych clankti a studii. Teoreticka cast
je rozdélena do dvou hlavnich kapitol. Prvni kapitola je vénovana problematice alergii,
vySetifovacim metodam v dermatovenerologii a 1é¢bé atopii. Druha kapitola se vénuje
stravovani a jeho vyznamu v oSetfovatelské péci a dietnim opatfenim pii atopickych

ekzémech a specifikam oSetfovatelské péce v dermatovenerologii.

Pro tvorbu bakalarské prace v teoretické ¢asti byly stanoveny nasledujici cile:

Cil 1: Shromdazdit, analyzovat a utfidit publikované poznatky, které souvisi

s oSetfovatelskou péc¢i v dermatovenerologii a 1écebnou vyzivou pii atopiich.

V praktické Casti pfi praci s pacienty byly vyuzity zkuSenosti z kombinovaného
prizkumu s pacienty z let 2013-2015, ktefi trpi atopickym ekzémem. Tento priuzkum
byl realizovan na 100 pacientech V soukromé ambulantni ordinaci v Praze. Ugastnilo
se ho 57 Zen, 14 muzi a 29 déti. NeymladSimu ucastnikovi vyzkumu bylo 6 mésict
a nejstar§imu 81 let. U téchto pacientl se zkoumala reakce na vybrané potraviny jako
napiiklad na mléko, pSenici, nékteré druhy masa, seminek, ofechd a exotického ovoce.
Tabulka s procentualnimi vysledky negativnich reakci na uvedené potraviny je
k dispozici v bakalaiské praci (Pfiloha A). Vysledky prizkumu se staly zakladem pro
testy konfliktnich potravin a jejich rozfazeni do skupin pii oSetfovatelské péci

0 pacienty v kazuistikach.

Pro bakalatskou praci byla zvolena jako vyzkumna metoda kazuistika. Tato metoda
umoznila mnohem hloubé&ji prozkoumat otdzky vztahujici se k cilim bakalatské prace.
Osetiovatelska péce u koznich onemocnéni vyzaduje individudlni pfistup a presny
monitoring reakci pacienta. Pacienti byli vytipovani ve tfech zakladnich kategoriich.

Détsky pacient - divka, pacient v aktivnim véku - muz a pacient senior - zena.
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Pro tvorbu bakalaiské prace v praktické ¢asti byly stanoveny nasledujici cile:

Hlavni cil: Zjistit, jaky dopad ma zména stravovacich navyku na projevy atopického

ekzému.

Cil 1: Porovnat vysledky dopadu zmény stravovacich navykl na projevy atopického
ekzému u tfi v€kovych skupin — dité, aktivné pracujici dospé€li a senior za obdobi tii

meésicu.

Popis resersni strategie
Vyhledavani odbornych publikaci, které byly nasledné¢ vyuzity pro tvorbu

bakalaiské prace, probéhlo v casovém obdobi fijen 2015 az bfezen 2016.

Vstupni literaturu, kterd byla znama pfed psanim bakaldiské prace, tvofily
nasledujici tituly: Tilschova — Ulehlova (1944), Montanari (2003), Bartos a kol. (2002),
Capkova a kol. (2009).

Jako kli¢ova slova byla zvolena v ¢eském jazyce: atopicky ekzém, oSetfovatelska
péce v dermatovenerologii, potravinova alergie, stravovani v oSetfovatelské péci,
zékladni potieby ¢lovéka. V anglickém jazyce byly témito slovy: atopic eczema, basic
human needs, eating in nursing care, food allergy, nursing care in

dermatonvenerologiem.

Hlavni kritéria pro zafazeni dohledanych zdrojii pro zpracovani bakalaiské prace
byla odborna literatura, odborné ¢lanky a odborné studie tématicky odpovidajici
stanovenym cilim Vv Ceském, slovenském nebo anglickém jazyce, vydané odbornymi
recenzovanymi periodiky v ¢asovém obdobi od roku 2006 az po soucasnost.
Vytazovacimi kritérii byla obsahovd nekompatibilita se stanovenymi cili bakalarské
prace, publikace, které byly vydany pred rokem 2006 nebo publikace s nizkym stupném

dikaznosti.

Pro vyhledavani zdroji v ceském jazyce byly vyuzity nasledujici vyhledavace:
http://google.cz/, http://scholar.google.cz/, http://books.google.cz/, http://www.jib.cz,
http://www.portalstm.cz, http://www.veda.cz. Dale pak byly zdroje doplnény
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prostiednictvim Narodni 1ékaiské knihovny z databaze Bibliographie Medica
Cechoslovaca a katalogu MEDVIK.

Celkem bylo nalezeno v ¢eském jazyce u klicového slova potravinova alergie
454 ¢lankd, 70 knih, 4 grantové zpravy, 1 CD-ROM a 1 casopis. U klicového slova
alergicka onemocnéni bylo k dizpozici 786 zaznamu, z toho bylo 35 knih, 8 grantovych
zprav, 2 casopisy, 2 disertacni prace a zbyly pocet zdznamu tvofily odborné clanky.
Atopicka dermatitida se vyskytovala ve 1031 zaznamech, které tvofilo mimo ¢lanku
73 knih, 10 grantovych zprav, 3 casopisy al CD-ROM. Osetiovatelska péce
a dermatovenerologie se vyskytovaly v 17 zaznamech. Ve spojeni s dietoterapii pak
bylo k dizpozici celkem 1227 zaznamu z toho 166 knih, 10 Casopist, 6 starych tiski,
3 grantové zpravy, 1 CD-ROM. Zbylé zdznamy tvofily odborné ¢lanky. Z téchto zdrojt

byly vybrény ty, které jsou soucasti seznamu pouzité literatury.

Zdroje v anglickém jazyce byly vytipovany na zaklad¢ literatury, ktera byla vyuzita
u odbornych &lanki Celakovska (2012), Gutova (2012), Zprava o zdravi obyvatel Ceské
republiky 2014. Dalsi zdroje pak byly doplnény prostiednictvim Narodni lékaiské
knihovny. Celkem bylo k dizpozici 29 zaznami, které tvorily odborné publikace
a odborné ¢lanky. Z téchto zdroji byly pak vybrany ty, které jsou soucasti seznamu

pouzité literatury.
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1 PROBLEMATIKA ATOPII

Atopie je druhem alergie, pii niz je alergickd reakce zprostiedkovana
imunoglobinem E a vyplavenim latek, jako je naptfiklad histamin, ktery zptsobuje
zvySenou propustnost cév, ziuzeni pridusek nebo tvorbu otoku. Alergizujici latka
vstupuje do organismu zpravidla vdechnutim ¢i pozitim. U atopie maji velkou roli pfi
jejim vzniku vrozené diSpozice tzv. atopickd diatéza. Vliv na vznik tohoto onemocnéni
ma naladéni imunitniho systému, geny pro IgE a rovnovéha mezi cytokiny (napi. Thl
aTh2, IL-4, IL-5, IL-10). K atopickym projeviim patii atopicky ekzém, alergicka ryma
polinéza, nékteré formy praduskového astmatu, koptivka, alergie na potraviny

a angioedém (CAPKOVA, 2009).

1.1. ALERGICKA ONEMOCNENI A JEJICH VYSKYT

Slovu ,,alergie” dali jeji ndzev Clemens von Pirquet a Béla Schick v roce 1906.
Slovo alergie je odvozeno od feckého slova allos — jiny nebo zménény stav a ergon —
prace, reakce, reaktivita. (BERGMANN, RING, 2014). Podle Svétové zdravotnické
organizace (WHO) alergiemi trpi pfiblizn¢ skoro 40 % svétové populace, a to hlavné
diky zhorSujicim se zivotnim podminkam, kvalité stravy a nezdravému zivotnimu Stylu.
Nejenom v Ceské republice, ale i ve svété se stile zvySuje vyskyt alergickych
onemocnéni. Podle posledniho Setieni Statniho zdravotnického tstavu z let 2011-2012
trpi v Ceské republice alergii asi 30 % détské populace. U déti se vyskytuje nejéastéji
atopicky ekzém, a to asi ve 12 %. Alergicka ryma se vyskytuje u 16 % starSich
a dospivajicich déti. Astma zaznamenalo vyskyt asi u 10 % ceské détské populace.
Zatimco v letech 20062012 se zastavil narGst pylové a alergické rymy a atopického

ekzému, tak naopak vyskyt astmatu ma stale vzrustajici tendenci (KODL, 2014, s. 61).

Ceska republika ale neni v tomto trendu osamocena. Podobné se situace vyvijela
naptiklad v Dansku, Némecku nebo Svycarsku a vfadé daldich vyspélych zemi.
ZvySovani vyskytu astmatu u déti je popisovanOo I Vramci mezinarodni studie
International Study of Asthma and Allergy in Children z roku 2012. Mimo monitoringu
linearniho trendu riistu onemocnéni astmatem se téz studie zminuje 0 tom, ze shora

uvedeny trend rustu je ovlivnén kvalitngjsi vySetfovaci technikou, schopnou v raném
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obdobi zachytit zékladni symptomy jako jsou dusnost, chronicky kasel a piskoty pfi
dychani. Diky témto vySetfovacim metodam poklesl vyskyt akutnich pfihod a potieba
hospitalizace (ISAAC, 2012). Ale piesto ve vyspélych ekonomikach naklady na 1é¢bu

alergii tvofti asi 2 % celkovych vydajii na zdravotnickou péci.

Na zékladé Zpravy o zdravotnim stavu obyvatelstva v Ceské republice 2014,
seunas vroce 2012 Iécilo na alergologickych pracovistich 888 748 pacientd.
Alarmujici je, Ze z tohoto poctu pacientt tvotilo 49 % déti do 19 let (KODL, 2014,
S. 60).

1.1.1 ATOPICKY EKZEM

Ekzém je onemocnéni kuze, které se projevuje zCervendnim, zdufenim kize,
vysevem pupinkli ¢i puchyiki. Poskozeni kize vede po urcité dobé k bolestivému
rozpraskani a olupovani a k mokvajicim a zanicenym svédivym loziskim. Slovo ekzém
pochazi zteckého slova ekzeo, v prekladu znamena néco, co vyvéra na povrch

(CAPKOVA, 2009), (BERGMANN et al., 2013).

Atopicky ekzém patii mezi dédi€né podminéné chronické onemocnéni kize, kdy
se narus$i kozni bariéra a dojde ke zménam v syntéze koznich lipidu. Kize tak vykazuje
zvySenou propustnost a tim dochéazi ke zvySenym ztratdm vody kizi. Podrazdéni kiize

vyvolava silné svédéni.

Stav ktize ovliviiuji i nékterd béZna onemocnéni jako jsou zanéty hornich cest
dychacich, chiipkova onemocnéni, angina, zanéty stfedniho ucha, zvySena teplota nebo
ryma, profezavani zoubkl, zaZivacich obtiZze nebo stfevni parazité. ZhorSeni lze velmi
Casto zaznamenat i diky konzumaci nékterych potravin. Dilezitym faktorem je i druh
obleceni a omezeni pohybu v prostorach, kde se nachazi drazdivé chemikalie. Pii

postiZeni atopickym ekzémem je té¢z dilezité peclive se starat o kuzi.

K dalsim komplikacim atopického ekzému patti druhotna bakteridlni infekce
zpusobena vétsinou zlatym stafylokokem, infekce virem herpes simplex, bradavice na
prstech rukou a na chodidlech nebo moluska. (STORK a kol., 2008), (ETTLEROVA,
2014).
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Atopicky ekzém ma tfi vyvojové faze. Kojenecka forma atopického ekzému
se objevuje mezi 2. a 6. mésicem po narozeni, a to na tvafich a na cele. V kojeneckém
obdobi se poklada za vyvolavajici ¢i zhorSujici se faktory ekzému hlavné potravinové
alergeny. Kojenci mohou reagovat i na zapoceni, infek¢ni onemocnéni, ockovani
¢i profezavani zoubkil. Détska forma atopického ekzému, jako druhd vyvojova faze,
spadd do predskolniho a Skolniho véku ditéte. Postizeni kiize se z obliceje presouva
do loketnich a podkolennich jamek, na krk, zapésti a na hibety rukou. Pocatkem
Skolniho ve€ku se zhoji asi 75 % nemocnych déti. U 25 % déti se ekzém zhorsi nebo se
znovu projevi v puberté. Kolem 20. roku ekzém ve vétsing piipadd zcela zmizi, jenom
minimu populace zistava v dospélosti. V dospélosti se atopicky ekzém muze projevit
I U pacienttl, ktefi dfive ekzémem netrpéli. Ze zkusSenosti 1ékait vSak vyplyva, ze 75 %
ekzémtl v dospélosti ma piivod v ekzémech kojeneckych ¢i détskych, ptipadné i1 jako
rozsifené onemocnéni u postizenych sennou rymou nebo astmatem. Tento tip ekzému
nejéastéji zhor$uji psychické stresy (CAPKOVA, 2009), (MAHMOUDI, 2010),
(NOVAKOVA, 2011).

Prifezova studie Health, Life Style and Environment, kterd byla provedena
v Ceské republice, a to v obdobi 2009-2010 v 19 méstech u 5103 nahodné& vybranych
0sob, ukazuje, ze se u nas vyskytuji alergicka onemocnéni u 24 % dospé€lé populace
(STUDIE HELEN, 2009). Mnohem vyssi vyskyt je u zen, které alergicka onemocnéni
postihuji ve 28 %, zatimco u muza se vyskytuji pouze v 17 %. Zajimavé téz je, Ze jedna

tietina alergikd onemocni po 35. roce véku (KODL, 2014).

Obrazek 1 Atopicky ekzém

Zdroj: Renata Cepelkova, osobni archiv, 2015
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1.1.2 ASTMA

Astma bronchiale je chronické zanétlivé onemocnéni dychacich cest,
charakterizované bronchidlni obstrukei. Zanét je pfitomen vzdy, a to i u téch, ktefi jsou
bez priznakl. Astma se podle pficin svého vzniku dé€li na alergické astma (extrinsic typ)
a nealergické astma (intrinsic typ) (SAFRANKOVA a kol., 2006), (NOVAKOVA,
2011).

Naptiklad Svétova zdravotnickd organizace (WHO) odhaduje rocn€ 15 miliont
ztracenych let zivota v plném zdravi na vrub astmatu (DALYS — DISABILITY
ADJUSTED LIFE YEARS, 2012). V Ceské republice je astma druhym nejéast&j$im
alergickym onemocnénim. Za poslednich 5 let se u nas zvysil pocet astmatik u 0sob

nad 20 let 0 20 % (KODL, 2014, s. 60).

1.1.3 SEZONNI ALERGICKA RYMA POLINOZA

Toto onemocnéni vyvolavaji pyly roznasené vétrem. Reakce alergenu s protilatkou
vyvolad uvolnéni latek ovliviiyjicich cévni sténu a zprostfedkujicich zanét. Nasleduje
rozSiteni cév, zvySeni propustnosti stén krevnich vlase¢nic, zvySovani vylucovani
sekretu ze zlaz, stazeni hladkého svalstva a dochazi k zanétu tkan¢é. Ryma se mize
vyskytovat v rizném obdobi roku (jaro, 1éto, podzim). Zalezi na vyvolavajicim druhu
pylu (NOVAKOVA, 2011).

Na zakladé Zpravy o zdravotnim stavu obyvatelstva v Ceské republice (2014),
trpelo nejvice z alergickych onemocnéni pylovou rymou ve vékové skuping 0 az 19 let
75 nemocnych na 1000 déti a dorostu, a u lidi ve véku nad 20 let pak 21 pacientt
na 1000 osob (KODL, 2014, s. 59).

1.1.4 KOPRIVKA

Kopfivka je zarudnuti kiize s tvorbou pupenti a byva provazeno otokem. Bunky
imunitniho systému mohou byt aktivovany alergenem nebo riznymi fyzikalnimi
¢i psychickymi podnéty. Koptivka ma nékolik forem od akutnich az po chronické
projevy (STORK a kol., 2008).
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Obrazek 2 Kopfivka
Zdroj: Renata Cepelkové, osobni archiv, 2015

1.1.5 ALERGIE NA POTRAVINY

Alergie na potraviny zahrnuje Sirokou skupinu onemocnéni, kterd jsou ve vétsing
ptipadll soucasti atopii. Mezi konkrétni potravinové alergie se mohou fadit napiiklad
intolerance laktozy, alergie na vejce nebo soju, celiakie, histaminova intolerance.
Potravinou alergii trpi asi 4 % populace. U déti do tii let je vyskyt dvojnasobny
(FUCHS, 2013), (KODL, 2014), (CELAKOVSKA a kol., 2015).

1.1.6. ANGIOEDEM

Angioedém je dobfe ohrani¢eny, lokalizovany otok hlubsich vrstev klize a podkozi,
popiipad¢ sliznice stiev ¢i dychaciho traktu obvykle na alergickém podkladé. Miize
vyvolat Zivot ohrozujici komplikace, jako je napfiiklad otok hrtanu s naslednym

udusenim, otok sliznice stfeva a stievni obstrukci (BENAKOVA, 2013).

1.2 VYSETROVACI METODY A LECBA ATOPIi

vvvvvv

Rodinna anaméza se zaméfuje na vyskyt onemocnéni v rodin€é a u nejblizs§iho
piibuzenstva. Osobni anamnéza, zv1asté potom u déti, se orientuje na prvni komplikace,
délku kojeni, tolerance umélé vyzivy, ¢etnost nemocnosti, potize s dychacimi cestami,

spojivkami, kizi, reakce na potraviny, 1éky, bodnuti hmyzu nebo ptipadné reakce pii
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kontaktu se zvifetem. V socidlni anamnéze je vhodné se orientovat na podminky
bydleni, pocit ¢lent v domacnosti, typ lizkovin, obleceni, kosmetiku, pfitomnost zvirat
v domacnosti a aktivni ¢i pasivni koufeni. Dulezité je piesné zjistit, ktery systém a cast
téla jsou postizeny, vyskyt potizi, vazba na provokujici setkani s potravinou, lékem,
télesnd Ci psychickd zatéz a Casovy odstup od momentu setkani. Pozornost je nutné

zamé&fit téZ na horni a dolni cesty dychaci, spojivky a kiizi (LISKA, 2012).

1.2.1 LABORATORNI DIAGNOSTIKA

Laboratorni diagnostika za posledni roky prosla vyznamnymi zménami u kterych
dominuje vysetfeni specifickych latek IgE. Tato vySetfeni, spolu se spirometrii
a bronchomotorickymi testy, se stala v sou¢asné dobé dostupnym standardem (LISKA,
2012).

Mezi zdkladni laboratorni vySetfovaci metody patii krevni obraz, sedimentace
erytrocytti, biochemické, histologické a mikrobiologické vysetfeni a kultivace
(MASTILIAKOVA, 2014). Vysetieni celkového IgE v séru Ize stanovit fadou metod.
IgE je imunoglobulin E - typ protilatek, ktery je produkovan plazmatickymi bufikami.
Mezi nejpiesnéjsi metody patii test ELISA (laboratorni krevni test pro wurceni
pritomnosti protildtek proti specifickému antigenu). Dale pak se vyuzivaji kozni prick
testy (Skin Prick Test, SPT), které patii k historicky nejstar§im nastrojim alergologické
diagnostiky. UmozZziuji zjisténi reakce Casné precitlivélosti. Atopické epikutanni testy
(Atopy Patch Tests, APT) slouzi k diagnostice pozdniho typu piecitlivélosti, ktera
se typicky objevuje u atopického ekzému ptipadné 1 u potravinovych alergiich

(SLEZAKOVA a kol., 2008), (LISKA, 2012).

1.2.2 POTRAVINOVE PROVOKACNI TESTY

v

Potravinové provokacni testy jsou povazovany za jednu z nejspolehlivéjSich metod
diagnostiky potravinovych alergii. Prvni fazi je vyfazeni podezielé potraviny
z jidelnicku nejméné¢ na 4 tydny. PO vyfazeni nasleduje postupné se zvysujici
davkovani. Mezi jednotlivymi davkami se dodrzuje interval 15-30 minut, kdy
se zaznamenaji piipadné reakce. Testy se aplikuji jako oteviené, kdy je slozeni

potraviny znamé jak lékafi tak pacientovi nebo se podava potravina s tim, Ze na rozdil
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od 1¢ékate pacient nevi, co je podavéano. posledni variantou je pfipad, kdy ani 1ékat ani
pacient slozeni potraviny neznaji. Misto potraviny se mize aplikovat i placebo, a pak

se porovnavaji reakce na testovanou potravinu (LISKA, 2012).

1.2.3 LECBA EKZEMU

Lécbu ekzémt lze rozdé€lit na 1éCbu zevni, vnitini, fyzikalni a doplitkovou. Zevni
1é¢ba se pouziva pii lehkych formach atopickych ekzému. Tento druh 1é¢by zmirnuje
svédéni a chrani ktzi pred zdnétem. Mokvajici klize se oSettuje roztoky, u suché formy
ekzému se pak pouzivaji masti. U téchto prostiedkl je vZdy nutné zjistit snaSenlivost

kiize, nejlépe v oblasti zapssti (CAPKOVA a kol., 2009).

Pii bézné vnitini 1écbe tvoii jeji zaklad podavéani antihistaminik, imunosupresiv,

kortikosteroidil, ptipadné 1é¢ba sekundarni infekce antibiotiky (NOVAKOVA, 2011).

Mezi fyzikalni 1écbu atopickych ekzému se fadi fototerapie, tedy UV zéieni, které
je aplikovano na postizend mista. Mimo to, ze tuto lécbu je mozné absolvovat
v n¢kterém z nemocnicnich zafizenich, pacienti mohou volit 1 jeji pfirozenou formu, coz

je pobyt u moie, v laznich & na horach (SLEZAKOVA a kol., 2008).

Kromé¢ téchto zptisobti 1€¢by jsou pacientim doporu¢ovana rezimova opatieni jako
je eliminace alergizujicich latek v okoli a ochrana pokozky, dale psychoterapie a dietni
opatfeni. DileZitou soucasti oSetfovatelské péce je i monitoring irovné vyprazdnovani,
reakce na stres a kvalita spanku. V akutnim stadiu se nedoporucuje ockovani.
Doplitkovou 1é¢bu pak tvofi riizné alternativni metody, at’ pii pouziti vnéj§im — bylinné
odvary, tak naptiklad aplikace homeopatie, fytoterapie pro pouziti vnitini
(BENAKOVA, 2009), (BENAKOVA, 2013), (CAPKOVA a kol., 2009).
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2 LECEBNA VYZIVA

Pozorovani ucinku nékterych potravin na zdravi ¢lovéka vyuzivala jiz medicina
starych civilizaci, naptiklad v Recku, Egypté, Babylonu, Indii a Cin&. Pii formovani
stravovacich navykt hraly vzdy vyznamnou roli zdravotni divody. Slovo dieta
je odvozena z feckého slova diaita. V bézné hovorové mluvé znamenalo misto, kde
clovek zije nebo zpiisob jak zije. V 1ékatské terminologii oznaCovalo nejenom vyzivu
a stravovaci navyky, ale 1 rizné druhy aktivit pro péstovani zdravi. Pozd¢ji byl vyznam
z(Zen na vyznamové slovo, které se tykalo pouze Zivotospravy (KUDLOVA, 2008),

(BARTOS, 2012).

Nejznaméjsi 1ékat starovéku a zakladatel raciondlni mediciny Hippokrates
si uvédomoval vyznam stravovani podle osobni kvality. Kvalitou se rozumél soubor
fyziologickych charakteristik a Zivotnich navykii viastnich kazdému jedinci. Prave to byl
klicovy pojem reckého a rimského mysleni a zdaklad evropské lékarské vedy. Zpiisob
prijimani potravy se mél stanovovat zcela individuadlné s prihlédnutim k véku, k pohlavi
ke sloZeni "telesnych stav", ke zdravotnimu stavu, k typu vykondvané cinnosti a také
Kk podnebi, k rocnim podminkdam, které by mohly mit dopad na jedince, a to na zdkladé

Jjeho subjektivni kvality. (MONTANARI, 2003, s. 84,85).

2.1. LECEBNA VYZIVA V OSETROVATELSKEM PROCESU

OSetfovatelstvi je integrovana védni disciplina, jejimZz hlavnim poslanim
je vhodnymi metodami systematicky a vSestranné uspokojovat individualni potieby
Clovéka vzniklé nemoci a pomahat t€ém, ktefi sami o sebe nemohou, neuméji nebo
nechtéji pecovat. Holisticky piistup v oSetfovatelské péci je kvalitni individualizovana
osetfovatelska péce, kterd respektuje uspokojovani potfeb pacienta v biologické,

psycho-sociélni a spiritualni roviné (MIKSOVA a kol., 2006).

Za zakladni fyziologickou potfebu ¢lovéka se povazuje vyziva. Lécebnd vyziva
je indikovana preventivné nebo jako doprovodna lécba pfi hospitalizaci ¢i v ambulatni
péci. Vyznamnou soucasti oSetfovatelského procesu vSeobecné sestry je plan, realizace

a vyhodnoceni vysledku oSetfovatelského procesu i v oblasti 1é¢ebné vyzivy. Sestra
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Vramci oSetfovatelské anamnézy posuzuje a hodnoti stav vyzivy a zohlednuje
fyziologicko-biologické faktory jako jsou pfijem stravy, traveni, vylu¢ovani,
metabolismus a katabolismus. Zjistuje energetické pozadavky, pfimétenost a spravnou
skladbu jidelni¢ku s ohledem na vé&k, pohlavi a zdravotni stav pacienta vcetné
vyhodnoceni Body mass index (BMI — méfitko pro posouzeni hmotnosti). Identifikuje
problémy ve vyzive, stravovaci ndvyky, omezeni ve strave, problémy pii nakupovani,
ptipravé stravy a problémy pii sebeobsluze. Cilem vyZzivové anamnézy je ziskani
informaci a jejich vyhodnoceni, aby mohla byt realizovana spravna komunikace,
odborna péce, edukace a vedeni pacienta. Sestra vtomto sméru spolupracuje

s oSetfujicim lékafem a nutriénim terapeutem (VYTEJCKOVA a kol., 2011).

2.2.1 Hierchie lidskych potieb
Hierchii lidskych potieb definoval americky psycholog Abraham Harold Maslow
v roce 1943 (TRACHTOVA a kol., 2008).

Potieba
seberealizace
(rozvoj osobnosti)

PotFeba uznani a ocenéni
(sebedcta, uznani, status)

Spoleéenské potieby
(pocit sounalezitosti, laska)

PotFeba jistoty a bezpeé&i
(ochrana, bezpeci)

Obrazek 3 Maslowa pyramida

Zdroj:https://www.google.cz/search?q=maslowova+pyramida&biw=1366&bih=634&tbm=isch&tho=u&
source=univ&sa=Xx
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2.2.2. Edukace pacienta

Vzhledem K tomu, Ze strava je nedilnou soucasti 1é¢ebné terapie pii atopickych
ekzémech, je potieba edukovat pacienta a doplnit jeho deficitni védomosti a motivovat

ho k ochoté ke zlepSeni vyzivy.

Edukacnim cilem je, aby pacient byl dostate¢né informovan o vyzivé a hydrataci.
Aby znal vSechny faktory, které podporuji adekvatni piijem zivin a dodrzoval
predepsany dietni rezim.

1. Pacient by mél dokézat vysvétlit zmény, které ve svém jidelnicku udélal a jak

ovlivni jeho onemocnéni.

2. Pacient by si m¢l byt védom, Ze pfijem stravy musi byt vyvazeny a pokud
néktera z potravin je zjeho jidelnicku vyfazena, je nutné, aby ji nahradila
potravina jina, kterd bude spliiovat pozadavky spravné vyzivy (vyfazeni
naptiklad mléka, pSenice apod.).

3. Pacient si vede zaznamy o stavu kiize a vlivech, které ptisobi na stav kiize.

4. Pacient chape, Zze zména stravovacich navykul je dilezita pro sklidnéni projevii

na kizi (MIKSOVA a kol., 2006).

2.2. DIETNI SYSTEM PRI ATOPICKYCH EKZEMECH

Lécebnd vyziva V oSetfovatelské péci miize velmi vyznamé ovlivnit projevy
na ktzi. Mezi nejsilngj$i spoustéci vlivy u atopickych ekzému se uvadéji inhalacni
a potravinové alergeny. Mimo to se mohou objevovat i druhotné problémy jako

je zvraceni, nadymani nebo prijmy.

Prvni skupinu potravin s velkym rizikem reakce na kdzi tvoii kravské mléko,
burské ofechy, moiské ryby a moiské plody, vejce, sdja a pSeni¢na mouka, Cerstvé
ovoce a zelenina (Tabulka 1). Na téchto produktech panuje v odborné vefejnosti shoda,
zejména pak pii aplikaci u déti do jednoho roku v€ku. Zminuji se o nich ve svych
odbornych ¢lancich Sebek (2009), Celakovska (2012), Gutova (2012) a Celakovska
et al. (2015), a ve svych knihach Capkova (2009) a Benidkova (2013). Z vyzkumu, ktery

byl realizovan v soukromé ambulantni ordinaci v Praze v letech 2013 — 2015 lze tato
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tvrzeni potvrdit. V 98 % procentech byly tyto potraviny problematické u vSech

pacientt, ktefi vyzkumem prosli.

Tabulka 1 Konfliktni potraviny skupina I

LuSténiny sdja

Mlééné vyrobky | kravské mléko

Obiloviny pSeni¢na mouka a vyrobky z ni

Ovoce éerstvé ovoce

Ofr'echy a seminka | araSidy

Ostatni produkty | vejce

Ryby moiské ryby, morské plody
Ovoce éerstvé ovoce
Zelenina cerstva zelenina

Druhou skupinu potravin podilejicich se na potizich nejenom u déti, ale
i U dospélych, tvoii pomérné Siroka fada potravin (Tabulka 2). | zde panuje, s vyjimkou
citrusovych plodi, mezi autory shoda. Gutova (2012) i Celakovska (2012) uvadi, kromé
citrusovych plodi, 1 dalsi exotické ovoce a nedoporucuji je pouZzivat 1 ve vyS$im veku.
Totéz potvrzuje i Capkova a kol. (2012) a Moosové (2014). Ze zkusenosti z vyzkumu
v letech 2013 — 2015 lze potvrdit i zkuSenosti Gutové (2012), Moosové (2014)
a Celakovské (2012). Zatimco exotické ovoce nevyhovovalo 76 % zkoumanym
pacientim, tak ofechy a seminka se jako alergenni projevovaly pouze pfiblizn¢ u 9 %

pacientt. Tuto zkusenost potvrzuje i Fuchs (2013) a Fiocchii a kol. (2012).

Tabulka 2 Konfliktni potraviny skupina II

Ovoce citrusy
Oftechy a burské orechy, makadomové oiechy, mandle, liskové orechy, piniové
seminka ofiSky, para orechy, pekanové ofechy, vlasské ofechy, seminka dyinova,

chia, Inén4, konopn4, slune¢nicova

Zelenina celer

Tteti dulezitou skupinou uvadénych potravin, které mohou zptisobit hlavné svédeéni
pokozky jsou potraviny, které zvySuji hladinu histaminu v téle (Tabulka 3). O této

skuping potravin se zmifuje napiiklad ve svych &lancich Moosova (2014). Capkova
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a kol. (2012) téz potvrzuji ve své knize jako konfliktni exotické kofeni, vepfové maso,
lusténiny, maliny, borGvky, ostruziny a jahody. Ze zkuSenosti z vyzkumu v letech 2013

— 2015 naptiklad, kromé vepfového masa, reagovalo negativné i na kufeci maso 96 %

pacienttl.
Tabulka 3 Konfliktni potraviny skupina III

Dribez kufe

Konzervované kyselé okurky, kysané zeli, nakladana zelenina

potraviny

Koreni hi‘ebicek, chilli, kari, muskat, skorice

Lusténiny ¢ervené fazole

Maso vepriové

Milécné vyrobky kysané vyrobky z kravského mléka

Ovoce jahody, maliny, ostruziny, rozinky, rozinka sultanka, rybiz, ryngle,
Svestky, ti'eSné, viSné, merurky, broskve

Ostatni produkty zrajici syry, salamy

Pochutiny ¢okolada, kakao

Potravinové prisady | barviva, hoicice, konzervaéni latky, kvasnice, ocet, s6jova omacka,
stabilizatory a zvyrazinovace chuti

Ryby mraZené sladkovodni

Zelenina lilek, rajcata, Spenat

Posledni skupina je definovana na zakladé poznatki starovéké dietologie, kdy
kozni projevy zhor3uji potraviny s teplou a horkou povahou (Tabulka 4), (BARTOS,
2012). Velmi vyznamné atopicky ekzém ovlivituje zplsob piipravy potravin, kdy
grilovani ¢i smaZeni vyvolavalo negativni reakce u 84% pacientl, ktefi prosli
vyzkumem V letech 2013 — 2015. Co se tyka ptipravy jidel, tak napiiklad Celakovska
(2012) se opira o zahrani¢ni literaturu a nedoporucuje konzumovat syrové ovoce
a zeleninu. Jeji tvrzeni potvrzuje napiiklad i starovéka a stiedovéka dietetika (BARTOS,
2012), (MONTANARI, 2003). Jeji nazor byl potvrzen pacienty, kteti prosli vyzkumem
v letech 2013 — 2015. Vsichni pacienti se citili mnohem 1épe, pokud zvolili n¢kterou
ze Setrnych uprav zeleniny a ovoce. Zpravidelnila se jim stolice nebo naopak zmizel

prijem ¢i kaSovita stolice a zmirnilo se svédeéni ktize.
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Tabulka 4 Konfliktni potraviny skupina IV

Driibez bazant, koroptev

Koreni bazalka, bobkovy list, Cerny pep¥, ¢ervena paprika, ¢erstvy zazvor, ¢esnek,

M Wew

koriandr, majoranka, nové Kkoieni, oregano, pazitka, rozmaryn, saturejka,

susSeny zazvor, tymian

Napoje yogi ¢aj, fenyklovy a zazvorvy ¢aj, skoficovy ¢aj

Maso maso berana, jehnéte, ovce a kozi, srnci, zajic, divoké prase, suSené

a nakladané maso, grilované mmaso, vepi‘ova a kureci Sunka

Obiloviny | oves, sladka ryze, zelené zrno

Ovoce granatové jablko

Oleje z dynovych jader, Fepkovy, sojovy

O wvew

Zelenina petrzel, rizickova kapusta, dyné hokkaido, sladké brambory, jarni cibulka,

porek, ki‘en, syrova cibule

Ostatni jedly kaStan, kokosové mléko, mak, obilna kava
Cerstvé uhot, uzené ryby
ryby

2.3. SPECIFIKA OSETROVATELSKE PECE U ATOPICKEHO
EKZEMU

Osetiovatelska péce v dermatovenerologii vyzaduje znalosti o fyziologii kuze
achorobach ktze. Pii praci je nutné dodrzovat zdkladni hygienické
a protiepidemiologické osetfovatelské postupy, coz je bariérovy pfistup, pouzivani
ochrannych pomiticek a pravidelnd péce o hygienu rukou a jejich dezinfekce. Pfi zevni
oSetfovatelské péci a aplikaci roztokd nebo masti je nutné dodrzovat asepticky pfistup
a zékladni hygienickd opatfeni. TotéZ plati i pfi kontaktu s biologickym materidlem.
Obvazovy materidl se odstranuje vyhradné do pfedem pfipravenych nadob

na kontaminovany odpad.

Osetrovatelska péce vzdy zavisi na stavu pacienta. Velmi dulezity je i citlivy
piistup, protoze vétSina ekzému se zhorSuje pravé diky Spatnému psychickému stavu.
Stav ekzému pak muze mit souvislost s pocity ménécennosti, lidé se uzaviraji do sebe

a vyhybaji se kontaktu s lidmi (NOVAKOVA a kol., 2011).
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3 POUZITA METODA A VYHODNOCENI
OSETROVATELSKE PECE O PACIENTA

Prakticka Cast je tvofena tiemi kazuistikami. V kazdé kazuistice figuruje pacient
s atopickym ekzémem. Tato metoda umoznila mnohem hloub¢ji prozkoumat otazky

vztahujici se k cilim této bakalatské prace.

Pacienti byli vybrani ve tfech zakladnich kategoriich. Détsky pacient — divka, pacient
v aktivnim véku — muz a pacient senior — zena. Hlavnim cilem bylo zjistit, jaky dopad
ma zména stravovacich ndvykl na projevy atopického ekzému. Dal§im cilem pak bylo
porovnat vysledky dopadu zmény stravovacich navykl na projevy atopického ekzému

u tii vékovych skupin za obdobi tii mésica.

Détsky pacient byl vytipovan ve véku 5 let. Je to jiz obdobi, kdy je mozné
s ditétem komunikovat, je schopno odpovidat na dotazy a reagovat na podnéty rodict
| oSetfujici sestry. Pokud je vhodné motivovano, je ochotné se aktivné podilet

na spolupraci pii zmén¢ stravovani.

Pacient v aktivnim véku reprezentoval skupinu, ktera vétsi ¢ast svého Casu vénuje

wevr

a prizptisobovat denni rezim pozadavkim lécby.

Seniorka pak reprezentovala skupinu, kterd ve vétSin€ ptipadi jiz neni v pracovnim
procesu, ma vice Casu pro sebe. Toto obdobi muze vSak pifinaSet ruzna dalsi

onemocnéni jak na fyzické, tak na psychické trovni.

Jako hlavni zdroj pro stanoveni osetfovatelskych diagnéz byla vyuzita metoda
strukturovaného rozhovoru. Na tuto metodu navazoval nestrukturovany rozhovor, ktery
aktualné u jednotlivych pacientii reagoval na hlavni zdroj informaci a slouzil pro

doplnéni ¢i odleh¢eni komunikace mezi sestrou a pacientem.

Zaveérem pacient vyplnil kratky dotaznik, jehoz cilem bylo zachytit individualni

posun V prubéhu sledovaného obdobi pifi zméné stravovani. Vyplnéni dotazniku
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se provadélo pii prvni a ¢tvrté konzultaci. Dotaznik obsahoval celkem pét polozek.
Hodnocené polozky byly zfervenani kuize, svédéni ktize, zacpa a nadymani/prijem,

psychicky stav a posledni polozkou byl individualni pocit pacienta.

Pfi druhé a tieti ndvstévé pomoci rozhovoru probihala kontrola zmény stavu,

vyhodnoceni intervenci a stanoveni osetfovatelské diagnézy pro dalsi obdobi.

Ctvrta navitéva zhodnotila intervence a aktualni stav pacienta po zménach
stravovacich navykt. Nakonec pacient vyplnil dotaznik, aby bylo mozné porovnat
hodnoceni stavu pii prvni navstévé a hodnoceni stavu pii ¢étvrté navstéve, tj. po tiech

meésicich od zmény stravovacich navykd.

3. 1. Zpusob prace s pacientem

Informace pro kazuistiky byly ziskdvany pomoci rozhovoru a vedeny v pribéhu
Ctyt navstév. Doba oSetfovatelské péce o pacienta byla stanovena na tfi mésice. Pii praci
S pacientem se vychdzelo z potravinovych provokacnich testll. Systém této standardni
metody byl upraven tak, Zze pacient v prvni fazi vypustil ze svého stravovani vSechny

konfliktni potraviny a sledovaly se reakce kuize.

Ptfi prvni navstévé byly pacientovi predany informace o systému stravovani a byl
stanoven i zpusob aplikace (Pfiloha B). S pacientem se prosla vsechna rizika na zakladé
vstupnich informaci a byly stanoveny oSetfovatelské diagnézy a pifesny plan prace
S potravinami. Zaroven byl pacient seznamen s kritérii hodnoceni (3.2 Zpusob
vyhodnoceni prace s pacientem) a vyplnil hodnoceni svého aktualniho stavu
Vv dotazniku. Pacientovi bylo doporuc¢eno vést Si zaznamy o stravovani, vetSim
psychickém néaporu nebo dalSich udalostech, které by mohly ovlivnit jeho stav.
To zajistilo vzdy kontinuitu informaci v mezidobi ndvstév. Na dal§i navstévu mél

pacient piinést seznam potravin z 1. a 2. skupiny, které patii mezi jeho oblibené.
Pii druhé navstévé se vyhodnotila reakce pacienta na stravovaci zménu. Jako
zaklad byly do osobnich zdznamil pacienta zaznamenany potraviny, o kterych si byl

védom, ze po nich prichazi alergicka reakce. Pii této navstéve mél k dizpozici seznam
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potravin, které jsou jeho oblibené z prvni a druhé skupiny a definovalo se, zda se zde
nachazi potraviny na které je znama néjaka reakce. Ty byly automaticky ptesunuty do
skupiny konfliktni. Na dal§i navs§tévu mél pacient pfinést seznam potravin z 3. a 4.

skupiny, které patii mezi jeho oblibené.

Pfi tieti navstéveé byly opét vyhodnoceny reakce pacienta na zmény stravovani,
jeho postupy i zaznamy. Byly vyhodnoceny skupiny potravin z minulé navstévy

a stejnym zptisobem se postupovalo u potravin z 3. a 4. skupiny.

Pii Ctvrté navstévé byla vyhodnocena tiimési¢ni spoluprace s pacientem, a na
zaklad¢ jeho potieb se stanovila individualni doporuceni. Pacient opét vyplnil dotaznik,
aby jeho hodnoceni mohlo byt porovnano s vyplnénym dotaznikem z prvni navstévy

(3.2 Zpisob vyhodnoceni prace s pacientem).

3. 2. Zpisob vyhodnoceni prace s pacientem

Spolupracujici pacienti ve vSech tfech ptipadech rezignovali na farmakologickou
lécbu, protoZe jim nepfinasela ocekavané vysledky a velmi €asto i vyvolavala nezddouci
ucinky. Z téchto divodl pacienti neméli k dizpozici aktudlni vySetfeni dermatologa

nebo imunologa, proto bylo nutné zajistit jiné hodnotitelné parametry.

Bylo stanoveno pét parametrt, které se hodnotily pied a po absolvovani terapie.
Doba hodnoceni byla stanovena na tfi mésice. Stav kazdého parametru byl ozndmkovan
stupném 1 az 5 podle zavaznosti projevil, piicemz znamka 5 predstavuje nejhorsi stav.
Pii hodnoceni byl pacient edukovan jakym zpisobem ma hodnotit tyto parametry.
Posledni polozka se stanovovala jako subjektivni pocit pacienta. Pfi prvni konzultaci
pacient vyplnil dotaznik (sloupecek Pii prvni navstéveé). Pri zavérecné konzultaci
po ttech mésicich pacient opét vyplnil dotaznik (sloupecek Pii Ctvrté navstéve).
To umoznilo porovnat vstupni a vystupni hodnoty a stanovit uspé$nost oSetfovatelské

péce (vzor Tabulka 5).
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Tabulka 5 Hodnotici kritéria

Hodnotici kritéria Pr¥i prvni navstévé | Pri ¢tvrté navstévé
Zacervenani kiize 5 2

Svédéni kiize

Zacpa, nadymani/priajem
Psychické problémy a nestabilita
Jak se citi

a1~
NN (N

Prvni hodnocenou polozkou bylo zéervendni kiiZe. Tento zakladni alergicky projev
mize v pozdéjsim stadiu vyvolat az bolest a neptijemné pocity pacienta a je predzvésti
dalsiho poskozeni pokozky, protoze je velmi uzce spojena se svédénim. Druhou
hodnocenou polozkou je svédéni kiiZe. Sledovani reakce ekzému nejenom Vv souvislosti
se stravovanim, ale i sdalsimi vlivy. Treti hodnocenou polozkou je zdcpa
a nadymdni/prijem. VétsSina pacientd jednim z téchto symptomi trpi a jeho uprava
pfindsi lepsi celkovy pocit. Jako ¢tvrta polozka hodnoceni byl zatazen psychicky stav
pacienta. Atopie vSeobecné jsou spojeny S vyssi senzitivitou psychického rozpolozeni
pacienta a reaguji pak celkovym zhorSenim ekzému, zejména v horni ¢asti té€la. Posledni
polozkou hodnoceni je celkovy pohled - jak se pacient citi. Tato polozka je zcela
zavisla na subjektivnim pocitu pacienta a vizualnimu stavu ekzému v momentalnim

Case.
V kazuistikéch z etickych divodii nejsou uvedeny osobni udaje, aby byla zachovana

anonymita pacientt, inicialy jsou fiktivni. Matka détské pacientky a dalsi dva pacienti

souhlasili s uvedenim v bakalaiské praci.
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4 KAZUISTIKA |

Pacientka (5 let) se dostavila se svou matkou s diagnostikovanym atopickym
ekzémem od kojeneckého veéku. Projevy silného svédénim na loketnich ¢astech hornich
koncetin, v podkolennich jamkach a na hibetech hornich koncetin. Je velmi bleda
sSedymi kruhy pod ocima, drobnd, posledni pal rok velmi casto nemocna,

4x aplikovéna antibiotika, Spatn¢ spi, klize ji svédi v noci, trpi zacpou.

Identifika¢ni udaje

Jméno a prijmeni: XY Pohlavi: Zena.

Datum narozeni: XX Vék: 5

Adresa bydlisté a telefon: XX

Adresa pribuznych: XX

RC: 000000000000 Cislo poji§tovny: XXX

Vzdélani: predskolak Zaméstnani: XX

Stav: XX Statni prisluinost: Ceska republika
Datum prvni navs§tévy: 2. 9. 2015 Typ prijeti: Objednana konzultace.

Medicinska diagnéza hlavni: Détskd forma atopického ekzému.

Medicinské diagnozy vedlejsi: Potravinova alergie na citrusy, celer.

Hodnoty a udaje zjist'ované p¥i prvni navstévédne 2. 9. 2016

TK: 98/66 mmHG Vyska: 109 cm

P: 106/min Hmotnost: 17,2 kg

D: 19/min BMI: 16,3

TT:36,8°C Pohyblivost: Bez omezeni.

Stav védomi: PFi pIném jasném Orientace mistem, ¢asem, osobou: Bez
védomi. omezeni.

Re¢, jazyk: Srozumitelna, esky Krevni skupina: B+

jazyk.

Divka Zije v ateistické harmonické rodin€. Matka neprodé€lala 7z4dnd zavazna
onemocnéni. Syna porodila spontdnné, dceru rodila cisafskym fezem. V jeji rodiné
se nevyskytuje zZadné alergické onemocnéni. Otec trpi na atopicky ekzém stejné jako
jeho matka. Nyni asi 15 let nemél Zadné projevy na kiizi. Trpi na Castd nachlazeni a na
jate vzdy reaguje na prvni kvétenstvi alergickou rymou. Bratr divky je o 4 roky starsi

a netrpi Zaddnym alergickym onemocnénim.

Divka byla posledni rok ¢asto nemocna (virova onemocnéni, k dnesnimu dni asi

osmkrat. Nikdy nebyla hospitalizovana, neutrpéla zadny uraz. Ockovani ma rozloZeno,
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a Vv soucasné dob¢ jest¢ nema vsechna ockovani splnéna z diivodu aktivniho atopického

ekzému. Neuziva zadné 1éky. Byla zjisténa alergie na citrusy a celer.

Bydli s rodi¢i v panelovém domé, matka kontroluje oble¢eni, ma nealergenni deku,

specialni kosmetiku pro alergiky. Hraje na flétnu a chodi tancovat. Rodina kultivovana,

je dobfe situovana, socidln¢ patii do stredni ttidy.

Fyzikalni vySetieni sestrou
Pozn. na nekteré otdazky odpovidala matka, na nekteré dcera. Odpovédi jsou proto
uvadeny v ruznych osobdch.

Hlava Subjektivné: ,,Bolesti hlavy miva pri nachlazeni, jinak ne .
Objektivné: Hlava normocefalicka, bez deformit, poklepovée
nebolestiva, vystupy n. trigeminu nebolestivé, €iti na obliceji bez
poruch.

O¢i Subjektivné: ,,Velmi casto miva cervené oci a slzeni *.
Objektivné: Momentaln¢ oCi bez vytoku, zacCervenalé¢ bélmo.
bulby ve stfednim postaveni, bez nystagmu, diplopie, hybné
vSemi smeéry, skléry bez ikteru.

USi, nos Subjektivné: Neguje potize.

Objektivné: Usi a nos bez vytoku.
Rty Subjektivné: ,,Casto mivam suché rty*.

Objektivné: Na pohled suché a popraskané.

Dasné, sliznice
dutiny astni

Subjektivné: Neguje potize.
Objektivné: Sliznice klidné, rizové.

Jazyk

Subjektivné: ,,Obcas mam pocit, zZe mi lepi jazyk*.
Objektivné: Jazyk bled¢ rizovy, mastny, Zluty husty povlak
s vypadky. Pupinky po celém téle jazyka.

Chrup

Subjektivné: ,,Md uplny mlécny chrup “.
Objektivné: M1écény chrup bez vypadavani.

Krk

Subjektivné: Neguje potize.

Objektivné: Krk soumérny, problémy s polykanim nema, bez
deformit, napln krénich Zil nezvétSena, pulzace na a. carotis
hmatna oboustran¢. Kréni uzliny nehmatné, nebolestivé.

Hrudnik a
dychaci systém

Subjektivné: Neguje potize.

Objektivné: Hrudnik soumérny, bez deformit, bez srdec¢niho
vyklenuti, prsa bez tvarovych odchylek, bradavky bez vytoku.
Poslechové dychani Cisté, sklipkové bez piskotl a vrzoti.

Srdce

Subjektivné: Neguje potize.
Objektivné: Srdecni rytmus pravidelny, Spatné hmatny na
a. radialis na obou hornich koncetinach.

Bricho a GIT

Subjektivné: Neguje potize.

Objektivné: Biicho nebolestivé, palpacné tvrd¢i v okoli pupku,
po zmacknuti slySitelna peristaltika. Tapotement negativni, jatra,
slezina nezvétSena. Murphyho znameni negativni.

Vylucovaci a

pohlavni ustroji

Subjektivné: ,, Nemdm problém s mocenim, trpim na Zzdcpu

a nadymani *.

32




Objektivné: Problémy se zacpou a nadymanim, pravdépodobné
Vv souvislosti se stravou.

Pohybovy aparat
a klouby

Subjektivné: Neguje potize.

Objektivné: Aktivni hybnost vSech koncetin ve vSech smérech.
Koncetiny bez tvarovych deformit. Hybnost kréni patefe a kloubti
odpovidé détskému veku.

Nervovy systém

Subjektivné: Neguje potize.
Objektivné: Pacientka orientovand mistem, c¢asem, osobou
I prostorem, komunikuje samostatné nebo za pomoci matky.

Imunitni systém

Subjektivné: ,, Dcera je casto nemocna “.
Objektivné: Lymfatické¢ uzliny nezvétSené nebolestivé, télesna
teplota v norme.

Subjektivné: Neguje potize.
Objektivné: Bez zjevnych znamek varixu.

Subjektivné: ,, Moc mi svedi ruce a pod koleny*.

Objektivné: Kize ma patologické defekty, makuly v oblasti
loktti hornich koncetin a podkolenich jamek, Cervené svédivé
1éze na hibetech hornich koncetin, mokvava loziska na okrajich
cervenych 1ézi, viditelné nezhojené ranky po Skrabani.

Otoky

Subjektivné: Neguje potize.
Objektivné: Bez otoki.

Medicinsky management

Laboratorni vySetieni byla naposledy potizena pied rokem. Pti tomto vySetiteni

byla zjiSténa 1 alergie na citrusy a celer, které vyfadili z jidelni¢ku. Neuziva Zadné 1éky.

Chodi na pravidelné prohlidky k pediatrovi.

UtFidéni informaci dle domén Taxonomie I NANDA International 2012 - 2014

1. Podpora zdravi Subjektivné: Neuvédomuje si.
e Uvédomovani si zdravi | Objektivné: Pecuje o ni rodina.
e Management zdravi OSetrovatelsky problém: Ne.
Priorita: Ne.
2. Vyziva Subjektivné: ,,Jim 5x denné, doma a ve skolce .
e Pfijem potravy Objektivné: Piijem stravy a tekutin je pravidelny,
e Traveni metabolizmus a hydratace nejevi znamky deficitu.
e Vstiebavani OSetrovatelsky problém: ZlepSeni vyZivy.
e Metabolizmus Priorita: Vysoka.
e Hydratace
3. Vyluéovani a vyména Subjektivné: ,,Nemam Zadné potize“.
e Funkce moc¢ového Objektivné: Pacient neguje problém s vylu¢ovanim
systému moce. Neguje problémy s funkci GIT a dychaciho
e Funkce systému. Kize ma patologické defekty v oblasti
gastrointestinalniho rukou a podkolenich jamek.
systému Osetrovatelsky problém: Sklidnéni kiize.
e Funkce kozniho systému |Priorita: Viysoka.
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e Funkce dychaciho
systemu

4. Aktivita — odpocinek

e Spanek, odpocinek

e Aktivita, cviCeni

e Rovnovaha energie

e Kardiovaskuléarni-
pulmonalni reakce

e Sebepéce

Subjektivné: ,, Budi mi svedeni “.

Objektivné: Casto se budi a byva pak unavena.
OSetrovatelsky problém: Ne.

Priorita: Vysoka (vzhledem K vyvolavajicimu
fakturu pfifazeno k doméné 3).

5. Percepce/kognice

e Pozornost

e Orientace

e Kognice

e Komunikace

Subjektivné: ,, Nemam zZadné problemy “.
Objektivné: Pacient se orientoval v misté i Case.
Osetiovatelsky problém: Ne.

Priorita: Ne.

6. Sebepercepce

e Sebepojeti
e Sebeucta
e Obraz téla

Subjektivné: ,, Citim se spokojené .
Objektivné: Pacient ma klidné rodinné zazemi.
OSetrovatelsky problém: Ne.

Priorita: Ne.

7. Vztahy mezi rolemi

e Role pecovatelt
e Rodinné vztahy
e Plnéni roli

Subjektivné: ,, Mame mezi sebou hezké vztahy .
Objektivné: Rodina velmi vstiicna.
OSetrovatelsky problém: Ne.

Priorita: Ne.

8. Sexualita

Nehodnoceno vzhledem k v&ku.

9. Zvladani/tolerance zatéze

e Posttraumatické reakce

e Reakce na zvladani
zatéze

e Neurobehavioralni stres

Subjektivné: Neguje potize.

Objektivné: Neprojevil se Zadny problém.
OSetrovatelsky problém: Ne.

Priorita: Ne.

10.

Zivotni principy

e Hodnoty

e Presvédceni

e Soulad hodnot/
presvédceni/jednéni

Subjektivné: Nehodnoceno.
Objektivné: Pacient je velmi pozitivni.
OSetrovatelsky problém: Ne.
Priorita: Ne.

11. Bezpecnost — ochrana Subjektivné: ,, Davam na sebe pozor“.
e Infekce Objektivné: Neshledany Zzadne znamky fyzického
e Fyzické poskozeni poskozeni.
e Nasili OSetrovatelsky problém: Ne.
e Environmentélni rizika | Priorita: Ne.
e Obranné procesy
e Termoregulace
12. Komfort Subjektivné: ,, Mam co potrebuji“.

e Télesny komfort
e Komfort prostredi
e Socialni komfort

Objektivné: Nebyly shledany zadné obtize.
OSetrovatelsky problém: Ne.

13.

Riist/vyvoj
e Rist
e Vyvoj

Priorita: Ne.

Subjektivné: ,, Délam vse s détmi ve Skolce .
Objektivné: U pediatra nezjistény problémy.
OSetrovatelsky problém: Ne.

Priorita: Ne.
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Situac¢ni analyza: Pacientka se dostavila se svou matkou s diagnostikovanym
atopickym ekzémem od kojeneckého véku. Je velmi bleda s Sedymi kruhy pod ocima,
drobna, posledni ptl rok velmi ¢asto nemocna, 4x aplikovana antibiotika, Spatné spi,

ktze ji svédi v noci. Pacientka trpi zadcpou, nadymanim a pobolivanim biiska.

Stav vyzivy: Na zékladé informaci od matky, nebyla aplikovdna zadna dieta.
Z jidelnicku dceti vyradila citrusy a celer a o této alergii informovala i ve Skolce. Divka
ji 5x denné, pres tyden ve Skolce, o vikendu v domacim prostiedi. Matka pfipravuje
klasickou ¢eskou kuchyni a nesnazila se Zadnym zptsobem o jinou upravu stravy. Snazi
se dceti davat dostatek ovoce a kontroluje pitny rezim. Divka netrpi nadvahou ani

nedostate¢nou vyzivou.

Stanoveni oSetfovatelskych diagnéz a jejich usporadani podle priorit dle domén

Taxonomie 11 NANDA International 2012 - 2014

OSetrovatelska diagnoza: PoruSena koZzni integrita - 00046

Doména 3: VyluCovani a vyména.

Trida 3: Funkce kozniho systému.

Definice: Stav, pfi kterém dochazi k poruSeni nebo ohroZeni celistvosti kuize.

Uréujici znaky: Lokty u PHK vybledlé suché 1éze v priméru 2 cm se zaCervenalymi
okraji, LHK cCervené l1éze s mokvajicimi okraji v priméru 2,5 cm s vyditelnymi stopami
po Skrabani, které zanechavaji drobné ranky a strupy. Hibety rukou u LHK mezi
ukazovackem, prostiednickem a prstenickem zaervenalé léze s papulami velikosti asi
Imm, projev je suchy a opét se vyskytuji ranky a strupy po Skrabani. Podkoleni jamky
u obou dolnich koncetin vyjadieny Cervené 1éze o priméru 4 cm, uprostied se objevuji
papuly s vodnatou naplni u PDK. Opét viditelné stopy po Skrabani s poranénim ktze
astrupy. Vzhledem k silnému svédéni hrozi riziko infekce a tinava, kdy pacientka

odpoledne usina nebo se nechce ucastnit aktivit s rodinou.

Ocekavané vysledky: Pacientka ma neporusenou, dostateéné prokrvenou, vyzivenou
a hydratovanou kuzi a nepocituje svédéni. Pacientka se t¢astni preventivnich opatieni
a lé¢ebného programu.

Osetrovatelské intervence: Sledovat kozni 1éze.
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Provadéci intervence: Na zdkladé objektivniho stavu sledovat proces hojeni ran
a edukovat matku pacientky, aby se predeslo infekci.
Posileni zdravi:
1. Pouzivani nealergennich slabych rukavic na noc, aby si pacientka nezranovala
vice epidermis.
2. Zaznamenavat do notysku vSechny zmény na ktzi, sledovat reakci kize pii

télesné ¢i psychické zatézi.

OSetrovatelska diagn6za: Ochota ke zlepsSeni vyzivy 00163

Doména 2: Vyziva.

Trida 1: Pfijem potravy.

Definice: Situace, ve které ¢loveék voli uspokojivy zpusob piijmu potravy a tekutin,
oboji ale mize byt zlepseno.

Urcujici znaky: Pacientka vyjadiuje touhu zleps$it vyzivu, ji pravidelné a konzumuje
odpovidajici stravu a tekutiny. Matka pacientky ma takovy postoj ke stravovani
a ptijmu tekutin, ktery se shoduje se zdravotnimi cili.

Ocekavané vysledky: Pacientka chce zlepsit svoji vyzivu a jeji matka pacientky vi,
Co je pro ni odpovidajici strava a tekutiny. Matka pacientky ma ptimétené znalosti
0 zdravé vyzivé a volbé tekutin.

Osetrovatelské intervence: Zhodnoceni piijmu stravy a tekutin a znalosti pacienta
0 VyZive.

Provadéci intervence: Poskytnuti rodiné informace o individudlnich nutri¢nich
potiebach a zpusobech, jak jim dostat. Motivovat rodinu pacienta k rozhodnuti
kontrolovat zpiisob stravovani.

Posileni zdravi

1. Matka pacientky obdrzela seznam konfliktnich potravin, které je nutné pro
uvodni obdobi vyradit z jidelnicku.

2. Matka pacientky byla poucena o nutnosti zmén ve stravovani a uvédomuje si,
ze tyto zmény budou vyzadovat i dal$i Gpravy v bézném zivoté (stravovani
Vv mateiské Skole, u babicky).

3. Matka pacientky byla poucena, Ze nebude pouzivat pii pfipravé stravy smazeni,
grilovani a opékani a pfikloni se k Setrnéj$i upravé jidla jako je duSeni,
blansirovani, vafeni na pafe.

4. Do piisti navstévy sestavit seznam oblibenych potravin ze skupin 1 a 2.
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DRUHA NAVSTEVA: 29. 10. 2015
OSetrovatelska diagnoza: PoruSena koZni integrita - 00046
Stav ocekavanych vysledku: Pacientka ma jest¢ poruSenou kiazi, ale doslo
k vyznamnému zlepSeni. Po vysazeni konfliktnich potravin se svédéni kuze zlepSilo
natolik, Ze nebylo nutné na noc pouzivat rukavice. Pacientka pocitovala pouze obcas
svédéni, coz matka hodnotila, ze toto se stavd zejména pii néavratu ze Skolky, kdy
pacientka zapominala promazavat pokozku. Divka spala klidn&ji, méné si poranovala
epidermis a doslo k vyraznému zhojeni na hibetech hornich koncetin.
Stav osetfovatelské intervence: Lokty u PHK vybledlé suché 1éze, LHK cervené 1éze
bez mokvani s hojicimi strupy. Hibety rukou u LHK mezi ukazovackem,
prostfednickem a prstenickem suché stopy po ekzému, ranky a strupy po Skrabéani
zhojené. Podkoleni jamky u obou dolnich koncetin vyjadieny rizové 1éze bez sdknuti.
Zpravidelnila se stolice, na 1x denng, nadymani se jest¢ obc¢as objevuje.
Stav provadécich intervenci: Ve spolupraci s matkou se aktivné Gc¢astni preventivnich
opatieni a lécebného programu. Léze vybledly a mokvajici okraje byly suché, rany po
Skrabani se zcela zhojily nebo jsou drobné stroupky, coz piispélo ke snizenému riziku
infekce.
Posileni zdravi do dalSiho obdobi

1. PokraCovat v péci o pokozku.

2. Zaznamenavat do notysku vSechny zmény na kizi, sledovat reakci kiize pfti

télesné ¢i psychické zatézi.

OSetrovatelska diagnoza: Ochota ke zlepSeni vyzivy 00163

Stav ocfekavanych vysledku: Matka si zapujéila doporucenou literaturu a zacala
studovta i doporucené¢ informace na internetu a postupné¢ zacala meénit zplsob
stravovani celé rodiny. Dcera se aktivné podili na pfiprave stravy a matka se ji snazi
poucit co miZze konzumovat. Spolec¢né se vénuji zméné rezimu piijmu stravy a tekutin
vcetné spoluprace s matetskou skolou.

Stav oSetiovatelskych intervenci: Po vysazeni konfliktnich potravin se svédéni kize
zlepsilo natolik, Ze nebylo nutné na noc pouzivat rukavice.

Stav provadécich intervenci: Matka zjistila, ze potraviny s lepkem vyznamé ovliviiuji
nadymani a pravidelnost stolice. Z téchto divodi vyfadila z jidelnicku potraviny
obsahujici lepek — pSenici a veskeré vyrobky z ni. Ve spolupraci se Skolkou vytadili

svaCiny podavané ve Skolce a matka pfipravovala dcefi vlastni svaciny, které
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neobsahovaly lepek. Oblibené potraviny ze skupiny 1 a 2: vajicka, jablka, hroznové
vino, hrusky, liskové a vlasské ofechy. Namisto pSeni¢ného peciva vyzkousi reakce
na pecivo ze Spaldy a zita, které¢ ma mén¢ lepku.
Posileni zdravi do dalSiho obdobi
1. Pacientka postupné zatadi do jidelnicku oblibené potraviny ze skupiny 1 a 2
a pecivo ze Zita a Spaldy.
2. Potravinu zafadi vzdy samostatn¢ a bude sledovat zmény 48 hodin. Pokud
nedojde k zadné zméng¢, ptipise si potravinu do svych tolerovanych.
3. Do piisti navstévy sestavit seznam oblibenych potravin ze skupin 3 a 4.
4. Zaznamenavat do notysku vSechny zmény na kazi, sledovat reakci kize pii

télesné Ci psychické zatézi.

TRETI NAVSTEVA: 26. 11. 2015
OSetrovatelska diagn6za: PoruSena kozZni integrita - 00046
Stav ocekavanych vysledkii: Horni koncetiny zcela zhojeny a matka zajistila
| promazavani kuize za laskavé spoluprace mateiské skoly. Zcela bez svédéni kize.
Stav oSetrovatelské intervence: Zcela se zhojila sdknouci mista. Kiize je sucha. Léze
zhojené, obcas se jesté objevovuji strupy na kiizi po Skrabani, které jsou suché, bez
tmavé kruhy pod o¢ima. Spanek klidny. Odpoledne neni unavena, n€kdy nespi po obédé
ve Skolce. Nevraceji se problémy se zacpou a nadymanim.
Stav provadécich intervenci: Matka kontroluje promazavani kuze a je v kontaktu
s matef'skou Skolou. Nezaznamenano Z4dné spojeni s psychickou zatézi malé pacientky.
Posileni zdravi do dalSiho obdobi

1. Pokracovat v pé€i o pokoZzku, zajistit dostatecné promazavani.

2. Zaznamenavat do notysku vSechny zmény na kizi, sledovat reakci kiize pfii

télesné ¢i psychické zatézi.

OSetrovatelska diagnoza: Ochota ke zlepSeni vyZivy 00163

Stav o¢ekavanych vysledkii: Jablka, vajicka, hroznové vino, hrusky, liskové a vlasské
ofechy, Spalda a zito byly zafazeny do nekonfliktnich potravin. Pfi pouzivani obilovin
S niz§im obsahem lepku (Zito, Spalda) se nevraceji problémy se zacpou a nadymanim.
Stav oSetfovatelskych intervenci: Svédéni kiize zmizelo, vysazovani konfliktnich

potravin celkoveé zaznamendva pozitivni zmény na kuzi.
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Stav provadécich intervenci: Oblibené potraviny ze skupiny 3 a 4: rajcata, kufe,
veprové maso, ¢okolada, kakao, jahody, borivky, meruiiky, broskve, ¢ocka, fazole bilé,
dyn¢ hokkaido, kravské mléko.
Posileni zdravi do dalSiho obdobi

1. Pacientka postupné zatadi do jidelnicku oblibené potraviny ze skupiny 3 a 4.

2. Potravinu zafadi vzdy samostatné a bude sledovat zmény 48 hodin. Pokud

nedojde k zadné zméng¢, ptipise si potravinu do svych tolerovanych.

CTVRTA NAVSTEVA: 22.12. 2015

OSetrovatelska diagnoza: PoruSena koZzni integrita - 00046

Stav ocekavanych vysledkii: KiiZe byla sussi, ale celistva, nesvédila.

Stav oSetiovatelské intervence: Léze v podkoleni jamce dolni konCetiny a na hibetech
hornich kongetin byly zhojené a vybledlé. Po dobu intervenci nezaznamenala pacientka
znamky zadného onemocnéni i1 kdyz ve Skolce se hojné vyskytovala respiracni
onemocnéni. Spanek je klidny, unava ustoupila. Nevraceji problémy se zacpou
a nadymanim.

Stav provadécich intervenci: Matka se zaméfila na uspofddani rezimu dne zejména
0 vikendu. Pacientka postupné ve Skolce jiz po obéd¢ nebyva unavena a pouze odpociva
u pohadky a nemusi spat. Podobné se chova i doma o vikendu a je schopna s rodinou
absolvovat odpoledni program nebo celodenni vylety.

Posileni zdravi do dalSiho obdobi

1. Pokracovat v péci o pokoZzku, zajistit dostatecné promazavani.

OSetrovatelska diagn6za: Ochota ke zlepSeni vyzivy 00163

Stav o¢ekavanych vysledkii: Konfliktni potraviny se rozsifili o ¢okoladu, kufeci maso
a kravské mléko. Ovoce vzhledem k zimnimu obdobi nebylo mozné vyzkouset.

Stav oSetfovatelskych intervenci: Svédéni kiize zmizelo, vysazovani konfliktnich
potravin celkové zaznamenava pozitivni zmény na kizi do Gplného zhojeni.

Stav provadécich intervenci: Béhem tfi mésicii se podafilo ovéfit potraviny, které
nasledn¢ mohly tvofit zaklad vyzivného jidelnicku v détském véku. Pacientka rozsitila
seznam potravin, které zcela vyradila z jidelnicku, coz zcela sklidnilo reakce na kizi.
Matka pacientky zvladla systém prace s potravinami, obdrzela jednotlivé skupiny
potravin tak, aby mohla s nimi pracovat na zakladé toho, jak se bude zvySovat vék dcery

a bude se rozsifovat jeji jidelnicek. Odlehcend a jednoducha strava prospéla détské
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pacientce a cela rodina se prizpisobila systému stravovani. Pfi doméaci pripravé jidla
matka véSinou odebirala dcefi jidlo zvlast' a pak zbylym c¢lentim rodiny dochucovala.
Pacientka se citila 1épe, zbavila se doprovodnych problémt, jako byla unava, zacpa
a pobolivani bfiska. Jakmile vymizelo svédéni, dostate¢ny spanek zarucoval kvalitné;jsi

rezim a divka se mohla i¢astnit vSech aktivit jako ostatni déti.

ZJISTENE KONFLIKTNI POTRAVINY: Citrusové plody, celer, pSenice, ¢okolada,

kufeci maso, kravské mléko.

Hodnoceni stavu na pocatku a po tFimési¢ni spolupraci

Hodnotici kritéria Vstupni hodnoceni | Po tFech mésicich
Zacervenani ekzému 4 1
Svédéni 5 2
Zacpa, nadymani 5 1
Psychické problémy a nestabilita 2 1
Jak se citi 4 1

Celkové zhodnoceni péce: Spoluprace s matkou pii osetfovatelské péci o dceru byla
vybornd. Matka a celd rodina velmi podporovali malou pacientku a divka sama
se Vmezich svych moznosti zapojila do spoluprace. Peclivé zaznamy matky pak
slouzily ijako podklad pro pediatra. 1 tabulka hodnoceni stavu svéd¢i o velmi
vyznamném zlepSeni celkového stavu.

Celkové zhodnoceni oSetiovatelskych intervenci: Zvoleny postup oSetfovatelskych
intervenci vedl k postupnému zlepSeni stavu klize i1 vyZivy. Cile oSetfovatelského planu
byly splnény. Zména vyZivy pozitivn€ ovlivnila stav kiize. V tuto chvili je nutné jesté
vzhledem k vytazeni né€kterych potravin dostateéné vyvazit jidelni¢ek, aby vyhovoval
vyzivovym potfebam veku ditéte. Matce byla doporucena dalsi spoluprace a navstéva
pediatra, aby informovala o vysledcich a konzultovala pfipadné dalsi kroky ¢i navstévu

nutri¢niho terapeuta.

Datum: 22.12. 2015

40



5 KAZUISTIKAII

Muz (49 let), pied pul rokem mu na pravidelné kontrole u lékafe byl zjistén
zvySeny cholesterol. V této dobé se mu vratil atopicky ekzém na ploskach nohou
a Vv podkolenich jamkéach. Léze jsou nacervenalé, suché a hodné svédi. Obcas ho pali
zédha a vnoci se poti. Atopicky ekzém se objevil v puberté a pak po 20. roce sdm

zmizel.

Identifika¢ni udaje

Jméno a prijmeni: XY Pohlavi: Muz.

Datum narozeni: XX Vék: 49

Adresa bydlisté a telefon: XX

Adresa pribuznych: XX

RC: 000000000000 Cislo poji§tovny: XXX
Vzdélani: Vysokoskolské. Zaméstnani: manager
Stav: Zenaty. Statni prisluinost: Ceska republika
Datum prijeti: 29.10. 2015 Typ prijeti: Objednana konzultace.

Medicinska diagnéza hlavni: Dospéla forma atopického ekzému.

Medicinské diagnézy vedlejsi: Hyperlipoproteinemie.

Hodnoty a udaje zjiStované pri prvni navStévédne 29. 10. 2015

TK: 156/89 mmHG Vyska: 178 cm
P: 96/min Hmotnost: 89 kg
D: 15/min BMI: 28,09
TT:359°C Pohyblivost: Bez znamek problémii
s pohybem.
Stav védomi:Pp¥i pIném jasném Orientace mistem, ¢asem, osobou: Bez
védomi. omezeni.
Re¢, jazyk: Srozumitelna, éesky Krevni skupina: A+
jazyk.

Pacientovi pred pul rokem byla diagnostikovana hyperlipoproteinemie. Neni
si védom, ze by m¢l alergii na potraviny nebo chemické latky. Obcas ho pali zaha
po ¢esneku nebo smetané. Pied 20 lety piestal koufit. Obcas pije bilé vino a pivo, rano
pije ¢ernou kdvu bez cukru a mléka. V bfeznu 2015 byl na preventivnim vySetfeni
uurologa. Neprodélal Zadné wurologické onemocnéni, samovySetfovani varlat

si neprovadi.
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Matka je bez zévaznych zdravotnich problému. Otci byla diagnostikovana

hypertenze a hyperlipoproteinemie a uziva léky. Sourozence nema. Sam ma dvé

dospivajici dcery. Nebyl jesté hospitalizovan, bez operace a urazu. Absolvoval vSechna

o¢kovani.

Je zenaty, bydli v pfizemnim byté s pfedzahradkou s manzelkou a s jednou z dcer.

Starsi dcera zije s ptitelem ve vlastnim byté. Rad pracuje na zahrad¢, s manzelkou jezdi

na kole, chodi na vylety v horach. Od détstvi je vasnivy filatelista. Ma rad véaznou

hudbu, s manZelkou ¢asto chodi do divadla nebo na koncerty. Vystudoval chemicko-

technologickou fakultu CVUT. V soudasné dobé pracuje jako vedouci pracovnik a jeho

ekonomické podminky jsou nadstandardni. Jsou ateisté.

Fyzikalni vySetfeni sestrou

Hlava Subjektivné: ,,Bolesti nemivam, velmi vyjimecné pri tinavé “.
Objektivné: Hlava normocefalicka, bez deformit, poklepovée
nebolestiva, vystupy n. trigeminu nebolestivé, €iti na obliceji bez
poruch.

Oc¢i Subjektivné: Neguje potize.

Objektivné: Momentalné¢ oc¢i bez vytoku, bélmo bez
zacervenani. bulby ve stfednim postaveni, bez nystagmu,
diplopie, hybné vSemi sméry, skléry bez ikteru.

USi, nos Subjektivné: Neguje potize.

Objektivné: Usi a nos bez vytoku.

Rty Subjektivné: Neguje potize.

Objektivné: Na pohled plné, bez zjevnych znamek postizeni.

Dasné, sliznice
dutiny ustni

Subjektivné: Neguje potize.
Objektivné: Sliznice klidné, rizové.

Jazyk

Subjektivné Neguje potize.

Objektivné: Jazyk bledy, sussi, okraje jazyka roztiepené
s otisky, po celém téle je rozpraskany, ryhy uprostied, Zluty husty
tvarohovity povlak.

dychaci systém

Chrup Subjektivné: ,,Mdam viastni chrup, se zuby nemam potize “.
Objektivné: Bez zjevnych deformit.

Krk Subjektivné: Neguje potize.
Objektivné: Krk soumérny, problémy s polykanim nemad, bez
deformit, naplin krénich Zzil nezvétSena, pulzace na a. carotis
hmatné oboustrané. Kréni uzliny nehmatné, nebolestivé.

Hrudnik a Subjektivné: Neguje potize.

Objektivné: Hrudnik soumérny, bez deformit, bez srde¢niho
vyklenuti, prsa bez tvarovych odchylek, bradavky bez vytoku.
Poslechové¢ dychani Cisté, sklipkové bez piskotl a vrzoti.

Srdce

Subjektivné: Neguje potize.
Objektivné: Srdecni rytmus pravidelny, Spatné¢ hmatny na
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a. radialis na obou hornich koncetinach. Pii vstupni navsteé
nameéten vyssi tlak. Pacient tvrdil, Ze na kontrole u obvodniho
Iékafe m¢l tlak normalni. Tlak se bude sledovat pii dalSich
navstévach.

Bricho a GIT

Subjektivné: Neguje potize.

Objektivné: Biicho nebolestivé, palpacné tvrd¢i v okoli pupku,
po zmacknuti slysitelnd peristaltika. Tapotement negativni, jatra,
slezina nezvétSena. Murphyho znameni negativni.

Vylucovaci a
pohlavni ustroji

Subjektivné: Neguje potize.
Objektivné: Neshledany zadné potize. Pacient Ccerstvé po
urologickém preventivnim vySetfeni

Pohybovy aparat
a klouby

Subjektivné: Neguje potize.

Objektivné: Aktivni hybnost vSech koncetin ve vSech smérech.
Koncetiny bez tvarovych deformit. Hybnost kréni patete a kloubi
odpovida veku.

Nervovy systém

Subjektivné: Neguje potize.
Objektivné: Pacient orientovana mistem,
I prostorem. Komunikuje samostatné.

¢asem, osobou

Imunitni systém

Subjektivné: Neguje potize.
Objektivné: Lymfatické uzliny nezvétSené nebolestivé, télesna
teplota v normé.

Varixy Subjektivné: Neguje potize.
Objektivné: Znamky varixd nebyly shledany.

Kuze Subjektivné: ,, Boli mé a svedi kiize na ploskach nohou .
Objektivné: Kuze ma patologické defekty, na ploskach nohou
a podkolenich jamkach. Kuze je cCervend, suchd, ekzém je
V soucasné dob€ po aktivni fazi, sdknuti v okoli ekzému neni.
Ktize je hodné vysusena.

Otoky Subjektivné: Neguje potize.

Objektivné: Bez otokil.

Medicinsky management

Laboratorni vySeteni nebylo k dizpozici. Lékatem mu byla doporucena dieta, ale

Zadnou neaplikoval.

UtFidéni informaci dle domén Taxonomie I NANDA International 2012 - 2014

1. Podpora zdravi

e Uvédomovani si zdravi
e Management zdravi

Subjektivné: ,, Uvédomuji si cenu zdravi, ale asi
moc nedodrzuji stravovani “.

Objektivné: Pacient si uvédomuje nutnost péce
0své zdravi. Snazi se zit aktivné, udrZuje se
v pohybu, ale rezervy ma ve stravovani a v zivotnim
stylu. Hodné pracuje, coz pak zptisobuje 1 zhorSeni
projevi na kizi.

OSetrovatelsky problém: Ne.

Priorita: Ne.

2. Vyziva

Subjektivné: , Jim 2x az 3x denné, rano a vecer

43




Ptijem potravy
Traveni
Vstiebavani
Metabolizmus
Hydratace

doma, pres den v restauraci. Vari manzelka a hodné
mi hlida, takze hresim zasadné mimo domov*.
Objektivné: Piijem stravy je pravidelni, pfi poziti
smetany a Cesneku miva paleni zdhy. Pije
pravidelné¢, metabolizmus a hydratace nejevi
znamky deficitu.

Osetrovatelsky problém: Zlepseni vyzivy.

Priorita: Vysoka.

3. Vyluéovani a vyména

Funkce mocového
systému

Funkce
gastrointestinalniho
systému

Funkce kozniho systému
Funkce dychaciho
systému

Subjektivné: Neguje potize.

Objektivné: Pacient neguje problém s vylu¢ovanim
moce. Neguje problémy s funkci GIT a dychaciho
systému.

Kize ma patologické defekty, v oblasti
a podkolenich jamek.

OSetrovatelsky problém: Sklidnéni kiiZe.
Priorita: Vysoka.

nohou

4. Aktivita — odpocinek

Spanek, odpocinek
Aktivita, cviéeni
Rovnovaha energie
Kardiovaskularni-
pulmonalni reakce
Sebepéce

Subjektivné: ,,Spim dobre, budim se kolem Sesté.
Necvicim, manzelka mi pravidelné nuti do
prochdzek. Pres léto pracuji na zahrade “.
Objektivné: Spi dobre, svédéni neni tak vyjadiené,
aby pocitzoval diskomfort béhem spanku, byva
dlouho v praci a nékdy byva unaveny.
OSetrovatelsky problém: Ne.

Priorita: Ne.

5. Percepce/kognice

Pozornost
Orientace
Kognice
Komunikace

Subjektivné: Neguje potize.

Objektivné:  Pacient  komunikoval,
pozornost.  Orientoval se v misté i
OSetrovatelsky problém: Ne.

Priorita: Ne.

udrzel
Case.

6. Sebepercepce

Sebepojeti
Sebeucta
Obraz téla

Subjektivné: , Citim se spokojenéjsem rad, ze ma
hezky vztah, vzdélané deti “.

Objektivné: Pacient ma klidné rodinné zazemi. Citi
hrdost a uspokojeni.

OSetrovatelsky problém: Ne.

Priorita: Ne.

7. Vztahy mezi rolemi

Role pecovatelil
Rodinné vztahy
PInéni roli

Subjektivné: |, Vsichni se vzdjemné respektujeme
mdme mezi sebou hezké vztahy “.

Objektivné: Harmonické vztahy.

Osetrovatelsky problém: Ne.

Priorita: Ne.

8. Sexualita

Subjektivné: ,,Jsme s manzelkou aktivni*“.
Objektivné: Harmonicky sexudlni Zivot, problémy
s erekci nema.

Osetrovatelsky problém: Ne.

Priorita: Ne.

9. Zvladani/tolerance zatéze

Posttraumatické reakce
Reakce na zvladani

Subjektivné: ,No fto vite, musim se kontrolovat,
clovek nékteré veci vzhlada hur, tak se snazim moc
se nerozcilovat “.
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zatéze
e Neurobehavioralni stres

Objektivné: Neprojevil se zddny problém.
OSetrovatelsky problém: Ne.
Priorita: Ne.

10.

Zivotni principy

e Hodnoty

e Presvédceni

e Soulad hodnot/
presvédceni/jednani

Subjektivné: , Kladu duraz na vztahy a rodinu, déti
se mi vydarily, s manzelkou mame pohodu “.
Objektivné: Pacient je velmi pozitivni.
Osetiovatelsky problém: Ne.

Priorita: Ne.

11. Bezpecnost — ochrana Subjektivné: ,, Ddvam na sebe pozor*“.
e Infekce Objektivné: Neshledany zadne znamky fyzického
e Fyzické poskozeni poskozeni.
e Nasili OSetrovatelsky problém: Ne.
e Environmentalni rizika | Priorita: Ne.
e Obranné procesy
e Termoregulace
12. Komfort Subjektivné: , Zatim jsem rdad, Ze nemam Zadné

e T¢lesny komfort
e Komfort prostredi
e Socialni komfort

I3

velkeé obtize.
Objektivné: Nebyly shledany Zadné obtize.
OSetrovatelsky problém: Ne.

Priorita: Ne.

13. Rist/vyvoj Subjektivné: ,,Rad bych byl aktivni, abych svému
e Rist okoli nekomplikoval Zivot “.
e Vyvoj Objektivné: Pacient je vysoké zdatné postavy, je

dobfe oblecen. Dba o své dalsi vzdélavani.
OSetrovatelsky problém: Ne.
Priorita: Ne.

Situa¢ni analyza: Pacientovi se po 29 letech vratil atopicky ekzém na ploskach nohou
a Vv podkolenich jamkéch. Léze jsou nacervenal€, suché a hodné svédi. Obc¢as ho pali
Zaha a v noci se poti. Pravdépodobné to ma souvislost s velkym pracovnim nasazenim
a psychickou zatézi v praci.

Stav vyzivy: Neaplikoval Zadné zmény ve vyzivé. Pres tyden ji hodné nepravidelné
a velmi casto jidla, ktera mu pak zpiisobuji paleni zahy. Ma rad sladké. Hodné cestuje
a pak pfi jizdé konzumuje oblozené bagety nebo tatranky. O vikendu vaii manzelka,

ktera se snazi vafit zdravou a odleh¢enou stravu. Ma nadvahu.

Stanoveni oSetfovatelskych diagnoz a jejich usporadani podle priorit dle domén

Taxonomie 11 NANDA International 2012 - 2014

OSetrovatelska diagnoza: PoruSena koZni integrita - 00046
Doména 3: Vylucovani a vyména.

Trida 3: Funkce kozniho systému.
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Definice: Stav, pti kterém dochazi k poruseni nebo ohrozeni celistvosti kiize.
Urcujici znaky: Ekzém na ploskdch nohou a vV podkolenich jamkéach. Léze jsou
nacervenalé, suché a hodné¢ svédi. Celkové ma velmi suchou ktzi. Pti praci na zahradé
musi pouzivat rukavice, protoze jinak se velmi lehce porani a praskd mu kize na rukou.
Dolni koncetiny: podkoleni jamky na obou koncetinach maji 1éze v priméru az 10 cm,
které jsou bledé, suché a velmi svédivé. Bezprostiedni okoli 1ézi je pokryto strupy
a mokvajicimi rankami ve velikosti 1 cm. Plosky nohou jsou ¢ervené po celé plose, na
okrajich jsou silné kristy, které obc¢as pali nebo boli, zejména, pokud ma tésnou obuv.
Nepiijemné svédi. V posledni dobé se mu nohy vice poti a zapachaji.
Ocekavané vysledky: Pacient md neporusenou, dostate¢né prokrvenou, vyzivenou
a hydratovanou klzi a nepocituje svédéni. Pacient se ucastni preventivnich opatieni
a lécebného programu.
OSetrovatelské intervence: Sledovat kozni léze.
Provadéci intervence: Na zdkladé¢ objektivniho stavu sledovat proces hojeni ran
a edukovat pacienta v péci o pokozku, aby se predeslo infekci.
Posileni zdravi

1. Pacient byl poucen o eliminaci latek v okoli, o péc¢i a ochran¢ pokozky.

2. Pacient byl poucen o péci o pokozku.

3. Pacientovi byly doporu€eny bylinné oplachy plosek nohou ze slézu lesniho nebo

Inu setého.
4. Pacient zkontroluje veSkerou obuv a bude pouzivat pouze dostatecné velkou
a dobfte tvarovanou bez uzké Spicky.
5. Pacient zkontroluje material, z kterého ma ponozky a piipadné¢ vyméni, aby

nedrazdil kiizi nevhodnym materialem.

Osetrovatelska diagn6za: Ochota ke zlepSeni vyzivy 00163

Doména 2: Vyziva

Trida 1: Pfijem potravy.

Definice: Situace, ve které ¢lovek voli uspokojivy zpisob pfijmu potravy a tekutin,
oboji ale mize byt zlepSeno.

Urcujici znaky: Pacient vyjadiuje touhu zlepSit vyzivu, ji pravidelné¢ a konzumuje
odpovidajici stravu a tekutiny. M4 takovy postoj ke stravovani a piijmu tekutin, ktery

se shoduje se zdravotnimi cili.
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Ocekavané vysledky: Pacient chce zlepS$it svoji vyzivu a manzelka byla edukovana,
Co je pro jejiho partnera odpovidajici strava a tekutiny. Pacient ma piiméfené znalosti
0 zdravé vyziveé a volbé tekutin.

Osetiovatelské intervence: Zhodnoceni pfijmu stravy a tekutin a znalosti pacienta
0 VyZive.

Provadéci intervence: Poskytnout rodin¢ informace o individualnich nutri¢nich
poticbach a zpusobech, jak jim dostat. Motivovat rodinu pacienta k rozhodnuti
kontrolovat zplisob stravovani.

Posileni zdravi: Nizka nadvéha. V soucasné dob¢ nedrzi zadnou dietu a ani nedodrzuje
zadny rezim. Vzhledem k tomu, Ze na néj zacala naléhat manzelka, navstivil obvodniho
I¢kate po 10 letech. Nyni slibil, Ze zméni 1 svij zivotni styl vzhledem k rodinné
anamnéze u otce. Rodina se obava, ze bude mit zdravotni komplikace.

1. Pacient byl poucen o nutnosti zmén ve stravovani a uvédomuje si, Ze tyto zmény
budou vyzadovat i dalsi Gpravy v pracovnim zZivoté.

2. Pacient byl poucen, Ze nebude pouzivat pfi pfipravé stravy smazeni, grilovani
aopékéani a prikloni se k Setrnéjsi uprave jidla jako je duSeni, blanSirovani,
vafeni na pare.

3. Jako prvni krok obdrzel pacient informace, které potraviny méa ze svého
jidelnicku vyradit. ManZelka pfislibila, Ze pacientovi bude pfipravovat jidlo do
prace a bude se snazit kontrolovat jak se stravuje.

4. Do piisti navstévy sestavit seznam oblibenych potravin ze skupin 1 a 2.

DRUHA NAVSTEVA: 5. 11. 2015

OSetrovatelska diagnoza: PoruSena koZni integrita - 00046

Stav ocekavanych vysledkii: M4 stale velmi suchou kizi, coz ma vliv na jeji snadné
poranéni.

Stav osetifovatelské intervence: Dolni koncetiny: podkoleni jamky na obou
koncetindch maji mensi 1éze v priméru 5 cm, jsou bledé¢, suché a nesveédi. V okoli 1ézi
se hoji mokvajicimi ranky. Plosky nohou jsou rtzové po celé ploSe, na okrajich stale
silné krusty, jiz nepali a boli pouze, kdyZ se mu spoti nohy. Po vysazeni konfliktnich
potravin se svédeni kize zlepsilo. Objevuje se pouze obcas pies den, kdyz se mu spoti

nohy. Léze vybledly a mokvajici okraje byly suché. Ustupuje bolest a svédéni.
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Stav provadécich intervenci: Pacient postupné zacal aplikovat péci o pokozku.
Manzelka zkontrolovala uzivanou kosmetiku, ponozky a obuv. Snazi se manzelovi
pripravovat pravidelnou bylinnou koupel nohou.
Posileni zdravi do dalSiho obdobi

1. Pokracovat v péci o pokozku.

2. Aplikovat dale bylinné oplachy plosek nohou ze Inu setého.

Osetrovatelska diagn6za: Ochota ke zlepSeni vyzivy 00163
Stav ofekavanych vysledkii: Po vysazeni konfliktnich potravin se svédéni kize
zlepsilo. Objevuje se pouze obcas pres den, kdyz se mu spoti nohy.
Stav oSetfovatelskych intervenci: Vyfazeni potravin mu délalo velké problémy
a nestihl v§e zménit na 100 %. Zacal jist pravidelné 2x denné teplé jidlo, na tkor baget,
tatranek a suSenek. Zaznamenal snizeni vahy o 3 kg. Zatadil chtizi do svého denniho
rezimu.
Stav provadécich intervenci: Pacient pfemohl odpor a svéfil se do péfe manzelky
a postupné zacal ménit zpiisob svého stravovani. V soucasné dobé si uvédomuje, Ze
nesmi konzumovat stravu, na kterou byl zvykly a zménil Casovy harmonogram tak, aby
mél teplé obédy. Oblibené potraviny ze skupiny 1 a 2: moiské ryby a plody, vejce,
pecivo, vSechny ofechy, pomerance, banany. Misto pSenicného peciva vyzkousi reakce
na pecivo ze Spaldy a zita, které ma mén¢ lepku.
Posileni zdravi do dalSiho obdobi
1 Pacient byl poucen, Ze je nutné vyfadit pSenicnou mouku a zatadit misto ni
chléb nebo pecivo z mouky Zitné nebo Spaldové, kterda mé nizsi obsah lepku.
2 Zoblibenych potravin bude pacient zkouSet lososa, tunidka, vejce, Zitné
a Spaldové pecivo, liskové a vlaSské ofechy, mandle a pomerance a banany.
3 Potravinu zafadi vzdy samostatné a bude sledovat zmény 48 hodin. Pokud
nedojde k zadné zménég, pfipise si potravinu do svych tolerovanych. Takto
postupné vyzkousi vSechny shora uvedené potraviny.

4 Do pristi navstévy sestavit seznam oblibenych potravin ze skupin 3 a 4.

TRETI NAVSTEVA: 26. 11. 2015
Oseti‘ovatelska diagnoza: PoruSena koZni integrita - 00046
Stav ocfekavanych vysledkii: Ma stale velmi suchou kuzi. Zistaly vybledlé 1éze a bylo

mozné promazavat suchou kiizi.
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Stav oSetifovatelské intervence: Dolni koncetiny: podkoleni jamky na obou
koncetinach maji mensi 1éze v priméru 2 cm, jsou skoro v barvé kiize, suché a nesvédi,
bez mokvani. Plosky nohou jsou rizové po celé plose, na okrajich se zmensuji krusty,
nohy nepali a neboli. Poceni ustoupilo.
Stav provadécich intervenci: Pacient si zvykl na péci o kuizi a bylinné koupele, které
mu zacaly byt pfijemné a pfipravuje si je sam.
Posileni zdravi do dalSiho obdobi

1. Pokracovat v péci o pokozku.

2. Bylinné oplachy plosek nohou ze Inu setého.

OSetrovatelska diagnoza: Ochota ke zlepSeni vyzivy 00163

Stav ofekavanych vysledku Pii konzumaci lososa, tundka, vejce, Zitného a Spaldového
peciva, liskovych a vlasskych ofechti se neprojevily zadné problémy. Kdyz snédl
pomeran¢, mél pocit, ze béhem dne ho vice svédily plosky nohou, takze ho zatradil do
konfliktnich potravin. Pfi konzumaci bananu a mléénych vyrobkid mél prijem a po
konzumaci mandli mél pocit vysuSenych sliznic.

Stav oSetfovatelskych intervenci: Pokracuje v pravidelné konzumaci jidla.
Zaznamenal dalsi snizeni vahy o 2,8 kg. Ptidava si delsi trasu na chuzi.

Stav provadécich intervenci: Oblibené potraviny ze skupiny 3 a 4: rajcata, kufe,
veprové maso, jahody, borivky, meruiiky, broskve, kravské syry, kysané zeli, chilli,
sojova omacka, bilé vino. Pacientovi bylo doporuceno, aby chilli a vino nezafazoval do
potravin, které bude zkouSet a k vinu se vratil aZz ptiblizné po pil roce. Vzhledem
k ekzému bylo doporuéeno spit pise pivo, které nevyvolava svédéni.

Posileni zdravi do dalSiho obdobi

1 Pacient postupné zatadi do jidelnicku oblibené potraviny ze skupiny 3 a 4.

CTVRTA NAVSTEVA: 21.12. 2015

OSetrovatelska diagnoza: PoruSena koZni integrita - 00046

Stav ofekavanych vysledkii: M4 stale velmi suchou ktzi. Ustoupila bolest a svédéni,
ktize je bez znamek ekzému. Pokozka je atrofovana.

Stav oSetfovatelské intervence: Dolni koncetiny: podkoleni jamky na obou
koncetinach bez 1ézi, suché a nesvédi, bez mokvani. Plosky nohou rizové, na okrajich
se zmensuji krusty, nohy nepali a neboli. Poceni ustoupilo.

Stav provadécich intervenci: Pacient aplikuje doporuc¢enou 1é¢bu.
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Posileni zdravi do dalS§iho obdobi
1. Pokracovat v péci o pokozku
2. Zakoupit nadobu na parfin a oSetiovat pravidelné¢ vysuSenou pokozku

parafinovym zabalem.

OSetrovatelska diagnoza: Ochota ke zlepSeni vyzivy 00163

Stav o¢ekavanych vysledkii: Po konzumaci kufeciho masa se objevilo vyrazné svédéni
v podkolenich jamkach. Po syrech z kravského mléka pacient zaznamenal prajem.
Jahody a bortivky nebylo mozné vzhledem k ro¢nimu obdobi vyzkouset.

Stav oSetfovatelskych intervenci: Pokracuje v pravidelné konzumaci jidla.
Zaznamenal dalsi snizeni vahy.

Stav provadécich intervenci: Ze 3. a 4. skupiny byly zjistény nasledujici konfliktni
potraviny: kufeci maso a kravské syry.

Posileni zdravi do dalSiho obdobi: Pacient mél zpocatku velky problém zménit sviyj
zivotni styl. Diky zméné stravovani se mu snizila vaha o 7,8 kg, aktualni stav BMI je

26. Diky snizeni véhy se snizila 1 hladina cholesterolu.

ZJISTENE KONFLIKTNiI POTRAVINY: Kufeci maso, kravské syry, pomerande,

mlécné vyrobky, mandle.

Hodnoceni stavu na po¢atku a po tfimési¢ni spolupraci

Hodnotici kritéria Vstupni hodnoceni | Po tFech mésicich
Zacervenani ekzému 3 1
Svédéni 5 1
Zacpa, nadymani 3 2
Psychické problémy a nestabilita 4 2
Jak se citi 4 1

Celkové zhodnoceni péce: Pies pocateCni obtize se podafilo pacienta stabilizovat
a mimo zmirnéni projevu atopického ekzému snizit 1 hladinu cholesterolu. Hodnoceni
stavu Vv tabulce tézZ vypovida, Ze pacient sdm zaznamenal vyrazné zlepSeni stavu.

Celkové zhodnoceni oSetiovatelskych intervenci: OSetfovatelské intervence vedly
k dosazeni planovanych cild. V tuto chvili zbyva dofesit regenerace atrofoavané ktize na

hornich koncetinach.

Datum: 21.12. 2015
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6 Kazuistika Il

Zena (75 let). Pied 5 lety se ji vratil atopicky ekzém, ktery ma zhorSujici
se tendenci. Problémy méla kdysi jako dité. V rodin¢ se vyskytuje atopicky ekzém
U dcery a vnuka, ona sama pravdépodobné méla ekzém v détstvi. Pak se ztratil, ale vzdy
byla citliva na kizi. Atopicky ekzém se objevil na obliceji, krku a dekoltu, zeslabena

ktize na zapésti, kde spis svédi a boli.

Identifika¢ni idaje

Jméno a prijmeni: XY Pohlavi: Zena.

Datum narozeni: XX Vék: 75

Adresa bydlisté a telefon: XX

Adresa pribuznych: XX

RC: 000000000000 Cislo poji§tovny: XXX

Vzdélani: StiedoSkolské. Zaméstnani: Pracujici dichodce.
Stav: Vdova. Statni prisluinost: Ceska republika
Datum prijeti: 26. 10. 2015 Typ prijeti: Objednana konzultace.

Medicinska diagnéza hlavni: Dospéla forma atopického ekzému.

Medicinské diagnozy vedlejsi: Ne.

Hodnoty a udaje zjisSované pri prvni navstévédne 26. 10. 2015

TK: 148/86 mmHG Vyska: 172 cm

P: 95/min Hmotnost: 69 kg

D: 17/min BMI: 23

TT:36,7°C Pohyblivost: Vzhledem k véku aktivni
a bez znamek problémi s pohybem.

Stav védomi: PFi pIném jasném Orientace mistem, ¢asem, osobou: Bez

védomi. omezeni.

Re¢, jazyk: Srozumitelna, éesky Krevni skupina: 0

jazyk.

Matka bez zavaznych zdravotnich problému, byla v pribéhu zivota velmi aktivni,
mivala v pozdnim veéku problémy s klouby. Zemiela v 87 letech. Otec padl ve druhé
svétové valce, vychovaval ji matky druhy manzel. Mladsi bratr a sestra, nemaji
tfi syny a jednu dceru, absolvovala spontalni porody, téhotenstvi bez komplikaci.
Nebyla nikdy hospitalizovana. Ne¢kdy v 25 letech si zlomila ruku pifi padu z Kola.

Ockovani absolvovala v§echna. Pfed 15 lety ji byla diagnostikovana hypertenze.
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Neni si védoma zadnych alergii na potraviny a chemické latky. Jiz 50 let rano pije

sklenici piva. Kavu si dava vzdy odpoledne s mlékema bez cukru. Nikdy nekoufila.

Menarché si jiz nepamatuje, ale vzdy méla bezbolestnou pravidelnou menstruaci.

Menopauza piiSla kolem 52. roku. Chodi na pravidelnd vysetfeni ke gynekologovi

(posledni prohlidka srpen 2015) a na mamograf.

Je jiz 15 let vdovou. Bydli v rodinném domku u dcery v samostatné bytové

jednotce v pfizemi s vychodem do zahrady. Cela rodina se styka, sdétmi ma

bezproblémové vztahy. Stiidavé o ni pecuji. Kazdy rok jezdi k moti, déti ji vzdy

pfispivaji. Rada pracuje na zahrad¢, ma rada historii a divadlo. Zucastiuje se pravidelné

turistickych akci a poznavacich vylet pro dichodce, chodi pravidelné do divadla a na

koncerty. Je ateista. Je v diichodu, vystudovala obchodni $kolu. Pomaha synovi ve firmé

pfi podnikani.

Fyzikalni vySetreni sestrou

Hlava Subjektivné: ,,Bolesti mivam pri zméné tlaku, jinak ne
Objektivné: Hlava normocefalickd, bez deformit, poklepové
nebolestiva, vystupy n. trigeminu nebolestive, €iti na obliceji bez
poruch.

Oc¢i Subjektivné: ,,Vecer, kdyz hodné pracuji na pocitaci nebo ctu,
tak mi trochu pali oci .

Objektivné: Momentalné o¢i bez vytoku, zaervenalé bélmo.
bulby ve stfednim postaveni, bez nystagmu, diplopie, hybné
vSemi sméry, skléry bez ikteru.

USi, nos Subjektivné: Neguje potize.

Objektivné: Usi a nos bez vytoku.
Rty Subjektivné: ,,Casto mivam suché rty .

Objektivné: Na pohled suché a popraskané.

Dasné, sliznice
dutiny ustni

Subjektivné: Neguje potize.
Objektivné: Sliznice klidné, rizové.

Jazyk

Subjektivné Neguje potize.
Objektivné: Jazyk Cerveny s otisky, husty zluty povlak.

dychaci systém

Chrup Subjektivné: Neguje potize.
Objektivné: Bez zjevnych deformit.
Krk Subjektivné: Neguje potize.
Objektivné: Krk soumérny, problémy s polykanim nema, bez
deformit, napli krénich zil nezvétSena, pulzace na a. carotis
hmatné oboustrané. Kréni uzliny nehmatné, nebolestivé.
Hrudnik a Subjektivné: , Obcas se zzadychdavam, nemivam bolesti na

hrudniku *.
Objektivné: Hrudnik soumérny, bez deformit, bez srde¢niho
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vyklenuti, prsa bez tvarovych odchylek, bradavky bez vytoku.
Poslechové dychani Cisté, sklipkové bez piskotl a vrzota.

Srdce

Subjektivné: ,, Myslim, Ze od 60ti let trpim na vysoky tlak“.
Objektivné: Srdecni rytmus pravidelny, Spatné¢ hmatny na
a. radialis na obou hornich koncetinach.

Bricho a GIT

Subjektivné: Neguje potize.

Objektivné: Biicho nebolestivé, palpacné tvrd¢i v okoli pupku,
po zmacknuti slysitelnd peristaltika. Tapotement negativni, jatra,
slezina nezvétSena. Murphyho znameni negativni.

Vyludovaci a
pohlavni tstroji

Subjektivné: Neguje potize.
Objektivné: Problémy neshledany.

Pohybovy aparat
a klouby

Subjektivné: Neguje potize.

Objektivné: Aktivni hybnost vSech koncetin ve vSech smérech.
Koncetiny bez tvarovych deformit. Hybnost kréni patete a kloubt
odpovida veéku.

Nervovy systém

Subjektivné: Neguje potize.
Objektivné: Pacientka orientovand mistem, casem, osobou
i prostorem. Komunikuje samostatné.

Imunitni systém

Subjektivné: Neguje potize.
Objektivné: Lymfatické uzliny nezvétSené nebolestivé, télesna
teplota v normé.

Varixy Subjektivné: , Mam jemnou kiizi, jsou mi videt zily a mam
popraskané Zilky po détech .
Objektivné: Znamky varixti Vv ohybech koncetin, na stehnech
viditelné metlicky.

Kuze Subjektivné: ,, Boli mé a svedi kiize na dekoltu a obliceji“.
Objektivné: Kize ma patologické defekty, v oblasti dekoltu.
Cervené kruhy kolem oé&i a st a v oblasti krku a dekoltu. KuZze je
sucha, ekzém je v soucasné dob¢ po aktivni fazi, na dekoltu jsou
znamky saknuti.

Otoky Subjektivné: Neguje potize.

Objektivné: Bez otokil.

Medicinsky management

Laboratorni vysetteni nebylo k dizpozici. Nema zadnou dietu.

Lékova anamnéza (chronicka medikace)

Nazev léku

Forma Sila Davkovani Skupina

ACCUZIDE

tablety

20mg 1-0-0 antihypertenziva

UtFidéni informaci dle domén Taxonomie Il NANDA International 2012 - 2014

1. Podpora zdravi

e Uvédomovani si zdravi
e Management zdravi

Subjektivné: ,, Uvédomuji si cenu zdravi, v mém
veku, dbam o jeho podporu “.

Objektivné: Pacietka si uvédomuje své zdravi.
Osetrovatelsky problém: Ne.
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Priorita: Ne.

2. Vyziva
e Piijem potravy
e Traveni

e \/stiebavani
e Metabolizmus
e Hydratace

Subjektivné: ,,Jim 2x az 3x denne, rada varim *.
Objektivné: Travi dobie, zjidelnicku odstranila
mléko, po kterém ma prijem.

Osetiovatelsky problém: Zlepseni vyzivy.

Priorita: Vysoka.

3. Vylucovani a vyména
e Funkce mocového
systému
e Funkce
gastrointestinalniho
systému

e Funkce kozniho systému

e Funkce dychaciho
systému

Subjektivné: ,,Nemdam Zadné velké potize, pokud jdu
ven, tak nesmim tolik pit, aby se mi pak nechtélo jit
moc casto “.

Objektivné: Pacientka nema problém
s vyluovanim moce. Neguje problémy s funkci GIT
a dychaciho systému.

Kize ma patologické defekty, v oblasti obliceje,
kolem o¢i a ust, na krku a dekoltu ¢ervené svédivé
1éze se zbytkem séknuti.

OSetrovatelsky problém: Sklidnéni kiiZe.

Priorita: Vysoka.

4. Aktivita — odpocinek
Spanek, odpocinek
Aktivita, cviéeni
Rovnovéha energie
Kardiovaskularni-
pulmonalni reakce
e Sebepéce

Subjektivné: ,,Spim dobre, budim se kolem sedmé
hodiny rano, Spatné spavam pri upliku. Chodim na
turistické vyslapy s oddilem, jsem aktivni, pres léto
pracuji na zahrade “.

Objektivné: Spi dobie, svédéni neni tak vyjadiené.
Je na svij vek velmi aktivni a udrzuje se v ¢innosti.
OSetrovatelsky problém: Ne.

Priorita: Ne.

5. Percepce/kognice
e Pozornost
e Orientace
e Kognice
e Komunikace

Subjektivné: ,, Nemam Zadné problémy, vidy jsem
byla komunikativni, jesté pracuji, rada se stykam
S lidmi, orientuji se dobre, pamét’ mi slouzi, snazim
se udrZovat, ¢tu a ucim se cinstinu .

Objektivné: Pacientka komunikovala a udrzela
pozornost. Orientovala se v misté i ¢ase.
OSetrovatelsky problém: Ne.

Priorita: Ne.

6. Sebepercepce
e Sebepojeti
e Sebeucta
e Obraz téla

Subjektivné: ,, Citim se spokojené, déti jsou hodné,
mam vnoucata a napliuje mé to dobre vykonanou
praci, raduji se z uspéchit mé rodiny “.

Objektivné: Pacientka ma klidné rodinné zazemi,
styka se s détmi a vnoucaty. Citi hrdost, Ze takto
vychovala déti.

OSetrovatelsky problém: Ne.

Priorita: Ne.

7. Vztahy mezi rolemi
e Role pecovatelil
e Rodinné vztahy
e Plnéni roli

Subjektivné: , Mdam velké stésti, vSichni se
vzajemné respektujeme, mame hezké vztahy “.
Objektivné: Rodina velmi vstficnd, harmonicky
vztah. Naplnéna roli matky, babicky, prababicky.
OSetrovatelsky problém: Ne.

Priorita: Ne.

8. Sexualita

Nehodnoceno vzhledem k v&ku.
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9. Zvladani/tolerance zatéze

e Posttraumatické reakce

e Reakce na zvladani
zatéze

e Neurobehavioralni stres

Subjektivné: ,, No to vite, musim se kontrolovat,
snazim moc necist zpravy “.

Objektivné: Neprojevil se zddny problém.
OSetrovatelsky problém: Ne.

Priorita: Ne.

10.

Zivotni principy

e Hodnoty

e Piesvédceni

e Soulad hodnot/
presvédceni/jednani

Subjektivné: ,, Kladu duraz na vztahy a rodinu “.
Objektivné: Pacientka velmi pozitivni a vitalni.
OSetrovatelsky problém: Ne.

Priorita: Ne.

11.

Bezpecnost — ochrana
e Infekce

Subjektivné: , Snazim se byt opatrna pri chuzi pri
praci pouzivam rukavice “.
Objektivné: Neshledany zadne znamky fyzického

e Fyzické poskozeni
e Nasili poskozeni.
e Environmentédlni rizika | OSetFovatelsky problém: Ne.
e Obranné procesy Priorita: Ne.
e Termoregulace
12. Komfort Subjektivné: ,,Neguje potize .

e Télesny komfort
e Komfort prostiedi
e Socialni komfort

Objektivné: Velmi aktivni, ma socialni komfort na
vysoké urovni.

OSetrovatelsky problém: Ne.

Priorita: Ne.

13. Riist/vyvoj Subjektivné: ,, Rada bych co nejdéle byla aktivni*“.
e Rist Objektivné: Pacientka je nalicena a elegantni.
e Vyvoj OSetrovatelsky problém: Ne.

Priorita: Ne.

Situa¢ni analyza: Pied 5 lety se ji vratil atopicky ekzém, ktery mé zhorSujici
se tendenci. Atopicky ekzém se objevil na obliceji, krku a dekoltu, zeslabena kize
na zapésti, kde svédi a boli.

Stav vyzivy: Neaplikovala zadné zmény ve vyzivé. Ani si neuvédomovala, Ze by to
mohlo mit spojitost. Snazi se jist pravidelné, moc si nevaii, obCas zajde na obéd.

VétSinou si namaze chleba nebo ji salaty.

Stanoveni oSetiovatelskych diagnéz a jejich uspoiadani podle priorit dle

Taxonomie 11 NANDA International 2012 — 2014

OSetrrovatelska diagn6za: PoruSena kozZni integrita - 00046
Doména 3: VyluCovani a vymeéna.
Trida 3: Funkce kozniho systému.

Definice: Stav, pti kterém dochazi k poruseni nebo ohrozeni celistvosti kiize.
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Ur¢ujici znaKky: Cervené kruhy kolem o&i a ust, které jsou bolestiva. Dekolt je Gerveny,
vypadé jako opatfeny po celé Siry t€la a pfiblizn€¢ 15 cm na Sitku. V dolni ¢ésti je patrné
mirné saknuti. Na zapéstich je ekzém po aktivni fazi, je bledy, suchy.

Ocekavané vysledky: Pacientka ma neporusenou, dostateéné prokrvenou, vyzivenou
ahydratovanou ki a nepocituje svédéni. Udastni se preventivnich opatieni
a lécebného programu.

OSetrovatelské intervence: Sledovat kozni 1¢éze.

Provadéci intervence: Na zakladé¢ objektivniho stavu sledovat proces hojeni ran
a edukovat pacienta v péci o pokozku, aby se piedeslo infekci.

Posileni zdravi

1 Pacientka byla poucena o eliminaci latek v okoli, o pé¢i a ochran¢ pokozky.

OSetrovatelska diagn6za: Ochota ke zlepsSeni vyzivy 00163
Doména 2: Vyziva.
Trida 1: Pfijem potravy.
Definice: Situace, ve které ¢loveék voli uspokojivy zpusob piijmu potravy a tekutin,
oboji ale muze byt zlepseno.
Urcujici znaky: Pacientka vyjadiuje touhu zleps$it vyzivu, ji pravidelné a konzumuje
odpovidajici stravu a tekutiny. M4 takovy postoj ke stravovani a ptijmu tekutin, ktery
se shoduje se zdravotnimi cili.
Ocekavané vysledky: Pacientka chce zlepsit svoji vyzivu a manzelka byla edukovana,
CO je pro jejiho partnera odpovidajici strava a tekutiny. Pacient ma pifiméfené znalosti
0 zdravé vyzivé a volbé tekutin.
Oseti'ovatelské intervence: Zhodnoceni piijmu stravy a tekutin a znalosti pacientky
0 VyZivé.
Provadéci intervence: Poskytnout pacientce informace o individualnich nutri¢nich
potiebach a zptlisobech, jak jim dostat.
Posileni zdravi:

1 Do pfisti navstévy sestavit seznam oblibenych potravin ze skupin 1 a 2.

2 Zaznamenavat do notysku vSechny zmény na kuzi, sledovat reakci kuze pfi

télesné ¢i psychické zatézi.
3 Postizend mista na dekoltu je mozné omyvat odvarem z mésicku lékatského

do vymizeni saknuti.
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DRUHA NAVSTEVA: 5. 11. 2015

OSetrovatelska diagnoza: PoruSena koZni integrita - 00046

Stav ocekavanych vysledkii: Ruzové sussi stopy po ekzému, které nyni pacientka
promastuje. Zapesti jsou zhojena, suchd kliize je promastovana. V obliceji vymizely
kruhy kolem oci.

Stav oSetiovatelské intervence: Na dekoltu zmizelo saknuti, ale zUstava stale ¢ervena
ktze se sklonem k vysuSovani. Po vysazeni konfliktnich potravin se svédéni kuze
zlepsilo. V obliceji vymizela nepiijemna bolest.

Stav provadécich intervenci: Pacient postupné zacal aplikovat péci o pokozku.
Posileni zdravi do dalS§iho obdobi

1. Pokracovat v péci o pokozku, oSetfovat dekolt mésickem lékarskym.

OSetrovatelska diagn6za: Ochota ke zlepsSeni vyzivy 00163

Stav ofekavanych vysledkii: Po vysazeni konfliktnich potravin se svédéni kize
zlepsilo. Objevuje se pouze obcas.

Stav oSetfovatelskych intervenci: Zacala jist vafené jidlo a zcela vyfadila namazané
chleby a salaty.

Stav provadécich intervenci: Paceintka si uvédomuje, ze musi konzumovat
tepelné upravenou stravu, na kterou nebyla zvykla. Oblibené potraviny ze skupiny 1 a 2:
mofiské ryby, vejce, pecivo, vSechny ofechy, slune¢nicova seminka. Misto pSeni¢ného
peciva vyzkousi reakce na pecivo ze Spaldy a Zita, které ma méné lepku.

Posileni zdravi do dalSiho obdobi
1 Pacient byl poucen, Ze je nutné vyradit pSeni¢nou mouku a zafadit misto ni
chléb nebo pecivo z mouky Zitné nebo Spaldové, ktera ma nizsi obsah lepku.
2 Zoblibenych potravin bude pacient zkouSet lososa, vejce, zitné a Spaldové
pecivo, liskové a vlasské ofechy, slune¢nicova seminka.
3 Potravinu zafadi vzdy samostatné¢ a bude sledovat zmény 48 hodin. Pokud
nedojde k zadné zméné, pfipise si potravinu do svych tolerovanych.
Doporuceni pro dalsi obdobi
1. Do ptisti navstévy sestavit seznam oblibenych potravin ze skupin 3 a 4.
2. Zaznamenavat do notysku vSechny zmény na kiizi, sledovat reakci kiize pti
télesné Ci psychické zatézi.

3. Bylinné oplachy dekoltu ze slézu lesniho nebo Inu setého.

57


http://ose.zshk.cz/vyuka/osetrovatelske-diagnozy.aspx?id=46&kid=19

TRETI NAVSTEVA: 26. 11. 2015
OSetrovatelska diagnoza: PoruSena koZni integrita - 00046
Stav ocekavanych vysledkii: Zapésti byla bez stop ekzému. Vymizela bolest a svédéni.
Zapesti maji atrofovanou suchou kiizi.
Stav oSetfovatelské intervence: Léze na obliceji se zcela zhojily. Dekolt zaznamenal
mirné zleSeni, klize byla svétle Cervend, bez saknuti.
Stav provadécich intervenci: Pacientka promazava zhojenou kiizi a bylinnymi odvary
oSetiuje dekolt.
Posileni zdravi do dalS§iho obdobi

1. Pokracovat v péci o pokozku.

2. Na zapésti aplikovat parafin.

OSetrovatelska diagnoza: Ochota ke zlepSeni vyzivy 00163

Stav ofekavanych vysledki Nebyla zaznamenana zadné reakce na oblibené potraviny
mimo lososa. Po poziti asi béhem dvou hodin pocitila jemné pichdni v oblasti dekoltu
a lehké svédéni. Zitné a §paldové pecivo tolerovala bez problému.

Stav oSetfovatelskych intervenci: Pokracuje v pravidelné konzumaci jidla.
Zaznamenal dal$i snizeni vahy o 2,8 kg. Pfidava si delsi trasu na chiizi do svého
denniho rezimu.

Stav provadécich intervenci: Oblibené potraviny ze skupiny 3 a 4: rajcata, kufe,
jahody, boruvky, merunky, broskve, kysané zeli, fazole, lusténiny, Spenat, lilek, muskat,
skorice, mak.

Posileni zdravi do dalSiho obdobi

1 Pacient postupné zatadi do jidelnicku oblibené potraviny ze skupiny 3 a 4.

CTVRTA NAVSTEVA: 23.12. 2015

OSetrovatelska diagnoza: PoruSena koZni integrita - 00046

Stav ofekavanych vysledku: Oblicej i horni koncetiny byly zhojeny a bylo pouze
nutné je pravideln¢ promazavat. Ustoupila bolest a svédéni. Pokozka je atrofovana.

Stav osetrovatelské intervence: Dekolt byl stale bledé Cerveny.

Stav provadécich intervenci: Pacientka se snazi promastovat kiizi a aplikovat bylinné
odvary..

Posileni zdravi do dalS§iho obdobi

1. Pokracovat v péci o pokozku
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OSetrovatelska diagnoza: Ochota ke zlepSeni vyzivy 00163

Stav ofekavanych vysledkii: Po konzumaci kufeciho masa se objevilo vyrazné svédéni
v podkolenich jamkach. Po syrech z kravského mléka pacient zaznamenal prijem.
Jahody a bortivky nebylo mozné vzhledem k ro¢nimu obdobi vyzkouset.

Stav oSetfovatelskych intervenci: Pokracuje v pravidelné konzumaci jidla.
Zaznamenal dalsi snizeni vahy.

Stav provadécich intervenci: Ze 3. a 4. skupiny byly zjistény nésledujici konfliktni
potraviny: kufeci maso, po kterém se zacal objevovat ekzém na obliceji a sveédit dekolt.
Pacientka zaznamenala svédéni po poziti Cervenych fazoli a muskatu a skotice. Ovoce
nebylo mozné vzhledem kro¢nimu obdobi vyzkouSet. Proto vyzkousela jablka
a hroznové vino. Ani po jednom ovoci nezaznamenala Zadnou reakci.

Posileni zdravi do dalSiho obdobi: Pacientka byla velmi svédomita a spolupracovala
s nadSenim. Sama si v knihovné vyhledala literaturu a aktivné se zapojila do procesu.

Ceka ji ovéteni velkého mnozstvi ovoce a koteni.

ZJISTENE KONFLIKTNI POTRAVINY: Kufeci maso, ¢ervené fazole, mugkat,

skofrice, losos.

Hodnoceni stavu na pocatku a po tFimési¢ni spolupraci

Hodnotici kritéria Vstupni hodnoceni | Po tfech mésicich
Zacervenani ekzému 5 2
Svédéni 5 2
Zacpa, nadymani 3 1
Psychické problémy a nestabilita 4 2
Jak se citi 5 1

Celkové zhodnoceni péce: Pacientku se podafilo stabilizovat. Ekzém v oblasti dekoltu
vzdoroval dlouho a po tfech mésicich byly léze stale rtzové, ale nejevily uz zadné
znamky saknuti, svédéni a bolesti. Celkovy posun stavu je patrny i z hodnoceni stavu
v tabulce.

Celkové zhodnoceni oSetiovatelskych intervenci: Pacientka pfistupovala zodpovédné
k1écbé a osetfovatelské intervence vedly k dosazeni cili oSetfovatelského planu.
V soucasné dob¢ zbyva dofesit 1éze na dekoltu, které jeSt€ ziistaly riZzové. Pacientce

bylo doporuceno pokracovat v péci o pokozku a aplikace obkladl na oblast dekoltu.

Datum: 23.12. 2015
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/7 DISKUZE

Vysledky zpracovanych  kazuistik ukazuji, Ze pokud se planovité pracuje
s pacienty, pak i cilend zména zivotniho stylu muze ovlivnit projevy atopického
ekzému. Z tohoto pohledu je piekvapivé, Ze v mnoha ordinacich dermatovenerologie ¢i
imunologie se problematice zmény stravovacich navykt nevénuji. Zejména pak

u dospé€lé populace mame v tomto ohledu velky dluh.

Zkoumanym pacientim bylo pii kazdé navstévé ordinace vénovano 60 minut.
Takovy Casovy prostor pak umoznuje zcela individualni pfistup v oSetfovatelské péci
a prinasi své uspéchy, coz bylo zaznamenano ve vSech tfech kazuistikach. Naproti tomu
publikované informace z vyzkumu z let 2013-2015 uvadi, ze pacienti travili v ordinaci

dermatovenerologa nebo imunologa pouhych 10 az 15 minut.

K dispozici neni mnoho bakalatrskych praci na téma atopického ekzému. Naptiklad
Tereza Bockova zpracovala vroce 2013 Lécebnou vyzivu pri atopickych ekzémech,
kterd je Uizce zaméfena na vyskyt ekzému a stravovani V kojeneckém vé€ku. Zina
Mrazova vroce 2013 svoji praci téZ zaméfila na problematiku vyzivy a nazvala
Ji Vyziva deéti pri atopickém ekzému. | tato prace byla smérovana vice na détské
pacienty, hlavné pak na kojici matky a kojence. Dalsi bakaléatskd prace od Marie
Sustové hodnoti Kvalitu Zivota pacienta s atopickym ekzémem. Tato prace se vieobecné
zaméfuje na problematiku zivota lidi s ekzémy a problematika stravovani zde neni tak
podrobné probirana. Neni tedy snadné srovnat praci na toto téma s jinymi autory,
protoze kazdy se zaméfuje na urCitou oblast podle aktualnosti ¢i osobniho zajmu.
Vzhledem k tomu, ze metoda prace s pacienty vychazela z vlastniho vyzkumu, ktery
pfedchazel bakalaiské praci, maji kazuistiky a pouzitd metoda v nich urcitou
origindlnost. Vice se tedy vysledky prace blizi zjisténim, kterd aplikovala ve své
ordinaci napiiklad Celakovska (2012). Ta sledovala reakce na potraviny u dospélych
pacientd s atopickym ekzémem pii zavedeni eliminaéni diety. Reakce pacientli pak
podpofila laboratornimi vysledky. Ale sama zjistila, ze pfitomnost specifickych
protilatek tfidy IgE se liSila od eliminacni diety. Napiiklad u dospé€lych pacientl byla
prokazana pii elimina¢ni dieté¢ alergie namléko v 1 %, ale ptitomnost specifickych

protilatek tfidy IgE byla u 9 % téchto pacientli, podobné tomu tak bylo naptiklad
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U vajec. Zatimco u eliminacni diety na vejce reagovalo 6 % pacientl, tak pfitomnost
specifickych protilatek ttidy IgE se objevilo u 28 % pacientti. TO potvrzuje, Ze postup
prace s pacienty Vv kazuistikach je efektivnéjsi, protoze nejdulezitéj$i je momentalni
reakce pacienta na danou potravinu bez ohledu na mnozstvi specifickych protilatek tridy
IgE. Naptiklad Gutova (2012) prezentuje zkuSenosti se stresem, jako s vyznamnym
spoustéCem atopického ekzému, kdy je reakce davana do souvislosti s neurogennim
zéanétem a prokazateln¢ byly zaznamenany zvySené hladiny neuropeptidii v séru
pacient, ktefi meéli pozitivni projevy atopického ekzému. V kazuistikach se téz
vyskytuje ptipad, kdy stres byl vyznamnym spoustééem atopického ekzému. Napiiklad
muz v kazuistice Il reagoval po 29 letech projevem atopického ekzému diky zvySenému

stresu Vv préci a snizené celkové kondici svého organizmu.

Z uvedeného je patrné, Ze problematika atopii je slozita a oSetiovatelska péce tak
vyZaduje velmi erudovany piistup a individualni praci s pacientem se zaméfenim
na podrobnou a srozumitelnou edukaci. Pro nejefektivnéjsi vysledek je dilezité naudit
pacienta pracovat s potravinami tak, aby byl sam schopen sledovat své alergické reakce
a kontrolovat je v prub&hu svého zivota, a to zejména proto, ze S piibyvajicim vékem

se snizuje obecna imunita pacienta a alergii na potraviny miize piibyvat.

Doporuceni pro praxi

Ze statistik vyplyva, Ze vyskyt alergickych onemocnéni v populaci dospélych ve
véku 45-54 let dosahuje az 24 %, z toho tietina lidi onemocni az po 35. roce (KODL,
2014, s. 59). Dalsi literarni tidaje( napt. vysledky prizkumu u atopickych pacientu z let
2013-2015) a téz informace ziskané v této bakalatrské praci, jsou pak jasnym dikazem,
ze uprava zivotnich navykd, zejména navykl stravovacich, vyznamné ovliviluje
zdravotni stav dospélich pacientt s projevy atopie. Aby se situace zlepsila je potiebné,
aby osetiujici 1€kar problematiku znal a poskytl vhodné informace o zptisobu stravovani
a jeho upravé. Vhodna edukace s vyuzitim, napf. informacénich letakt, by tak ptispély
nejen ke zklidnéni atopickych projevd, ale i ke sniZzeni uzivani protialergickych farmak

s cilem snizeni vydajl na 1é€bu pacientt.
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ZAVER

Z vysledkl kazuistického zkoumani vyplyva, ze zména stravovani, uplatiiovana
jako jako rezimové opatfeni V pribéhu standardni 1é¢by alergickych problému, ma
vyrazny pozitivni vliv na zklidnéni projevi atopického ekzému. Ve vSech tiech
zkoumanych pfipadech pacientti rozdilného véku a pohlavi doSlo po tfech mésicich
vyzivové terapie nejen Kvyraznému zmirnéni projevi atopického ekzému,
ale z v&tsi Casti i ke zhojeni kiize. Vymizely i nepiijemné doprovodné projevy koznich
alergii jako bylo svédéni a bolest.

Uprava stravy jako podptirna 1é¢ba atopickych projevi by tak méla byti nasazovana
spole¢n¢ s léCbou dermatologickou a alergologickou jiz v ambulantni oSetfovatelské
péci o pacienty.

7 W

V teoretické Casti byl stanoven nasledujici cil.

Cil 1: Shromdazdit, analyzovat a utfidit publikované poznatky, které souvisi

s oSetfovatelskou péci v dermatovenerologii a 1écebnou vyzivou pii atopiich.

Prace s literaturou a odbornymi ¢lanky pomohla rozsifit poznatky pro zpracovani
jak teoretické, tak praktické ¢asti. Dermatovenerologie ma stale velky potencidl rozvijet
a aplikovat nejnovéjsi poznatky pro zkvalitnéni 1€cby.

7 wr

V praktické ¢asti byl stanoveny dva cile.

Hlavni cil: Zjistit, jaky dopad ma zmeéna stravovacich navykd na zmirnéni projevi

atopického ekzému.

Z kazuistik vyplyva, Ze vSichni tfi pacienti zaznamenali vyrazné zlepSeni svych
potizi. Osvédcilo se rozdéleni potravin do Ctyf skupin. Pfestoze v prvni fazi pacient
vysazoval v§echny potraviny, motivovala ho budoucnost a vybér oblibenych potravin.
Ty opticky zuzily skupinu konfliktnich potravin, coZ pacienta podpofilo i po psychické
strance a mél pocit, Ze tolik zmén ve svém stravovani nezaznamenava. Monitorovani

sestrou bylo pak jednodusi a ptehlednéjs$i a pii navstévé pacienta se mohlo pracovat
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systematicky a strukturované. Reakce klize na zmény byly viditelné, coz pochopitelné

pozitivné motivovalo pacienta, ktery pak byl ochoten mnohem aktivnéji spolupracovat.

Cil 1: Porovnat vysledky dopadu zmény stravovacich navykl na projevy atopického
ekzémil u tfi vékovych skupin s rozdilnym pohlavim — dité-divka, pracujici dospély

v aktivnim véku-muZ a senior-Zena za obdobi tii mésicu.

Prvotné vymizely ve vSech tfech ptipadech ptiznaky svédéni kiize a jeji silné
zCervenani €i bolest. Nejlépe reagovala détska kiize, a to hlavné z diivodu, Ze nebyla tak
dlouho naméhana ekzémem a atrofovana jako u dospé€lych pacientti. Détsky pacient ma
neobycejnou vyhodu, protoze jeho Zivotni styl je ovliviilovan jeho rodinou a stravovani
byva ve vétsing piipad v rukou matky. To umoziiuje rychlou zménu i adaptaci na ni.
Pokud je dit¢ vhodné motivovano, je schopné pfijimat zmény a aktivn¢ se na nich
podilet. Détsky organismus reagoval rychle a mél §iroké moznosti v regeneraci. Navic
rodi¢e jsou ochotni obétovat mnohem vice ¢asu pro své dité, nez kdyby tento ¢as méli
obétovat sob&. To bylo patrné u druhé kazuistiky. Lidé v aktivnim véku velmi Casto
podceniuji péci o své zdravi. Zmeény radé¢ji d€laji postupné a potiebuji mnohem vice
Casu. To je potom vidét i na vysledku, ktery pfichazi po delsim case a pomaleji.
Seniorsky v€k ma sva specifika, piesto tito lidé maji ¢as na sebe a jsou ochotni se
vénovat podpoie svého zdravi. BohuZel organismus jiz postrada vitalitu, takze jeho
regenerace je mnohem pomalejsi. Presto 1 seniorka ve tieti kazuistice zaznamenala

velky posun pii aktivité atopického ekzému po zméndch stravovani.
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PRILOHY

Priloha A

Kombinovany prizkum byl realizovan v letech 2013 az 2015 na 100 pacientech
Vv soukromé ambulanci. Ztoho bylo 57 Zen, 14 muzi a 29 déti. NejmladSimu
ucastnikovi vyzkumu bylo 6 mésici a nejstarSimu 81 let. U téchto pacientii byla

zkoumana reakce na potraviny uvedené v tabulce.

Vysledky prizkumu u vybranych potravin

NEGATIVNI REAKCE
POLOZKA U % PACIENTU

Miéko kravské 98 %

Burské orisky 8%

Liskové oriSky 4%

PSenice 83 %

Citrusy 75 %

Cervené vino 87 % z dospélych pacientd
Kuieci maso 96 %

Veprové maso 64 %

Semeno slunecnice 9%

Celer 46 %

Negativni reakce na grilovani 73 %

Negativni reakce na smaZeni 1%

Negativni reakce pri konzumaci syrové zeleniny | 93 %

Negativni reakce p¥i konzumaci syrového ovoce | 69 %




Priloha B

Konfliktni potraviny pri atopickych ekzémech

Dribez bazant, kufe, koroptev, kuteci Sunka

Konzervované kyselé okurky, kysané zeli, nakladana zelenina

potraviny

Kofeni bazalka, bobkovy list, Cerny pepft, Cervena paprika, Cerstvy zazvor, ¢esnek,
fenykl, hiebicek, hoi¢icné seminko, chilli, jalovec, kajensky pept, kmin,
kardamon, Kkari, kopr, koriandr, kurkuma, 1ékofice, majoranka, muskat, nové
kofeni, oregano, pazitka, rozmaryn, saturejka, smési kotfeni s glutamanem,
suSeny zazvor, skofice, tymian

LuSténiny cervené fazole, soja

Maso vepfové, maso berana, jehnéte, ovce a Kkozi, srn¢i, zajic, divoké prase,
vSechny druhy uzeného masa a suSeného masa, grilované maso vseho
druhu, veprova Sunka

MIééné vyrobky | kravské mléko, jogurty z kravského mléka, kysané vyrobky z kravského
mléka, zrajici syry

Obiloviny obilna kava, oves, pSeni¢na mouka a veskeré vyrobky zni, sladka ryze,
zelené zrno

Oleje z dynovych jader, fepkovy, sdjovy

Ovoce cerstvé ovoce, broskve, borlivky, brusinky, granatové jablko, jahody,
maliny, merufiky, ostruziny, rozinky, rozinka sultanka, rybiz, ryngle,
Svestky, tfesn€, visné, citrusy, bandny, ananas atd. a dalsi exotické ovoce

Oftechy a burské ofechy, jedly kastan, makadomové otechy, mandle, liskové ofechy,

seminka piniové ofisky, para ofechy, pekanové ofechy, vlasské ofechy, seminka
dynova, chia, Inéna, konopna, slunec¢nicova,

Ostatni Kokosové mléko, mak, medovina, vejce, tofu, syrovy vajeény bilek, yogi

produkty ¢aj, fenyklovy a zazvorovy ¢aj

Pochutiny ¢okolada, kakao, bily cukr, med, tvrdy alkohol, ¢ervené a bilé vino, likéry,
svafené vino, vSechny druhy slazenych napoji (napf. Coca Cola, Fanta,
Sprite), ¢erny ¢aj, kava

Potravinové barviva, hotcice, konzervacéni latky, kvasnice, ocet, s6jova omacka,

prisady stabilizatory a zvyraznovace chuti

Ryby moftské ryby, moiské plody, mrazené sladkovodni ryby, uhot, uzené ryby

Uzeniny parky, salamy

Zelenina Cerstva zelenina, celer, dyné hokkaido, jarni cibulka, kien, lilek, porek,

petrzel, rajcata, rizickova kapusta, sladké brambory, syrova cibule, $penat







