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ABSTRAKT

DVORAKOVA, Denisa. Edukace klientek o moznostech rejuvenace pleti. Vysoka $kola
zdravotnicka, o. p. s. Stupen kvalifikace: Bakalar (Bc.). Vedouci prace: doc. PhDr. Jitka
Némecova, PhD. Praha. 2016. 62s.

Téma bakalarské prace je edukace klientek o moznostech rejuvenace pleti. Prace
poukazuje na velky rozmach posledni doby v oblasti omlazovacich metod a celkovy
rozmach v péci o plet. Teoreticka ¢ast popisuje dulezitost vzhledu v dnesni spoleénosti,
rozebira prevenci starnuti pleti a hlavné se vénuje ¢tyfem omlazovacim metoddm —
oSetieni plazma terapii, oSetfeni chemickym peelingem, aplikaci botulotoxinu
a aplikaci injekéni vyplné. V praktické ¢asti byl aplikovan reaktivni akéni prazkum,
ktery zkoumal informovanost klientek i zdravotnich sester ve zminénych metodach.
Déle monitorovala pribeh celého prizkumu, jehoz nosnou soucasti byly edukace ctyt
klientek. Vychozim prvkem bylo vytvoreni edukacnich listl, které maji slouzit nejen
klientkdm, ale 1 edukatorkdm. Cilem prace je zlepSit vysledné efekty oSetfeni

rejuvenacnich metod, pomoci ptesnéjSich informaci a instrukci.
Klicova slova

Botulotoxin. Edukace. Chemicky peeling. Injekéni vypli. Plazma terapie. Rejuvenace.



ABSTRACT

DVORAKOVA, Denisa. Educating Clients About Ways of Skin Rejuvenation.
College of Nursing, P. B. C. Level of Qualification: Bachelor (Bc.). Thesis
Supervisor:Doc. PhDr. Jitka Nemcova, PhD. Prague. 2016 62s.

The topic of the bachelor theses is educating clients about the possibilities
of skin rejuvenation. The work points to the expansion in recent rejuvenation methods
and the overall boom in skin care. The theoretical part describes the importance
of appearance in today's society, discusses prevention of skin aging and mainly deals
with four rejuvenating methods - plasma treatment therapy, treatment with chemical
peeling, application of botulinum toxin and application of injectable fillers.
In the practical part was used a reactive action research, which examined the awareness
of clients and nurses in these methods. Furthermore, there was monitored the proces
of this survey, which included the education of four clients. The default element was
the creation of educational sheets which should be useful not only for clients but also
for educators. The aim of this work is to improve the final effects of rejuvenation

treatment methods using accurate information and instructions.
Keywords

Botulinum toxin. Education. Chemical peeling. Injectable fillers. Plasma therapy. Surve.

Rejuvenation.



PREDMLUVA

Mnoho a mnoho zZen touzi po vééném elixiru mladi. A ¢im vice jde vyvoj estetické
dermatologie a kosmetologie dopiedu, tim vice tento elixir v podobé novych
rejuvenacnich oSetfeni a kosmetickych prostiedkli, mize klientkam doptat. A proto

jsem si vybrala téma prace Edukace klientek o moznostech rejuvenace pleti.

Vybér tématu prace byl ovlivnén mym plisobenim na soukromé klinice CLT
Vv Teplicich, kde jsem pied dvéma lety dostala Sanci pro né brigadné pracovat. Od té
doby se studium estetické mediciny stalo mym konickem a pravé na klinice CLT mam

velkou moznost realizace svych poznatkt v praxi.

Za tu dobu jsem zjistila 1 urité nedostatky a tim je hlavné nedostate¢na edukace
klientek a hlavné nedostatecné proSkoleni zdravotnich sester v oblasti informaci, jak
o danych metodach, tak v diagnostice pleti. Tato prace se snazila tento problém alespon

Z malé ¢asti osvétlit a vyftesit.

Kdyz vidim, jak rychlym tempem jdou omlazovaci metody ruku v ruce
s kosmetickym pramyslem doptedu, véfim tomu, Ze slovo vrasky budou za par desitek

let znat lidé jen ze slovniku cizich slov.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

0] 1R Vodikovy exponent
UV, Ultrafialové zateni
UVA. i Ultrafialové zafeni A
UVB.iiiiiiiiiiiiiiiiinae, Ultrafialové zafeni B
UVC..iiiiiiiiiiiiiiiiinene, Ultrafialové zateni C

(BRYCHTA A KOL., 2014), (VOKURKA A KOL., 2015).



SEZNAM POUZITYCH ODBORNYCH VYRAZU

Adnexa — pfidatné organy kize napf. vlasy nehty
Armovani — vyztuzovani
Biosyntéza — tvorba latky Zivym organismem

Blefaroplastika — plasticka operace o¢nich vicek fesici zmény jejich tvaru ¢i funkeni

nedostatky
Bovinni - hovézi

Dyschromie — zména barvy kiZze zplisobené odchylkami piirozené pigmentace

melaninem
Dysplazie — Sedobild barva pokozky, kterd je jemn4, sucha a citliva
Elastin — vlaknita bilkovina, ktera proptjcuje tkanim pruznost

Erytém — Cervené zbarveni kize zpusobené rozsifenim krevnich cév a zvySenym

prokrvenim

Filery - vypln¢

Fluida — latky tekuté povahy

Fotoaging — starnuti kize pod vlivem slune¢niho zafeni

Fotoprotektiva — latky, které predevs§im chrani pfed ptisobenim UV zatfeni
Chemoexfoliace — chemické odstranovani vrchni vrstvy odumielych bunék kuze
Keloidni — zbytnéni projevujici se tuhou jizvou nepravidelného tvaru

Keratoza - vyskyt Supinaténi

Laxita - volnost

Lentiginoza — vyskyt tmaveé hnédych makul



Lifting — vytazeni

Mezoterapie - je metoda, pii které se do pokozky a ¢aste¢né do stiedni vrstvy kiize — skary,

vpravuji latky, které zlepSuji esteticky vzhled pokozky
Resurfacing — sneseni povrchovych vrstev klize napt. pomoci CO2 laseru
Sunscreen — latka slouzici k fotoprotekei

Teleagiektazie — lokalizované nahromadéni rozsifenych drobnych krevnich cév, které

1ze pozorovat na kizi

(BRYCHTA A KOL., 2014), (VOKURKA, 2015).



UVOD

V jednom rozhovoru fekla Gwyneth Paltrow: ,Byt krasnd pro m¢ znamena citit se
ve své kuzi". Tato zndma americkd herecka a zpévacka byla ve svych Ctyficeti letech

N 24

vzhled zeny nemusi odpovidat jejimu skutecnému véku.

Je plno Zen, které se citi mladsSi nez je jejich skuteény vek, avsak i na nich se
projevuji zndmky starnuti. Jsou to napiiklad vrasky, ztrita pevnosti a nedostatek
elasticity. Tyto problémy je ale v dne$ni dobé¢ jiz nemusi trapit. Medicina v poslednich

letech provedla velky rozmach v moznostech rejuvenace pleti.

Tato bakalafska prace Se zabyva moznostmi rejuvenace pleti neboli jejim
omlazenim. Teoretickd Cast je vénovana z velké Casti prevenci predCasného starnuti
pleti. Dale divodim a rizikovym faktordm ovliviiyjicim starnuti pleti a popsanim
nékolika moznosti omlazeni. Nabizi také srovnani faceliftingu s neoperativnimi
metodami, protoze pravé tyto metody jsou V dnes$ni dobé vice Zadané nez operace,

z kterych maji Zeny véEtsi strach a které piinasi mnohem vétsi rizika komplikaci.

Prace cerpa vice z cCasopisovych a internetovych zdroji, nez zkniZnich,
a to ztoho divodu, Ze neoperativni rejuvenacni metody jsou vice méné novou
zalezitosti. Nékdy bylo nutné Cerpat 1 z komercnich Casopist, které hlavné upozoriiuji
Ctenafky na nékteré z rejuvenacnich metod a délaji tak reklamu nékterym institucim.

Bohuzel u nékterych ¢lankid nebyl podepsan konkrétni autor.

Praktickd c¢ast je zameétfena na pilotni reaktivni akéni prizkum nékterych
omlazujicich metod a naslednou edukaci klientek. Pro prizkum a edukaci bylo vybrano
nékolik metod rejuvenace: plazma terapie, chemicky peeling, aplikaci botulotoxinu
a injekcnich vyplni. Cilem této prace bylo vytvofit k témto metodam edukacni listy.
Listy se zamé&fuji nejen na popsani prabéhu vykonu, ale i na rady pro klientky, jak

se pted vykonem i po ném o svou plet’ starat, ¢imz se zvysi efektivita vykonu.

Vypracované edukacni listy slouzi jako informacni zdroj pro klientky, které se

chystaji podstoupit tyto metody. Listy také prispivaji ke zkvalitnéni oSetfovatelské péce.
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Pro tvorbu bakalaiské prace byly stanoveny tyto cile:

Cil 1.

Predlozit dohledané publikované poznatky z oblasti prevence péce o plet’.
Cil 2.

Ptedlozit dohledatelné publikované poznatky 0 operativni metodé omlazeni s ndzvem

Facelifting.
Cil 3.

Ptedlozit dohledatelné publikované poznatky z oblasti neoperativnich rejuvenacnich

metod.

Formulace specifické otazky ve formatu PICO:

P (pacient): dospélé klientky pozadujici urcitou metodu omlazeni
I (intervence): rejuvenaéni metody

C (porovnani intervenci):

- Neinvazivni intervence: dodrzovani zasad prevence starnuti pleti
- Invazivni intervence: rejuvenani metody — oSetfeni plazma terapii, oSetfeni
chemickym peelinge, aplikace botulotoxinu, aplikace injekéni vyplné

- Operativni intervence: podstoupeni operativni metody s nazvem Facelifting

O (pozadované vysledky): poznatky o prevenci starnuti pleti, invazivnich

rejuvenacnich metodéach a o operativni metod€ s ndzvem Facelifting
Na zikladé téchto informaci byla definovana nasledujici klinicka otazka:

,», Jaké byly publikovany poznatky o prevenci starnuti pleti, invazivnich rejuvenacnich

metodéach a o operativni metodé€ s nazvem Facelifting?
Vstupni literatura:

1. BRYCHTA, Pavel, Jan STANEK a Yvonne BERGEROVA, 2014.
Esteticka plasticka chirurgie a korektivni dermatologie. 1. vyd. Praha: Grada,
ISBN 978-80-247-0795-2.
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2. NEMCOVA, Jitka a kol., 2015. Skripta k predmétim Vyzkum v osetiovatelstvi,
Vyzkum v porodni asistenci a Semindr k bakalarské praci. [online]. 3. doplnéné
vydani. Dostupné z. https://sharepoint.vszdrav.cz/Poklady%
20k%20vuce/Studijn%C3%AD%20materialy%20pro%?20zdravotnické%20obor
y.aspx. ISBN 978- 80-904955-9-3.

Popis reSersni strategie

Vyhledavani odbornych publikaci, které¢ byly nasledn¢ vyuzity pro tvorbu
bakalarské prace s nazvem Edukace klientek o mozZnostech rejuvenace pleti, prob&hlo
v ¢asovém obdobi listopad 2014 az kvéten 2015. Pro vyhledavani bylo pouzito nékolik
elektronickych databazi: katalog Medvik (knihovny Medvik), Bibliographia medica
Cechoslovaca (BMC — ¢lanky), Theses - databaze vysokoskolskych kvalifikagnich

praci.

Jako klicova slova byla zvolena v jazyce ¢eském: botulotoxin, edukace, chemicky
peeling, injek¢éni vypln, plazma terapie, rejuvenace. V jazyce anglickém: botulinum
toxin, education, chemical peeling, injectable fillers, plasma therapy, surve,

rejuvenation.

Hlavni kritéria pro zafazeni dohledanych ¢lankGi do zpracovavani bakalafskeé
ptehledové prace byla - plnotext odborné publikace, tematicky odpovidajici stanovenym
cilim bakalafské prace a specifické klinické otdzce ve formatu PICO, v ceském,
slovenském nebo anglickém jazyce, vydany odbornymi recenzovanymi periodiky

v ¢asovém obdobi 2006 az soucasnost.
Vytazovacimi kritérii byla obsahova nekompatibilita se stanovenymi cili
bakalaiské prace a specifickou klinickou otazkou ve formatu PICO, publikace s nizkym

stupném dukaznosti nebo duplicitni nalez publikace.

Pro tvorbu této bakalaiské prace bylo pouzito 37 informacnich zdroji z toho:

3 knihy, 14 Casopist a 20 elektronickych zdrojt.
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1 DULEZITOST VZHLEDU PRO PSYCHIKU ZENY

V soucasné postmoderni spolecnosti sehrava velmi dulezitou roli celkovy vzhled
jedince, tedy upraveny zevnéjSek neboli image. Pfi prvnim kontaktu nonverbalné
prozradi lidé mnohem vice nez to, co je sdélovano verbaln¢. Lepsi uplatnéni
ve spolecnosti, na trhu prace a ve vztazich maji lidé s mladou, svézi a Cistou pleti bez
jizev a vrasek, s hustymi, zdravymi a upravenymi vlasy, kosmeticky oSetfenymi nehty
a hebkou kazi na dlanich rukou. N¢které kozni choroby napt. akné zanechavaji jizvy

nejen na ki, ale i na dusi (ZIMOVA, 2014).

Dokonaly vzhled se jiz mnohde stal jakousi nepsanou firemni kulturou. Viditelné
nedostatky vnima spole¢nost v ur¢itém smyslu jako hendikep pti vykondvani prace. A
naopak ti, ktefi se nechavaji vyspravit, maji pocit, Ze budou vice uspésni. Otazkou vSak
zustava, zda vsechny minéné zékroky dokazi plnit sny a také to, zda si lidé nepletou
estetické chirurgy s nadpfirozenymi bytostmi, které dokazi vSe v dobré obratit?!
Pravidelna dochazka na botox obliceje, liposukci pozadi nebo prsni implantaty piece
jesté z nikoho celebritu nedélaji. Spise naopak. Ukazuji na to, jakymi rozmary se clovek
Vv souCasném rozvraceném svéte dokaze zabyvat. Nelze vSak vSechny hazet
do jednoho pytle. Pro mnohé miize byt esteticky zakrok velmi potiebny, nebo dokonce
nezbytny. Muze pomoci se zdravotnim problémem, pozvednout psychiku, nebo
dokonce zachranit vztah. A takové zakroky ziejmé stoji za to zvazit (VASKOVA,
2015).

16



2 STARNUTI PLETI

Pokud mame to Stésti a dozijeme se staii, zazijeme také vSechna stddia starnuti
ktze. Ale mezi lidmi existuji velké rozdily v tom, jak brzy se tyto pfiznaky starnuti
objevi. U belochti se svétlou pleti se objevuji o deset az dvacet let diive nez
u Afroameriantl. Zenam se délaji vrasky dfive nez muztim. Ale zmény kiZe nejsou jen
jednoduse zavislé na genetickém c¢asovém planu. Velkou roli hraje také zdravi

a prostiedi (ETCOFFOVA, 2002).

S postupujicim  vékem dochazi k pozvolnym zménam celého organismu.
Na jedné stran¢ sbird kazdy c¢loveék zkuSenosti a védomosti, psychicky vyzrava,
na druhé stran€é dochazi k tzv. opotfebovani organismu. Idedlem je uchovat lidsky
organismus jako celek co nejdéle v plné télesné i duSevni svézesti, protoze i psychicky
vyrovnany jedinec na sob¢ nelibé nese projevy starnuti

(www.nemoci,piiznakyalecba.cz, 2013).

Starnuti je pfirozeny proces lidského organismu, ktery postihuje kazdy organ
jedince. Konkrétn¢ starnuti kiize zacind regresivnimi zménami ve vyvojoveé dospélé
kGzi — po ukonceni hormonélnich promén v puberté. Je vysledkem chronologického
starnuti, hormondlnich zmén (menopauza), nasledkt UV zéafeni a dalSich zevnich vlivi
(ptitomnost volnych kyslikovych radikalti ve znecisténém ovzdusi, vyskyt ptirozené
radioaktivity apod.). V procesu starnuti jsou zmény na kuzi a koznich adnexech
na rozdil od jinych (vnitinich) organti vice viditelné, tudiz spoleensky n&€kdy velmi

vyznamné (REMLOVA, 2014).
Starnuti obliceje je dle Pachmana (2014, s. 138) zptsobeno:

e chronickym UV zafenim — jeden z nejvyznamnéjSich faktort ptredc¢asného
vzniku drobnych vrasek

e ztratou podkozniho tuku — zplsobuje ztratu plnosti obliceje

e vlivem mimickych svalti na tvorbu vrasek a pruznost pleti — dynamické vrasky
jsou zpocatku vnimany pouze pii pohybu, pozvolna zlstavaji jako vrasky

klidové
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e gravitatni zmény spojeny se ztratou elasticity tkané — vékem se sniZuje
schopnost mekkych tkédni odporovat tahu, dochazi k poklesu pokozky na zakladé

gravitace

e remodelaci podlozi — kosti a chrupavek — ztrata jejich objemu vede k poklesu

struktur napojenych na chrupavku®.

Zelenkova (2011, s. 13) k témto vliva dale pridava:

e biologické hodiny

e genetickou dispozici

e produkci sexualnich hormonti

e toxicitu vn¢jSiho prostredi

e vyzivu a psychicky stav jednotlivce
e mechanické vlivy

e predchézejici kosmetickou péci®.

2.1 VRASKY

Vrasky jsou povazovany za zékladni vnéjsi projev starnuti. MiZeme je definovat
jako degenerativni zmény v elasticité¢ nebo jako zhrubeni, fragmentaci a dezorganizaci
kolagennich vldken. V pfipadé¢ jemnych vrasek jde o utlum biosyntézy degeneraci

enzymu aktivnich pfi tvorbé elastinu a kolagenu.
Podle lokalizace vrasek rozliSujeme:

e vrasky v oblasti glabel

e vrasky okolo oc¢i

e zvyraznéni nazolabialnich ryh

e perioralni vrasky (spadlé koutky)

e vrasky na krku a ve vystiihu (ZELENKOVA, STRACENSKA, 2011).

Prvni pfiznaky unavy pocituji o¢i a s nimi 1 jejich o€ni okoli. Drobnd svalova
vldkna se kfeCovité¢ stdhnou, prokrveni a latkovd vyména se ochromi. Nastupuje

opuchlost, objevuji se tmavé kruhy pod o¢ima, ochabuji o¢ni vicka. Kiize kolem oci je
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tiikrat az Ctytikrat slabsi nez kize na ostatnich partii obliceje. Je sussi, protoze je zde
minimum potnich a mazovych zldz. Ty jsou zodpovédné za pfirozené promasténi pleti
a vytvareni kozniho filmu. OSetieni o¢nich partii je pro celkovy stav pleti mimotfadné
dalezité. Prvni vrasky, které se na obliceji objevi, jsou praveé ty kolem oc¢i. Nechténé
prozrazuji skutecny v€k zeny, ale prozradi i to jak moc je Zena unavena a v jaké

psychické i zdravotni kondici se pravé nachazi (STEPANKOVA, 2008).

Klasifikace fotoagingu podle Glogaua

o Typ | — zadné vrasky — mirné pigmentované skvrny, zadna keratoza, zadny
make-up.
e Typ Il — vrasky v pohybu — mirny az stfedni fotoaging: drobna az stiedni

lentiginoza, ojedinélé keratdzy, vyrazné mimické vrasky, podélné vrasky
v oblasti nosoretnich ryh (pozdnich 30—40 let).

e Typ Il — klidové vrasky — pokrocily fotoaging: dyschromie, teleangiektazie,
viditelné plastické keratozy, vrasky i bez mimiky (50 let a vice).

e Typ IV — hluboké klidové vrasky po celém oblieji — vyznamny fotoaging:

ZlutoSeda barva pleti, sklon ke koznim malignitam (60—70 let)

Ve staii probihaji v kizi pfirozené anatomické a fyziologické zmény. Povrchova
vrstva kliZze zvana epidermis se ztencuje a dochazi k jeji atrofii. Cévy prosvitaji a jsou
dilatované. Nezavisle na zevnich faktorech nastava pokles regenerace
a obranyschopnosti bun¢k. Dale ochabuji koZni fasy, kize svédi a je suché a nastavaji
posuny pigmentu. S vékem se také kize stava propustnéjsi pro rizné chemické latky.
Pokles napéti je zplsoben snizenou tvorbou, rozpustnosti kolagenu, ubyvanim
kolagennich vlaken a jejich uspotadanim. Kuze sice ztraci svou elasticitu zkracenim
a zhrubénim elastickych vlaken, ale jejich pocet se neméni. Atrofii vaziva tukové
podkozni tkan€ vznikaji hluboké kozni zédhyby. Pohybem svalovych skupin jsou

zvyraznény mimické vrasky (RUZICKOVA, 2012).
Déleni vrasek podle vzniku:

e mimické — dynamické: vznikaji v mistech pohybu svalovych skupin.
I.  stupen — vrasky viditelné jen pti pohybu
Il.  stupen — vrasky, které jsou vidét i v Klidu

e statické — vznikaji jako ptirozeny disledek starnuti
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e ztratové — jako disledek ubyvani hmoty tukové tkan€ nebo kolagenu
e habitudlni — v dtsledku vlivu negativniho pisobeni vn¢jSich faktort

e kombinované (RUZICKOVA, 2012).

2.2 PREVENCE STARNUTI PLETI

»Nejucinngjsim opatfenim v prevenci starnuti kGze je minimalizace pusobeni
Skodlivych vlivi na kiizi, zejména kouteni, dale UV protekce a aplikaci vhodnych

prostiedkd k hydrataci a promastovani kize* (REMLOVA 2014, s. 222).

2.2.1 KOUREN{
Cigaretovy kouf pusobi na nase té€lo negativné v mnoha ohledech. Zvysuje riziko

rakoviny, poskozuje plice a kardiovaskuldrni systém a také zptisobuje piedcasné starnuti
pleti. Tajemstvi krasné a zdravé pokozky se nenachézi jen v kosmetickych piipravcich,
ale pfedev§im ve zplsobu naSeho zivota. Pravé cigarety se fadi na prvni pficky

tzv. zabijaka zdravé pleti (wWww.ulékaie.cz, 2013).

Koufeni je dulezitym cinitelem makroskopického starnuti kiize. Mechanizmus
pusobeni je dvoji. Prvni pfimo plsobi na integritu epidermis a druhy nepfimo plisobi
vlivem na dermalni cévy. Koufeni snizuje hygroskopickée latky v epidermis, které jsou
podstatné k odvraceni tvorby vrasek. Pro kazi kurdki je typicka tvorba vrasek v okoli

Gst a drazdéni kize slozkami tabdkového dymu (MOSKALYKOVA, 2009).

Prokazatelné je také zpomaleni regeneracnich procesii v pleti a sniZzeni schopnosti
odvodu skodlivych latek ven z pokozky. Pro plet’ kufacky je typickd naSedla barva,
ktera je doprovazena nejruznéj$imi pigmentacemi a nerovnosti kize. Tyto negativni
zmeény mohou pfitom nastat jiz vrelativné nizkém v€ku. Nejen koufeni,
ale i pobyt v zakoufeném prostredi tedy vedou k prohlubovani vrasek a k ochabovani

pleti (PAVLOVA, 2012).

Jediny zplsob jak ochranit své zdravi a mit krdsnou plet’ je s timto zlozvykem
ptestat. Jisté je, ze zanechat koufeni neni lehké a Casto to vyzaduje velké usili. Kazdy
kutédk je jiny a také kazdému bude vyhovovat jiny zpiisob pomoci. Vyssi Sance prestat

koufit, je za pomoci lékafe. Je hned nékolik moznosti. MoZnost navstivit ordinaci
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praktického 1ékate, nebo se obratit na centra a poradny specializované pomoci

(www.kurakovaplice.cz, 2015).

2.2.2 UV ZARENI - FOTOPROTEKCE
Fotoaging je oznaceni starnuti ktize vlivem slunce a chronické expozice UV zafeni.

Viditelné nasledky tohoto fotoagingu jsou: vznik jemnych, ale i hlubokych vrasek,
pigmentovych skvrn a koznich nepravidelnosti zpusobenych ztlusténim kaze.
Histologicky je fotoaging podobny pfirozenému starnuti kize, které se projevuje
dermalni atrofii s degeneraci elastickych vldken a kolagenu. U starnuti zpisobeného UV
zafenim se navic piidava epidermalni dysplazie. Tyto zmény jsou zodpovédné
za manifestaci starnuti — vznik vrasek, kozni laxity a také zhrubéni kiize a nepravidelné
pigmentace. Slune¢ni zéfeni se dle vinovych délek sklada z vice €asti, z nichz kazda ma
svij specificky biologicky ucinek. Jedna se o ultrafialovou, viditelnou a infra¢ervenou
¢ast, znichz nejaktivngjsi je ultrafialovd. O UV zafeni paprskii se mluvi nejvice,
protoze pravé tato soucast slune¢nich paprski, délici se jesté na oblast UVA, UVB
a UVC, je pii¢inou nékterych nepiijemnych komplikaci pti opalovani (REMLOVA,
2014).

FOTOPROTEKTIVA

vvvvvv

je fotoprotekce pred nadmérou expozici slunce & UV zafeni solarii. Zijeme v dobg,
kdy farmakologie a kosmetologie smétuji k tomu, aby bylo vyvinuto idealni netoxické
fotoprotektivum schopné filtrovat UVA 1 UVB zafeni, které by bylo navic odolné teplu,
mrazu, vod¢ 1 potu. Navic stabilni na vzduchu a dennim svétle a S co nejpiijemnéjsi

aplikaci (REMLOVA, 2014).

Sunscreeny (filtry) jsou ¢asto nevhodné oznaCovany jako opalovaci prostiedky.
Pravdou je, Ze nejsou urceny k opalovani, ale jako ochrana proti UV zafeni. Obecné se

sunsreeny neboli fotoprotektiva déli na fyzikalni a chemické.:

e Fyzikalni filtry odrazem blokuji Siroké spektrum UV zafeni v jeho priniku
do kitize (oxidy zinku, titanu a zeleza, uhli¢itan vapenny atd...). Do kuze se
nevstiebavaji, tudiz jsou pro organismus minimaln¢ zatézujici. Jsou vhodné

hlavné pro déti a alergiky.
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e Chemické filtry tvofi latky absorbujici zafeni selektivné v urcité oblasti
UVAJUVB spektra a méni jej VinfraCervené =zareni. Tyto latky jsou
potencionalné alergenni (derivaty, estery, kyselina paraaminobenzoova atd.).

e Kombinované preparaty svym obsahem fyzikalnich bloka zajistuji efektivni
fotoprotekcei za pfitomnosti nizSich koncentraci chemicky aktivnich latek, ¢imz

snizuji potencial alergické reakce (KLAUZOVA, 2012).

Dulezita je také textura piipravku. Pokud se jedna o aplikaci na mastnéjsi plet’, jsou
nejvhodnéjsi emulze, fluida, piipadné gely. Na suchou plet’ jsou vice vhodné krémy.
NejpohodInéjsi aplikaci na télo umozniuje sprej ¢i mléko. Kvalitnéjsi preparaty zajistuji
nejen hydrataci, ale i pfipadnou barevnou korekci s make-up pfimési. Sunscreeny jsou
jiz také soucasti dekorativni kosmetiky (ocnich stintli, tvafenek, rtének) a vlasové
kosmetiky (Sampont, balzamu i laki na vlasy). Pfed vznikem volnych kyslikovych
radikali, nasledkem expozice slunecnimu zateni, chrani pokozku také celkové peroralni
uzivani antioxidantii (vitamin C, E, selen, zinek, enzymy, provitamin A, betakaroten,
cystein). Velky rozmach zazivaji specialni tkaniny a materidly vyrobené
nanotechnologii, které nepropousti UV zafeni na kiizi (plavky, tricka, cel¢ kombinézy

na vodni sporty apod.) (REMLOVA, 2014).
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3PECE O PLET

Moderni povoléni a Casty stres kladou na péci o plet’ opravdu vysoké naroky. Plet’
a pokozka celého téla jsou jakymsi indikdtorem naSeho zplisobu zivota
a zivotospravy. Pokud trpime chronickou tnavou, fyzickym ¢i psychickym pretizenim,
naSe klize to poznd a okamzité zareaguje. Kaze je citlivy organ a stejné tak jako jiné
organy v téle i ona je vystavovana piisobeni mnoha Skodlivych vlivl a citlivé reaguje
na prostfedi, ve kterém se kazdy den pohybujeme. Nespravna zivotosprava, unava
a stres ohrozuji krasu Zeny, proto je dilleZité se o plet fadné starat (STEPANKOVA,
2008).

I kdyz dnes trh pifimo piekypuje nabidkou téch nejriznéjSich estetickych
zakrok, je potad nejlevnéj$§im a nejefektivnéjsim feSenim pravidelna péce a prevence.
Rika se, Ze nauc¢ite-li se pe¢livé dodrzovat zasady spravné péce o plet, bude vzdy vase

plet’ vypadat o 5 let mladsi (KOUBKOVA, 2004).

3.1TYPPLETI

Zakladni typ pokozky je dan genetikou. Aby Zena mohla spravné pecovat o svou
plet, musi znat jeji typ. Podle produkce kozniho mazu se plet’ d€li na Ctyti zakladni

obecné typy:

e Normalni plet' - je idedlnim typem pleti a je typickd pro miminka a déti.
U dospélych se vyskytuje jen zfidka. Dochdzi k normalni produkci kozniho
mazu. Pory jsou jemné a sotva viditelné, plet je hebka a bez vrasek. Barva klize
zavisi na mife pigmentu. Pfi tomto typu pleti je dostacujici béZna péce. Vhodné
je pravidelné Cisténi pleti a pouzivani neptili§ mastnych krémd.

e Sucha plet’ — vyznacuje se snizenou tvorbou kozniho mazu a je méné odolna
vuci vnéjSim vlivim. V mladi je tato plet’ krasnd, ale zaCina rychleji starnout.

Vréasky jsou na ni vyraznéj$i, coz zpusobuje nedostatek hydratace. Plet’ je
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na pohled jemnd, ale na dotek Supinatd. Suchou plet’ je tfeba pravidelné
promastovat a nepouzivat ptipravky obsahujici alkohol. Pfi nespravné péci se
mohou objevovat liSeje, vysuSenad mista, kde se pokozka loupe.

Mastna plet- je zhrubgla a pripominé kiiru pomerance s otevienymi pory. Plet’ je
odolnéjsi vici vnéjsim vliviim a vrasky se také objevuji pozdéji, ale snadno se
na ni vytvari akné. Mastnou plet’ je dulezité Casto a dikladné Cistit. Vyzaduje
nejen hluboké ¢isténi, ale i spravnou zivotospravu.

SmiSena plet — Je nejrozsifenéjSim typem pleti, je jakymsi pfechodem mezi
suchym a mastnym typem pleti. Jeji promasténi je nejvice ve stfedu obliceje
v tzv. T-zon¢, ostatni ¢asti obli¢eje jsou normalni az suché. Tento typ pleti
vyzaduje specialni oSetfovani, protoze ma sklon k Supinaténi a vytvafeni

barevnych skvrn (DIXO, 2013).

3.2 PECE O PLET PODLE VEKU

Starnuti pleti naSe medicina zatim zastavit neumi. Starnuti pleti vSak lze vyrazné

r

zpomalit spravnou péci a volbou kosmetickych pripravki. Kazdy jedinec ma tedy

na svou plet’ vétsi vliv, nez samotny proces starnuti.

Péce o plet vpuberté - do véku 20 let by pokozka méla byt dostate¢né
tonizovand a hydratovana. V tomto véku je dilezité oblicej spravné Cdistit,
desinfikovat a chranit. Zadné specialni vyzivovani ani regenerace pleti zatim
neni potieba. Za nejCastéjsi problém pleti pubertdlniho véku je povazovano
akné.

Péce o plet’ ve dvaceti — V tomto véku nastava cas, kdy je dobré zacit o své pleti
uvazovat ve vztahu k budoucnosti. Kazdodenni ¢isténi pleti by mélo byt
samoziejmosti, stejné tak jako pravidelnda hydratace a ochrana
pfed nezddoucimi elementy jako je napt. UV zafeni. Neni nutné na pokozku
nanaset intenzivni kosmetické pfipravky, ale neni ani vhodné na oblicej
aplikovat nejriznéjsi piipravky bez rozmyslu. U akndzni pleti je potieba
pouzivat pfipravky s lehce kyselym az neutrdlnim pH, které obsahuji slozky
zabrafnujici zanétu. Velmi pozitivni vliv na udrZeni svézi mladistvé pokozky

maji nejen antioxidanty, ale i vitaminy A, C, E.
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Péce o plet po ftficitce — =ztraci pruznost, snizuje se tvorba kolagenu
a pokozka pusobi unavené. Estrogen v organismu také ubyva, takze je potieba
dopliiovat pletovym buitkdm latky pomahajici v jejich hydrata¢ni regulaci. Nyni
je jiz nutné vybirat kvalitni kosmetické piipravky. Musi tedy obsahovat
omlazujici slozky. Napiiklad kyselinu listovou (vitamin B9), kolagen ¢i Retinol
(vitamin A). Idedlni je doptat si pravidelné profesiondlni oSetfeni s preparaty
jako jsou séra nebo ampulky.

Péce o plet’ po padesatce — Dochézi k dalsimu prohlubovani vrasek. Plet’ je stale
matné&jSi a stava se sussi a hrubsi. Po menopauze a konci produkce estrogent
dochazi ke snizeni mnozstvi elastinu a kolagenu V pleti, a to rychlosti asi 5 %
ro¢né. Slabne i ¢innost mazovych zlaz. Kize dale ochabuje a diky gravitaci
vznikaji previsy klize na tvarich, bradé a ocnich vi¢kach. Nyni je nutno
pfistoupit K oSetfeni se silnymi omlazujicimi schopnostmi, ale neni nutné hned
vyhledavat plastického chirurga. Dnes jsou k dispozici
na trhu preparaty umoziujici omlazeni o nékolik let. Dilezitou trojici v tomto
véku jsou aminokyseliny, kyselina hyaluronova a kolagen (URBANOVA,
2010).
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4 METODY OMLAZENI

Jak jiz bylo zminéno vyse, nejucinnéjsi zbrani jak dosahnout co nejdéle mladistvého
a zdravého vzhledu pleti, je prevence. Kupovat si kvalitni kosmetiku zajistujici
dostate¢nou hydrataci, vyzivu a UV ochranu. Cistit plet’ dvakrat denné — rano i veder.
Dbat na zivotCospravu, omezit koufeni a piti alkoholu. Jednou mési¢n€ se snazit
navstévovat kosmeticky salon, ¢asem pifidat 1 dermatologické centrum. Pouze
profesionalové dokazi zhodnotit typ pleti a co je pro ni nejlepsi. Poradi i to, jak se 0 ni
nejlépe starat (ANON, 2014).

e invazivni - sem patii klasicky facelift a jeho endoskopické modifikace,
blefaroplastika, lifting oboc¢i a dale napt. dermabraze, chemicky peeling, kozni
implantaty, aplikace botulotoxinu a laserovy resurfacing

e neinvazivni — zevni aplikace v externech (fotoprotektiva, bélici ovocné
kyseliny, retinoidy, preparaty s fragmenty kyseliny hyaluronové ¢i kolagenu)
nebo wvnitini uzivani (antioxidanty, vitaminy A, C, E, betakaroten,
bioflavonoidy, tedy aktivatory latkové vymény, kolagenni i jiné kolagen
podporujici  preparaty), hormonalni substituce Zen v menopauze atd.
(REMLOVA, 2014).

V ptipadé¢ zakrokl vedenych na oblic¢ejové ¢asti nekorigujeme ve smyslu Zadoucich
proporci, tak jak je tomu na téle, ale odstrafiujeme piipadné znamky starnuti. Jednou ze
zékladnich a nejpouzivanéjSich metod je aplikace botulotoxinu, paralyzujici nervova
zakonCeni, ktera ftidi aktivitu svalovych vlaken mimickych svali. Ta se ftadi
Kk nechirurgickym lékaifskym zakrokim. Chirurgické zakroky, jako je facelifting, prosly

rovnéz fadou vylepseni, ale stalé s sebou nesou zna¢na rizika (GARBOVA aj., 2011).

4.1 FACELIFT AJEHO RIZIKA

V ptipad¢ faceliftu jde o chirurgické omlazeni obliceje. Provadi se v celkové
anestezii, velmi vyjimecn¢ v analgosedaci. V jeho pribéhu se odstrani piebytec¢na ktize

a podkozni tuk a dochédzi ke zpevnéni vazivového aparatu. Dojde k vypnuti pleti,

26



vyhlazeni vrasek a tim celkovému omlazeni. Existuje nékolik druht faceliftt, od
mensich, které jsou zaméfeny jen na nékteré casti obliCeje, az po celkové vypnuti

obli¢eje, spanki a krku (HAVELDOVA, 2015).

Facelift ale neni pro kazdého. Maximalni efekt 1ze o¢ekavat, je-li lifting obliceje
proveden v optimalnim vékovém rozmezi s piihlédnutim k typu obli¢eje, kvalité kize
a elasticité. Nejcastéjsi ve€kova skupina je 50-60 let. Zakrok by mél byt spravné
nacasovan. K faceliftingu by méla zena pfistoupit, kdyz se jedna o vyrazné povolenou
kiizi  vobli¢eji. NejCastéji to byva voblasti tvafi, Vvdolni poloving,
na hrané oblouku dolni ¢elisti a na krku v oblasti podbradku. A pokud ma jiz struktura
tkani v obliceji vyrazné snizenou elasticitu. V takovém piipad¢ bude efekt plastiky
obli¢eje dlouhodoby (primérné 8-10 let), protoze tkané obliCeje a krku nemaji
dostate¢nou pruznost a schopnost ptizplisobeni se neustalému pohybu navyklé mimiky.
Necha-li se Zena operovat pfili§ brzy, efekt po faceliftu bude dobry, ale pruzna
a elasticka kaze i podkozni struktury se pomérné rychle piizptsobi navyklym pohybim
a mimice a zhruba do 2-3 let efekt operace zcela vymizi. Plastickou operaci obliceje
a krku lze opakovat, ale je to vhodné jednou, maximalné dvakrat a vzdy po delSim
odstupu cca. po 10 letech. Pokud k opakovanym faceliftim dojde vicekrat a s ¢asovym
odstupem 3-4 let, dosdhne Zzena upjatého maskovitého obli¢eje se ztencenou kuzi

a rizikem vyraznych roztazenych jizev (ZARUBA, 2013).

Tak jako kazda operace i facelift nese sva rizika, miZeme je rozdé€lit do dvou
skupin. VSeobecna a specifickd. VSeobecnd jsou ta, kterd mohou klientku potkat
pfi podstoupeni jakéhokoliv jiného chirurgického vykonu. Radi se sem napf. reakce
na anestézii. U celkové narkdzy obcas byva nevolnost a zvraceni, které je tieba tlumit,
aby se predeSlo dal$i komplikaci, kterou je krvaceni. ZvySeni tlaku by mohlo vést
k otevieni cév a naslednému krvaceni, které si miize vynutit operacni revizi rany. Pokud
neni krvaceni dobfe drénovéano a krev se hromadi v podkoZi, vznikd hematom. Ten je
dobré odstranit, ¢imz se urychli hojeni. Drobné hematomy se mohou ponechat
ke spontannimu vstiebani. Nevitanou komplikaci kazdé operace je infekce. Proto je
vzdy dulezité dodrzovat zasady sterility, aby do rany nemohly vniknout bakterie. Pfi
operaci tohoto typu existuji samoziejmé 1 specifickd rizika. A¢ se nékteré vyskytuji
velice zfidka, pfihodit se mohou. Kazd4 operace s sebou nese urcitou bolest a stejné tak
je to i u faceliftu. Asi nejmarkantnéj$i zménou v poopera¢nim obdobi je otok, ktery

mize narist do relativné velkych rozméri. Otok je pfirozena reakce organismu
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na provedeny vykon. Je to ale jen docasna zalezitost a do n€kolika dnii po operaci
ustoupi. Stejné tak je ptirozeny vyskyt malych modfin po vykonu, které¢ rovnéz béhem
nekolik dni zmizi. Po sundani obvazu muze byt klientka ptekvapena necitlivosti tvare,
ktera je zapfiCinéna prerusenim drobnych nervovych zakonceni béhem operace. Tato
necitlivost se upravuje béhem nékolika mésicti az k normalu. Castou komplikaci je
pferuseni nervi vedoucich do hlubsich vrstev, které mutze zpisobit ochabnuti
ptislusnych svalii nebo ztratu citlivosti ucha. Pokud neni tato komplikace rozeznana jiz
pii operaci, muze mit trvalé nasledky v podob¢ asymetrie v obliCeji nebo trvalé ztraty
citlivosti. Co se tyce vlastniho hojeni klize, zde mohou nastat vSechny poruchy hojeni,
od jizev atrofickych, hypertrofickych po jizvy keloidni. V mistech, kde vede linie fezu,
ve vlasech mohou byt poskozeny vlasové folikuly a neni zde dalsi rist vlast. Diky
sniZzenému cévnimu zasobeni operované oblasti po vykonu je velmi patrnd zména barvy
kaze, ktera se miize vratit do normalu. V piipad¢ komplikovaného hojeni mize dojit az

k odumfeni ¢asti kozniho krytu (JUSTAN, 2015).

Facelift je vyborna metoda ptisobici proti starnuti obliceje, ale jen pro Zeny urcitého
véku. Klientka by se neméla snazit urychlit svoji operaci. Méla by véfit 1ékafi, ktery ji
tika, ze je jeSté¢ pfiliS mladd na tak radikdlni operaci. Do té doby

nez dospéje, miize vyuzit jinych alternativnich omlazovacich technik (JUSTAN, 2015).
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5 REJUVENACE PLETI

V poslednich desetiletich vzriista zajem pacientii o bezpeéné oSetfeni pleti s rychle
viditelnymi vysledky, avSak s nenaro¢nou rekonvalescenci. Mezi nejzadanéjsi zédkroky
patifi zejména omlazeni pleti, jeji projasnéni a vypnuti, sjednoceni barevné textury,

odstranéni vrasek, jizev a strii (REMLOVA, 2014).

Cilem rejuvenace pleti je snizeni mnozstvi poruch pigmentu, teleangiektazii
a erytému, odstranéni nebo zjemnéni vrasek, ovlivnéni textury klize a navraceni kozniho
tonu. V uzsim slova smyslu se termin rejuvenace pouziva pouze pro procesy, které jsou
schopny ovlivnit produkci kolagenu a jeho remodelaci, eventualné jsou schopny zvysit
produkci elastickych vldken a dalSich proteind, coZ se projevuje jako redukce vrasek,

zvyseni kozniho tonu a vypnuti tkané (KLAUZOVA, 2011).

Rejuvenace neboli omlazeni a vypnuti oblic¢eje 1ze dnes udélat mnoha zptsoby. Je
nutné mit vSak na paméti, Ze neexistuje jedna metoda, kterd zplsobi zazracny efekt.
Vzdy je dobré kombinovat vice metod. Plet’ zacind starnout jiz pied 30 rokem zivota,
pokud o sebe Zena nedba fadu let, nepomtize ji ani ta nejucinnéjsi metoda rejuvenace.

Nutna je vzdy prevence (ANON b, 2014).

5.1 PLAZMA TERAPIE

Jedna se o autogenni metodu vyuzivajici zdroji vlastni krve k omlazeni pleti.
Krevni plazma je bohatd na proteiny a ristové faktory ukryté v trombocytech. Ristové
faktory stimuluji kmenové bunky v misté aplikace a ovliviiuji tak proces hojeni
a regenerace, zpevnéni pokozky a ziskani mladistvéj§iho vzhledu. Je to technika

omlazeni za pomoci vlastni krve, tzv. patelet rich plasma therapy (ANON b, 2013).

5.1.1 UCINKY PLAZMA TERAPIE
e urychluje hojeni

e vyhlazuje a zpeviiuje plet
e hydratuje vlivem endogenni kyseliny hyaluronové
e omlazuje diky tvorbé nové pojivové tkané (kolagen a elastin)

e projasnuje plet’ diky hydrataci a tvorbé novych cévnich kapilar (ANON, 2013).
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5.1.2 HISTORIE
Plazma terapie byla poprvé vyuzita v mediciné v roce 1997, bylo to

ve stomatologii pro zvySeni osteogeneze a podporu hojeni zubnich implantati. Dale se
zacala vyuzivat také ve sportovni mediciné k hojeni zanétii Slach a kloubii. Jeji ti¢innost
se zkousi také pfi hojeni chronickych ran, jako jsou bércové viedy, dekubity nebo
diabeticka noha. Dnes se vyuziva také v estetické chirurgii a dermatologii. Zde vyuzili

poprvé tuto metodu v roce 2006 1ékati z Japonska (Www.programHplus.cz, 2014).

5.1.3 DRUHY PLAZMATERAPIE
e Tekutd plazma - diky sloZeni separacniho gelu lze ziskat cistou plazmu

bez piimési Cervenych a bilych krvinek. Dilezity je obsah Plus DNA aktivatoru,
ktery stimuluje ristové faktory, a proto je efekt zakroku nyni jesté vyrazngjsi.

e Plazma s HA - jde o C¢istou krevni plazmu v kombinaci s kyselinou
hyaluronovou. Pfidanim kyseliny hyaluronové se zvysuje regeneracni potencial
plazmy, je zvySend novotvorba kolagenu a vlastni kyseliny hyaluronové, co
nasledné zlepSuje celkovy vzhled oSetiené oblasti.

e Gelova plazma - hlavni pfednosti této procedury je moznost zaplnit vrasky
a provést bioarmovani za pouziti autogelu, bohatého na trombocyty. Pokozka je
vice nasycend vyzivnymi latkami a hydratovana, zlepSuje se jeji struktura
a dochazi k tvorbé kolagenu. Nedochéazi ke vzniku alergii, protoze se jedna

o vlastni fyziologicky produkt naseho téla (www.mediest.cz, 2014).

5.1.4. VYBER KLIENTEK
Omlazeni vlastni plazmou neboli Plazmalifting je vhodny pro regeneraci

u klientek s unavenou, povadlou a starnouci pleti, ale 1 preventivné pro zabranéni
a oddaleni starnuti pleti. Dokaze zahladit 1 vyraznéjsi stopy starnuti, jakou jsou vrasky
¢i siln€ povolend plet. Plazma terapie dokaZe urychlit i proces hojeni kiize po rliznych

zakrocich (www.yesvisage.cz, 2015).

5.1.5 MiSTA VHODNA K OSETRENI
e vrasky kolem oci

e tmavé kruhy kolem o¢i
e Vvyrazné nosoretni ryhy
e nevyrazné kontury obliceje

e zvySené vypadavani vlasi
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e ztrata pruznosti pokozky Sije, dekoltu nebo jinych partii (www.yesvisage.cz ,
2014).

5.1.6 EDUKACE KLIENTEK PRED OSETRENIM

Pti prvni konzultaci je vhodné klientce doporucit nékolik rad, které zvysi efekt
plazmaliftingu. Pocet krevnich destiCek podléha piirozenym vykyvim béhem
menstruacniho cyklu. Stoupa po ovulaci a klesd po nastupu menstruace. Lifting bude
mit nejlepsi efekt pti provedeni v prvni poloviné cyklu. Pied zédkrokem je doporuceno
nejist tuéna jidla a nepit alkohol, aby byla krevni plazma co nejkvalitnéjsi. Je vhodné pit
nékolik dni pfed samotnym zakrokem 21 vody denné. Klientka deset dni ptfed zédkrokem
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desticek v normalnim procesu sraZeni krve a tim zplsobuji krvaceni a tvorbu hematomu

(ANON, 2014).

5.1.7 PRUBEH TERAPIE
Plazma terapie se musi provadét vyluéné v klinickych podminkéch za ptisného

dodrzovani vsech aseptickych a antiseptickych norem a pravidel. Klientka se odli¢i
a na oSetfované misto je aplikovano mistni anestetikum. Dale se odebere 8-16 ml krve
do specialnich zkumavek. Odbér se provadime jehlou urcenou k plazma terapii, aby se
neposSkodila jemnd membrana trombocytl. Pfed ocfima klientky se krev umisti
do centrifugy, kde se po dobu péti minut odstied'uje, ¢imz se ziskava plazma bohata
na trombocyty. OSetfované oblasti se dezinfikuji napt. borovou vodou. Aplikaci tekuté
plazmy do pokozky provadi 1€kat tenkou jehlou jako pfi mezoterapii. U aplikace gelové
plazmy do vrasek se aplikuje pomoci kanyly jako pii pouZziti vypliovych materiali.
Po oSetfeni plazmou sestra pfipravi a aplikuje Ice masku s pfimési zbylé plazmy
na cca 10 minut. Ice maska vyrazné snizuje bolestivost, otoky, svédéni a predevSim

urychluje proces hojeni kiize a pojiva (ANON b, 2011).

5.1.8 EDUKACE KLIENTEK PO OSETRENI
Klientce se doporuci nevystavovat se dlouhodobé sluneénimu zateni, nechodit do

sauny nebo bazénu alesponn 2-3 dny. Také se nevystavovat extrémné horkym ¢i
extrémné mrazivym teplotdm po dobu 2-3 dnl. 24 hodin po zdkroku se nevénovat

namahavym aktivitim vcetné cviceni. Alespon dva tydny neaplikovat na misto oSetieni
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zadné peelingy nebo laserova oSetfeni. Po zékroku je vhodné oSetfovat plet’ krémem
s Retinolem. OSetieni plazmou je vhodné opakovat 2-3X v odstupu 3 tydni, poté lze

sledovat vysledny efekt trvajici 8-12 mésicu (www.programhplus.cz, 2015).

5.2 CHEMICKY PEELING

Chemicky peeling je metoda chemoexfoliace povrchovych poskozenych vrstev
ktze, pti které aplikujeme na urcitou ¢ast kiize jednu nebo vice chemickych latek
za ucelem destrukce, odlouceni a zmény struktury v oblasti epidermis a dermis, které
navozuji nasledné zmény ve smyslu regenerace a tvorby nové epidermalni a dermalni
tkané. Jako jedna skupina z tfady tzv. slupovacich metod se predev§im v poslednich

letech dale rozviji a modifikuje (BERGEROVA aj., 2014).

5.2.1 INDIKACE
e akné

e Mmastna plet’

e pigmentové skvrny

e drobné ¢i mimické vrasky
5.2.2 HISTORIE

Historie chemického peelingu je velmi dlouhd. Je doloZeno, Ze Kleopatra a dalsi
vyznamné zeny ve starém Egypté se uz nékolik tisic let pfed nasim letopoctem koupaly
v kyselém kozim mléce pro zjemnéni a vybéleni pleti. U¢innou latkou zde byla kyselina
mlécna. Za otce moderniho chemického peelingu je povazovan videnisky dermatolog
Ferdinant Hebra, ktery jiZ kolem roku 1800 pouZival na plet rizné chemické latky
a jako prvni zminil krotonovy olej. Pocatky hlubokého peelingu se datuji rokem 1834,
kdy némecky lékai Ferdinand Runge objevil Gc¢inky fenolu. Kombinace fenolu, ktery
zesvétluje pokozku, a krotonového oleje, pisobiciho zanét, je dosud jednou
z nejucinngjSich modalit chemického peelingu. Za pocatek nové éry je povaZzovan rok
2000, kdy se zacaly kombinovat stfedné hluboké formy peelingu s laserovou ablaci

(BERGEROVA aj., 2014).

5.2.3 KLASIFIKACE CHEMICKEHO PEELINGU
Chemicky peeling se podle hloubky priniku pouZivané latky do klize rozdéluje

do tfi skupin - povrchovy, stiedni a hluboky. Hloubka, do které peeling pronika,

32



zasadné ovliviiuje vysledny efekt. O povrchovém peelingu hovotime tehdy, jestlize vliv
chemickych latek nezasahuje hloubé&ji nez k pars papilaris corii, o stiednim tehdy,
pokud pronika do hornich vrstev pars reticularis corii, a o hlubokém v piipadé,
7e zasahuje do stfednich vrstev pars reticularis corii. Ma nejvyraznéjsi efekt,

ale vzhledem k hloubce je tu také velké riziko vzniku jizev (BERGEROVA aj., 2014).

5.2.4 PROSTREDKY K APLIKACI CHEMICKEHO PEELINGU
KYSELINA GLYKOLOVA

Na pokozku je dermatologem aplikovana velmi jemnad kyselina glykolova
v riznych koncentracich (15, 40, 70 procent). Jedna se o ptirodni latku z cukrové titiny.
Podle zvolené koncentrace se jedna o povrchovy, stfedni nebo hluboky peeling. Tento
druh peelingu ma okamzity ucinek. Pusobenim latky dojde nejprve k rozvolnéni
povrchové vrstvy klize, ktera se nasledné za¢ne olupovat a obnovovat. Tim je dosazeno
mladistvéjsiho a zaroven svéziho vzhledu pleti. OSeteni je provedeno rovnomérnym
nanesenim aktivni latky na pokozku oSetfovaného mista. Po nékolika minutich
pusobeni je latka neutralizovana a odstranéna. OSetfeni kyselinou glykolovou je nutno

opakovat v nékolika sezenich, priblizné 4-6x v zavislosti na typu poskozené pokozky.

JESSNERUV ROZTOK
Jde o roztok pouzivany pro hluboky peeling. Jedna se o koncentrat rezorcinu,

kyseliny mlééné a salicylové. Pouziva se k odstranéni pigmentovych skvrn, akné,
jizvicek po ném a dalSich nerovnosti pleti. Po oSetfeni Jessnerovo roztokem se objevi
z€ervenani, stroupky a otoky mohou pretrvavat tyden i1 déle. Vysledny efekt v podobé

hladsi a Cistsi pleti se dostavi do 7 az 10 dn.

TCA
V niz8i koncentraci TCA peeling okamZité odlou¢i povrchové vrstvy klize a tim

odstrani jemné vrasky a zlepsi strukturu pleti. Ve vyssi koncentraci se dd pouzit namisto
laseru k vyhlazovani jizvicek po akné ¢i vrasek na obliceji. Pfi aplikaci TCA peelingu
staéi pouze jedno osetieni. Utinek se dostavi béhem jednoho az dvou tydnd. Nutnou

podminkou aplikace je nezbytna nasledna ochrana pfed UV zarenim.

TRETINOIN
Aplikuje se v koncentraci od jednoho do péti procent pii 1écbé akné. Ma okamzity

ucinek, ale nékolik dalSich dni mize dochazet k odlupovani kiize. Zde je také nutnou
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podminkou se po aplikaci vyvarovat UV zafeni (www.plasticka-chirurgie.info.cz,
2009).

5.2.5 EDUKACE PRED OSETRENIM
Kontraindikacemi k aplikaci chemického peelingu jsou alergie na ucinnou latku,

polyvalentni alergie, akutni infekce, poruchy imunity, keloidni jizveni, 1écba
izotretinoinem v poslednich Sesti mésicich a stav po invazivnim oSetieni v planovaném
mist¢ vykonu. Pro lepsi efekt je vhodné 10-14 dni pfed oSetfenim pouzivat krém
s nizkou koncentraci kyseliny glykolové, ktera ptispéje k lepsimu efektu chemického

peelingu (BERGEROVA aj., 2014).

5.2.6 OSETRENI CHEMICKYM PEELINGEM (KYSELINOU GLYKOLOVOU)
Na ociSténou a odmasténou kazi se aplikuje kyselina glykolové, kterd se nechd

pusobit 2-10 minut. Déle se Gc¢inek kyseliny pozastavi pomoci neutralizace. Lékat sdm
posoudi jaka koncentrace a doba pilisobeni je pro danou klientku nejvhodnéjsi. To se
vSak muze pii jednotlivych oSetfenich - v zavislosti na klinickém nalezu a oSetfované
lokalité ménit. Po aplikaci se misto ptisobeni oplachne. Hned poté je vhodné podstoupit
oSetieni laserovou gelovou maskou nebo pouzit krém s obsahem antibiotik. Idealni je
také kombinace chemického peelingu s biostimula¢ni lampou. Ta urychluje zklidnéni
a regeneraci kiize. Po oSetfeni je dualezité se vyhnout UV zafeni a pouzivat krémy

s vysokym faktorem (CAPKOVA, 2009).

5.3 BOTULOTOXIN

Podle Moidlové a Pachmana (2014, s. 231) ,,je korekce vrasek pomoci botulotoxinu
v soucasné¢ dobé jednim z nejcastéji provadénych estetickych zakrokti. Obrovskou
popularitu si ziskala zasluhou vysoké bezpecnosti a efektivity pii aplikaci pfi vyhlazeni
mimickych vrasek, zejména v oblasti horni tfetiny obli¢eje. Korektivni dermatologie
zaznamenava kazdoro¢n€ ztetelny nartst celkového objemu miniinvazivnich zakroka a

Vv feSeni estetiky obliceje®.

5.3.1 HISTORIE BOTULOTOXINU
Botulotoxin neboli klobasovy jed je latka produkovéna bakterii Clostridium

v

botulinum. Patfi mezi nejucinnéjsi jedy a je ptiinou onemocnéni, které se nazyva
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botulismus. Jednd se o velmi zavaznou chorobu, ktera napadd nervovy systém
a zpusobuje oboustrannou obrnu, ta muze vést az k nasledné smrti. Jeho pojmenovani
pochézi z latinského slova botulus, coz znamena klobasa. Autorem je némecky lékar
a spisovatel Justinus Kerner, ktery se zabyval zkoumanim otrav z jidla béhem pocatku

dvacatého stoleti (www.plasticka-chirurgie.info.cz, 2009).

Kdyz pronikl botulotoxin do lékafské védy, byl nejdiive pouzivan v o¢nim
1ékafstvi, a to poprvé v roce 1984 pii 1écbé Silhani, a v neurologii. AZ nasledné byly
zjistény jeho moznosti pfi potlateni mimickych vrasek. Mnozstvi latky pouzivané
v kosmetologii je ale asi 1000x mensi nez je davka toxicka. Existuje sedm sérotypt
toxind, oznacenych pismeny A-G. Vyuziva se botulotoxin typu A, ktery je zatim nejvice
prozkoumany. Samotny ucinek spociva v blokadé nervového zakonceni, sval je
denervovan a nepfichazi do né&j nervovy vzruch, je tzv. umrtveny a tim dojde
k vyhlazeni vrasek. Casem ale opét dochézi k op&tovné inervaci svalu (wWww.plasticka-

chirurgie.info.cz, 2009).

5.3.2 VYBER KLIENTEK
,Dulezitym krokem pied samotnou aplikaci je konzultace s Iékafem. Smyslem

konzultace je vyhodnotit tato prani a informovat klientky o moznostech a limitacich
oSetfeni botulotoxinem, o indikacich i kontraindikacich a o reakcich spojenych s jeho
aplikaci. Pokud jsou mimické vrasky pro oSetfeni vhodné a lze ptedpokladat dobry
esteticky efekt, je nasledné moZné je botulotoxinem oSetfit. Pred aplikaci je vhodné také
projednat cenu aplikace a upozornit na moznost vyskytu malych modiinek po aplikaci,
které vymizi za 3 - 5 dni “ (MOIDLOVA, PACHMAN, 2014, s. 232).

Kontraindikace pro aplikaci botoxu je té¢hotenstvi a laktace. Z chorob sledujeme
nékteré nervové poruchy napi. onemocnéni Myasthenia gravis. Dulezité je také zjistit,
zda ma klientka problémy se srazlivosti krve nebo alergii na nékterou slozku ptipravku
botulotoxinu. Injekce se také neaplikuje pfi zanétu v oblasti, kde chce klientka vrasky
vyhladit. Lékat by mél védét, jaké 1éky klientka uziva. Antibiotika nebo antiarytmika
mohou dokonce zakrok znemoznit. Idealni veék pro aplikaci injekce botulotoxinu je

mezi 18-65 rokem (www.uroderma.cz, 2015).

5.3.3 APLIKACE BOTOXU
Jedna se o ambulantni zakrok trvajici n€kolik minut. Vlastni aplikace zabere 5 az

10 minut. Provadi se bez znecitlivéni, ale u vnimavych jedincu Ize pied vpichem dané
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misto chladit ledem. Po oSetfeni mista dezinfekénim Cinidlem, napt. borovou vodou se
roztok aplikuje tenkou jehlou tzv. inzulinkou pod kiizi do ptislusné oblasti. Nejcastéjsi
lokalitou pro aplikaci botoxu je oblast Cela, oblast kofene nosu a oblast kolem oci

(www.plasticka-chirurgie.info.cz, 2009).

5.3.4 EDUKACE KLIENTEK
Aby byl efekt botulotoxinu uplny, musi klientka dodrzet nékolik pravidel.

Po zakroku si ¢tyfi hodiny nelehat, aby botulotoxin nestekl do o¢i a nezptisobil spadnuti
vicek. Také by se méla vyhnout Skrabani ¢i tieni oSetfeného mista, a to alespon po 12
hodin a zhruba tyden by neméla chodit na kosmetiku do solaria a na masaze

(www.plasticka-chirurgie.info.cz, 2009).

5.3.5 VYSLEDEK VYHLAZENI VRASEK
Uginek latky vydrzi po prvni aplikaci pouze tii mésice, po druhé asi pul roku

a po tieti cca 9-12 mésic. Cim déle se latka aplikuje, tim déle u¢inek vydrzi. Mimo
1. roku by se aplikace botulotoxinu neméla provadét Castéji nez 2x za rok. Pokud je
mimickd vraska pfili§ hlubokd a jsou zde jiz naruSena kolagenovéd vldkna, nemiize
klientka o¢ekéavat Uplné vyhlazeni, ale pouze redukci vrasek. U hlubokych vrasek je
mozné kombinovat s vhodnym vypliiovym materidlem, napfi.: s kolagenem nebo

kyselinou hyaluronovou (www.plasticka-chirurgie.info.cz, 2009).

5.4 INJEKCNI VYPLE

Injekéni vypln€ vrasek umi dodat mladistvy vzhled za méné jak 30 minut nejen
na obliceji, pricemz jejich U¢inky vydrzi od 4 meésict az po déle nez rok

(PELECHOVA, 2013).

5.4.1 HISTORIE VYPLNI{
Era biovyplni zacala kolem roku 1980 v souvislosti s uvedenim na trh kolagenu

hovéziho plivodu. Jejich Zivotnost v porovnani s t€émi dneSnimi byla velmi kratk4. T¢lo
je opotiebovalo a odbouralo uZz béhem zhruba 3 mésicl. O néco pozdéji se na trhu
zaCaly objevovat materialy na bazi kyseliny hyaluronové. Jednalo se napiiklad
o material ziskdvany z kohoutich hiebinkli. Vyvoj v oblasti implanta¢nich materialti
ale letél obrovskym tempem vpied a do poptedi zajmu vstoupilo kritérium, Ze material

by nemél byt ze zvifeciho zdroje. Na trh tak vstoupil tzv. Non Animal stabilized
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hyaluronic acid, teda kyselina hyaluronova nezivo¢isného ptivodu. Kolem roku 2010 se
cesta zaCala ubirat hleddnim vhodné formy zasitovani kyseliny hyaluronové. Praveé
sitovani zacalo modifikovat vlastnosti jednotlivych materialt. Siln€ zasitovana forma
ma dlouhou trvanlivost a je idedlni pro modelace. Je vybornd napt. pro feseni

propadlych licnich kosti nebo k vyplni hlubokych vrasek (PELECHOVA, 2013).

5.4.2 ROZDELENI PODLE PUVODU MATERIALU
e synteticka vypln — napft. silikon.

e Xenogenni vypln¢ (darce a piijemce jsou rizného ptivodu) — bovinni kolagen
nebo kyselina hyaluronova

e homogenni vyplné (darce a pfijemce jsou stejného biologického puvodu, ale
riznych zdroju) — vétSinou lidska tkan z tkanové banky.

e autologni vyplné (darce a piijemce je tentyz jedinec) (PACHMAN, 2014).

5.4.3 ROZDELENI PODLE TRVANLIVOSTI VYPLNE
e Vstiebatelné — jsou na bazi kolagenu nebo kyseliny hyaluronové (nékolik

mesicl az 1 rok) poté je organismu vstieba.

e Semipermanentni — maji stfedni délku vstfebatelnosti a 1i§i se slozenim (1-2
roky).

e Nevstiebatelné — nejcastéji na bazi polymetylmetakrylatu s kolagenem nebo bez
(2 a vice let). Jde o télu cizorodé latky, které mohou vyvolat alergickou reakci

(PELECHOVA, 2013).

Pelechové (2013, s. 43) jsou nevstiebatelné vyplné velice rizikové:

a) ,.Synteticky material je sice déle trvajici, ale t€lo se neumi jakoukoli cestou
pomoci pii komplikacich.

b) Kize se ¢asem kvalitativné¢ méni, coz ovSem nevstiebatelny material nezohledni.

c) Do zoény oSetiené syntetickym nevstfebatelnym materialem je velké riziko

vstupovat jakymkoli jinym materidlem*®.

Pelechova (2013, s. 43) tedy preferuje ,,kvalitni pfirodni materialy na bazi kyseliny
hyaluronové. Jsou sice drazsi, ale jsou to materidly, u nichz je jistota, ze zde nenastane

odmitava reakce organismu a stanou se soucasti kiize®.
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5.4.4. KYSELINA HYALURONOVA
Vzhledem ke schopnosti vazat vodu a biokompatibilit¢ je kyselina hyaluronova

idealni vyplni. Samotna HA je velmi rychle odbouravana (polocas rozpadu je 1-2 dny,
dale je eliminovan lymfatickymi cestami a jatry). Chemicky navozenym kiizenim ma
stejné vlastnosti. Je nerozpustna ve vod¢, ke které si vSak uchovava afinitu, bobtna
a tvofi tfidimenzionalni fetézce — gel. Gely kyseliny hyaluronové jsou oznacovany jako
hydrogely, nebot pfiblizné 95 % objem gelu tvoii voda. Dilezitou reologickou
vlastnosti HA je jeji snizend viskozita pii tlaku ve stfikacce, kterd umoznuje snadny
pruchod stiikackou, ve tkani se opét formuje na gel, ktery nema tendenci k migraci

(PACHMAN, 2014).
Idealni filler by mél byt:

e bezpetny

e biokompatibilni

e staly po aplikaci (nemigrujici) a antialergenni

e schopny co nejdéle udrZzet objem a stimulaéni efekt (indukce vlastniho

kolagenu) (www. plasticka-chirurgie.info.cz, 2009).

5.45 VYBER KLIENTEK
Zasadnim rozhodnutim je spravna indikace. S aplikaci vypliového materialu

nebude spokojena pacientka, ktera uz ptekrocila ¢as vhodny k feSeni omlazeni obliceje
injekcemi a je indikovana k opera¢nimu feSeni (face-lifting). Nerealnd ocekavani
klientky je diilezité odhalit jiz v zarodku a piesvédcit ji o feSeni, kterd budou pro ni ta
prava. Dnes se daji kombinovat rizné metody. Fillery se mohou pouzivat samostatné

nebo k prodlouzeni efektu plastickych operaci (www.plasticka-chirurgie.info.cz, 2009).

5.4.6 KONTRAINDIKACE A OMEZENI
Kontraindikaci vyuZiti vyplni kyseliny hyaluronové je t¢hotenstvi a kojeni, infekce

nebo autoimunitni onemocnéni. Tyden pifed vlastni aplikaci je doporuCeno vysadit

-----

vitaminu C (www.perfectclinic.cz, 2015).
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5.4.7 APLIKACE VYPLNI
Zakrok je ambulantni a kratkodoby a nevyzaduje zddnou zvlastni ptipravu. Pouze

pred korekci a augmentaci rt je doporucenou potiit oSetfovanou oblast na 1-2 hodiny
anestetickym krémem. Po aplikaci dezinfekce je provedena vlastni aplikace, ktera je
klientkou vétSinou velmi dobfe tolerovana. Bezprostfedné po aplikaci pozorujeme
mistni zarudnuti po vpichu. Mimotfadné se mize objevit otok ¢i svédéni, oboji vSak
velmi rychle ustupuje. Po aplikaci je vhodné pouzit krém s vitaminem K k prevenci
vzniku hematomi u citlivych osob. Efekt aplikace je okamzity (www.plasticka-

chirurgie.info.cz, 2009).
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6 PRAKTICKA CAST

6.1 TEMA, PROBLEM, CiL PRUZKUMU

Téma: Edukace klientek o moznostech rejuvenace pleti.
Z védomosti, které jsme ziskali z poznatkd v teorii a praxi stanovujeme tento

Prizkumny problém: Jsou klientky dostatecné¢ edukovany o oSetfeni, které

se rozhodly podstoupit?

Cile prizkumu:

Hlavni cil — Jak lze zkvalitnit pé¢i v oblasti rejuvenace?

Dil¢i cil 1 — Zjistit zda Klientky oSetieni jiz podstoupily a jaka byla jejich spokojenost.

Diléi cil 2 — Zjistit zda jsou klientky edukovany o informacich, které je dillezité znat

pfed samotnym oSetfenim.

Dil¢éi cil 3 — Zjistit, zda jsou klientky edokovany 0 informacich, které je dulezité znat po

oSetfend.
Prizkumné otazky:

Podstoupily jiz klientky oSetieni, a jak byly spokojeny?

Verifikace v dotazniku o oSetieni plazma terapii: polozky 1, 2
Verifikace v dotazniku o o$etieni chemickym peelingem: polozky 1, 2
Verifikace v dotazniku o aplikaci botulotoxinu: polozky 1, 2

Verifikace v dotazniku o aplikaci injekéni vyplné: polozky 1, 2

Jak jsou klientky pouceny pted oSetfenim?

Verifikace v dotazniku o oSetfeni plazma terapii: polozky 3, 4, 5, 6
Verifikace v dotazniku o oSetfeni chemickym peelingem: polozky 3, 4, 5
Verifikace v dotazniku o aplikaci botulotoxinu: polozky 3, 4, 5, 6

Verifikace v dotazniku o aplikaci injek¢ni vyplné: polozky 3, 4, 5, 6
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3. Jsou klientky pouceny po oSetieni?
Verifikace v dotazniku o oSetfeni plazma terapii: polozka 7
Verifikace v dotazniku o oSetfeni chemickym peelingem: polozka 6
Verifikace v dotazniku o aplikaci botulotoxinu: polozka 7

Verifikace v dotazniku o aplikaci injek¢éni vyplné: polozka 7

6.2 METODA A POPIS VYBEROVEHO SOUBORU

Metoda: potiebna data byla ziskana formou reaktivniho akéniho prizkumu, ktery se
vice pouziva v fizeni organizace a pedagogice, ale najde své vyuziti i v oblasti
zdravotnictvi. Rozsah vybérového souboru jsme volili s ohledem na ¢asové, finanéni
a materialni moznosti a proto teoreticka ¢ast nebyla nazyvana vyzkumem, ale pilotnim
prizkumem. Ak¢ni priazkum je jakousi alternativou Kk tradi¢énimu pruzkumu. Lisi se ale
napftiklad svou subjektivitou. Akéni priazkum studuje spiSe redlné situace a ma charakter
spiSe cyklickych, nez jednordzovych intervenci. Pomahé zdravotnikim shromazd’ovat
informace o jejich praxi a umoznuje nalézat nové cesty vedouci ke zlepSeni dosavadni
¢innosti. Cely prizkum se tedy zabyval jednou hlavni otdzkou. Jak lze zkvalitnit péci
v oblasti rejuvenace? Jinymi slovy za pomoci akéniho prizkumu byly ziskavany
systematické poznatky a zkuSenosti z konkrétni estetické kliniky pro zlepSeni soucasné
péce zaméfené na omlazeni pleti. Prizkum byl zaméfen nejen na klientky, ale také
na edukatorky, v tom to pfipadé zdravotni sestry. Mél tedy potencial zkvalitnit estetické
pracovisté¢ nejen V oblasti vzdélavani klientek, ale 1 zvySit rist profesionality

u vSeobecnych sester.

Vybérovy soubor: tvorily klientky kliniky CLT, které §ly na jedno ze Ctyf oSetieni —
oSetfeni pomoci plazma terapie, oSetfeni chemickym peelingem, aplikace botulotoxinu
nebo injekéni vypIné a souhlasily se zapojenim do pruzkumu. Cela tato prace byla
zaméfena na zZeny a to rozhodné ne z ditvodu diskriminace muza. Pfestoze se i zdjem
muzl o omlazovaci metody za posledni dobu rapidné zvysil, stale je u vétSich klinik cca
80 % klientli pohlavi Zenského. Tato prace byla navic vytvarena v Teplicich, kde zeny

navstévuji rejuvenacni techniky v zastoupeni v 95 % a muzi pouze v 5 %.
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6.3 ORGANIZACE PRUZKUMU

6.3.1 KROK C. 1 - ZiISKAVANI INFORMACI O DANE SITUACI
Slo o ziskani informaci o dané situaci a to technikou anonymniho dotaznikového

Setfeni. Dotazniky byly rozdany klientkdm soukromé kliniky CLT v Teplicich ptfed tim,
nez podstoupily samotné oSetieni. Dotazniky byly ¢tyii a kazdy byl zaméien na jiné
oSetfeni. Dotaznik €. 1 byl o plazma terapii, dotaznik ¢. 2 o chemickém peelingu, ¢. 3 se
zamétoval na aplikaci botulotoxinu a posledni dotaznik ¢. 4 na aplikaci injekénich
vyplni. Dotaznik ¢. 1, 3 a 4 obsahoval sedm otazek a dotaznik €. 2 otdzek Sest, aby
klientky pfili§ nezatéZoval a stihly ho vyplnit v dob& ¢ekani na své oSetieni. Od kazdého
dotazniku bylo rozdano 8 kusi, pfi¢emzZ navratnost byla 100 %. VSechny otazky byly
uzavieného typu, kdy si respondentky mohly vybrat pouze jednu z nabizenych

moznosti. Tento typ byl opét zvolen s ohledem na casovém nezatéZovani klientek.

6.3.2 KROK C. 2 - VYHODNOCOVANI INFORMACI
Vysledky anonymniho dotaznikového Setteni byly zpracovany v programech Word

a Excel pomoci grafi a tabulek. Vysledky vysly hufe, nez bylo ptedpokladano.
Podrobné zpracovani vysledki se nachazi v ptiloze této prace. Ve strucnosti lze fici, ze
vysledky vypovidaly o tom, ze klientky nebyly dostate¢né edukovany o osetieni, které
se rozhodly podstoupit. Dale nebyla dostatetna edukace v oblasti informaci, které je
dualezité znat pted a po oSetfeni a jejich znalost velice ovliviiuje vysledny efekt oSetteni.
Pozitivni vysledky ale vySly v odpovédich na spokojenost klientek. Dotazované
respondentky, které vykon jiz podstoupily, byly pfevazné s vysledkem spokojeny.
Odpovedi na spokojenost nebyly sice védeckého razu, ale pravé subjektivni pocit
Klientek je v odvétvi estetické mediciny stézejni. O vysledcich bylo diskutovano mezi

zdravotnickym persondlem a byly navrzeny postupy pro dalsi ¢innost.

6.3.3 KROK C. 3 — ZISKANE INFORMACE JSOU PREDAVANY OSTATNIM
A JSOU NAVRZENY ZMENY
O wvysledcich bylo diskutovano mezi zdravotnickym personalem. Z diskuze

vyplynulo, Ze sestry nemaji utfidéné informace o jednotlivych oSetfenich. Udavaly
divody, Ze neabsolvovaly zadny odborny seminaf jednotlivych metod. A jako dalsi
pfic¢inu vidi nedostatek materidlu, ktery neni reklamniho rdzu a mapuje jednotlivé kroky

oSetfeni z pohledu v§eobecné sestry.
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Tim tedy vyvstala jiz polovina odpovédi na prizkumny problém, jak lze zkvalitnit
péci v oblasti rejuvenace. Odpovédi bylo zkvalitnit informovanost vSeobecnych sester
o rejuvenacnich metodach. Jiz toto téma by vydalo materialu na celou dalsi praci, ale
na to bohuzel nebyl ¢as. A tak byl s ostatnim zdravotnim persondlem vydiskutovan

plan.

Byl vymyslen a diskutovan postup, jakym se zdravotni sestry budou pted oSetfenim
o klientky starat. Bylo naplanovano vytvofeni edukacnich listd. Klientka si je nejen
odnese pii prvni konzultaci, kterd vétSinou probiha pred samotnym oSetfenim domi, ale
také je budou v zacatcich pouzivat sestry jako tzv. pomocnou berlicku pii komunikaci

s klientkou, aby zadny z kroki oSeteni nebyl opomenut.

6.3.4 KROK C. 4 - NOVE POSTUPY JSOU REALIZOVANY
Byly vytvoteny edukacni listy k oSetfeni plazma terapii, chemickym peelingem,

aplikaci botulotoxinu a aplikaci injekéni vypln€. Kazdy list obsahoval kratké
ptedstaveni oSetfeni, G€inky, druhy, mista vhodna k oSetfeni, co délat pied oSetienim,
pribéh oSetieni a co délat po oSetfeni. Za pomoci téchto listl byla vyzkousena edukace
u Ctyr klientek, které se na oSetieni chystaly poprvé. Tyto ¢tyfi edukace mély zjistit
uzitecnost a uspésnost nove vytvoreny edukacnich pomicek v podobé edukacnich lista.
Jejich hodnoceni mélo byt dvoji. Jakou Gspésnost budou mit edukacni listy u klientek

a jakou uspésnost u zdravotnich sester.

6.3.5 KROK C. 5 - VZAJEMNA SPOLUPRACE
U vyhodnoceni nového postupu §lo o navrat k prvnimu kroku, revizi ziskanych

zkusenosti vedoucich ke zkvalitnéni nové uvedenych postupt. Klientkam, které byly
edukovany pomoci nové metody zahrnujici edukacni listy, se na konci edukace, v ramci
diskuze, nenapadné polozily kontrolni otazky, které provéfily nabiti novych znalosti
0 dané metodé. Klientky pii zavéreéné diskuzi prokazovaly nové nabité zkuSenosti
a po edukaci odchazely spokojeny. Byly také velice nadSené, Ze si mohou odnést sebou

domt informace v tisténé podob¢ a tak na nic pred oSetifenim nezapomenou.

6.3.6 KROK C. 6 - VYHODNOCENi NOVYCH POSTUPU
Na dal$i pracovni poradé¢ byly sestram piedany vysledky zrealizace a byly

prodiskutovany jednotlivé zkuSenosti zucastnénych sester. I jim samotnym pomahaly

edukacni listy v rozhovorech s klientkami. Daéle ale pfiznavaji, ze by potiebovaly
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wewvr

nez jiné rejuvenacni metody. Nebali bychom se tedy fici, ze uspésnost edukacnich listt

je u klientek témeét 100 % a u zdravotnich sester 60 %.
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7 EDUKACNI PROCES U KLIENTKY PRED OSETRENIM
PLAZMA TERAPII

Kazuistika klientky

Dne 09. 07. 2015 piiSla na kliniku 38letd Zena, ktera méla zdjem
o rejuvenacni oSetfeni za pomoci plazma terapie. Klientka si vyhledala tuto metodu
omlazeni na internetu, ale nebyla spokojena s mnozstvim informaci, které nasla. Zena
udavala problém s unavenou a mirn¢ zasedlou pokozkou obliceje, kterou dava za vinu
stresujicimu povolani. Vrasky ji pry zatim netrapi. Po dohodé¢ s klientkou byla

poskytnuta okamzita edukace o plazma terapii.

1. FAZE - POSUZOVANI

Jméno: E. P. Pohlavi: zena

Vék: 38 let Bydlisté: Praha

Rasa: europoidni (bila) Etnikum: slovanské (¢eské)
Vzdélani: - Zaméstnani: podnikatelka
Anamnéza

Anamnéza se u klientek, které jdou pouze na ambulantni rejuvenacni oSetfeni, ned¢la.

Na zakladé vstupniho rozhovoru jsme zjistili, Ze klientka ma nedostatky
ve védomostech, které se tykaji plazma terapie. Konkrétn€ v moznostech vybéru plazma

terapie, v péci o plet’ pfed oSetfenim, o samotném oSetieni i v péci o plet’ po oSetfeni.
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Motivace klientky: je vysoka, projevuje zajem ucit se, ztotoznit se s omlazovaci
metodou. Chce se seznamit se samotnym oSettenim a péci o plet
pied a po aplikaci plazma terapie. K motivaci ji vede dosazeni uplného vysledného

efektu, ¢imz docili lepsiho vzhledu jeji pokozky.

2. FAZE - DIAGNOSTIKA
Deficit védomosti: o druzich plazma terapie
o oSetfeni plazma terapii
o0 rekonvalescenci po plazma terapii
o0 péci o plet po osetfeni plazma terapii
o Cetnosti aplikace plazma terapie
Deficit v postojich: strach z aplikace plazmy
obavy z rekonvalescence
nejistota z vysledku oSetieni

Deficit zruénosti: -

3. FAZE - PLANOVANI

Podle priorit: na zakladé vyhodnoceni védomostniho vstupniho rozhovoru jsme si

stanovili priority eduka¢niho procesu

» o oSetfeni
» o druzich plazma terapie
» o prubchu osetfeni plazma terapii

» o dodrzovani péci o plet’ pted i po oSetieni

Podle struktury: 1 edukacni jednotka.
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Zamér edukace:

mit co nejvice védomosti o oSetieni
seznamit s druhy plazma terapie
seznamit se s misty vhodnymi k oSetfeni

dodrzovat péci o plet’ pied oSetfenim

V V V VYV VY

dodrzovat péci o plet’ po oSetteni

Podle cilu:

» Kognitivni — klientka nabyla védomosti o oSetfeni, 0 druzich oSetfeni, o péci 0
plet’ pted a po oSetfeni.

> Afektivni — Kklientka ma zajem ziskat nové védomosti, je ochotna zcastnit
se edukacnich sezeni, vytvoii si kladny pfistup ke spolupraci a uvédomuje

si diillezitost spoluprace.

Podle mista realizace: na klinice, v dermatologické ordinaci, zabezpecit klid

a soukromi.

Podle ¢asu: edukace je jednorazova a potrva cca 25 minut.

Podle vybéru: vyklad, vysvétlovani, rozhovor, pisemné pomiicky, diskuze.
Edukaéni pomiicky: obrazky, odborna brozura, edukaéni listy, pisemné pomdcky.
Podle formy: individualni.

Typ edukace: prohlubujici.

Struktura edukace

Edukac¢ni jednotka: Omlazeni pomoci plazma terapie
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Casovy harmonogram edukace

Edukaéni jednotka: 09. 07. 2015 od 15:30 do 15:55 (25 minut).

4. FAZE - REALIZACE

1. edukacni jednotka

Téma edukace: Plazma terapie

Misto edukace: dermatologicka ordinace

Casovy harmonogram: 09. 07. 2015 od 15:30 do 15:55 (25 minut).
Cil:

» Kognitivni - klientka nabyla adekvatnich védomosti o omlazeni pomoci plazma
terapie, rozezndva druhy plazma terapie, znd postup plazma terapie
a je sezndmena S osetfovanim pleti pfed 1 po oSetfeni plazma terapie.
» Afektivni - pacientka ma zdjem o podané informace, verbalizuje spokojenost
o nove ziskanych védomostech o plazma terapii.
Forma: individualni.

Prostiedi: klinika — dermatologicka ambulance, zabezpecit klid a soukromi.
Edukaé¢ni metody: vysvétlovani, rozhovor, zodpovézeni na klient¢iny otazky, diskuze.

Edukaéni pomicky: pisemné pomucky, brozura, edukaéni listy.

Realizace 1. edukaéni jednotky

» Motivaéni faze: (5 minut) pozdravit a predstavit se, vytvofit vhodné edukacni
prostfedi, pfijemnou atmosféru, povzbuzovat klientku ke vzajemné spolupréci,
vysvétlit vyznam ziskanych védomosti.

> Expozi¢ni faze: (10 minut)

Plazma terapie - jedna se o autologni metodu, vyuzivajici zdroju vlastni

krve k omlazeni pleti. Krevni plazma je bohatd na proteiny a ristové faktory

ukryté
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v trombocytech. Ristové faktory stimuluji kmenové buiiky v misté aplikace,
a ovliviyji tak proces hojeni a regenerace, zpevnéni pokozky a ziskani

mladistvéjsiho vzhledu.

Seznameni klientky s druhy plazma terapie

Prvni druh je tekuta plazma, kterou Ize diky sloZeni separa¢niho gelu jde
ziskat Cista plazma bez piimési Cervenych a bilych krvinek. Dilezity je obsah
Plus DNA aktivatoru, ktery stimuluje rGstové faktory. DalS§i z moznosti je
plazma
s ptimési kyseliny hyaluronové. Zde jde o Cistou krevni plazmu v kombinaci
s kyselinou hyaluronovou. Pfidanim kyseliny hyaluronové se zvySuje
regeneracni potencial plazmy, je zvySend novotvorba kolagenu a vlastni kyseliny
hyaluronové,
coz nasledné zlepSuje celkovy vzhled oSetfené oblasti. Do tietice je zde moznost
gelové plazmy. Hlavni ptfednosti této procedury je moznost zaplnit vrasky
a provést bioarmovani za pouziti autogelu bohatého na trombocyty. Pokozka
je vice nasycena vyzivnymi latkami a hydratovana, zlepSuje se jeji struktura,
dochazi k tvorbé kolagenu. Nedochdzi ke vzniku alergii, protoze se jedna

o vlastni fyziologicky produkt naseho téla.

Seznameni klientky s uc¢inky plazma terapie

Plazma terapie omladi plet diky tvorbé nové pojivove tkané (kolagen
a elastin). Také dokaZe urychlit hojeni ran. Pfi zvoleni plazma terapie
s kyselinou hyaluronovou plet’ dostane dostate¢nou hydrataci. Vybérem gelové
plazmy se daji korigovat vrasky. Aplikace plazma terapie do vlasové ¢asti hlavy

dokaze stimulovat 1 rust vlasu.

Mista vhodna k oSeti‘eni plazma terapie

OsSetteni je vhodné kredukci vrdsek kolem o¢i ¢i nosoretnich ryh
a k minimalizaci tmavych kruhtl kolem o¢i. Déle k zvySeni pfirozené pruznosti
pokozky $ije, dekoltu nebo jinych partii. OSetfeni zvyrazni i kontury obliceje.

Za pomoci plazma terapie lze také zamezit zvySenému vypadavani vlasu.
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Zasady pred oSetienim

Pocet krevnich desticek podléhd pifirozenym vykyvim bé&hem
menstruacniho cyklu. Stoupa po ovulaci a klesa po nastupu menstruace. Osetieni
bude mit nejlepsi efekt pii provedeni v prvni poloviné cyklu. Pfed oSetfenim je
dobré nejist tucna jidla a nepit alkohol, aby byla krevni plazma co nejkvalitng;jsi.
Je vhodné pit n€kolik dni pied samotnou plazma terapii 21 vody denné. Deset dni
pied zédkrokem se nesmi uzivat nesteroidni protizanétliva 1éCiva. Tyto latky

narusuji funkci krevnich desticek v normélnim procesu srdzeni krve a tim

zpusobuji pti aplikaci plazmy krvaceni a tvorbu vétSich modiin.

Prubéh oSetieni

Pokud jde o osetieni obli¢ejové ¢asti, oSetieni predchazi dukladné odliceni.
Na osetfované misto je aplikovano mistni anestetikum. Dale se odebere 8-16 ml
krve (2-3 zkumavky). Odbér se provadi jehlou urc¢enou k plazma terapii, aby
se neposSkodily krevni desticky. Krev se umisti do centrifugy, kde se po dobu
peti minut odstied’uje, ¢imz se ziskdavd plazma bohatd na krevni desticky.
Osetfované oblasti se nejprve dezinfikuji. Aplikaci tekuté plazmy do pokozky
provadi 1€kat tenkou jehlou. U aplikace gelové plazmy do vrasek se aplikuje
pomoci kanyly jako pfi pouZiti vypliovych materiali. Po oSetfeni plazmou se
aplikuje Ice maska s pfimési zbylé plazmy na cca 10 minut. Ice maska se
aplikuje nejen pro zvySeni vysledného efektu, ale také vyrazné snizuje

bolestivost, otoky, svédéni a piredevsim urychluje proces hojeni kiize.
Zasady po oSetreni

Thned po aplikaci je typicky zcervenaly obli¢ej a malad viditelnost vpicha.
Nékdy se mohou objevit 1 mal¢ modiinky. TentyZz den tedy neni vhodné
navstévovat spolecenské akce. Rekonvalescence je v§ak velmi rychla a jiz druhy
den, po mirném zamaskovani modfinek, neni problém vyrazit do spole¢nosti.
Po osetfeni je vhodné nevystavovat se dlouhodobému slune¢nimu zafeni,
nechodit do sauny nebo bazénu alespon 2-3 dny. Také se nevystavovat extrémné
horkym ¢1 extrémné mrazivym teplotdm po dobu 2-3 dnil. 24 hodin po zékroku

se nevénovat namahavym aktivitam vcetné cviCeni. Alespont dva tydny
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neaplikovat na misto oSetieni Zadné peelingy nebo laserova oSetieni. Po zakroku
je doporuceno osetfovat plet’ krémem s Retinolem. OSetfeni plazmou je dobré
opakovat 2-3x v odstupu 3 tydnu, poté lze sledovat vysledny efekt trvajici 8-12

mésicu.

» Fixacni faze: (5 minut) dikladné zopakovani podstatnych informaci o oSetfeni,
shrnuti opakovanych poznatk.

» Hodnotici faze: (5 minut) zhodnoceni zpétné vazby pii diskuzi s klientkou.

Zhodnoceni edukaéni jednotky

Stanovené cile byly splnény. Klientka pfesvédcila o nabiti novych znalosti
v zavérecné diskuzi. Klientka prokazala zakladni védomosti o plazma terapii, jejich
druzich a znalosti péce o plet pted i po oSetieni. Klientka pfistupovala zodpovédné
k edukaci, velmi se soustiedila na danou problematiku, projevila aktivni zajem o nabyti
novych védomosti. V ramci diskuze jsme se utvrdili, Ze obsah edukaéni jednotky byl
uréen spravné. Edukacni jednotka probihala v rozsahu 25 minut. Edukace byla u¢inna

a zlepsila védomosti klientky.
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8 EDUKACNI PROCES U KLIENTKY PRED OSETRENIM
CHEMICKYM PEELINGEM

Kazuistika klientky

Dne 01. 09. 2015 piiSla na kliniku 40letd Zena, ktera méla zdjem
o rejuvenacni oSetfeni za pomoci chemického peelingu. Klientce byl tento zplsob
omlazeni doporu¢en kamaradkou, ale chtéla si rozsitit informace o tomto o3etfeni. Zena
udavala problém s vyskytem pigmentovych skvrn na obliceji, které se ji objevily pied
tremi lety po porodu ditéte a u kterych pozoruje vétsi Cetnost za posledni tii mésice.
Po dohod¢ byla klientce poskytnuta okamzita konzultace a edukace o oSetieni

chemickym peelingem.

1. FAZE - POSUZOVANI

Jméno: V. C. Pohlavi: Zena

Vék: 40 let Bydlisté: Teplice

Rasa: europoidni (bila) Etnikum: slovanské (Ceské)
Vzdélani: vysokoskolské Zaméstnani: ucitelka ZS
Anamnéza

Anamnéza se u klientek, které jdou pouze na ambulatni rejuvenacni oSetfeni nedé€la.

Na zakladé vstupniho rozhovoru jsme zjistili, Zze klientka ma nedostatky
ve védomostech, které se tykaji chemického peelingu. Konkrétné v omezeni oSetfeni
chemickym peelingem, dé&leni chemického peelingu, o pribéhu oSetfeni

a o dodrzovani zésad po aplikaci chemického peelingu.
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Motivace klientky: je vysoka, projevuje zajem ucit se, ztotoznit se s omlazovaci
metodou. Chce se seznamit se samotnym oSettenim a péci o plet
pied a po aplikaci chemického peelingu. K motivaci ji vede zbaveni

se pigmentovych skvrn a omlazeni pleti.

2. FAZE - DIAGNOSTIKA

Deficit védomosti: o d¢leni chemického peelingu
0 indikacich vedoucich k oSetieni
o oSetfeni chemickym peelingem
o0 péci o plet pred oSetfenim
0 rekonvalescenci po chemickém peelingu

0 péci o plet po osetfeni

Deficit v postojich: strach z rekonvalescence
obavy z aplikace chemického peelingu

nejistota z vysledku oSetieni

3. FAZE - PLANOVANI

Podle priorit: na zakladé vyhodnoceni védomostniho vstupniho rozhovoru jsme si

stanovili priority eduka¢niho procesu

> o oSetfeni
» o déleni chemického peelingu

> o indikacich k o$etfeni

53



>
>

o prub¢hu osetfeni chemickym peelingem

o dodrzovani péci o plet pied i po oSetfeni

Podle struktury: 1 edukac¢ni jednotka

Zamér edukace:

>
>
>
>
>

mit co nejvice védomosti o oSetfeni
seznamit s délenim chemického peelingu
seznamit se s indikacemi k oSetteni
dodrzovat péci o plet pred oSetienim

dodrzovat péci o plet’ po osetieni

Podle cilu:

>

>

>

Kognitivni — klientka nabyla védomosti o oSetieni, 0 druzich oSetieni, o péci
o plet pfed a po oSetieni.
Afektivni — klientka méd zdjem ziskat nové védomosti, je ochotnd zucastnit
se edukacnich sezeni, vytvoii si kladny pfistup ke spolupraci a uvédomuje
si dlileZitost spoluprace.

Behavioralni — pacientka se bude podilet na doporucené péci o plet.

Podle mista realizace: na klinice, v dermatologické ordinaci, zabezpecit klid

a soukromi.

Podle ¢asu: edukace je jednordzova a potrva cca 25 minut.

Podle vybéru: vyklad, vysvétlovani, rozhovor, pisemné pomicky, diskuze.

Edukaéni pomiicky: obrazky, odborné brozura, edukacni karty, pisemné pomiicky,

Podle formy: individualni.

Typ edukace: prohlubujici.
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Struktura edukace

Edukaéni jednotka: Osetieni chemickym peelingem

éasovs’z harmonogram edukace

Eduka¢ni jednotka: 01. 09. 2015 od 11:10 do 11:35 (25 minut).

4. FAZE —- REALIZACE

1 edukaéni jednotka

Téma edukace: OSetfeni chemickym peelingem

Misto edukace: dermatologické ordinace

Casovy harmonogram: 01. 09. 2015 od 11:10 do 11:30 (25 minut).
Cil:

» Kognitivni - klientka nabyla adekvatnich védomosti o oSetfeni pomoci
chemického peelingu, rozeznavd déleni chemického peelingu, znd postup
oSetfeni a je seznamena s oSetfovanim pleti pfed i po oSetieni chemickym
peelingem.

» Afektivni - pacientka ma zdjem o podané informace, verbalizuje spokojenost
o nov¢ ziskanych védomostech o chemickém peelingu.

Forma: individuélni.

Prostredi: klinika, zabezpecit klid a soukromi.

Edukaéni metody: vysvétlovani, rozhovor, zodpovézeni na otazky klientky,

diskuze.

Eduka¢ni pomtcky: pisemné pomicky, brozura, edukacni karta.
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Realizace 1. edukacni jednotky

Motivacni faze: (5 minut) pozdravit a predstavit se, vytvorit vhodné edukacni
prostiedi, pfijemnou atmosféru, povzbuzovat klientku ke vzajemné spolupraci,
vysvétlit vyznam ziskanych védomosti.

Expozi¢ni faze: (10 minut)

Chemicky peeling je povrchové poskozeni vrstev kuze, pii které
se aplikuje na urcitou cast kize jedna nebo vice chemickych latek za ucelem
zniCeni, odlouceni a zmény struktury v oblasti nejsvrchnéjsi vrstvy ktze
a Skary, které navozuji nasledné zmény ve smyslu obnovy a tvorby nové

povrchové i hlubsi tkan¢.
Rozdéleni chemického peelingu

Chemicky peeling délime podle hloubky zasazeni struktury kaze
na povrchovy, sttedn¢ hluboky a hluboky.

Seznameni klientky s u¢inky chemického peelingu
Chemicky peeling dokdze zmirnit akné ¢i mastnou plet. Redukuje nejen
vrasky, ale 1 pigmentové skvrny a celkové doda pleti mladistvéjsi vzhled.

Kontraindikace u chemického peelingu

Omezeni k aplikaci chemického peelingu jsou alergie na UCinnou latku,
polyvalentni neboli mnohondsobné alergie, akutni infekce, poruchy imunity,
keloidni jizveni, lécba izotretinoinem (I€k pouzivany pii 1écbé akné)
v poslednich Sesti mésicich a stav po invazivnim oSetieni v planovaném misté

vykonu.

Zasady pred oSetienim

Pro lepsi efekt je vhodné 10-14 dni pfed oSetfenim pouZzivat krém
s nizkou koncentraci kyseliny glykolové, kterd ptispéje k lepSimu vysledku

chemického peelingu.
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e Pribéh osetieni
Na ocisténou a odmasténou kuzi se aplikuje kyselina glykolova, ktera se
necha pusobit 2-10 minut. Dale se uc€inek kyseliny pozastavi pomoci
neutralizace. Lékar sdm posoudi, jaké koncentrace a doba plisobeni je pro danou
klientku nejvhodnéjsi. To se vSak mtze pii jednotlivych oSetienich, v zavislosti
na klinickém nalezu a oSetfované lokalité, ménit. Po aplikaci se misto piisobeni
oplachne. Hned poté je vhodné podstoupit laserovou gelovou masku nebo pouzit
krém s obsahem antibiotik.
e Zasady po oSetfeni
Po osetieni je dilezité se vyhnout UV zafeni a pouzivat krémy s vysokym

faktorem.

» Fixacni faze: (5 minut) dikladné zopakovani podstatnych informaci o oSetieni,
shrnuti opakovanych poznatki.

> Hodnotici faze: (5 minut) zhodnoceni zpétné vazby pii diskuzi s klientkou.

Zhodnoceni edukaéni jednotky

Stanovené cile byly splnény. Klientka pfesvédCila o nabiti novych znalosti
v zéveérecné diskuzi. Klientka prokazala zakladni védomosti o chemickém peelingu,
o jeho d¢€leni, omezenich a znalosti péce o plet’ pied i1 po oSetfeni. Klientka pfistupovala
zodpoveédné k edukaci, velmi se soustiedila na danou problematiku, projevila aktivni
zajem o nabyti novych védomosti. V ramci diskuze jsme se utvrdili, ze obsah edukacni
jednotky byl ur€en spravné. Edukac¢ni jednotka probihala v rozsahu 25 minut. Edukace

byla G¢inna a zlepsila védomosti klientky.

57



9 EDUKACNI PROCES U KLIENTKY PRED APLIKACI
BOTULOTOXINU

Kazuistika klientky

Dne 19. 08. 2015 piiSla na kliniku 45letd Zena, ktera méla zdjem
o rejuvenacni oSetfeni pomoci aplikace botulotoxinu. Klientku jiz n¢jakou dobu trapi
viditelna vraska v oblasti glabely. Klientka si na internetu nasla o aplikaci botulotoxinu

nekolik informaci, ale vSe si pfed rozhodnutim k aplikaci chtéla ujasnit.

1. FAZE - POSUZOVANI

Jméno: J. S. Pohlavi: Zzena

Vék: 45 let Bydlisté: Teplice

Rasa: europoidni (bila) Etnikum: slovanské (Ceské)
Vzdélani: stiedoskolské Zaméstnani: kosmeticka
Anamnéza

Anamnéza se u klientek, které jdou pouze na ambulatni rejuvenacni oSeteni ned¢la.

Na zakladé vstupniho rozhovoru jsme zjistili, Ze klientka ma nedostatky
ve veédomostech, které se tykaji aplikace botulotoxinu. Konkrétné v omezeni

u aplikace botulotoxinu a o dodrZovani zésad po aplikaci botulotoxinu.

Motivace klientky: je vysoka, projevuje zajem ucit se, ztotoznit se s omlazovaci
metodou. Chce se seznamit Sinformacemi o omezeni aplikace botulotoxinu
a se zasadami, které je dilezité po aplikaci dodrZzovat. K motivaci ji vede zbaveni se

vrasky v oblasti glabelly.
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2. FAZE - DIAGNOSTIKA

Deficit védomosti:
o omezenich aplikace botulotoxinu

0 pécCi o plet’ po oSetfeni

Deficit v postojich:
obavy z aplikace botulotoxinu

nejistota z vysledku oSetieni

3. FAZE - PLANOVANI

Podle priorit: na zakladé¢ vyhodnoceni védomostniho vstupniho rozhovoru jsme si

stanovili priority edukaéniho procesu

» 0 oSetfeni
» 0 o0mezeni u aplikace botulotoxinu

» o dodrzovani péci po osetieni

Podle struktury: edukacni jednotka

Zamér edukace:

» mit co nejvice védomosti o oSetieni
» seznamit s kontraindikacemi

» dodrzovat péci o plet’ po oSetteni
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Podle cilu:

» Kognitivni — klientka nabyla védomosti o oSetfeni, o kontraindikacich, o péci
o plet’ po oSetieni.

» Afektivni — klientka ma zijem ziskat nové védomosti, je ochotna zucastnit
se edukacnich sezeni, vytvoii si kladny piistup ke spolupraci a uvédomuje
si dillezitost spoluprace.

» Behavioralni — klientka se bude podilet na doporucené péci o plet

Podle mista realizace: na klinice, v dermatologické ordinaci, zabezpecit klid

a soukromi.

Podle ¢asu: edukace je jednordzova a potrva cca 25 minut.

Podle vybéru: vyklad, vysvétlovani, rozhovor, pisemné pomiicky, diskuze.
Edukaéni pomiicky: obrazky, odborna brozura, edukacni listy, pisemné pomucky,
Podle formy: individualni.

Typ edukace: prohlubujici.

Struktura edukace

Edukaéni jednotka: Aplikace botulotoxinu

Casovy harmonogram edukace

Eduka¢ni jednotka: 19. 08. 2015 od 14:00 do 14:25 (25 minut).
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4. FAZE — REALIZACE

1 edukacni jednotka

Téma edukace: Aplikace botulotoxinu

Misto edukace: dermatologickd ordinace

Casovy harmonogram: 19. 08. 2015 od 14:00 do 14:25 (25 minut).
Cil:

> Kognitivni - klientka nabyla adekvatnich védomosti o aplikaci botulotoxinu, zna
kontraindikace 1 postup oSetfeni a je sezndmena s oSetfovanim pleti po aplikaci
botulotoxinu
» Afektivni - pacientka ma zdjem o podané informace, verbalizuje spokojenost
0 nov¢ ziskanych védomostech o aplikaci botulotoxinu.
Forma: individualni.

Prostiedi: klinika, dermatologicka ordinace, zabezpecit klid a soukromi.
Edukacni metody: vysvétlovani, rozhovor, zodpovézeni na otazky klientky, diskuze.

Edukaéni pomicky: pisemné pomucky, brozura, edukaéni listy.

Realizace 1. edukacni jednotky

» Motivaéni faze: (5 minut) pozdravit a piedstavit se, vytvofit vhodné edukacni
prostiedi, pfijemnou atmosféru, povzbuzovat klientku ke vzajemné spolupraci,
vysvétlit vyznam ziskanych védomosti.

> Expozi¢ni faze: (10 minut)

Aplikace botulotoxinu - korekce vrasek pomoci botulotoxinu. V soucasné dobé
je jednim z nejCastéji provadénych estetickych zakrokli. Obrovskou popularitu si
ziskala  zasluhou vysoké bezpecnosti a  efektivity pifi  aplikaci

pfi vyhlazeni mimickych vrasek zejména Vv oblasti horni tetiny obliceje.
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Seznameni klientky s vyuzitim botulotoxinu

» K redukci svislych vrasek mezi obo¢im té€sné u kofene nosu — tzv. glabelly.

» K redukci mimickych podélnych vrasek na cele.

» K zvednuti oboci — tzv. kosmeticky lifting obo¢i.

» Kvyhlazeni a redukci v¢&jitkti vrasek u zevnich o¢nich koutkd — tzv. vrani
nozky, vrasky smichu.

K redukci vrasek na krku.

Y VY

K zabranéni nevhodného kréeni nosu — tzv. krali¢i nosik — vrasky nosnich
ktidel.
» K uvolnéni stazenych ustnich koutki.
» K vyhlazeni nakréené brady.
Omezeni u aplikace botulotoxinu

Omezeni pro aplikaci botulotoxinu je t¢hotenstvi a laktace. Z chorob nékteré
nervoveé poruchy napi. onemocnéni Myasthenia gravis. Problémy se srazlivosti
krve nebo alergii na nékterou slozku piipravku botoxu. Injekce se takeé
neaplikuje pti zanétu oblasti, kde chce klientka vrasky vyhladit. Lékai by mél
veédét, jaké 1éky klientka uziva. Antibiotika nebo antiarytmika mohou dokonce
zakrok znemoznit.
Prubéh oseti‘eni

Jedna se o ambulantni zékrok, trvajici n€kolik minut. Vlastni aplikace
zabere 5 az 10 minut. Provadi se bez znecitlivéni, ale pokud jste vice vnimava
k bolesti, 1ze pfed vpichem dané misto chladit ledem. Po oSetfeni mista
dezinfekénim €inidlem se roztok aplikuje tenkou jehlou tzv. inzulinkou pod kiiZi
do piislusné oblasti.
Zasady po oSeti‘eni

Po zadkroku si Ctyfi hodiny nelehat, aby botulotoxin nestekl do oci
a nezpusobil spadnuti vicek. Vyhnout se Skrabani Ci tfeni oSetfeného mista, a to
alespon
po 12 hodin. Zhruba tyden by se nemélo chodit na kosmetiku, solaria a maséaze.
Vysledky vyhlazeni vrasek
Utinek latky vydrzi po prvni aplikaci pouze tii mésice, po druhé asi pil

roku a po treti cca 9-12 mésict. Cim déle se latka aplikuje, tim déle Gcinek
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vydrzi. Cast&ji nez 2x za rok by se aplikace botulotoxinu ve stejné lokalitd
provadét neméla mimo prvniho roku.

> Fixaéni faze: (5 minut) dikladné zopakovani podstatnych informaci o oSetient,
shrnuti opakovanych poznatk.

> Hodnotici faze: (5 minut) zhodnoceni zpétné vazby pii diskuzi s klientkou.

Zhodnoceni edukacni jednotky

Stanovené cile byly splnény. Klientka piesvédcila o nabiti novych znalosti
v zévérecné diskuzi. Klientka prokazala zakladni védomosti o aplikaci botulotoxinu,
omezenich a znalosti péfe o plet po oSetfeni. Klientka piistupovala zodpoveédné
k edukaci, velmi se soustiedila na danou problematiku, projevila aktivni zajem o nabyti
novych védomosti. V ramci diskuze jsme se utvrdili,
Ze obsah edukacni jednotky byl ur¢en spravné. Edukacni jednotka probihala v rozsahu

25 minut. Edukace byla u¢inna a zlepsila védomosti klientky.
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10 EDUKACNI PROCES U KLIENTKY PRED APLIKACI
INJEKCNI VYPLNE

Kazuistika klientky

Dne 1. 9. 2015 npfisla na kliniku 52letd Zzena, kterd méla zédjem
o rejuvenacni oSetfeni pomoci aplikace injekéni vyplné. Klientka méla s omlazujicimi
metodami bohaté zkuSenosti. Nyni piisla s pranim vyplnit
za pomoci vstiebatelné injekéni vypIné nosoretni ryhy. Klientka si vSimla jejich
prohlubovéni a chtéla tento proces zastavit. Ziskanim vice informaci, se chtéla ujistit

o vhodnosti tohoto o$etfeni.

1. FAZE - POSUZOVANI

Jméno: A. N. Pohlavi: Zena

Vék: 52 let Bydlisté: Litométice

Rasa: europoidni (bila) Etnikum: slovanské (Ceské)
Vzdélani: stiedoskolské Zaméstnani: -

Anamnéza

Anamnéza se u klientek, které jdou pouze na ambulantni rejuvenacni oSetfeni ned¢la.

Na zéklad¢ vstupniho rozhovoru jsme zjistili, Ze klientka mé& nedostatky
ve védomostech, které se tykaji aplikace injek¢ni vyplné. Konkrétné¢ v indikacich,

kontraindikacich a v prub&hu oSetieni.

Motivace klientky: je vysoka, projevuje zajem ucit se, ztotoznit se s omlazovaci
metodou. Chce se seznamit s informacemi o omezeni aplikace injekéni vyplné, vyuziti

vyplné a pribéhu osetieni. K motivaci ji vede minimalizace nosoretnih ryh.
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2. FAZE - DIAGNOSTIKA

Deficit védomosti:
o omezenich aplikace injekéni vyplné
o vyuziti injek¢nich vyplni

o prub¢hu aplikace vyplné

Deficit v postojich:
obavy z aplikace injek¢ni vyplné

nejistota z vysledku oSetieni

3. FAZE - PLANOVANI

Podle priorit: na zakladé¢ vyhodnoceni védomostniho vstupniho rozhovoru jsme si

stanovili priority edukaéniho procesu

» 0 oSetfeni
» o omezeni u aplikace injekéni vyplné
» o vyuziti injek¢ni vyplné

Podle struktury: 1 edukac¢ni jednotka

Zamér edukace:

» mit co nejvice védomosti o oSetieni

> seznamit s indikacemi i kontraindikacemi
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Podle cilu:

» Kognitivni — klientka nabyla védomosti o oSetieni, o indikacich
1 kontraindikacich.

» Afektivni — klientka ma zijem ziskat nové védomosti, je ochotna zucastnit
se edukacnich sezeni, vytvoii si kladny pfistup ke spolupraci a uvédomuje
si dillezitost spoluprace.

» Behavioralni — klientka se bude podilet na doporucené péci o plet

Podle mista realizace: na klinice, v dermatologické ordinaci, zabezpecit klid

a soukromi.

Podle ¢asu: edukace je jednorazova a potrva cca 25 minut.

Podle vybéru: vyklad, vysvétlovani, rozhovor, pisemné pomicky, diskuze.
Edukaéni pomiicky: obrazky, odborna brozura, edukacni listy, pisemné pomucky,
Podle formy: individualni.

Typ edukace: prohlubujici.

Struktura edukace

Edukaéni jednotka: Aplikace injekéni vyplné

Casovy harmonogram edukace

Edukacdni jednotka: 1. 9. 2015 od 14:30 do 14:55 (25 minut).

66



4. FAZE — REALIZACE

edukacni jednotka

Téma edukace: Aplikace injek¢ni vyplné

Misto edukace: dermatologickd ordinace

Casovy harmonogram: 1. 9. 2015 od 14:30 do 14:55 (25 minut).

Cil:

>

Kognitivni - klientka nabyla adekvatnich védomosti o aplikaci injekéni vyplné,
zna indikace i1 kontraindikace a postup oSetieni.
Afektivni - pacientka ma zajem o podané informace, verbalizuje spokojenost

o nov¢ ziskanych védomostech o aplikaci injekéni vyplné.

Forma: individualni.

Prostiedi: klinika, dermatologicka ordinace, zabezpecit klid a soukromi.

Edukacni metody: vysvétlovani, rozhovor, zodpovézeni na otazky klientky, diskuze.

Edukacni pomiicky: pisemné pomiicky, brozura, edukacni karta.

Realizace 1. edukaéni jednotky

>

Motivacni faze: (5 minut) pozdravit a predstavit se, vytvofit vhodné edukacni
prostfedi, pfijemnou atmosféru, povzbuzovat klientku ke vzajemné spolupréci,
vysvétlit vyznam ziskanych védomosti.

Expozi¢ni faze: (10 minut)

Aplikace injekéni vyplné - Injekéni vyplné vrasek umi dodat mladistvy vzhled
za mén¢ jak 30 minut nejen na obliceji, pficemZ jejich ucinky vydrzi od 4

meésict az po déle nez rok.

Rozdéleni injek¢énich vyplni
Vstiebatelné — jsou na bazi kolagenu nebo kyseliny hyaluronové (né€kolik

mesict az 1 rok) poté je organismus vstieba.
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Semipermanentni — maji stfedni délku vstfebatelnosti a 1i8i se slozenim
(1-2 roky).

Nevstiebatelné — nejcastéji na bazi polymetylmetakrylatu s kolagenem
nebo bez (2 a vice let). Jde o télu cizorodé latky, které mohou vyvolat alergickou

reakci.

Seznameni klientky s vyuZitim injek¢ni vyplné
» K vyhlazeni vrasek a ryh.

» K vyplnéni propadlych tvafi.

» K odstranéni urcitych typu jizev.

» K vypnuti svrastelé kuze.

» K dosazeni plngjsiho a smysIngjsiho vzhledu rti.

Omezeni u aplikace injek¢ni vyplné
Patfi sem tc¢hotenstvi a kojeni, infekce ¢i autoimunitni onemocnéni.
Zasady pre oSetienim

-----

zvySujici krvacivost a vyvarovat se pozivani vyssich davek vitaminu C.

Prubéh oseti‘eni

Zakrok je ambulantni a kratkodoby a nevyzaduje zddnou zvlastni ptipravu.
Pouze pied vyplni rth je nutné, aby klientka pfiSla na oSetfeni 1-2 hodiny
pfedem, aby se oSetfovand oblast potiela znecitlivujicim krémem. Po aplikaci
dezinfekce je provedena vlastni aplikace, ktera je vétSinou velmi dobie snaSena.
Bezprostfedné po aplikaci lze pozorovat zarudnuti po vpichu. Mimofadné se
miZze objevit otok ¢i sv&édéni, oboji vSak velmi rychle ustoupi. Efekt aplikace

je okamzity.
Zasady po oSetreni

Po aplikaci je vhodné pouzit krém s vitaminem K k prevenci vzniku

hematomu.
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» Fixacni faze: (5 minut) dikladné zopakovani podstatnych informaci o oSetfeni,
shrnuti opakovanych poznatkd.

» Hodnotici faze: (5 minut) zhodnoceni zpétné vazby pii diskuzi s klientkou.

Zhodnoceni edukac¢ni jednotky

Stanovené cile byly splnény. Klientka piesvédcila o nabiti novych znalosti
v zavérecné diskuzi. Klientka prokézala zakladni védomosti o aplikaci injek¢ni vyplng,
vyuziti i omezenich a znalosti péce o plet’ pfed po oSetfeni. Klientka pfistupovala
zodpovédné k edukaci, velmi se soustfedila na danou problematiku, projevila aktivni
zajem o nabyti novych védomosti. V ramci diskuze jsme se utvrdili, Ze obsah edukaéni
jednotky byl ur¢en spravné. Edukacni jednotka probihala v rozsahu 25 minut. Edukace

byla u¢inna a zlepsila védomosti klientky.
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11 DISKUZE

Neni snadné srovnavat tuto praci Sjinou, protoze nebylo zjiSténo,
ze by takovato prace byla jiz napsana. Bylo napsano mnoho ¢lanku na téma péce o plet’
nebo na samostatné rejuvenacni metody, ale nikdy ne jako celek. Existuje mnoho knih
zabyvajicich se plastickou chirurgii, ale ani zde se nenachazi vSe z korektivni
dermatologie. Je to pravdépodobné tim, Ze korektivni dermatologie a jeji nova
omlazujici oSetfeni jsou relativné novou zélezitosti oproti zakrokiim estetické chirurgie,
které jiz néjakou historii maji. Navic estetickd dermatologie se rozviji, rychlosti svétla,

co novy mesic, to nova metoda.
Vysledky prizkumného pilotniho Setfeni poukazaly hned na nékolik problému:

1. Diky teoretickym zdrojtim, slouzicim k vytvoieni této prace byl jiz zjiStén prvni
problém. Pro vetejnost je naprosto standardni starat se o sviij chrup. Pravidelné si Cistit
zuby, dochazet na pravidelné zubni prohlidky k zubafi, ale lid¢ si jiz neuvédomuji, ze
by se stejné svédomité méli starat o svou plet. Malo ktera zena zné dostate¢né prevenci.
Resi dany problém s pleti, az kdyZ nastane napf. pigmentové skvrny, vrasky, unavena
plet. Piitom spravnou a vCasnou prevenci se da vétSiné problémi s pleti predchazet.
A tak doufejme, Ze vbrzké budoucnosti, stejné tak jako 1lidé chodi
na stomatologické preventivni prohlidky, budou dochazet i na prevenci
k dermatologovi. A stejné tak jako svym zubum dopieji jednou za Cas péci zubni

hygienistky, tak své pleti dopteji péci kosmeticky.

2. Nahodn¢ zjisténa avsak zasadnim probléme, kterym byla nedostate¢na znalost
personalu. VSeobecné sestry, které zaujimaji roli edukatorek, by mély mit vice utiidéné
informace o  oSetfeni, aby umély odpovédét na  otazky  klientek.
Po dikladnéjsSim Setfeni bylo zjisténo, Ze sestry nemaji odborné proskoleni, protoze
Skoleni o danych omlazujicich metodach jsou mifena pouze na lékatfe a ne na vSeobecné
sestry, ackoli jsou vétsinou v kontaktu s klientkami vice nez samotny dermatolog. A to
nas privedlo na otazku pro¢ tomu tak je? Neexistuji seminafe pro sestry. Z divodu, aby
neziskaly stejné hodnotné informace, jaké maji esteticti dermatologové? Maji snad
1ékafti strach, ze pokud setra piebere jejich kompetence, ptebere i jejich bodové ¢i jiné

ohodnoceni? Tézko fici, kde se nachazi pravda, ale nic nepopie skutecnost, Ze na sestru
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pracujici v estetickém zafizeni jsou kladeny opravdu vysoké naroky. K dostatecné
edukaci nestaci znat jednotliva oSetieni, mely by i ovladat zakladni diagnostiku pleti,
aby mohly klientce poskytnout spravna doporucéeni, které bez dostate¢ného proskoleni

podat nemohou.

3. Reklamni letacky lakajici na omlazujici oSetfeni nebyly obsahové dostacujici.
Klientky, které se pro oSetfeni rozhodly, §ly na oSetfeni s nedostacujicimi informacemi.
Bylo tedy nutné vytvofit edukacéni listy, které jednoduse, stru¢né a vystizn¢ shrnou
zakladni informace o oSetfeni a hlavné instrukce, co ma klientka d¢lat, aby byl efekt
oSetfeni maximalni. Je totiz vSeobecné znamé, ze vétSina lidi je u Iékafe nervdozni
a po opusténi ordinace si nepamatuje vse, co bylo uvnitt feceno. Edukacéni listy maji
1 dalsi vyuziti, a to pro personal, ktery podle nich postupuje pfi edukaci klientek. Docili

se tim toho, Ze edukatorka nezapomene na nhic z toho, co ma zené sdélit.

11.1 DOPORUCENI PRO PRAXI

S ohledem na vysledky vyzkumu a velky rozmach estetickych klinik, by bylo
vhodné d¢lat seminafe o estetickych oSetfenich nejen pro 1ékare, ale také pro vSeobecné
sestry. Pii kazdé nové metodé¢ by soubézné¢ mohl byt seminaf pro estetického
dermatologa, ale také pro sestru a navic jeSt¢ seminafe 0 zakladni diagnostice pleti.
Pokud by sestry estetickych klinik byly dostatetné vzdélané, mohly by i provadét
nejriznéjsi seminafe o péci o plet’, a tim 1 zvysit pfijmy daného zatizeni. DokaZeme si
pfedstavit nadSeni studentek V oboru vSeobecnd sestra, pifi zavedeni volitelného
pfedmétu plastické chirurgie a estetické dermatologie. Mnoho mladych studentek
o praci na estetické klinice sni a znalost oboru diky tomuto predmétu by jisté¢ zvysila
moznost uplatnéni se na soukromych klinikach. Doporuéeni pro klientky by bylo sehnat

si 0 oSetfeni co nejvice informaci a hlavné dbat na prevenci.
Doporuceni pro estetické kliniky

e Podporovat a motivovat edukatorky v neustalém vzdélavani

e Poradat seminafe o péci o plet’

Doporuceni pro vSeobecné sestry (edukatorky)
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e Neustale se vzdélavat (seminafe, clanky atd...)
e Pouzivat edukacni listy

e Predavat si zkuSenosti navzajem
Doporuceni pro klientky

e Dodrzovat zasady prevence starnuti pleti
e Zjistovat maximum informaci o daném oSetfeni

e Dodrzovat instrukce edukacnich lista
Doporuceni pro studijni obor vSeobecna sestra

e Vytvorit volitelny pfedmét plasticka chirurgie a estetickd dermatologie

e Umoznit studentkdm praxi na estetickych klinikach
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ZAVER

Estetickd dermatologie je ponékud novy obor, ktery se navic fiti obrovskou

rychlosti kupfedu. Clanky o novych omlazujicich metodach se nachazely spise

24

Cilem praktické ¢asti prace bylo zjistit informovanost klientek o pritbéhu vykonu
rejuvenace pleti a edukovat klientky o informacich ve kterych mély nedostatky. Pilotni
prizkum poukazal na nedostate¢nou informovanost klientek ve vSech zkoumanych
vykonech. Velice pfiznivé vysledky byly v oblasti spokojenosti klientek s danym
oSetfenim. Zde klientky u vétSiny oSetfeni udavaly odpovédi urcité ano a spiSe ano,

které v dotazniku pattily k pozitivnim odpoveédim.

V pribéhu reaktivniho akéniho pruzkumu, bylo za pomoci rozhovoru zjisténo, ze
nepresné utfidéné informace maji 1 vSeobecné sestry, které zde funguji jako edukatorky.
Sestry pfi pracovnich poradach udéavaly napt. divody: ,,V soucasné dob¢ pro sestry neni
Vv oblasti estetické mediciny dostatek vzdélavacich seminaii o omlazovacich metodach.
A tak sestrdm nezbyva nez samostudium, ktera samoziejmé zdlezi na iniciativé kazdé
z nich, ale sebe lepsi nastudovani odbornych ¢lankd nenahradi prakticky seminaf.*
Dalsi ptipominkou bylo, ze: ,,Velké mezery jsou i na trhu v literarnich zdrojich, kde je

vSe mifeno na praktické rady pro I¢ékare, ale sestry jsou jiz opomijeny.*

Diku prizkumu byly odhaleny dva problémy. Prvni problém je, ze klientky nemély
dostatek materidlu, aby byly o daném oSetfeni dostate¢né informovany. Dalsi problém,
ktery je spojen s problémem c¢islo jedna, ze Sestry nemély utiidéné informace
o omlazujicich oSetfenich. Reeni problému bylo vytvofeni edukaénich listi, které mély
pomoci obéma strandm. Jak vSeobecnym sestram, tak klientkdm estetické kliniky.
Po ¢tyfech edukacich se zdalo, ze edukacni listy byly prospésné a zvyseni profesionality
pomohou. Vse je ale béh na dlouhou trat a prokazatelné¢ vysledky uspesnosti
edukacnich listd by se daly hodnotit za cca 3-6 mésict jejich vyuzivani. To ovSem
spliiuje podstatu reaktivniho akéniho prazkumu, pro ktery je typicka jeho cykli¢nost,
coz vede k neustdlému zvySovani profesionality daného zafizeni a i zde plati véta:

,»Vzdy se d& néco zlepSovat.*
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Priloha A - Reserse

EDUKACE KLIENTEK O MOZNOSTECH REJUVENACE PLETI

Denisa Dvorakova

Jazykové vymezeni: Cestina, angliCtina

Klicova slova: botulotoxin - edukace — education, chemicky peeling — chemical
peeling, injekéni vypli — injectable fillers, plazma terapie — plasma therapy, rejuvenace

— rejuvenation.

Casové vymezeni: 2005-2014

Druhy dokumentii: knihy, ¢lanky, popft. kapitoly knih ¢i ¢lanky ze sborniki
Pocet zaznamu: 80 (knihy: 19, abstrakta: 1, ¢lanky: 60)

Pouzity citaéni styl: Harvardsky, CSN ISO 690-2:2011 (eskd verze mezinarodnich

norem pro tvorbu citaci tradi¢nich a elektronickych dokumentit)
Zikladni prameny: - Katalog Medvik (knihovny Medvik)

- Bibliographia medica Cechoslovaca (BMC — &lanky)

- Theses — databaze vysokoskolskych kvalifika¢nich praci

- Medline



Piiloha B — CiSténi pleti

Cisténi pleti

Cisténi pleti je naprosty zéklad v péci o plet. Pokud pokozka neni spravné

vyCi§ténd, pory jsou ucpané a neni mozné, aby se aktivni latky z kosmetickych

piipravki dostaly hloubgji do pleti. Zena miZe pouZivat ten nejlepsi a nejudinngjsi

krém, ale bez spravného ¢isténi, ji to nebude nic platné (Www. prozeny.cz, 2012).

I ve 21. stoleti je jesté stdle mnoho zen, které podcenuji Cisténi pleti. Pfitom pravé

odstranéni make-upu, necistot a mastnoty vyrazné¢ pomahd udrzet plet’ déle mladou,

krasnou a svézi (KRELINOVA aj., 2015).

Voda a mydlo - az 30 % zen rizného véku pouze oplachne svou plet’ teplou
¢i studenou vodou. Pokud maji make-up pouziji navic mydlo. Samotné myti
vodou nebo nasledné 1 mydlem, které navic mlize plet’ vysusSovat, ale nestaci.
Cistici mléko a voda — gistici mléka jsou v oblasti odli¢ovani klasikou.
Pii pouziti je nutné do pleti mléko vmasirovat a poté necistoty jemné
odstranit vatovym tamponkem. MIléka obvykle nenarusuji kozni film
a zanechavaji plet jemnou a hladkou. Ale ani ty nejlepsi vatové tampony
v kombinaci s odlicovacimi mléky plet dokonale nevyd¢isti. Je nutné jesté
pouzit pletovou vodu, ktera odstrani zbytek necistot.

Odli¢ovaci gely a pény — jsou popularnéjsi variantou odliCovacich mlék.
Neni k nim potfeba vatovych tamponkil. Staci je napf. pfi sprchovani, nanést
na obli¢ej, krouzivymi pohyby odstranit necistoty a poté je dikladné smyt.
Cistici gely a pény sice zbavi plet mastnoty, ale neodstrani veskeré
necistoty. Doporucuje se jesté pokozku docistit plefovym tonikem nebo
micelarni vodou, ktera se da pouzit i jako celek na ¢isténi pleti bez pouziti
geli nebo pén. Miceldrni voda je Setrnéjsi, obzvlast pro toho, kdo ma
citlivou plet’.

Cistici karta¢ky — sonické &i rotaéni kartatky dokazi odstranit make-up
mnohem ucinngji nez klasické metody cisténi pomoci rukou. Zlepsuji také
vzhled pleti a umoziuji lepsi vstiebavani dalSich ptipravkl do pleti. VéEtsina
karta€kl ma 1 antibakterialni upravu. Snadno se oplachnou a jsou pfipraveny

k dal$imu pouziti.


http://www.pro/

Ultrazvuk - oSetfeni ultrazvukem patii k nejosvédéenéj§im metodam
v kosmetice. Pfistroje jsou ureny pro kosmetické oSetfeni pleti a bez
fadného proskoleni si je nelze koupit domi. Ultrazvukové viny pomdhaji
plet’ nejen Cistit, ale regeneruji kolagenova a elastinova vlakna, zpeviiuji plet
a pokozka po jejich pouziti zistavd projasnéna. Ultrazvuk je tim

nejsetrn&j$im ¢isténim pleti (KRELINOVA aj., 2015).



Priloha C

Kosmetické pripravky

Na trhu je dnes spousta preparatl proti starnuti, sér, ampuli, kapsli, krému, masek,
takze vybér je nékdy velmi tézky. Nejdulezitéjsi je to, kdo produkt vyrabi a co a v jaké
mife obsahuje (KOUBKOVA, 2004).

e Antioxidanty — chrani pletové buiky pied poSkozenim zplsobenym volnymi
radikaly. Ty se v pokozce hromadi vlivem slune¢niho zafeni, ale i stresu ¢i
znedisténého ovzdusi. Udinnym antioxidantem je koenzym QI10, stejné tak
vitamin C a E, betakaroten, zinek ¢i selen.

e Ceramidy — jsou to syntetické kopie né€kterych tukovych struktur pleti. Umgji
vytvoftit v pokozce ptekazku, ktera brani dehydrataci.

e Glycerin — pouziva se do krému k vytvofeni mastového zakladu, zejména jako
ptisada v hydratac¢nich krémech a mydlech.

e Jojobovy olej — je vhodny pro jakykoliv typ pleti. Udrzuje jeji pfirozenou
vlhkost a pfi pravidelném pouzivani se citliva, sucha a podrazdéna kize stava
odolnou. Obsahuje vyvazeny pomér pé&sticich latek s hojivou schopnosti, je
ucinny v péci o akndzni plet. Ma vysoky obsah vitaminu E, stopovych prvki
a minerald.

e Kavidrovy extrakt — obsahuje spoustu vitamini, aminokyselin, a minerald.
Rozjastiuje, regeneruje a likviduje vrasky.

e Koenzym Q10 — v kazdé lidské bunce je molekula koenzymu Q10. Diky ni
probiha regenerace a hojeni, coz zpoZzd'uje tvorbu vrasek. Napomaha aktivnimu
samocisténi kize.

e Kokosovy olej — je idealni pro suchou a citlivou pokozku. V zimé chrani plet
a rty pred mrazem, v 1ét€ po opalovani. Kyseliny v ném obsaZené plisobi proti
bakteriim, virim a kvasinkam. Kokosovy olej zabranuje tvorbé vrasek.

e Kyselina hyaluronova — piisobi jako hydrata¢ni magnet. Pojme 1000x vice vody,
nez je jeji samotna hmotnost. Cerpa ale vodu z niz§ich vrstev pokozky, nezbytny
je proto pravidelny pitny rezim.

e Kyselina listova — je vitamin skupiny B. Stimuluje riist novych pletovych bunék
a chrani je pfed poskozenim. Jejim zdrojem je predevSim listova zelenina,

obilniny nebo jatra.



Lanolin — svym sloZenim a vlastnostmi je ze vSech pfirozenych tukt lidskému
koznimu tuku nejblize. Zjemiuje a zvlachuje pokozku a pomahd pii drsné
a popraskané kazi.

Moftské fasy - maji hodné vitaminti, proteinii a minerali, které¢ se snadno
vstiebavaji. Kizi vraci vlhkost, aktivita koznich bunék se zvysi a posili se
pfirozené obranné mechanizmy kuze.

Nerafinované¢ bambucké maéslo — ochrani pokozku ptfed neptiznivymi vlivy
prostfedi, regeneruje ji a hydratuje, zvySuje elasticitu a zpomaluje proces
obranyschopnost pokozky.

Ovocné kyseliny — tyto kyseliny oznacované také jako AHA maji spiSe
exfoliacni GCinky, nez ze by branily tvorbé vrasek. Ale tim, ze uvolni odumielé
buiky z povrchu, kiizi rozzari. Diky olupovacimu efektu se zahladi rizné
nerovnosti kize. Spolu s latkou hydrochion ktizi aktivné béli. Tvrdi se, ze AHA
zvySuji tvorbu kolagenu a kyseliny hyaluronové, ktera dodavéa pokozce vodu.
Nejsou ale vhodné pro citlivou plet’.

Panthenol — je nepostradatelny pro spravnou funkci pokozky. Ma vlastnost vazat
Vv pokozce vlhkost. Tim pfispiva k omlazeni a vitalizaci pleti. Oddaluje tvorbu
vrasek. Panthenol pronikd az do hlubokych vrstev pokozky a tam piimo
stimuluje tvorbu novych bunék a pigmentu. Navic zklidiiuje podraZzdénou plet.
Sojové proteiny — stimuluji tvorbu kolagenu, zvySuji koncentraci hydrata¢nich
latek v pleti a vyhlazuji jemné vrasky.

Vceli vosk — Vv kosmetice se pouziva jako konzisten¢ni ¢inidlo v emulzich
a stabilizator.

Vitamin C — je znamy pfirodni antioxidant. Pomaha proti negativnimu ucinku
UV zéfeni. Je nutny jako koenzym pfi vystavbé zdravych kolagenovych vlaken.
Vitamin E — chrani pokozku proti negativnim vliviim prostiedi. Také brani ztraté
vlhkosti a vyhlazuje vrasky.

Zeleny ¢aj — obsahuje polyfenoly, které odbouravaji volné radikaly. Je G¢inngjsi
nez jiné antioxidanty. Krom& toho posiluje obranné mechanismy pokozky

(KRAJSOVA, 2012), (KOUBKOVA, 2004), (THOMAS, 2014).



Priloha D

r r

Metody zvySujici a¢innost krémi

Ne vSechny krémy jsou natolik ucinné, aby jejich latky dokdzaly proniknout

hloubéji do pleti. Svou roli hraje i aktivita latek a jejich schopnost slu¢ovat se s jinymi

latkami. Existuje ale n€kolik metod, jak je mozné zvysit ucinek pisobeni krému, aby

pokozka ziskala maximum vyzivy (Anon a, 2013)

Naruseni ochranné vrstvy — ¢im vice je pokozka pied aplikaci pfipravku

pfipravena, tim v¢Etsi je Sance, ze se ucinnd latka krému dostane hluboko

do vrstev pokozky. Odstranime-li na kratkou dobu pomoci anioaktivnich

latek (pomahaji odstranovat necistoty) hydrolipidovy povrchovy film

pokozky, oSetfime-li ji peelingem, ktery naru$i bariéru komplexu lipida

V rohové vrstvé, a aplikujeme-li ptipravky posilujici mikrocirkulaci, aktivni

kosmetické slozky se dostanou do hlubokych vrstev pokozky.

Utinné latky se mohou zapracovavat do hlubokych vrstev pokozky také

za pomoci pristroje, bud’ pisobenim slabého elektrického (galvanického)

proudu, ultrazvuku ¢i za pomoci ostrych a tenkych mikrojehlicek.:

Iontoforéza — proces zvysSené penetrace 1éCiv do kize plisobenim
el. proudu. U¢inna latka se aplikuje pod aktivni elektrodu a druha
elektroda s opaénym nabojem se umisti na neutralni ¢asti povrchu
téla. Pisobenim el. proudu dochazi k pohybu iontl ptes kiizi na misto
urceni.

Sonoforéza - plisobenim ultrazvuku dochézi k biomechanické
mikromasazi a mirnému prohiati pokozky, coZz pozitivné pulsobi
na vazodilataci cév. Posiluje se zasobovani bunc¢k a urychluje se
proces latkové vymény. Plet’ se obnovuje a oddaluji se znamky
starnuti. Pfipravek, ktery se na plet nanese, se diky ultrazvuku
dostane hloubé&ji a prostoupi 1 bunécnou sténou. Ultrazvukem se
viditeln¢ normalizuje tvorba kozniho mazu.

Dermaroller — valeéek s mikrojehlami, které prochazeji svrchni
vrstvou pokozky a tim vytvareji mikrokanalky, kterymi se G¢inné
latky dostavaji do kiize. Ta naruSenim vytvaii vice kolagenu

a elastinu.

Vi



Existuji jesté rizné piipravky, které dopomohou ke zvyseni plisobeni krému,
jako jsou: éterické oleje, technologie s pouzitim okluze (uzavieni pokozky),
kyselina olejova nebo nanotechnologie. U vSech téchto ptipravkd je nutna
znacna opatrnost pii jejich aplikaci, aby nedoSlo k podrazdéni pokozky
(ANON a, 2013).

Vil



Priloha E

Dotaznik €. 1 — oSetfeni plazma terapii

VYSOKA SKOLA ZDRAVOTNICKA, O. P. S.

KATEDRA SPECIALIZACE VE ZDRAVOTNICTVi
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Jako studentka oboru vseobecna sestra na Vysoké $kole zdravotnické a pisi bakalarskou
praci na téma Edukace klientek o moznostech rejuvenace (omlazeni) pleti. Chtéla bych
Vas tedy poprosit o vyplnéni tohoto kratkého dotazniku, ktery je soucasti mé prace.
Dotaznik je anonymni a jeho vysledky pomohou ke zkvalitnéni péce v oblasti omlazeni
pleti. Pfedem dékuji za vyplnéni. Studentka VSZ Denisa Dvoiakova.

1. Podstoupila jste jiz n€kdy aplikaci plazma terapie?

ANO NE

2. Pokud ano, byla jste s vysledkem aplikace spokojena?

URCITE ANO SPISE ANO NEVIM SPISENE  URCITE NE

3. Vite, jaka jsou omezeni k aplikaci plazma terapie?

URCITE ANO SPISE ANO NEVIM SPISENE  URCITE NE

4. Vite, jaké jsou druhy plazma terapie?

URCITE ANO SPISE ANO NEVIM SPISENE  URCITE NE

VI



. Vite, jaké zdsady je vhodné dodrzovat pied aplikaci plazma terapie?

URCITE ANO SPISE ANO NEVIM SPISE NE

. Vite, jak bude probihat samotna aplikace plazma terapie?

URCITE ANO SPISE ANO NEVIM SPISE NE

. Vite, jak se starat o plet’ po aplikaci plazma terapie?

URCITE ANO SPISE ANO NEVIM SPISE NE

URCITE NE

URCITE NE

URCITE NE



Priloha F

Dotaznik €. 2 — oSeti‘eni chemickym peelingem
VYSOKA SKOLA ZDRAVOTNICKA, O. P. S.

KATEDRA SPECIALIZACE VE ZDRAVOTNICTVi
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Jako studentka oboru v§eobecna sestra na Vysoké Skole zdravotnické a pisi bakalaiskou
praci na téma Edukace klientek o moznostech rejuvenace (omlazeni) pleti. Chtéla bych
Vas tedy poprosit o vyplnéni tohoto kratkého dotazniku, ktery je soucasti mé prace.
Dotaznik je anonymni a jeho vysledky pomohou ke zkvalitnéni péce v oblasti omlazeni

pleti. Pfedem dékuji za vyplnéni. Studentka VSZ Denisa Dvoiakova.

1. Podstoupila jste jiz n€kdy oSetfeni chemickym peelingem?
ANO NE

2. Pokud ano, byla jste s vysledkem oSetieni spokojena?

URCITE ANO SPISE ANO NEVIM SPISENE  URCITE NE

3. Vite, jaka jsou omezeni k aplikaci chemického peelingu?

URCITE ANO SPISE ANO NEVIM SPISENE  URCITE

4. Vite, jaké zasady je vhodné dodrzovat pted aplikaci chemického peelingu?

URCITE ANO SPISE ANO NEVIM SPISENE  URCITE

5. Vite, jak bude probihat samotna aplikace chemického peelingu?

URCITE ANO SPISE ANO NEVIM SPISENE  URCITE

6. Vite, jak se starat o plet’ po aplikaci chemického peelingu?

X

NE

NE

NE



URCITE ANO SPISE ANO NEVIM SPISENE  URCITE NE

Xl



Priloha G

Dotaznik ¢. 3 — aplikace botulotoxinu

VYSOKA SKOLA ZDRAVOTNICKA, O. P. S.

KATEDRA SPECIALIZACE VE ZDRAVOTNICTVi
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Jako studentka oboru vSeobecna sestra na Vysoké $kole zdravotnické a pisi bakalarskou
praci na téma Edukace klientek o moznostech rejuvenace (omlazeni) pleti. Chtéla bych
Vas tedy poprosit o vyplnéni tohoto kratkého dotazniku, ktery je soucasti mé prace.
Dotaznik je anonymni a jeho vysledky pomohou ke zkvalitnéni péce v oblasti omlazeni
pleti. Pfedem dékuji za vyplnéni. Studentka VSZ Denisa Dvoiakova.

1. Podstoupila jste jiz n€kdy aplikaci botulotoxinu?

ANO NE

2. Pokud ano, byla jste s vysledkem aplikace spokojena?

URCITE ANO SPISE ANO NEVIM SPISENE  URCITE NE

3. Vite, jaka jsou omezeni k aplikaci botulotoxinu?

URCITE ANO SPISE ANO NEVIM SPISENE  URCITE NE

4. Vite jak casto je vhodné botulotoxin aplikovat?

URCITE ANO SPISE ANO NEVIM SPISENE  URCITE NE

5. Vite, jak dlouho Vam ucinek botulotoxinu vydrzi?

URCITE ANO SPISE ANO NEVIM SPISENE  URCITE NE
XIl



. Vite, jak bude probihat samotna aplikace botulotoxinu?

URCITE ANO SPISE ANO NEVIM SPISENE  URCITE NE

. Vite, jaké zasady mate dodrZovat po aplikaci botulotoxinu?

URCITE ANO SPISE ANO NEVIM SPISENE  URCITE NE

X1



Priloha H

Dotaznik €. 4 — aplikace injekéni vyplné
VYSOKA SKOLA ZDRAVOTNICKA, O. P. S.

KATEDRA SPECIALIZACE VE ZDRAVOTNICTVI
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Jako studentka oboru vSeobecna sestra na Vysoké $kole zdravotnické a pisi bakalarskou
praci na téma Edukace klientek o moznostech rejuvenace (omlazeni) pleti. Chtéla bych
Vas tedy poprosit o vyplnéni tohoto kratkého dotazniku, ktery je soucasti mé prace.
Dotaznik je anonymni a jeho vysledky pomohou ke zkvalitnéni péce v oblasti omlazeni
pleti. Pfedem dékuji za vyplnéni. Studentka VSZ Denisa Dvoiakova.

1. Podstoupila jste jiz n€kdy aplikaci vyplne?
ANO NE

2. Pokud ano, byla jste s vysledkem aplikace spokojena?

URCITE ANO SPISE ANO NEVIM SPISENE  URCITE NE

3. Vite, jaka jsou omezeni k aplikace vyplné?

URCITE ANO SPISE ANO NEVIM SPISENE  URCITE NE

4. Vite, jaka je trvanlivost vasi vypln¢?

URCITE ANO SPISE ANO NEVIM SPISENE  URCITE NE

5. Vite, jaké vlastnosti ma mit spravna vyplin?

URCITE ANO SPISE ANO NEVIM SPISENE  URCITE NE
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. Vite, jak bude probihat samotna aplikace vyplné?

URCITE ANO SPISE ANO NEVIM SPISENE  URCITE NE

. Vite, jak se starat o Vasi plet’ po aplikaci vyplng?

URCITE ANO SPISE ANO NEVIM SPISENE  URCITE NE

XV



Priloha I

Interpretace vysledkii: Dotaznik ¢. 1 — oSetfeni plazma terapii

Tabulka 1.1 - Podstoupila jste jiz nékdy aplikaci plazma terapie?

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

ano

4

50 %

ne

4

50 %

Dotazniku zamétujiciho se na rejuvenaci za pomoci plazma terapie se zacastnilo 8

Sly na oSetfeni vlastni plazmou poprvé. Tato otdzka byla klicovd pro vyhodnocovani

dal$ich otazek z dotazniku.

Tabulka 1.2 Pokud, ano byla jste s vysledkem aplikace spokojena?

Absolutni Cetnost Relativni Cetnost
Urc¢ité ano 2 50 %
Spise ano 2 50 %
Nevim 0 0%
SpiSe ne 0 0%
Urcité ne 0 0%
Celkem 4 100 %

I kdyZ se nejednalo o védeckou otdzku a pocit spokojenosti klientek byl Cisté
subjektivni, tak pravé subjektivni pocit spokojenosti je u soukromych klinik ukazatelem
uspéSného oSetfeni. Pokud jsou klientky s vysledkem spokojeny, je velka
pravdépodobnost, ze navstivi kliniku znovu. Odpoveéd urcité ano zvolily 2 Kklientky
(50 %) a odpovéd’ spise ano také 2 klientky (50 %). Odpovédi nevim, spiSe ne a uréité
ne zvolilo 0 (0 %) klientek.
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Graf 1.2 Pokud, ano byla jste s vysledkem aplikace spokojena?

Variant odpovédi

H Urcité ano
M SpiSe ano
= Nevim

M Spise ne

m Urcité ne

Tabulka 1.3 - Vite, jaka jsou omezeni k aplikaci plazma terapie?

Absolutni Cetnost Relativni Cetnost
Urc¢ité ano 1 125%
Spise ano 2 25 %
Nevim 2 25 %
Spise ne 2 25 %
Urcité ne 1 12,5%
Celkem 8 100 %

Tato otazka zjistovala informovanost klientek o kontraindikacich k aplikaci plazma
zakrokem nesmi uzivat. Tyto latky narusuji funkci krevnich desticek v normalnim
procesu srazeni krve a tim zptsobuji krvaceni a tvorbu hematomii. VétSina klientek
od ambulantnich zakroki ocekavd minimalni dobu zotaveni a nulovou pracovni
neschopnost. Pokud by klientka tyto 1éky brala, a po zdkroku se tedy vyskytly velké
hematomy, znamenalo by to delsi dobu rekonvalescence a také nespokojenost klientky.
Odpoveéd’ na otazku — vite, jaka jsou omezeni Kk aplikaci plazma terapie, zvolila urcité
ano 1 respondentka (12,5 %), spiSe ano 2 respondentky (25 %), nevim také 2 (25 %)

a nevim taktéz 2 respondentky (25 %). Pouze 1 zvolila odpoveéd’ urcité ne (12,5 %).
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Graf 1.3 - Vite, jaka jsou omezeni k aplikaci plazma terapie?

Varianty odpovédi
m Urcité ano
m Spise ano
= Nevim
m Spise ne
m Urcité ne
Tabulka 1.4 - Vite, jaké jsou druhy plazma terapie?
Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Urc¢ité ano 1 125 %
Spise ano 2 25%
Nevim 1 12,5%
SpiSe ne 2 25%
Urcité ne 2 125 %
Celkem 8 100 %

Tato otazka zjist'ovala orientaci klientek v druzich plazma terapie. Dnesni trh nabizi
tii zadkladni druhy plazma terapie. Tekutou plazmu, kterd je bez piimési
a obsahuje pouze DNA aktivator a je vhodna pro mladsi klientky. Plazmu obohacenou
o kyselinu hyaluronovou, ktera zlepSuje vysledny efekt oSetieni. Tteti varianta je gelova
plazma, ktera obsahuje 1 zkumavku s vlastnim autogelem, ktery slouzi k vyplni vrasek.
Pokud klientka zna vSechny druhy plazma terapie a jejich funkci, mtze si vybrat druh,
ktery splni vSechna ocekdvani, jaka si od oSetfeni slibuje. Pouze 1 respondentka
(12,5 %) uvedla odpoved’ urcité ano, tedy ze urcité zna vSechny druhy plazma terapie.
Dalsi 2 respondentky (25 %) daly odpoveéd spise ano. 1 (12,5 %) klientka zadala
odpovéd’ nevim a spiSe ne udavaly 2 (25 %). Odpovéd’ urcité ne zapsaly také dvé

respondentky (25 %).
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Gram 1.4 - Vite, jaké jsou druhy plazma terapie?

Varianty odpovédi

H Urcité ano
M Spise ano
= Nevim

M Spise ne

m Uréité ne

Tabulka 1.5 - Vite, jaké zasady je vhodné dodrzovat pted aplikaci plazma terapie?

Absolutni ¢etnost Relativni Cetnost
Ur¢ité ano 1 125 %
SpiSe ano 2 25%
Nevim 4 50 %
SpiSe ne 1 125%
Urcité ne 0 0%
Celkem 8 100 %

U otazky — vite, jaké zasady je vhodné dodrzovat pted aplikaci plazma terapie, bylo
jiz ptedpokladano, ze klientky u zvoleni odpovédi budou véhat. Mdlo kterd Zena vi, Ze
nékolik dni pfed oSetfenim plazma terapii je doporuceno nejist tucnd jidla a nepit
alkohol, aby byla krevni plazma co nejkvalitnéjsi, a je vhodné pit 21 vody denng¢.
Odpoveéd’ urcité¢ ano zadala 1 Zzena (12,5 %), spiSe ano 2 zeny (25 %). Nejcast&jsi
odpovéd’ nevim wudavaly 4 zeny (50 %) a spiSe ne zadala 1 Zena

(12,5 %). Odpoveéd’ urcité ne se nevyskytla 0 (0 %).
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Graf 1.5 - Vite, jaké zasady je vhodné dodrzovat pied aplikaci plazma terapie?

Varianty odpovédi

m Urcité ano
M SpiSe ano
= Nevim

M Spise ne

m Urcité ne

Tabulka 1.6 - Vite, jak bude probihat samotna aplikace plazma terapie?

Absolutni ¢etnost Relativni Cetnost
Urc¢ité ano 2 25 %
Spise ano 5 62,5 %
Nevim 1 125 %
Spise ne 0 0%
Urcité ne 0 0%
Celkem 8 100 %

Vysledky odpovédi, odpovidaly tomu, Zze polovina dotazovanych respondentek jiz
toto oSetfeni podstoupila. Také je vSeobecn€ zndmo, co Zeny pfed absolvovanim takové
oSetfeni délaji nejCastéji, a to je sledovani videi na internetu, kde je aplikace plazma
terapie natocena. Klientky se tim nejen informuji o tom, jak aplikace plazma terapie
bude probihat, ale také se tim psychicky uklidiuji. Z praxe totiz vyplyva, ze témet
kazdy clov€k ma vétsi ¢i mensi strach z jehel, které jsou k aplikaci plazmy nezbytné.
Tedy 2 dotazované (25 %) odpovédély na otazku urcité ano, 5 respondentek (62,5 %)
spiSe ano a 1 (12,5 %) respondentka uvedla odpovéd’ nevim. Odpovédi spise ne a urcité

neuvedl nikdo (0 %).
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Graf 1.6 - Vite, jak bude probihat samotna aplikace plazma terapie?

Varianty odpovédi

m Urcité ano
M SpiSe ano
= Nevim

M SpiSe ne

m Urcité ne

Tabulka 1.7 — Vite, jak se starat o plet’ po aplikaci plazma terapie?

Absolutni Cetnost Relativni Cetnost
Urc¢ité ano 2 25 %
Spise ano 2 25%
Nevim 4 50 %
Spise ne 0 0%
Urcité ne 0 0%
Celkem 8 100 %

Byt edukovana

Dodrzovani zésad jako jsou - nevystavovat se dlouhodobému slunecnimu zafeni,
nechodit do sauny nebo bazénu alesponi 2-3 dny. Nevystavovat se extrémné horkym ¢i
extrémné mrazivym teplotim po dobu 2-3 dnii. Den po zadkroku se nevénovat
namahavym aktivitam a alesponl dva tydny neaplikovat na misto osetfeni zadné peelingy
nebo laserova oSetfeni a pro maximalni efekt oSetfovat plet’ krémem s Retinolem. To
vse je dilezité pro vysledek oSetteni, jaky si klientky pteji. Odpovédi odpovidaji faktu,
ze polovina respondentek aplikaci plazma terapie podstupovala poprvé a druha polovina
na omlazeni pomoci vlastni plazmy jiz byla. Ur¢ité ano zakrouzkovaly 2 Zeny (25 %),
spiSe ano také 2 (25 %). Nevim zadaly 4 klientky (50 %), které pravdépodobné

na oSetfeni plazmou §ly poprvé. Odpoveéd spise ne byla 0 (0 %) a stejne tak odpoved’

urcité ne 0 (0 %).
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Graf 1.7 - Vite, jak se starat o plet’ po aplikaci plazma terapie?

Varianty odpovédi

m Urcité ano
M SpiSe ano
= Nevim

H SpiSe ne

m Urcité ne
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Priloha J

Interpretace vysledkii: Dotaznik ¢. 2 — oSetifeni chemickym peelingem

Tabulka 2,1 - Podstoupila jste jiz nékdy oSetfeni chemickym peelingem?

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

ano

5

62,5 %

ne

3

37,5%

Otazka €. 1 v dotazniku zaméfujicim se na oSetieni chemickym peelingem udévala,

kolik klientek jiz oSetfeni podstoupilo. 5 respondentek (62,5 %) uvedlo odpovéd’ ano

a 3 respondentky (37,5 %) odpovéd’ ne. Vysledky této otazky pak byly stézejni

k dedukcim dalSich odpovédi v dotazniku.

Tabulka 2.2 - Pokud ano, byla jste s vysledkem oSetieni spokojena?

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Urc¢ité ano 3 60 %

Spise ano 2 40 %
Nevim 0 0%
SpiSe ne 0 0%

Urcité ne 0 0%
Celkem 5 100 %

I u této otazky jsme si byli v€domi jeji nevédeckosti, avSak subjektivni pocit

klientek je pro estetickou medicinu tim nejlep§im ukazatelem dobie odvedené prace.

Z péti klientek, které oSetfeni chemickym peelingem jiz podstoupily, udaly 3 (60 %)

urcité ano a dalsi 2 (40 %) spiSe ano.

XXI1I




Graf 2.2 - Pokud ano, byla jste s vysledkem oSetieni spokojena?

Varianty odpovédi

m Urcité ano
M SpiSe ano
= Nevim

H SpiSe ne

m Urcité ne

Tabulka 2.3 - Vite, jaka jsou omezeni k aplikaci chemického peelingu?

Absolutni Cetnost Relativni Cetnost
Urc¢ité ano 2 25 %
SpiSe ano 1 125%
Nevim 1 125 %
Spise ne 4 50 %
Urcité ne 0 0%
Celkem 8 100 %

U chemického peelingu je znalost omezeni k oSetfeni velice dualezitd. VSechny
klientky by mély pted samotnou aplikaci védéet, Ze nemohou peeling podstoupit napf.
pokud maji alergie na Uc¢innou latku, polyvalentni alergie, akutni infekce, poruchy
imunity, keloidni jizveni a pokud postoupily 1écbu izotretinoinem v poslednich Sesti
meésicich. Stav po invazivnim oSetfeni v planovaném mist¢ vykonu také neni vhodny.
Pokud klientka nékteré z omezeni nezné a aplikaci podstoupi, vysledek oSetfeni muze
mit az fatdlni nédsledky naptiklad v podobé¢ jizev na obli¢eji. Z odpovédi vyplynulo, Ze
respondentky si omezeni a s tim spojenych rizik nejsou piili§ védomy. Urcité ano
uvedly pouze 2 z dotazovanych (25 %), spiSe ano 1 respondentka (12,5 %), nevim také
1 (12,5 %) a v tomto ptipadé alarmujici odpovéd’ spise ne vyplnila polovina klientek
(50 %). Ur¢ité ne nezakrouzkovala zadna z respondentek (0 %).
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Graf 2.3 - Vite, jaka jsou omezeni k aplikaci chemického peelingu?

Varianty odpovédi

m Urcité ano
M SpiSe ano
= Nevim

M SpiSe ne

m Urcité ne

Tabulka 2.4 - Vite, jaké zasady je vhodné dodrzovat pted aplikaci chemického

peelingu?
Absolutni ¢etnost Relativni Cetnost
Ur¢ité ano 1 125 %
Spise ano 2 25,5 %
Nevim 4 50 %
SpiSe ne 1 125%
Urcité ne 0 0%
Celkem 8 100%

Otazka na zasady, které, je dobré dodrzovat pied aplikaci chemického peelingu,
nebyla tak zasadni, jako pfedchozi otdzka tykajici se omezeni, ale znalost odpovédi
na tuto otazku zarucuje vétsi efekt osetteni. Odpovédi bylo napt. mysleno pouziti krému
s nizkou koncentraci kyseliny glykolové, ktera pfispéje k lepSimu efektu chemického
peelingu. Pouze 1 Zena (12,5 %) uvedla odpovéd’ urcité ano, spise ano 2 (25 %) a nevim

polovina 4 z dotazovanych (50 %). SpiSe ne bylo uvedeno 1x (12,5 %) a urcité ne 0x

(0 %).

XXV




Graf 2.4 - Vite, jaké zasady je vhodné dodrzovat pied aplikaci chemického peelingu?

Varianty odpovédi

m Urcité ano
M SpiSe ano
= Nevim

H SpiSe ne

m Urcité ne

Tabulka 2.5 - Vite, jak bude probihat samotna aplikace chemického peelingu?

Absolutni Cetnost Relativni Cetnost
Urcité ano 4 50 %
Spise ano 3 37.5%
Nevim 1 125 %
Spise ne 0 0%
Urc¢ité ne 0 0%
Celkem 8 100 %

Vysledky odpovédi, kdy polovina 4 (50 %) klientek zakrouzkovaly urcité ano, dalsi
3 (37,5 %) spise ano a pouze 1 respondentka (12,5 %) zadala odpovéd nevim,
odpovidaly dvéma faktim. Zaprvé pét respondentek osetfeni chemickym peelingem jiz
podstoupilo a tedy védélo, co od aplikace ch. p. ocekavat. Zadruhé vétSina
internetovych zdrojii a propagaénich letackli se nejvice zamétuje na popis samotného
oSetfeni. Takze 1 vétSina Zen, které jdou na oSetfeni poprvé tusi, jak bude oSetteni

probihat.
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Graf 2.5 - Vite, jak bude probihat samotna aplikace chemického peelingu?

Varianty odpovédi

m Urcité ano
M SpiSe ano
= Nevim

M SpiSe ne

m Urdité ne

Tabulka 2.6 - Vite, jak se starat o plet’ po aplikaci chemického peelingu?

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Urc¢ité ano 2 25 %

SpiSe ano 4 50 %
Nevim 2 25 %
Spise ne 0 0%

Urcité ne 0 0%
Celkem 8 100 %

Nejen samotna aplikace chemického peelingu je dulezitd pro vysledny efekt, ale
stejnou vahu ma 1 znalost a dodrzovani zésad péce o plet’ po oSetfeni. Dullezité je se
vyhnout UV zafeni a pouZzivat krémy s vysokym faktorem. Odpoveéd’ urcité ano uvedly
2 respondentky (25 %), spiSe ano polovina dotazovanych zen (50 %), 2 (25 %) udavaly

odpovéd’ nevim. Odpovéd’ spiSe ne nebyla vibec zadana (0 %), stejné tak odpoveéd

urcité ne 0 (0 %).
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Graf 2.6 - Vite, jak se starat o plet’ po aplikaci chemického peelingu?

Varianty odpovédi

m Urcité ano
M SpiSe ano
= Nevim

M SpiSe ne

m Urcité ne
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Priloha K

Interpretace vysledku: Dotaznik ¢. 3 — aplikace botulotoxinu

Tabulka 3.1 — Podstoupila jste jiz nékdy aplikaci botulotoxinu?

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

ano 7 87,5 %

ne 1 12,5%

Kontrolni otazka pro zjiSténi novych ¢i stalych klientek tohoto oSetieni dopadla
nasledovné: drtiva vétsina, neboli 7 klientek (87,5 %), na aplikaci botulotoxinu jiz byla.

Pouze 1 respondentka (12,5 %) §la na aplikaci poprvé.

Tabulka 3.2 - Pokud ano, byla jste s vysledkem aplikace spokojena?

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Urc¢ité ano 4 57,14 %
SpiSe ano 2 28,57 %
Nevim 0 0%
SpiSe ne 1 14,29 %
Urcité ne 0 0%
Celkem 7 100 %

Ctyfi dotazované Zeny (57,14 %) uvedly odpovéd uréité ano, tedy uplnou
spokojenost s aplikaci botulotoxinu. Dalsi 2 (28,57 %) se ztotoznily s odpovédi spise
ano. A 1 (14,29 %) z klientek uvedla odpoveéd’ spiSe ne, coz nabizelo otazku, proc¢
klientka nebyla spokojena s aplikaci botulotoxinu. Do tGvahy pfichazela

1 moznost o nedostatecné edukaci klientky, kterd mohla zavinit pravé jeji nespokojenost.
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Graf 3.2 - Pokud ano, byla jste s vysledkem aplikace spokojena?

Varianty odpovédi

m Urcité ano
M SpiSe ano
= Nevim

M SpiSe ne

m Urcité ne

Tabulka 3.3 — Vite, jaka jsou omezeni k aplikaci botulotoxinu?

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Urc¢ité ano 2 25 %
Spise ano 3 37.5%
Nevim 2 25 %
Spise ne 1 125 %
Urcité ne 0 0%
Celkem 8 100 %

U této otazky se odpovedi spiSe rozchazely. 2 klientky (25 %) zadaly odpoveéd
urcité ano, dalsi 3 (37,5 %) spiSe ano. Nevim si vybraly 2 respondentky (25 %)
a spise ne 1 (12,5 %). Odpoveéd’ urcité ne se nevyskytla 0 (0%). Otazkou ale stale
zustavalo, jestli klientky znaly opravdu vSechna omezeni k aplikaci botulotoxinu.
Aplikace botulotoxinu v nékterych situacich mtize mit i vazny dopad na zdravi klientek.
Kontraindikace pro aplikaci botoxu je napi. t€hotenstvi a laktace. Z chorob jsou to
nékteré nervové poruchy napt. onemocnéni Myasthenia gravis. Dilezité je také, zda ma
klientka problémy se srazlivosti krve nebo alergii na nékterou slozku piipravku

botulotoxinu. Injekce se také neaplikuje pii zanétu oblasti, kde chce klientka vrasky

vyhladit a antibiotika nebo antiarytmika mohou dokonce zakrok znemoznit.
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Graf 3.3 - Vite, jaka jsou omezeni k aplikaci botulotoxinu?

Varianty odpovédi

m Urcité ano
M SpiSe ano
= Nevim

M SpiSe ne

m Urcité ne

Tabulka 3.4 - Vite, jak ¢asto je vhodné botulotoxin aplikovat?

Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
Urcité ano 5 62,5 %
Spise ano 2 25%
Nevim 1 12,5%
Spise ne 0 0%
Urcité ne 0 0%
Celkem 8 100 %

Aby se z klientky nestala tzv. chodici maska, je dilezité, aby byla dostate¢né
informovana o Gastosti aplikace botulotoxinu. U¢inek latky vydrzi po prvni aplikaci
pouze tfi mésice, po druhé asi pul roku a po tieti cca 9-12 mésici. Cim déle se latka
aplikuje, tim déle cinek vydrzi. Castéji nez 2x za rok by se aplikace botulotoxinu
ve stejné lokalit¢ provadét neméla, mimo prvniho roku. Informovanost klientek v této
oblasti byla spiSe ptizniva. Urcité ano odpovédélo 5 Zen (62,5 %), spiSe ano 2 (25 %)
a nevim jen 1 (12,5 %) z dotazovanych. Odpovédi spiSe ne a urcité ne nevyplnila zadna

z klientek 0 (0 %).
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Graf 3.4 - Vite, jak ¢asto je vhodné botulotoxin aplikovat?

Varianty odpovédi

m Urcité ano
B SpiSe ano
= Nevim

H SpiSe ne

m Urcité ne

Tabulka 3.5 - Vite, jak dlouho Vam t¢inek botulotoxinu vydrzi?

Absolutni Cetnost Relativni Cetnost
Urc¢ité ano 4 50 %
Spise ano 3 37,5 %
Nevim 1 125 %
SpiSe ne 0 0%
Urc¢ité ne 0 0%
Celkem 8 100 %

Tato otdzka navazovala na otdzku piedchozi. Klientky by si mély vSimat
vysledného efektu oSetfeni a pozorovat délku jeho trvani. Pokud 1ékaf ucinnou latku
spravné aplikuje a klientka dodrzi vSechny pokyny, efekt oSetieni vydrzi
po prvni aplikaci pouze tfi mésice, po druhé asi piil roku a po tieti cca 9-12 mésicu jak
jiz bylo zminéno vySe. Vysledky této otdzky se od ptedchozi liSily jen minimalné.
Klientky, jenz uvedly odpovéd’ urcité ano byly 4 (50 %). Spise ano uvedly 3 (37,5 %),
nevim odpovédéla opét 1 klientka (12,5 %). Odpoveédi spise ne a ur€ité ne se nevyskytly

(0 %).
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Graf 3.5 - Vite, jak dlouho Vam ucinek botulotoxinu vydrzi?

Varianty odpovédi

m Urdité ano
B SpiSe ano
= Nevim

M SpisSe ne

m Urcité ne

Tabulka 3.6 - Vite, jak bude probihat samotna aplikace botulotoxinu?

Absolutni ¢etnost Relativni Cetnost
Urc¢ité ano 6 75 %
SpiSe ano 1 125%
Nevim 1 125 %
Spise ne 0 0%
Urcité ne 0 0%
Celkem 8 100 %

Zpusob, jakym se botulotoxin aplikuje, je mezi Zenami velice znamy a tomu
odpovidaly také odpovédi dotazovanych respondentek. Odpovéd urcité ano uvedlo
6 Klientek (75 %), dalsi 1 Zena (12,5 %) zadala spiSe ano a pouze 1 respondentka (12,5

%) uvedla odpovéd’ nevim. Spise ne a urcité ne nezakrouzkovala zadna (0 %).
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Graf 3.6 - Vite, jak bude probihat samotna aplikace botulotoxinu?

Varianty odpovédi

m Urcité ano
M SpiSe ano
= Nevim

M SpiSe ne

m Urcité ne

Tabulka 3.7 - Vite, jaké zasady mate dodrzovat po aplikaci botulotoxinu?

Absolutni ¢etnost Relativni Cetnost
Ur¢ité ano 4 50 %
Spise ano 2 25%
Nevim 1 12,5%
Spise ne 1 125 %
Urcité ne 0 0%
Celkem 8 100 %

Aby byl efekt botulotoxinu uplny, musi klientka dodrzet nékolik pravidel.
Po zakroku si ¢tyfi hodiny nelehat, aby botulotoxin nestekl do o¢i a nezptisobil spadnuti
vicek. Také by se méla vyhnout Skrabani ¢i tfeni oSetfeného mista, a to alespon po 12
hodin, a zhruba tyden by neméla chodit na  kosmetiku, solaria
a masaze. Odpovéd’ ano uvedla polovina zen (50 %), které se pruzkumu zucastnily.
Dalsi 2 zakrouzkovaly odpovéd’ spise ano (25 %), 1 respondentka (12,5 %) odpovédéla

moznosti nevim a dalsi 1 klientka (12,5 %) zadala spise ne.
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Graf 3.7 - Vite, jaké zasady mate dodrzovat po aplikaci botulotoxinu?

Varianty odpovédi

m Urcité ano
M SpiSe ano
= Nevim

H SpiSe ne

m Uréité ne
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Priloha L

Interpretace vysledkii: Dotaznik ¢. 4 — aplikace injekéni vyplné

Tabulka 4.1 — Podstoupila jste jiz nékdy aplikaci injek¢ni vyplné?

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

ano

7

87,5 %

ne

1

12,5%

Aplikaci vyplné¢ jiz podstoupilo 7 (87,5

%) z dotazovanych Zen, pouze

1 (12,5 %) sla na aplikaci poprvé. Pii této skutenosti by se mélo jedna o drtivou

vétsSinu plné informovanych klientek. Bohuzel tomu tak nebylo.

Tabulka 4.2 - Pokud ano, byla jste s vysledkem aplikace spokojena?

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Ur¢ité ano 5 71,43 %
Spise ano 2 28,57 %
Nevim 0 0%
Spise ne 0 0%

Urcité ne 0 0%
Celkem 7 100 %

Ze sedmi klientek bylo plné spokojenych a uvedlo odpovéd urcité ano

5 (71,43 %) z dotazovanych. Dalsi 2 respondentky (28,57 %) zadaly odpovéd’ spiSe ano,

coz bylo v tomto dotazniku povazovano za jesté stale ptiznivou odpoved.
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Graf 4.2 - Pokud ano, byla jste s vysledkem aplikace spokojena?

Varianty odpovédi
m Ur¢ité ano
M SpiSe ano
 Nevim
M SpiSe ne
M Urcité ne
Tabulka 4.3 — Vite, jaka jsou omezeni k aplikaci vyplné?
Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
Urcit€ ano 0 0%
Spise ano 6 75 %
Nevim 1 12,5%
Spise ne 1 125 %
Urcité ne 0 0%
Celkem 8 100 %

Kontraindikaci neboli omezenim k wvyuziti vyplni kyseliny hyaluronové je
t€hotenstvi a kojeni, infekce nebo autoimunitni onemocnéni. Tyden pted vlastni aplikaci
je  doporuceno  vysadit protizanétlivé  Iéky, 1éky zvySujici  krvacivost
a vyvarovat se pozivani vyssich davek vitaminu C. Pokud klientka tyto 1éky nevysadi,
aplikaci vyplné nebude mozné uskutecnit. Z vysledkt vyplynulo, Ze respondentky
pravdépodobné nékterd z omezeni znaly, ale nebyly si jisty, zda jsou informovany
o vsech kontraindikacich. Odpovéd™ uréité ano totiz nezadala ani jedna z zen (0 %).
Odpoved spise ano ale zadalo velké mnozstvi klientek, a to 6 (75 %) z dotazovanych.
Nevim bylo vyplnéno 1x (12,5 %), stejné tak odpoveéd’ spise ne byla vyplnéna 1x (12,5
%). Ur¢ité ne se nevyskytlo ani jednou (0 %).
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Graf 4.3 - Vite, jaka jsou omezeni k aplikaci vyplné?

Varianty odpovédi
m Ur¢ité ano
M SpiSe ano
 Nevim
M Spise ne
H Urcité ne
Tabulka 4.4 - Vite, jaka je trvanlivost vasi vypIné?
Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Urcité ano 4 50 %
Spise ano 1 125 %
Nevim 1 12,5%
Spise ne 0 0%
Urcité ne 2 25 %
Celkem 8 100 %

Je dulezité upozornit, ze vSechny klientky, které podstoupily tento prizkum, se
chystaly na aplikaci vstfebatelné injekcni vyplné. Vstiebatelna vyplih mé trvanlivost az
12 mésici. Rozdil mezi vstiebatelnou a nevstiebatelnou vyplni neni jen v trvanlivosti,
ale hlavné ve velkych rizicich, kterd u nevsttebatelné vypln¢ mohou nastat. Klientky by
tato rizika mély znat, aby je od aplikace nevstiebatelnych vyplni poptipadé odradila.
Odpoveédi na tuto otazku se spise rozchazely. Uréité ano bylo zakrouzkovano 4x (50 %),
spise ano 1x (12,5 %), nevim taktéz 1x (12,5 %). Spise ne nezakrouzkoval nikdo (0%),

ale odpoved’ urcité ne si vybraly 2 Zeny (25 %).
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Graf 4.4 - Vite, jaka je trvanlivost vasi vyplné?

Varianty odpovédi
m Urcité ano
M SpiSe ano
= Nevim
B SpisSe ne
m Urdité ne
Tabulka 4.5 - Vite, jaké vlastnosti ma mit spravna vypln?
Absolutni ¢etnost Relativni Cetnost
Urcité ano 0 50 %
Spise ano 3 37,5 %
Nevim 1 125%
Spise ne 3 37,5%
Urcité ne 1 125 %
Celkem 8 100 %

Aby byly klientky schopny si vybrat spravnou vyplii, mély by byt informovany
o vlastnostech, které by kazda vypli méla spliovat. Jsou to vlastnosti jako je
bezpecnost, biokompatibilita a stalost po aplikaci. Déle by vypli méla byt antialergenni,
schopnéd co nejdéle udrzet objem a stimulacni efekt. Zde nedopadly odpovédi pftilis
dobie. Ur¢ité ano se nevyskytlo ani jednou (0%), spiSe ano zadaly 3 respondentky
(37,5 %), nevim 1 z dotazovanych (12,5 %). Spise ne vyplnily 3 Zeny (37,5 %) a urcité
ne 1 Zena (12,5 %).
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Graf 4.5 - Vite, jaké vlastnosti ma mit spravna vypli?

Varianty odpovédi

m Urcité ano
M SpiSe ano
= Nevim

H SpiSe ne

m Urcité ne

Tabulka 4.6 - Vite, jak bude probihat samotna aplikace vyplné?

Absolutni ¢etnost Relativni Cetnost
Urc¢ité ano 4 50 %
Spise ano 3 37,5%
Nevim 1 125 %
SpiSe ne 0 0%
Urc¢ité ne 0 0%
Celkem 8 100 %

Aplikace je ambulantni a kratkodoba a nevyzaduje Zadnou zvlastni ptipravu. Pouze
pred korekci a augmentaci rti je doporucenou potiit osetfovanou oblast na 1-2 hodiny
anestetickym krémem. Po aplikaci dezinfekce je provedena vlastni aplikace, ktera je
klientkou vétSinou velmi dobfe tolerovana. Stejné jako u aplikace botulotoxinu i pied
aplikaci vyplné védi klientky, co je bude cekat. Odpovédi klientek odpovidaly
vysledkaim, kolik jich aplikaci vyplné jiz podstoupilo a kolik jesté ne. Ur¢ité ano zadala
polovina z dotazovanych (50 %), spiSe ano 3 zeny (37,5 %) a 1 (12,5 %) uvedla

odpovéd nevim. Odpovédi spise ne a urcité ne se nevyskytly ani jednou (0 %).
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Graf 4.6 - Vite, jak bude probihat samotna aplikace vyplné?

Varianty odpovédi

m Urcité ano
M SpiSe ano
= Nevim

M SpiSe ne

m Urdité ne

Tabulka 4.7 — Vite, jak se starat o Vasi plet’ po aplikaci vypIné?

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Urcité ano 3 37,5 %
Spise ano 2 25 %
Nevim 3 37,5 %
SpiSe ne 0 0%
Urc¢ité ne 0 0%
Celkem 8 100 %

VétSina klientek nechce, aby jejich okoli védélo, Ze podstoupily rejuvenacni
osetfeni. Stejné tak je tomu u aplikace vyplné a proto je dulezité znat a dodrzet pokyn
po aplikaci vyplné. Jedna se o pouziti krému s vitaminem K, ktery je pouzivan
K prevenci vyskytu hematomt. Odpoveéd’ urcité ano se vyskytla 3x (37,5 %), spise ano
2X (25 %) a odpovéd nevim uvedly 3 respondentky (37,5 %). Spise ne a urCité ne

neuvedla zadna z dotazovanych klientek (0 %).
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Graf 4.7 - Vite, jak se starat o Vasi plet’ po aplikaci vypln&?

Varianty odpovédi

m Urcité ano
M SpiSe ano
= Nevim

H SpiSe ne

m Urcité ne
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Priloha M

Eduka¢ni list — plazma terapie

Plazma terapie

Co je plazma terapie

Jedn4 se o autologni metodu vyuzivajici zdrojii vlastni krve k omlazeni pleti. Krevni plazma je
bohata na proteiny a ristové faktory ukryté v trombocytech (krevni destitky). Ristové faktory
stimuluji kmenové buriky v misté aplikace a ovliviiuji tak proces hojeni a regenerace, zpevnéni

pokoiky a ziskani mladistvéjsiho vzhledu.

Utinky plazma terapie

. _urychluje hojeni

vyhlazuje a zpeviiuje plet
° hydratuje vlivem kyseliny hyaluronové
° omlazuje diky tvorbé nové pojivové tkané (kolagen a elastin)

. projasfiuje plet diky hydrataci a tvorb& novych cévnich kapilar

Druhy plazma terapie

I. Tekuta plazma

Diky sloZeni separaéniho gelu lze ziskat &istou plazmu bez pfimési &ervenych a bilych krvinek.

Dilefity je obsah Plus DNA aktivatoru, ktery stimuluje ristové faktory, a proto je efekt zakroku

nyni je$té vyraznéjsi.
Il. Plazma s HA

Jde o &istou krevni plazmu v kombinaci s kyselinou hyaluronovou. Pfidanim kyseliny hyaluronové
se zvySuje, _regeneraini potencidl plazmy, je zvySend novotvorba kolagenu a vlastni kyseliny

hyaluronové, coz nasledné zlep3uje celkovy vzhled o3etfené oblasti.
11l. Gelova plazma

Hlavni pFednosti této procedury je moznost zaplnit vrasky a provést zasitovéni za poutiti autgelu,
bohatého na krevni destitky. Pokozka je vice nasycend vyzivnymi |atkami a hydratovéna, zlepSuje
se jeji struktura, dochazi k tvorbé kolagenu. Nedochdzi ke vzniku alergii, protoZe se jednd o viastni
fyziologicky produkt naseho téla.
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Mista vhodn4 k oSetfeni

. vrasky kolem oti

o tmavé kruhy kolem oti

° vyrazné nosoretni ryhy

D nevyrazné kontury obliceje
. zvySené vypadavéni vias

. ztrata pruinosti pokozky ije, dekoltu nebo jinych partii

Pfed oSetfenim

. O3etfeni bude mit nejlepsi efekt pFi provedeni v prvni poloving menstruaéniho cyklu.

. pred zakrokem je doporuceno nejist tuéna jidla a nepit alkohol, aby byla krevni plazma co
nejkvalitnéjsi.

. Je vhodné pit nékolik dni pFed samotnym zékrokem 2l vody denné.

. Deset dni pred zakrokem se nesmi uZivat nesteroidni protizénétlivé léciva napf. Aspirin,

Brufen, Novalgin atd.

Priibéh osetfeni

Plazma terapie se musi provadét vyluéné v Klinickych podminkéch za pfisného dodriovéni viech
antiseptickych pravidel. Klientka se odliti a na o3etfované misto je aplikovano mistni anestetikum,
které zpisobi znecitlivéni. Déle se odebere 8-16 ml krve do specialnich zkumavek. Pfed ofima
klientky se krev umisti do centrifugy, kde se po dobu péti minut odstfeduje, ¢imi se ziskdva plazma
behats na krevni desticky. Aplikaci tekuté plazmy do pokoiky provadi Iékar tenkou jehlou. Gelova
plazma se do vrasek aplikuje pomoci kanyly, stejné jako pii poutiti vyplfiovych materidld.
Po ofetfeni plazmou sestra pfipravi a aplikuje Ice masku s primési zbylé plazmy na cca 10 minut. Ice
maska vyrazné sniiuje bolestivost, otoky, svédéni a predeviim urychluje proces hojeni kiize

a pojiva. Priibéh oSetfeni trvé dle velikosti ofetfovaného mista od 20-60 minut.
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Po oSetieni

. Nevystavovat se dlouhodobému sluneénimu zafeni, nechodit do sauny nebo
bazénu alespori 2-3 dny.

. Také se nevystavovat extrémné horkym & extrémné mrazivym teplotdm po dobu
2-3 dnd.

. 24 hodin po zdkroku se nevénovat namahavym aktivitdm véetné cvigeni.

. Alespori dva tydny neaplikovat na misto o3etfeni Z4dné peelingy nebo laserova
oSetfeni.

. Po zékroku je vhodné oSetfovat plet krémem s Retinolem.

. Osetfeni plazmou je vhodné opakovat 2-3x v odstupu 3 tydni, poté Ize sledovat

vysledny efekt trvajici 8-12 mésica.

Zdroje:
Plazma terapie v dermatologii, 2015. [online] Program H Plus. Praha, [cit. 2015-08-15]. Dostupné z:
https://www.prog| /novinky/161 pie.

RegenPlazma - Svycarskd technologie omlazeni, 2011. [online] Mediest. Praha, [cit. 2015-08-30]. Dostupné z:
http://www.mediest.cz/nase- ie/ ycarsk inka.

Letdk je vystupem k bakaléfské praci na téma Edukace klientek o moZnostech rejuvenace pleti. Obhdjeni na V3z,
0. p. s, Praha, Duskova 7, 2016. Autor: Denisa Dvofékova
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Priloha N

Edukacni list — chemicky peeling

Chemicky peeling

Co je chemicky peeling

Chemicky peeling je rychly a Géinny postup pouZivany k omlazeni a regeneraci pokozky obliceje,
krku a dekoltu, ale také hibetu rukou & zad chemickou cestou. Tato metoda je vhodna

pro viechny, kdo ogekavaji rychlé zlepeni vzhledu pleti. Ofetfeni trva nékolik minut a pouzivd

se pfi ném peelingovd smés riznych latek.

v oz

Chemicky peeling se pouZiva k odstranéni
. akné

. mastné pleti

. pigmentovych skvrn

. drobnych & mimickych vrasek

Omezeni k oSetfeni chemickym peelingem

. alergie na uéinnou latku

. polyvalentni alergie

. akutni infekce

° poruchy imunity

. keloidni jizveni

. 1é¢ba izotretinoinem (pouzivé se k 16€b& akné) v poslednich Sesti mésicich

stav po invazivnim o3etfeni v planovaném misté vykonu

Déleni chemického peelingu

. povrchovy
. stfedni

. hluboky
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PFed o$etfenim chemickym peelingem

Pro lep§i efekt je vhodné 10 - 14 dni pred o3etfenim poutzivat krém s nizkou koncentraci kyseliny
glykolové, ktera pFispéje k lepsimu efektu chemického peelingu.

Osetfeni chemickym peelingem

Na otisté&nou a odmasténou kizi se aplikuje kyselina glykolova, kterd se necha plsobit 2-10
minut. Déle se G&inek kyseliny pozastavi pomoci neutralizace. Lékaf sém posoudi jaka
koncentrace a doba plsobeni je nejvhodnéjsi. To se viak muZe pfi jednotlivych
ofetFenich - v zavislosti na stavu oZetfované mista, ménit. Po aplikaci se misto plsobeni
oplachne. Hned poté je vhodné podstoupit laserovou gelovou masku nebo pouzit krém

s obsahem antibiotik.

Po osetieni chemickym peelingem

. Vyhybat se UV zafeni
. pouzivat krémy s vysokym faktorem

Zdroje:

BRYCHTA, Pavel, Jan STANEK a Yvonne BERGEROVA, 2014. Estetickd plastickd chirurgie a korektivni dermatologie. 1.
vyd. Praha: Grada, ISBN 978-80-247-0795-2.

Chemicky peeling, 2009. Plastickd - [online] chirurgie.info. Praha. [cit. 2015-08-31]. Dostupné z:
http://www. info/zakroky/t icky-peeling.

Letak je vystupem k bakalaFské praci na téma Edukace klientek o moZnostech rejuvenace pleti. Obhajeni na v3z,
0. p. s, Praha, Dukova 7, 2016. Autor: Denisa Dvofdkova

XLVII




Priloha O

Edukaéni list — botulotoxin

Aplikace botulotoxinu

Co je aplikace botulotoxinu

Je to korekce vrasek pomoci botulotoxinu. V sou¢asné dobé je jednim z nejéastéji provadénych
estetickych zakroki. Obrovskou popularitu si ziskala diky vysoké bezpetnosti a efektivité

pi aplikaci, hlavné pfi vyhlazeni mimickych vrasek zejména v oblasti horni tfetiny obliceje.

vr oz

Botulotoxin se pouZivé k odstranéni

. svislych vrasek mezi obogim t&sné u kofene nosu — tzv. glabelly

. mimickych podélnych vrasek na &ele

° k zvednuti obo&i — tzv. kosmeticky lifting oboti

. k vyhlazeni a redukci v&jitki vrasek u zevnich ognich koutkd — tzv. vrani nozky, vrasky
smichu

. k redukci vrasek na krku

. k zabran&ni nevhodného kréeni nosu — tzv. krali&i nosik — vrasky nosnich kfidel

. k uvolnéni stazenych ustnich koutkd

. K vyhlazeni nakréené brady

Omezeni k aplikaci botulotoxinu

. téhotenstvi a laktace

. nékteré nervové poruchy napf. onemocnéni Myasthenia gravis.

. problémy se sraZlivosti krve

. alergii na nékterou slozku pfipravku botulotoxinu

. injekce se také neaplikuje pfi zan&tu oblasti, kde chcete vrasky vyhladit

. antibiotika nebo antiarytmika mohou zékrok také znemoznit
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Aplikace botulotoxinu

Jedna se o ambulantni zakrok trvajici nékolik minut. Vlastni aplikace zabere 5 az 10 minut.
Provadi se bez znecitlivéni, ale pokud jste vice vnimavé k bolesti, Ize pfed vpichem dané misto
chladit ledem. Po oSetfeni mista dezinfekénim Einidlem se roztok aplikuje tenkou jehlou

tzv. inzulinkou pod kiZi do pfisludné oblasti.

Po aplikaci botulotoxinu

. Po zikroku si Etyfi hodiny nelehat, aby botulotoxin nestekl do ofi a nezpusobil

spadnuti vicek.
. Vyhnout se 3krébéni & tfeni o3etfeného mista, a to alesponi po 12 hodin.

. Zhruba tyden byste neméla chodit na kosmetiku, soldria a masaze.

Vysledné vyhlazeni vrasek
Utinek latky vydr¥f po prvni aplikaci pouze tfi mésice, po druhé asi pil roku a po treti cca 9-12
mésict. Cim déle se litka aplikuje, tim déle Gginek vydrzi. Cast&ji nez 2x za rok by se aplikace

botulotoxinu ve stejné lokalité provddét neméla, mimo prvniho roku.

Zdroje:
BRYCHTA, Pavel, Jan STANEK 2 Yvonne BERGEROVA, 2014. Estetickd plastickd chirurgie a korektivni dermatologie. 1.

vyd. Praha: Grada, ISBN 978-80-247-0795-2.
Odstranéni vrasek pomoci botulotoxinu, 2009 [online] Plastickd-chirurgie.info. Praha, [cit.2015-08-15]. Dostupné
inf i Kk-bott

2 http://www. icka-chirurgi y/nechirurgicke-vy

Letak je vystupem k bakalaFské praci na téma Edukace Klientek o moznostech rejuvenace pleti. Obhdjeni na Viz,
0. p. s, Praha, Duskova 7, 2016. Autor: Denisa Dvorakovéa
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Priloha P

Edukacni list — injek¢éni vyplné

Aplikace injekéni vyplne

Injekéni vypiné vrasek Vam umi dodat mladistvy vzhled za méné jak 30 minut nejen na obliceji,
pFigems jejich Géinky vydrii od 4 mésict aZ po déle neZ rok.

Injekéni vyplné se pouzivaji Omezeni k aplikaci injekéni vypiné
. k vyhlazeni vrasek a ryh . téhotenstvi a kojeni

. k vyplIn&ni propadlych tvaFi . infekce

. k odstranéni uréitych typ jizev . autoimunitni onemocnéni

. k vypnuti svraitélé kize
. k dosazeni plnéjsiho a smysinéjsiho vzhledu

rtu

Pred aplikaci vyplné
Tyden pred vlastni aplikaci je doporuceno vysadit protizanétlivé 1éky, léky zvysujici krvacivost
a vyvarovat se pozivani vyssich davek vitaminu C.

Aplikace injekéni vypIné
Zikrok je ambulantni a kritkodoby a nevyZaduje Zadnou zvidStni pfipravu. Pouze
pfed vypini rti je nutné, aby klientka pfidla na oSetfeni 1-2 hodiny predem, aby se
ofetfovana oblast potfela znecitlivujicim krémem. Po aplikaci dezinfekce je provedena
vlastni aplikace, ktera je v&tSinou velmi dobfe snasena. Bezprostiedné po aplikaci lze
pozorovat zarudnuti po  vpichu. MimoFéadné se miiZe objevit otok i svédéni, oboji viak
velmi rychle ustoupi. Efekt aplikace je okamzity.

-
Po aplikaci vyplné

Po aplikaci je vhodné pou#it krém s vitaminem K k prevenci vzniku hematomu.

Zdroje:

BRYCHTA, Pavel, Jan STANEK a Yvonne VA, 2014. ickd ickd chirurgie a korektivni dermatologie. 1.
vyd. Praha: Grada, ISBN 978-80-247-0795-2.

Injekéni vypiné, 2009. Plastickd - [online]  chirurgie.info. ~Praha. [cit. 2015-08-31). Dostupné z
http://www. icka-chirurgie.info/novinky/vypl| i prehled.

Leték je vystupem k bakaldfské préci na téma Edukace Klientek o h rej pleti. Obhgjeni na V3z,

0. p. s, Praha, Dukova 7, 2016. Autor: Denisa Dvorakova




Piiloha Q - Cestné prohlaseni studenta k ziskani podkladd
pro zpracovani bakalarské prace

Cestné prohlaseni

Prohlasuji, ze jsem zpracoval/a udaje/podklady pro praktickou cast bakalaiské
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prace s ndzvem ,Edukace klientek o moznostech rejuvenace pleti.
v ramci studia/odborné praxe realizované na Vysoké skole zdravotnické, o. p. s.,

Duskova 7, Praha 5.

V Praze dne 20. 3. 2016

Denisa Dvorakova

LI



