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ABSTRAKT

HRABCIKOVA, Martina. Ddrcovstvi krvetvornych bunék z pohledu verejnosti. Vysoka
Skola zdravotnicka, o. p. s. Stupen kvalifikace: Bakalai (Bc.). Vedouci prace: pplk.
MUDr. Milo§ Bohongk, Ph.D. Praha. 2016. 72 s.

Tato bakalafska prace se zabyva pohledem vetejnosti na darcovstvi krvetvornych
bunck, védomostmi respondentii o darovani krvetvornych bun€k a také motivaci
k samotnému darcovstvi krvetvornych bunék. Prace se sestava ze dvou ¢asti. Teoreticka
¢ast nabizi ptehled informaci o anatomii a fyziologii krvetvornych bungk, historii
vyzkumu krvetvornych bunék, nemocech vedoucich k transplantaci a dale popisuje
jednotlivé odbéry a nasledné zpracovani krvetvornych bunck. Prace také objasiiuje
kritéria vstupu do registru darct krvetvornych bunék, rizika a komplikace odbéru, ale také
vyhody pro darce. V neposledni tad¢ bakalarskd prace zminuje registry darct
krvetvornych bunék a jejich poslani. V praktické ¢asti jsou interpretovany vysledky
dotaznikového Setfeni, kterého se zucastnilo sto respondentd. Vysledky Setfeni jsou

zpracovany do tabulek a grafi.
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ABSTRACT

HRABCIKOVA, Martina. Donation of Hematopoietic Stem Cells from Public View.
Medical University College. Degree: Bachelor (Bc.). Supervisor: pplk. MUDr. Milo§
Bohon¢k, Ph.D. Prague. 2014. 72 pages.

This bachelor thesis deals with the public’s view on hematopoietic stem cells
donation, respondent’s knowledge about hematopoietic stem cells donation and
motivation of the public to the actual hematopoietic stem cells donation. The work
consists of two parts. The theoretical part provides an overview of the anatomy and
physiology of hematopoietic stem cells, stem cell research history, diseases leading to
transplantation and describes the colection and subsequent processing of hematopoietic
stem cells. The work also explains the criteria for entry into the registry of donors of
hematopoietic stem cells, taking risks and complications, but also benefits for the donor.
Finally this thesis mentions hematopoietic stem cell donor registries and their mission. In
the practical part of this thesis, the results of a questionnaire survey are interpreted. There
were inquired one hundred respondents during the survey. The results are summarized in

tables and graphs.
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UVvOD

Zijeme v dobg, kdy problematika darcovstvi krvetvornych bunék je stale aktudlni
téma. Mnoho z nas si neuvédomuje, Ze zitra mize onemocnéni krve zasahnout pravé nas,
nebo nékoho z nasich blizkych. V poslednich letech nemocnych s krevnimi chorobami
piibyva a pravé pro mnohé z nich jedinou nadg€ji na vyléceni predstavuje transplantace
krvetvornych bunék. Je obtizné nalézt pro pacienty vhodného darce, avSak s kazdym

novym darcem V registru roste $ance na nalezeni toho pravého.

Pro tvorbu teoretické ¢asti bakalarské prace byly stanoveny nasledujici cile:
Cil 1: Vytvoteni reSersni strategie

Cil 2: Seznameni se s tématem

Pro tvorbu praktické ¢asti bakalarské prace byly stanoveny nasledujici cile:
Cil 1: Zjistit znalosti respondentil o darcovstvi krvetvornych bun&k
Cil 2: Zjistit, pro¢ lidé nejsou darci krvetvornych bunék

Cil 3: Zjistit motivaci verejnosti ke vstupu do registru darct krvetvornych bunék

Vstupni literatura

INDRAK, Karel. Hematologie a transfuzni lékarstvi. Vyd. 1.
KLENER, Pavel a kolektiv. Vnitini [ékarstvi. 2. vydani.
www.kostnidren.cz

www.darujzivot.cz
Popis resersni strategie

V ramci reSersni strategie, jejiz ptiprava probihala v listopadu, jsme po zadani kli¢ovych
slov nalezli celkem 34 zdroji, z nichz jsme nékteré pouzili pro vypracovani bakalaiské
prace. Dale jsme k tvorbé bakalarské prace vyuzili znalosti vstupni literatury. Zdroje
k tvorbé bakalarské prace jsme vyhledavali pomoci online katalogu narodniho registru

zaverecnych praci Theses a katalogu narodni 1ékaiské knihovny.
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1 KRVETVORNE BUNKY

Krvetvorba je komplexné fizeny proces, pii kterém dochézi k tvorbé krvinek
v krvetvornych organech. Krvetvorba probihd ve dvou odliSnych fazich. Prvni faze
probiha prenatalné a jeji pribéh ma celkem tii obdobi - mezoblastové, hepatolinealni a
medularni, pficemz tato obdobi na sebe plynule navazuji. Druh4 faze krvetvorby probiha
postnatalng, tedy v obdobi od narozeni do dospélosti. Prvni a druha faze se od sebe 1isi
odlisnou krvetvorbou a také misty, kde tvorba krvinek probiha. Hlavnim hemopoetickym
organem v dospé€losti je kostni dfen, kterd funguje jako zasobnik hemopoetickych

kmenovych bungk (PENKA, 2011), (PECKA, 2002).

1.1 ANATOMIE A FYZIOLOGIE KRVETVORNYCH BUNEK

Krvetvorné bunky, taktéz nazyvané jako kmenové bunky krvetvorby, tvofi
nejdilezitéjsi cast kostni dfené. Tyto builkky se jako jediné dokazi transformovat
Vv jakékoli krevni elementy, at’ uz v trombocyty, které se podileji na procesu srazeni krve,
erytrocyty, které transportuji kyslik nebo leukocyty, které se podili na obranyschopnosti
organizmu. Kmenové bunky disponuji ¢asové neomezenou schopnosti sebe-obnovy.
Mnozeni kmenovych bunék je v lidském téle regulovano pomoci hematopoetickych

faktorti CSF.

Kostni dien je meékka tkan rosolovité konzistence a nachézi se v télech dlouhych
kosti, lebce, Zebrech, sternu, panvi, télech obratli nebo také kli¢nich kostech a lopatkéach.
V lidském téle piedstavuje nejvétsi krvetvornou tkan. Zéklad kostni diené tvori
retikuldrni vazivo se zabudovanymi ostrivky krvetvorné tkané a siti kapilar. Kapilary
vedou z periferni dien¢ do jejiho centra, kde usti do velké centralni zily. Odtud je
umoznén piestup vytvorenych krevnich elementi do systémové cirkulace (KLENER,

2001), (PECKA, 2002).
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1.2 HISTORIE VYZKUMU KMENOVYCH BUNEK

Diky védeckym pokrokiim v minulych stoletich doslo k prudkému rozvoji jak
Vv oblasti biofyziky ¢i biochemie, tak v oblasti mediciny. Vyzkum kmenovych bun¢k neni
zcela novy. Vyznam kostni diené¢ pro krvetvorbu byl rozpoznan uz ve 2. poloviné 19.
stoleti. Zahajeni vyzkumu kmenovych bun¢k, se datuje na pocatek 20. stoleti, avSak
samotné d¢jiny cytologie sahaji vice nez 300 let do minulosti. Praveé pocatek 20. stoleti
byl kli¢ovym pro budoucnost transplantace kostni diené. Nejprve 1ékafi zacinali s pokusy
o jeji transplantaci mezi pacientem a piibuzenskym darcem. Tato terapie byla ale
neuspésna, a tak se zabyvali otazkou, zda ji bude v budoucnu mozno provést z jednoho
¢lovéka na druhého. Kolem roku 1900, byla transplantace kostni dfen¢ provadéna
pacientim s anémii a leukémii. V roce 1909 A. Maximov ptednesl svoji teorii o
lymfocytech, které podle n¢j ptisobi jako obecné kmenové bunky a migruji tkdnémi, aby
se usadily ve vhodném mikroprostiedi. Dalsim z vyzkumniki v této oblasti byl némecky
fyziolog a 1ékai Arthur Pappenheim, jez se zabyval krvetvornymi kmenovymi buiikami.
Prikopnikem v oblasti 1¢ékatské terapie, kterd zahrnovala transplantaci kostni dfen¢ byl
védec E. Donnell Thomas, M.D. Transplantace kostni dfen€ byla prvni formou terapie
pomoci kmenovych bun¢k. Také béhem druhé poloviny 20. stoleti intenzivné pokracoval
vyzkum. Védci po celém svéte se snazili o rozluSténi potencialni schopnosti téchto
specializovanych bunék v mediciné. Experimenty, které zapocaly v roce 1950, prokazaly
existenci hematopoetickych kmenovych bun€k v kostni dieni. Zakladni pravidla pro
uspés$nou transplantaci kostni diené ustanovil Dr. Thomas, ktery v letech 1955-1962
pokracoval ve vyzkumu. Rok 1957 se stal vyznamnym pro prvni, isp&Sny pokus nitroZilni
infuze kostni dfené¢ pacientliim, léCenym chemoterapii a ozafovadnim. Stalo se tak
v Cooperstown v USA. V roce 1958 byl Jeanem Daussetem identifikovéan jeden z mnoha
lidskych histokompatibilnich antigent. Tyto antigeny jsou bilkoviny, které se nach4zi na
povrchu vétsSiny bunék v téle. Oznacujeme je jako HLA. Z hlediska transplantaniho a
imunologického se jedna o nejvyznamngjsi lidsky antigenni systém. V roce 1962 byl
poprvé pouzit termin kmenova burtika, a to Goodmanem a Hodgsonem. Zacatkem 70. let
doktor Thomas a jeho tym v Seattlu prokézali, ze pacienti s leukémii mohou byt vyléceni
transplantaci kostni dfen€. Roku 1965 a 1966 Gilbert a Lajtha rozliSili ve tkanich
dospélého organismu tii typy bunék, a to diferencované bunky neproliferujici, pomalu
proliferujici a rychle proliferujici. Mezi typy rychle proliferujici patii napi. krvetvorné

buiiky. V roce 1968 byla provedena prvni uspésna transplantace mezi dvéma identickymi
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dvojcaty. Roku 1973 se podatilo provést transplantaci kostni dfen¢ nemocnému od
neptibuzného darce. Stalo se tak v New Yorku. V roce 1978 byly kmenové bunky
objeveny v pupecnikové krvi. Zlomovym rokem ve vyzkumu kmenovych bunék se stal
rok 1998, kdy tym védct ziskal lidské embryondlni kmenové bunky. Americké biolozka
Catherine Verfailleovad v roce 2002 popsala typ dospélych kmenovych bunék z kostni
dfené. V roce 2003 byla ve Velké Britanii zalozena UK Stem Cell Bank, jako prvni
evropska banka kmenovych bunék. V roce 2005 védci v Anglii nasli novou skupinu
kmenovych bunék. Tyto bunky byly nazvané jako embryonalni kmenové buiky

pupeénikové krve (BUNECNA TERAPIE, 2016).
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2 TRANSPLANTACE KRVETVORNYCH BUNEK

Cela transplantacni 1éCba je proces, ktery se skladd z nékolika fazi: nalezeni
vhodného darce, odbér transplantatu, piipravny rezim, pfevod transplantitu a

potransplanta¢ni obdobi (PENKA 2011).

Transplantaci krvetvornych bunék (TKB) se rozumi prevod téchto elementii
prijemci po specidalni priprave. Tato metoda je s uspéchem vyuzivana V léché

hematologickych, ale i jinych onemocnéni INDRAK, 2006, s. 237).

Pojem transplantace krvetvornych bunék zahrnuje transplantaci kostni drené
(BMT — Bone Marrow Transplantation), transplantaci kmenovych (progenitorovych)
bunek z periferni krve (PBPC — Peripheral Blood Progenitor Cells) a transplantaci
pupecnikové krve (CBT — Cord Blood Transplantation) (SLOVACEK, 2008, s. 13).

2.1 DRUHY TRANSPLANTACI KRVETVORNYCH BUNEK

Transplantaci krvetvornych bunck Ize na zékladé déarce rozdélit do tii skupin.
Jednou ze skupin je Syngenni transplantace krvetvornych bun¢k, kdy darcem téchto
bunék se stava zdravé, jednovajené dvojce. Vyhodou tohoto ptevodu je, ze je zajisténa
geneticka identita mezi darcem a piijemcem, ktera tak nevyvolava imunologické reakce.
Druhou skupinou jsou Autologni transplantace krvetvornych buné¢k, kdy darcem je sam
pacient. Nemocnému je tak odebrana vlastni diefl. Posledni, tfeti skupinou jsou Alogenni
transplantace krvetvornych bunék, pii kterych je vyuzito bun€k od zdravého jedince,
kterym mulize byt sourozenec, dalsi ¢len rodiny, ¢i zcela neptibuzny dérce. Pro Gspésnost
transplantace je naprosto nezbytna kompletni shoda nebo alespoii co nejblizsi
pravdépodobnost tkanového HLA typu mezi darcem a piijemcem. V poslednich letech se
vSak vyviji metody pro pacienty, ktefi nemaji Sanci najit vhodného dérce v rodin€ ani
Vv registrech, které umoziuji u indikovanych pacientli provést transplantaci od rodinného
darce, ktery sdili s pacientem alesponn polovinu shodnych znakli v HLA systému.

(SLOVACEK, 2008), (FRIEDMANN, 1994), (SEDLACEK, 1999), KLENER, 2011).
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2.2 NEMOCI VEDOUCI K TRANSPLANTACI KRVETVORNYCH
BUNEK

Mezi nejcastéjsi hematologicka onemocnéni, ktera jsou indikovana k transplantaci
krvetvornych bunck, patfi: non-Hodgkinské lymfomy, akutni lymfaticka leukemie,
maligni lymfogranulom, akutni myeloidni leukemie, chronicka lymfaticka leukemie,
myelodysplasticky syndrom, myelofibroza, chronickd myeloidni leukemie, tézka
aplasticka anémie, myelom nebo vrozené poruchy krvetvorby. Transplantace
krvetvornych bunék mize byt vyuzito i pifi 1écbé jinych onemocnéni, nez
hematologickych. UZiva se napt. pfi 1é€b€ solidnich tumort, jako je karcinom prsu,
karcinom ovaria, ¢i malobuné¢ny karcinom plic. Dale je tato metoda vyuzivana pii 1é¢bé
nenadorovych onemocnéni, jako je napt. roztrousena skler6za mozkomisni nebo vrozené
poruchy metabolismu a imunity. Ov§em o vhodnosti pouziti krvetvornych bun¢k k 1é¢bé
nemocného musi vzdy rozhodnout tym odbornikti (SLOVACEK, 2008), (VITEK, 2012),
(ADAM, 2007), (FABER, 2015), (VYDRA, 2015), (PECKA, 2006).

2.3 PRIPRAVA DARCE

V piipad¢, Ze byla prokdzana shoda mezi darcem a konkrétnim pacientem, je nutné,
aby darce po jeho souhlasu s odbérem podstoupil fadu vySetfeni, kterd zmapuji jeho
zdravotni stav. Pfiprava darce probiha jako kazdéa ptredoperacni ptiprava. V prvé fadé
absolvuje darce informativni pohovor s lékafem nebo odbornym pracovnikem registru.
Bé&hem pohovoru si darce definitivné vybere zpiisob darovani krvetvornych bunck. Po
pohovoru se darce podrobi odbéru krve, ktery slouzi pro laboratorni testy. Dale darce
¢eka RTG srdce a plic. V ptipadé odbéru kostni diené se provadi i RTG panve. Béhem
ptipravy je darci provedeno interni vysetieni véetné zdznamu EKG, které snima srdecni
aktivitu. V ptipadé potieby se provadi dalsi dopliujici vysetieni. Soucasti pripravy je také
administrativa, jako je podpis informovaného souhlasu s vykonem, pojisténi darce a dalsi
(IKEM, 2016).
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2.4 ODBER KRVETVORNYCH BUNEK Z PERIFERIE

Za normalnich okolnosti se v krvi kazdého zdravého jedince vyskytuje malé
mnozstvi krvetvornych bunék. Proto je nutno podavat darciim 4-5 dni pfed planovanym
odbérem rustové faktory pro granulocyty G-CSF, které vyvolaji vyplaveni velkého
mnozstvi bilych krvinek z kostni dien¢ do krve, odkud se pomoci separatoru nasbiraji
V potfebném mnozstvi. Odbér neni bolestivy ani namahavy. Odbér se darci provadi
nejcastéji z loketni zily. Ma-li darce na predlokti slabé zily, je mu zavedena po
piredchozim souhlasu kanyla do stehenni Zily pod tfislem. Dérce je béhem odbéru pfi
plném védomi, mize jist a pit, Cist si nebo jen tak odpocivat. Cely proces odbéru trva
ptiblizné tii a ptl hodiny. Po odbéru neni nutna hospitalizace darce. Vyhodou odbéru
perifernich krvetvornych bunck je moznost ziskat mnohem vét§i mnozstvi krvetvornych
bunck. Dalsi z vyhod perifernich krvetvornych bunék je vyrazngjsi efekt reakce $tépu
proti leukemii tzv. GvL, coz je dulezité pfi malignich onemocnénich v pokroc¢ilych
stadiich. Pouziti transplantatu z perifernich krvetvornych bun¢k mé vsak i své nevyhody,
jde o zaznamenany vyssi vyskyt reakce §t&pu proti hostiteli tzv. GVHD (FABRYOVA,
2012), (UHKT, 2016).

2.5 ODBER KRVETVORNYCH BUNEK Z PANEVNICH KOSTI

Na rozdil od odbéru perifernich kmenovych buné€k neni zapotrebi darce pii odbéru
Z panevnich kosti stimulovat rastovymi faktory. Pfiprava a samotny odbér vyzaduje 3 dny
hospitalizace. Tento zakrok se provadi v celkové anestezii na opera¢nim sale v poloze na
bfiSe a trva ptiblizné hodinu. Béhem tohoto vykonu se punkéni jehlou odsava potiebné
mnozstvi kostni dien¢ z oblasti hornich vnitinich a zevnich kvadrantti z obou lopat kosti
kyc€elnich. Pfi odbéru se odebira maximaln¢ 1 500 ml kostni dfené. JelikoZ se jedna o
vykon, pfi kterém dochazi ke krevnim ztratdm, je darci tato ztrata zc¢asti uhrazena jiz
béhem vykonu autotransfizi, kterou si nechal v piedstihu odebrat a uschovat (IKEM,
2016), (INDRAK, 2014).
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2.6 ZPRACOVANI KRVETVORNYCH BUNEK

Dle typu krvetvornych bunék probiha jejich zpracovani a upravovani. Zpracovavaji
se periferni krvetvorné buiiky, které¢ jsou odebirané na krvinkovém separatoru, buinky
kostni dfené ziskané odbérem z lopaty kosti kyCelni a bunky placentarni krve ziskané
Z pupecniku a placenty po narozeni ditéte. O tom, jak bude dany transplantat zpracovan,

rozhoduje kompatibilita v ABO systému darce a piijemce a také stav piijemce.

2.6.1 PERIFERNI KRVETVORNE BUNKY

Jedna-li se o alogenni typ transplantace perifernich krvetvornych bung¢k, je mozno
transplantat podat pfimo piijemci. Plati vSak, Ze se musi darce i piijemce shodovat, co se
krevni skupiny tyce. Pfi velkém objemu plazmy je nutno transplantat zahustit centrifugaci
a tim tak eliminovat objem plazmy. Je-li mnoZstvi transplantatu vétsi, nez je potieba
pacienta, piebytek se pomoci zamrazeni uschova jako rezerva pro ptipadnou opakovanou
transplantaci. Transplantat 1ze také zamrazit ve vyjimeéné situaci, kdy neni mozno sladit
¢asovy harmonogram darce a piijemce. Ve vétSin€ piipadl se vSak bunky, které jsou

urceny k alogenni transplantaci, podavaji Cerstve.

Je-li pacient sdm sobé& darcem, hovoifime o autolognim typu transplantace. Periferni
kmenové buiky urcené k autologni transplantaci vzdy podléhaji procesu zamrazeni.
Ptedevsim z diivodu, Ze doba, ktera je potfebna na podani radioterapie nebo chemoterapie

pied transplantaci je mnohem delsi, nez je Zivotnost kmenové bunky.

2.6.2 BUNKY KOSTNI DRENE

Odbér kostni dien¢ se provadi do heparinového roztoku, kdy heparinovy roztok
tvofi pfiblizn€ jednu c¢tvrtinu az pétinu celkového objemu. Na rozdil od perifernich
krvetvornych bunc¢k obsahuje transplantit kostni dfené¢ velké mnoZstvi erytrocyti.
V ptipadé pouziti $stépu od darce s rozdilnou krevni skupinou v systému ABO je zapotiebi
eliminovat obsah erytrocytt a objem plazmy v transplantatu kostni difené. Pro oddé€leni
erytrocytt se pouziva metoda sedimentace kostni diené po smichani s 6% roztokem
hydroxyetylSkrobu. Tato metoda je vSak ndronad a velmi zdlouhavd, proto jednou

z dalSich pouzivanych metod pro oddéleni erytrocyti je separace na krvinkovém
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separatoru. Dale mize byt dienn zbavovana T-lymfocytl,, nebo mize byt redukovan jeji

objem.

2.6.3 BUNKY Z PLACENTARNI KRVE

Ke zpracovani bun¢k z placentarni krve je vyuzivano mnoho zptsobt. Pouziva se
napt. metoda sedimentace s hydroxyetylSkrobem urychlena centrifugaci. Nevyhodou této
metody je vSak vysoka cena zpracovani. Pupecnikovéa krev je po ptidani kryokonzervacéni
latky skladovéana ve vacich, které jsou uschovany ve specialnich kontejnerech s tekutym
dusikem pii teploté, ktera dosahuje — 196°C (FABRYOVA, 2012), (CORD BLOOD
CENTER, 2011).

2.7 PREVOD KRVETVORNYCH BUNEK

Ptevod transplantatu neni nijak slozity ani komplikovany vykon. Je ale zapotiebi,
aby byl proveden velmi peclivé a s presnosti. Existuji dva zplisoby, kterymi lze pacientovi
prevést Sté€p. Transplantace probihd bud’ formou pomalé intravendzni injekce, nebo
rychlou infuzi pfes centralni Zilni katétr. Aplikace rozmrazeného Stépu vyZaduje
zvySenou monitoraci vitalnich funkci, jelikoz latky pouzivané ke kryokonzervaci jsou
kardiotoxické a mohu tak pfi podani Stépu vyvolat srdecni poruchy. Ve vétsing€ pripadi
je v8ak alogenni §té€p pacientovi podavan cerstvy béhem 24-48 hodin po odbéru od darce.
Pfevodem §tépu ale nic nekonci, ba naopak zacina. Bunky, které transplantat obsahuje,
putuji krevnim fecistém do kostni diené¢, kde se zachytavaji, aby mohla nastat obnova

krvetvorby (INDRAK 2006), (PENKA 2011).

2.8 KOMPLIKACE SPOJENE S TRANSPLANTACI

Rizika, ktera s sebou transplantace nesou, se podle doby vzniku ¢leni do tii skupin.
Vyskytnou-li se komplikace jiz béhem transplantace nebo béhem nékolika malo dni po
ni, hovotime o bezprostfednich komplikacich. Komplikace, které se vyskytnou do 100
dni po transplantaci, povazujeme za ¢asné. O pozdnich nebo oddéalenych komplikacich

hovotime, objevi-li se n€kolik mésict i let po transplantaci. Mezi nejcastéjsi komplikace
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transplantaci patii infekce, relapsy onemocnéni, selhani a rejekce St€pu. Na vzniku
potransplanta¢nich komplikaci se také podili toxicita pfipravného rezimu pacienta.
Komplikace transplantace vznikajici na podkladé vysoké toxicity ptipravného rezimu
venookluzivni nemoci jater. Zaitmco mirné formy tohoto onemocnéni se vyznacuji
dobrou reakci na podptrnou 1é¢bu, pokrocilé formy mohou skoncit hepatorendlnim az
multiorgdnovym selhanim. U asi 7 % pacientii se vyskytuje idiopatickéd intersticidlni
pneumonitida, kterd ma nejasnou etiologii. Trombotickd mikroangiopatie neboli
hemolyticko-uremicky syndrom, ktery se vyznaCuje intravaskularni hemolyzou,
trombocytopenii, poruchou rendlnich funkci, hypertenzi a neurologickymi nebo
psychickymi poruchami, postihuje asi 5 % nemocnych. Z dalSich vyskytujicich se
onemocnéni Ize uvést plicni fibrézu, kozni pigmentace, srde¢ni selhdni, encefalopatie,
polyneuropatie a chronické psychické problémy. Dalsim problémem transplantaci je
selhéni a rejekce Stépu. Selhdni $tépu mize byt primarni, kdy nedojde k jeho ptihojeni,
nebo sekundarni po jeho ptedchozim ptihojeni. Pro ptihojeni §tépu je rozhodujici jeho
kvalita. S nedostatkem zarode¢nych bunék v transplantatu se jeho $ance na uchyceni
snizuji. Dale k selhani St€pu dochdzi pfi poruSeni homingu kmenovych bunék a
V neposledni fad€ maji na jeho pfihojeni vliv imunologické faktory. Pfihojeni Stépu lze
lécebné podpofit aplikaci ristovych faktori, podanim zdloZniho Stépu, infuzi
darcovskych lymfocytl, nebo podanim imunosuprese. Transplantace je také cCasto
provazena infekcemi. Infekce, které pacienty postihuji, maji bakteridlni, virovy, ¢i
mykoticky pivod. Vyskyt infekce zavisi na toxicité ptipravy, rychlosti ptihojeni a také
na kvalité a rychlosti obnovy imunity nemocného. Nej€astéjsi infekei jsou mykozy, které
hrozi v celém potransplantacnim obdobi. Z virovych infekci se u nemocnych vyskytuje
napf. CMV, herpes simplex, zoster aj. Protozodlni infekce reprezentuje zejména
pneumonie a mezi ostatni vyskytujici se infekce se ftadi tuberkuldza, atypické
mykobakteridozy a chlamydiové nebo mykoplazmové infekce. Nezddouci komplikaci,
ktera doprovazi zejména alogenni transplantace a podili se na potransplanta¢ni morbidité
a mortalit¢ je nemoc Stépu proti hostiteli. Jedna se o reakci, kdy déarcovské
imunokompetentni elementy napadaji bunky tkani a organt piijemce, ¢imz mohou
zpusobit zavaznou poruchu jejich funkce a vyznamné tak ovlivnit stav piijemce Stépu.
Postihuje kterykoliv systém, tkdn nebo orgadn. Nemoc Sté€pu proti hostiteli se vyskytuje
v akutni nebo chronické formé. O akutni formu se jednd, projevi-li se do 100 dnli po

pfevodu $tépu. Akutni forma GvHD casto plynule piechazi v chronickou formu.
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Chronicka forma nastava od 100 dne od transplantace. V zavislosti na typu malignity a
také na typu transplantace roste riziko relapsu nadorového onemocnéni. Zatimco u
autolognich transplantaci krvetvornych bunék je riziko relapsu dvojnasobné, po
alogennich transplantacich byva vys§i riziko mortality (INDRAK, 2006),
(FRIEDMANN, 1994).
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3 DARCOVSTVI KRVETVORNYCH BUNEK

Dar muzeme definovat jako néco cenného nebo zZadouctho (financni prostredky,
predmet, ale i cas a znalosti), co se prostiednictvim darovani dobrovolné prevadi
Z vlastnictvi darce do vlastnictvi obdarovaného, a to vidy bez primé protihodnoty

(BOUKAL, 2013, s. 80).

Darcovstvi krvetvornych bunék predstavuje komplex cinnosti k nalezeni vhodného
darce v pripadé alogennich darcui vySetreni darce, viastni odbér transplantatu a konecné
odbér Stépu v piipadé, Ze jeho odbér neprobihd v transplantacnim centru (INDRAK,
2014).

3.1 KRITERIA VSUPU DO REGISTRU

Pro vstup do registru jsou stanovena kritéria, kterd musi kazdy, kdo se pro tento
krok rozhodne spliiovat. Predevs§im je diilezité, aby se k tomuto ¢inu svobodné rozhodl
kazdy sam. Vstoupit do registru miize osoba zdrava a svépravna ve véku 18 — 35 let. Dalsi
z podminek, pro zatfazeni do registru je dobry zdravotni stav. Potencialni darce by nemél
trpét zaddnou zavaznou chorobou, jako je napf. onemocnéni srdce a cév, poruchy
krvetvorby, diabetes zavisly na 1é¢bé inzulinem, téZké astma, AIDS nebo onemocnéni
Stitné zlazy apod. Dulezité¢ také je, aby darce v minulosti neprodélal zadné zévazné
onemocnéni, jako je napt. infekéni Zloutenka, tuberkul6za, nddorové onemocnéni, ¢i jiné
vazné infekéni choroby. Déle by nemél dlouhodobé uzivat zadné Iéky s vyjimkou
vitaminovych doplikii nebo hormonalni antikoncepce u zen. Existuji stavy, které
nevylucuji Clenstvi vregistru, ale na piechodnou dobu neumoznuji darovani
krvetvornych bun¢k, jako je napft. t€hotenstvi a 1 rok po porodu, 1 rok po transfuzi krve
od jiného €loveka, 6 mésicil po tetovani nebo piercingu atd. Kritéria pro vstup do registru

jsou velmi podobna kritériim, ktera plati pro darce krve (CNRDD, 2014).
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3.2 RIZIKA PRO DARCE

Rizika, jimZ jsou darci krvetvornych bunék ve spojitosti s odbérem vystavovani,
nejsou vyznamna, nebot’ se nejednd o zivot ohrozujici stavy. Je vSak nutné, aby kazdy

darce byl s pfipadnymi riziky seznamen.

Mezi nejcastéjsi obtize, které darci v souvislosti s odbérem kostni diené uvadéji,
patii bolest v bederni oblasti, nepfijemné pocity v dusledku celkové anestezie, obtize pii
chiizi, hematom v misté rany, ¢i inava. Intenzita i doba trvani obtizi se u kazdého lisi.
Zpravidla béhem nekolika dnti tyto projevy odezni a déarce se tak vraci zpét do normalniho

zivota.

Pii odbéru perifernich krvetvornych bunck jsou vznikem komplikaci ohroZeni
zejména citlivéjsi jedinci. Nejcastéji  vzniklé komplikace souviseji s aplikaci
hematopoetického faktoru. Darci tak mohou pocitovat priznaky podobajici se chiipce,
jako je bolest hlavy, nevolnost, inava, bolest svalti a kloubli, mirné zvysena teplota nebo
potize se spankem. Béhem samotné¢ho odbéru mohou darci pocitovat brnéni kolem st
nebo brnéni prstd, které je zpusobeno prechodnym poklesem vapniku v krvi vlivem
piidavani protisrazlivého roztoku v piistroji. Casté jsou také reakce organismu na
nestabilni krevni ob&h, které se projevuji nevolnosti, slabosti a pfechodnym snizenim
tlaku krve. Mezi nejcastj$i komplikaci po odbéru patii modfina v misté vpichu, ktera

vznika pii nedostate¢ném stladeni mista po vyjmuti jehly (IKEM, 2016), (UHKT, 2016).

3.3 VYHODY PRO DARCE KRVETVORNYCH BUNEK

Darovani krvetvornych bunék je po celém svété bezplatné, piesto jsou za tento ¢in
déarci odménovani, nikoliv finanéné. Darce mé narok na uhradu prokézanych cestovnich
nakladi spojenych s odbérem. Déale ma darce dle platného Zakoniku prace — zakon
262/2006 Sb., § 203, odstavec 2, pismeno e), narok na 4 dny placeného pracovniho volna.
Dle danového zakona — zakon 316/96 Sb., § 15, odstavec 8, mize darce uplatiovat slevu
na dani z ptijmu ve vysi 4 000 K¢&. Vyhody pro darce v podobé Cerpani benefitti nabizi
zdravotni pojistovny, jenz maji ve svych portfoliich programy podporujici déarce krve,

krevnich derivatt a krvetvornych bunék (CNRDD, 2014), (IKEM, 2016).
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3.4 SVETOVY DEN DARCOVSTVI KOSTNI DRENE

Prvni svétovy den darcovstvi diené, ke kterému se piipojila i Ceska republika, se
uskutecnil 19. zati 2015. Mottem tohoto dne bylo ,,Zapiste se nékomu do zivota‘‘. Tento
den vyjadiuje podékovani vice nez 25 miliontim darct, ktefi jsou zapsani v registrech po
celém svété a jsou ochotni pomoci lidem, ktefi potiebuji transplantaci krvetvornych

bunék (WMDA, 2015), (IKEM, 2016), (BMDW, 2015).
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4 REGISTRY DARCU KRVETVORNYCH BUNEK

Dércovstvi krvetvornych bunék je celosvétovou zalezitosti. Na svéte existuje okolo
60 registrti, které eviduji vice nez 20 milionu lidi, ktefi jsou ochotni pomoci tézZce
nemocnému C¢lovéku kdekoliv na Zemi. Poslanim registra je, aby za co nejkratsi dobu
vyhledali co nejvhodngjsiho darce dle pozadavku transplantaéniho centra. Ceské
republika disponuje dvéma registry. V prazském Institutu klinické a experimentalni
mediciny sidli Cesky registr darcti krvetvornych bunék. Se sidlem v Plzni to pak je Cesky
narodni registr darcii diené. Dohromady oba registry eviduji vice nez 81 tisic

potencialnich darct.

4.1 CESKY REGISTR DARCU KRVETVORNYCH BUNEK

Cesky registr darct krvetvornych bunék vznikl v roce 1991 v prazském Institutu
klinické a experimentdlni mediciny (IKEM). Hlavni naplni ¢innosti registru je nabor
novych, potencialnich darct, jejich evidence a jejich nasledné kontaktovani, pokud jsou
shledani jako vhodnymi pro konkrétniho pacienta. Diky napojeni na mezinarodni
databaze jako je BMDW (Bone Marrow Donors Worldwide) nebo EMDIS (European
Marrow Donor Information System), registr vyhledava darce nejen pro ceské, ale i
zahrani¢ni pacienty. Vyhleddvani darcti probiha na zakladé vySetfeni HLA znak® na
bilych krvinkdch. Dal$im z tkoldi registru je spoluprace s transplantaénimi centry,
koordinace pfi vyfizovani pozadavki na odbér krvetvornych bun¢k vcetné zajisténi
prepravy Stépd. V neposledni fadé poslanim registru je i péfe o darce po odbéru

krvetvornych bun¢k (IKEM, 2016).

4.2 CESKY NARODNI REGISTR DARCU DRENE

Cesky narodni registr darcti diené (CNRDD) byl zaloZen v roce 1992 jako jedna
z aktivit Nadace pro transplantace kostni dfen¢. Vznikl na zékladé¢ podnétu rodin
nemocnych s hemato-onkologickymi onemocnénimi. Zakladatelem registru byl MUDr.
Vladimir Koza, ktery pulsobil jako primaf Hematologicko-onkologického oddéleni

Fakultni nemocnice v Plzni. Poslanim a cilem CNRDD je budovani kvalitni a funké&ni
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databaze evidujici dobrovolné dérce krvetvornych bunck. Registr zajistuje vySetieni
transplantacnich znaki registrovanych dobrovolnikd, pribézné vyhleddvani darct pro
konkrétni pacienty v CR i v zahrani¢i, organizaci odbéru krvetvornych bundk a transport
§tépt. CNRDD takté tizce spolupracuje s ostatnimi registry darcti krvetvornych bunék,
s organizacemi Bone Marrow Donors Worldwide (BMDW), Svétovou asociaci darct
diené (WMDA) a s dalsimi spole¢nostmi z oblasti imunologie, hematologie, onkologie a
transplanta¢éni mediciny v CR a v zahrani¢i (CNRDD, 2014), (FLORENCE, 2014).

4.3 SVETOVA ASOCIACE DARCU DRENE

Svétova organizace darcii kostni dfené, sidlici v nizozemském Leidenu, spravuje
databdzi vSech déarcti kostni dfen¢ v jednotlivych zemich svéta. V soucasné dobé
organizace spolupracuje s registry z celkem 53 zemi. Registr eviduje 73 darcovskych
registrt, 158 bank pupecnikové krve, 350 darcovskych center a 1 615 nemocnic
provad¢jicich transplantace. Tato organizace vznikla v roce 1989 a jejim zakladatelem
byl profesor Jon J. van Rood. Ukolem registru je vedeni statistik, celosvétové
shromazd’ovani informaci o dobrovolnych dércich, nasledné kontaktovani ptislusSné¢ho
registru pfi nalezeni potencidlniho darce a také je zodpovédny za koordinaci mezi

jednotlivymi registry (BMDW, 2015), (WMDA, 2015).
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5 RESENI PRUZKUMU

Hlavnim cilem prizkumné ¢asti prace bylo zjistit, jaky ma vetejnost pohled na
darcovstvi krvetvornych bunc€k. Byly stanoveny tii dil¢i cile, jejichz pomoci byla
zjistovana uroven znalosti respondentti o darcovstvi krvetvornych buné¢k, déle nejcastéjsi
davody, pro¢ lidé nejsou darci krvetvornych bunék a naopak, co hralo roli v motivaci lidi
ke vstupu do registru darci krvetvornych bunék. Bakalarskd prace byla realizovana
pomoci kvantitativniho prizkumného Setieni. Vybranou metodou byl dotaznik, ktery

obsahoval 17 polozek.

Priazkumné cile

Cil 1: Zjistit znalosti respondentl o darcovstvi krvetvornych bunék (polozka 1, 2, 3, 4,
5).

Cil 2: Zjistit, pro¢ lidé nejsou darci krvetvornych bunék (polozka 7, 8, 9, 10).

Cil 3: Zjistit motivaci vetejnosti ke vstupu do registru darct krvetvornych bunék (polozka
11,12, 13, 14, 15).
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5.1 METODIKA PRUZKUMU

Ke sbéru dat byla zvolena kvantitativni metoda prizkumu, pomoci anonymniho
standardizovaného dotazniku. Dotaznik byl sestaven z védomostnich polozek, z polozek
pro respondenty, jez nejsou darci krvetvornych bunék a z polozek pro darce krvetvornych
bun¢k. Dotaznik obsahoval celkem 17 polozek, které byly uzaviené. Cely dotaznik je
vyhodnocen a data zpracovana v Microsoft Office Word 2013 a Microsoft Office Excel
2013 formou tabulek a grafti. Vysledky jsou vyhodnoceny v absolutni ¢etnosti v ¢islech

a v relativni Cetnosti v procentech.

5.2 VZOREK A TEREN PRUZKUMU

Dotaznikového Setfeni se zucastnili 1idé, které jsem ziskala ze svého blizkého okoli,
ale také ndhodn¢ vybrani respondenti. Byl proveden piedvyzkum, kterého se zucastnilo
deset respondenttl, a jeho vysledky slouzily k naslednému hodnoceni srozumitelnosti
polozek. Dotaznikové Setfeni prob&hlo v tinoru 2016. Respondenti byli seznameni s cilem
dotazniku a zptisobem jeho vyplnéni. Celkem bylo osloveno 100 respondentd, ktefi

obdrZeli dotaznik. Navratnost dotazniku byla 100%.
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5.3 INTERPRETACE ZISKANYCH VYSLEDKU

Polozka 1: Vite, jaké jsou vékové hranice pro vstup do registru darcta krvetvornych

bunék?

Tabulka 1 Vite, jaké jsou vékové hranice pro vstup do registru darct krvetvornych

bun¢k?
VéEk pro vstup do registru Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
18-65 let 44 44,00 %
16-43 let 3 3,00 %
18-35 let 48 48,00 %
21-50 let 5 5,00 %
Celkem 100 100,00 %

Zdroj: Hrab¢ikova, 2016

Graf 1 Vite, jaké jsou vé€kové hranice pro vstup do registru darct krvetvornych bunek?
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Souhrn:

U této polozky si 44 respondentti (44,00 %) mysli, ze vékové hranice pro vstup do registru
darct krvetvornych bunék jsou v rozmezi 18 az 65 let. Tti respondenti (3,00 %) zvolili
odpovéd’ 16 az 43 let. Spravnou odpovéd’ 18 az 35 let vybralo 48 respondenti (48,00 %).
Odpoveéd’ 21 az 50 let oznacilo 5 respondentt (5,00 %). Z grafu vyplyva, ze priblizné
polovina respondenti vi, jaké jsou ve€kové hranice pro vstup do registru darci

krvetvornych bungk.
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PoloZka 2: Vite, kde v CR sidli registry darci krvetvornych bunék?

Tabulka 2 Vite, kde v CR sidli registry darct krvetvornych bunék?

Sidla registri Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
Praha, Brno 72 72,00 %
Brno, Olomouc 4 4,00 %
Hradec Kralové, Zlin 2 2,00 %
Plzen, Praha 22 22,00 %
Celkem 100 100,00 %

Zdroj: Hrab¢ikova, 2016

Graf 2 Vite, kde v CR sidli registry darct krvetvornych bunék?
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Souhrn:

Ptiblizné tfi Ctvrtiny respondentti, konkrétné 72 (72,00 %) se domniva, ze registry darct
krvetvornych bungk v CR sidli v Praze a Brné. To, Ze registry sidli v Brné a Olomouci,
st mysli 4 respondenti (4,00 %). Dva respondenti (2,00 %) si naopak mysli, ze registry
sidli v Hradci Kralové a Zlin¢. Spravnou odpovéd’, Ze registry darci krvetvornych bunék
sidli v Plzni a Praze oznacilo 22 respondentii (22,00 %). Z grafu vyplyva, Ze pouze jedna
&tvrtina lidi z dotazovanych vi, kde v CR sidli registry darcti krvetvornych bunék.
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Polozka 3: Vite, odkud lze ziskat krvetvorné buiiky?

Tabulka 3 Vite, odkud lze ziskat krvetvorné bunky?

Mista odbéru Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
Z lopat kosti kyc¢elnich, z periferni krve, z
pupecnikové a placentarni krve 71 71,00 %
Pouze z periferni krve 6 6,00 %
Pouze z pupecnikové a placentarni krve 5 5,00 %
Pouze z lopat kosti kycelnich 18 18,00 %
Celkem 100 100,00 %

Zdroj: Hrab¢ikova, 2016

Graf 3 Vite, odkud lze ziskat krvetvorné bunky?
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Souhrn:

Nejvice, a to 74 respondentt (74,00 %) vi, ze krvetvorné bunky lze ziskat z lopat kosti
ky&elnich, z periferni krve a z pupeénikové a placentarni krve. Sest respondenti (6,00 %)
st mysli, Ze krvetvorné buiiky 1ze ziskat pouze z periferni krve. P&t respondenti (5,00 %)
si mysli, Ze krvetvorné bunky lze ziskat pouze z pupecnikové a placentarni krve. To, Ze
1ze ziskat krvetvorné bunky pouze z lopat kosti kycelnich si mysli 18 respondentti (18,00

%). Z grafu vyplyva, ze tii ¢tvrtiny respondenttl vi, odkud lze ziskat krvetvorné bunky.
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PoloZka 4: Vite, jaké typy transplantaci krvetvornych bunék jsou provadény?

Tabulka 4 Vite, jaké typy transplantaci krvetvornych bunék jsou provadény?

Typy transplantaci Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
Pouze nepiibuzenské transplantace 7 7,00 %
Ptibuzenské, nepiibuzenské a vlastni
transplantace 79 79,00 %
Pouze ptibuzenské transplantace 14 14,00 %
Celkem 100 100,00 %

Zdroj: Hrab¢ikova, 2016

Graf 4 Vite, jaké typy transplantaci krvetvornych bunék jsou provadény?
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Souhrn:

Z poctu 100 respondentt (100,00 %) se jich 7 (7,00 %) domniva, Ze 1ze provadet pouze
transplantace krvetvornych bun¢k ziskanych od neptibuzenského darce. Spravnou
odpovéd’, a to, Ze jsou provadény transplantace krvetvornych bunék ziskanych jak od
darcii ptribuzenskych a neptibuzenskych, tak i1 transplantace vlastnich krvetvornych
bunék, zvolilo nejvice respondentt, a to 79 (79,00 %). Celkem 14 respondentt (14,00 %)
se domniva, ze lze provadét pouze transplantace krvetvornych bunék ziskanych od
piibuzenskych darct. Z grafu vyplyva, ze dvé tietiny respondentt vi, jaké typy

transplantaci krvetvornych bunék jsou provadény.
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Polozka 5: Vite, v ktery den se uskutecnil prvni Svétovy den darci krvetvornych

bunék?

Tabulka 5 Vite, v ktery den se uskutecnil prvni Svétovy den darct krvetvornych bunék?

Svétovy den darci krvetvornych bunék

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

19. biezna 2009 38 38,00 %
19. kvétna 2011 31 31,00 %
19. ¢ervence 2013 16 16,00 %
19. zafi 2015 15 15,00 %
Celkem 100 100,00 %

Zdroj: Hrab¢ikova, 2016

Graf 5 Vite, v ktery den se uskutecnil prvni Svétovy den darct krvetvornych bunék?
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Souhrn:

Nejvice respondentli, a to 38 (38,00%) se domniva, Ze prvni Svétovy den darcii
krvetvornych bunék se uskutecnil dne 19. bfezna 2009. To, ze se prvni Svétovy den darct
krvetvornych buné¢k se uskutecnil dne 19. kvétna 2011, se domniva 31 respondentti (31,00
%). Celkem 16 respondentil (16,00 %) mé vSak za to, Ze se prvni Svétovy den darct
krvetvornych bunék uskutecnil dne 19. ervence 2013, ovSem prvni Svétovy den darct
krvetvornych bun¢k se uskutecnil dne 19. zati 2015 a tuto moznost odpovédi zvolilo

zbyvajicich 15 respondentd, tedy (15,00 %).
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PoloZka 6: Jste zapsany/a v registru darcii krvetvornych bunék? Ve kterém?

Tabulka 6 Jste zapsany/a v registru darct krvetvornych bunék? Ve kterém?

Zapsani do registru Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
Ne, nejsem 84 84,00 %
Ano, jsem v Ceském narodnim registru darci
diené 8 8,00 %
Ano, jsem v Ceském registru darct
krvetvornych bunék 8 8,00 %
Celkem 100 100,00 %

Zdroj: Hrab¢ikova, 2016

Graf 6 Jste zapsany/a v registru darct krvetvornych bunék? Ve kterém?
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Souhrn:

Ze 100 respondentii (100,00 %) jich celkem 84 (84,00 %) neni zapsano v registru darct
krvetvornych bun¢k. Zbylych 16 respondentt tvoti darci, pfi¢emz 8 respondenti (8,00
%) je zapsano v Ceském narodnim registru darci dfené a 8 respondentt (8,00 %) je

zapsano v Ceském registru darct krvetvornych bun¢k.
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Polozka 7: Z jakého diivodu nejste registrovany/a?

Tabulka 7 Z jakého duvodu nejste registrovany/a?

Duavody Absolutni Cetnost | Relativni Cetnost
Bojim se poSkozeni vlastniho zdravi 11 13,10 %
Mam strach z - jehel, bolestivého zakroku... 15 17,90 %
Nesplituji pozadovana kritéria pro vstup do
registru 39 46,40 %
Nemdam zajem, nepfijde mi to dilezité 0 0,00 %
Nechci nikomu cizimu darovat své krvetvorné
bunky 1 1,20 %
Nikdy jsem neslySel/a 0 moznosti vstupu do
registru darct krvetvornych bun¢k 18 21,40 %
Celkem 84 100,00 %

Zdroj: Hrab¢ikova, 2016

Graf 7 Z jakého duvodu nejste registrovany/a?
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Souhrn:

Jedenact respondentti (13,10 %) neni zapsano v registru, nebot’ se boji poskozeni
vlastniho zdravi. Patnéct respondentii (17,90 %) neni zapséno v registru, protoze se maji
strach, at’ uz z jehel 1 bolestivosti vykonu. Celkem 39 respondenti (46,40 %) nejsou
zapsani v registru, protoze nesplituji pozadovana kritéria pro vstup do registru. Zadny
z respondentii k odpovédi nezvolil moznost, Ze nema z4jem o vstup do registru, nebot’
mu to pfijde nedtlezité. Pouze jeden respondent (1,20 %) uvedl, ze nevstoupil do registru
z divodu, ze nechce nikomu cizimu darovat své krvetvorné burnky. Celkem 18
respondentl (21,40 %) neni zapsdno v registru darcti krvetvornych bunék, protoze nikdy

0 moznosti vstupu do registru neslyseli.
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Polozka 8: UvaZoval/a jste nékdy o vstupu do registru darcti krvetvornych bunék?

Tabulka 8 Uvazoval/a jste nékdy o vstupu do registru darci krvetvornych bunék?

Uvahy o vstupu do registru Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
Ano, uvazoval/a 35 41,70 %
Ne, ale v budoucnu tuto moznost nevylucuji 36 42,80 %
Ne a ani nebudu 13 15,50 %
Celkem 84 100,00 %

Zdroj: Hrab¢ikova, 2016

Graf 8 Uvazoval/a jste nékdy o vstupu do registru darcti krvetvornych bunék?
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Souhrn:

Z 84 respondentt (100,00 %), ktefi nejsou zapsani v registru darcti krvetvornych bunék
jich 35 (41,70 %) uz nékdy o vstupu do registru uvazovalo. O vstupu do registru
neuvazovalo, ale do budoucna tuto moznost nevylucuje 36 respondentii (42,80 %). O
vstupu do registru neuvazovalo, ale ani uvazovat nebude celkem 13 respondentt (15,50

%)
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Polozka 9: Co by Vas motivovalo k tomu stat se dircem krvetvornych bunék?

Tabulka 9 Co by Vas motivovalo k tomu stat se darcem krvetvornych bunék?

Co by motivovalo ke vstupu do registru | Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost

Onemocnéni blizkého ¢lovéka 62 73,80 %
Kdyby za odbér krvetvornych bunék byla

poskytovana financni odména 5 6,00 %

Pravidelna kontrola zdravotniho stavu 11 13,10 %
Benefity zdravotnich pojistoven pro darce

krvetvornych bun¢k 6 7,10 %

Celkem 84 100,00 %

Zdroj: Hrab¢ikova, 2016

Graf 9 Co by Vas motivovalo k tomu stat se darcem krvetvornych bunék?
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Souhrn:

Z 84 respondentt (100,00 %) by jich celkem 62, tedy (73,80 %) ke vstupu do registru
vedlo onemocnéni blizkého ¢loveka. Pét respondentt (6,00 %) uvedlo, Ze by je ke vstupu
do registru motivovalo, kdyby za odbéry byla poskytovana finanéni odména. Pro 11
respondentt (13,10 %) by byla motivaci ke vstupu do registru pravidelna kontrola jejich
zdravotniho stavu. Benefity zdravotnich pojistoven pro déarce krvetvornych bunék by ke

vstupu do registru motivovaly 6 respondentt (7,10 %).
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Polozka 10: Jak pohliZite na darce krvetvornych bunék?

Tabulka 10 Jak pohlizite na darce krvetvornych bun¢k?

Pohled na dérce krvetvornych bunék Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
Obdivuji je 73 86,90 %
Darci krvetvornych buné€k mé nezajimaji 11 13,10 %
Jejich ¢in mi ptijde nedilezity a naprosto
zbytecny 0 0,00 %
Celkem 84 100,00 %

Zdroj: Hrab¢ikova, 2016

Graf 10 Jak pohlizite na darce krvetvornych bunék?

%

86,90

90
80
70
60
50
40

30
13,10

20

10

Zdroj: Hrab¢ikova, 2016

m Obdivuji je

B Darci krvetvornych bunék mé

nezajimaji

Jejich ¢in mi piijde nedilezity a
naprosto zbyte¢ny

0,00

-48 -




Souhrn:

Z 84 respondenttd (100,00 %), ktefi nejsou zapsani v registru darcti krvetvornych bunék
jich celkem 73, tedy (86,90 %) darce krvetvornych bunék obdivuje. Celkem 11
respondentt (13,10 %) darci krvetvornych bunék nezajimaji. Zbylou moZznost nevybral

zadny z respondentt.
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Polozka 11: Kdo Vas motivoval ke vstupu do registru?

Tabulka 11 Kdo Vas motivoval ke vstupu do registru?

Kdo motivoval ke vstupu do registru Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
Kamarad/ka 1 6,30 %
Nikdo mé¢ nemotivoval, bylo to mé vlastni

rozhodnuti 10 62,40 %
Rodina, ptibuzni 4 25,00 %
Zdravotni sestra, lékar 0 0,00 %
Média 1 6,30 %

Celkem 16 100,00 %

Zdroj: Hrab¢ikova, 2016

Graf 11 Kdo Vas motivoval ke vstupu do registru?

%
70 62,40 ® Kamarad/ka
60
B Nikdo mé nemotivoval, bylo to mé
50 vlastni rozhodnuti
40 Rodina, piibuzni
25,00
30
Zdravotni sestra, 1ékar
20
6,30 6,30 = Média

. =
A
0

Zdroj: Hrab¢ikova, 2016

-50-



Souhrn:

Z celkového poctu 16 respondenti (100,00 %), ktefi jsou zapsani v registru darct
krvetvornych bunék, k tomuto kroku celkem 10 z nich (62,40 %) nikdo nemotivoval, do
registru vstoupili na zékladé€ jejich vlastniho rozhodnuti. Jednoho respondenta (6,30 %)
ke vstupu do registru motivoval kamarad nebo kamaradka. Taktéz jednoho respondenta
(6,30 %) ke vstupu do registru motivovala média. Rodina a ptibuzni ke vstupu do registru
motivovali celkem 4 respondenty (25,00 %). Nikoho z respondenti ke vstupu do registru

nemotivoval 1ékar nebo zdravotni sestra.
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Polozka 12: Co Vas nejvice motivovalo k rozhodnuti stat se dircem krvetvornych

bunék?

Tabulka 12 Co Vas nejvice motivovalo k rozhodnuti stat se darcem krvetvornych

bunék?

Co bylo motivem ke vstupu do registru?

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Pomoc druhym 9 56,30 %
Vyhody pro darce krvetvornych bunék - uleva
na danich, placené pracovni volno... 0 0,00 %
Nikdy nemtzu védét, kdy tuto pomoc budu
potfebovat ja nebo nékdo z mé rodiny 7 43,70 %
Celkem 16 100,00 %

Zdroj: Hrab¢ikova, 2016

Graf 12 Co Vas nejvice motivovalo k rozhodnuti stat se darcem krvetvornych bunék?
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Souhrn:

Celkem 9 respondentt (56,30 %) ke vstupu do registru vedla ochota pomoci druhym.
Vyhody, které jsou darcim krvetvornych bunék poskytovany, nemotivovaly ke vstupu
do registru nikoho z respondentli. Sedm respondentt (43,70 %) vstoupilo do registru na
zéklad¢ toho, ze nevi, kdy tuto pomoc bude potiebovat nékdo z jejich rodiny nebo ptimo

oni sami.
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Polozka 13: Kdyby neméli darci Zadné vyhody, registroval/a byste se?

Tabulka 13 Kdyby neméli darci zadné vyhody, registroval/a byste se?

Vstup do registru i bez vyhod Absolutni ¢etnost | Relativni Cetnost
Ano 13 81,30 %
Spise ne 3 18,70 %
Rozhodn¢ ne, nemélo by to pro mé smysl 0 0,00 %
Celkem 16 100,00 %

Zdroj: Hrab¢ikova, 2016

Graf 13 Kdyby neméli darci zadné vyhody, registroval/a byste se?
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Souhrn:

Celkem 13 respondentt (81,30 %) uvedlo, ze by vstoupili do registru, i kdyby nebyly
darcim krvetvornych bunck poskytovany zadné vyhody. Odpoveéd spise ne, zvolili 3
respondenti (18,70 %). MozZnost rozhodné€ ne, nemélo by to pro mé smysl, nezvolil Zadny

Z respondentd.
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Polozka 14: Daroval/a jste uz krvetvorné buiky?

Tabulka 14 Daroval/a jste uz krvetvorné bunky?

Darovani krvetvornych bunék

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Ne, nedaroval/a 15 93,70 %
Ano, daroval/a 1 6,30 %
Celkem 16 100,00 %

Zdroj: Hrab¢ikova, 2016
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Souhrn:
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Celkem 15 respondentd (93,70 %) jesté¢ nedarovalo krvetvorné bunky. Pouze 1

respondent (6,30 %) uz krvetvorné bunky daroval.
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Polozka 15: Znate ve svém okoli nékoho, koho jste vy sam/sama motivoval/a ke

vstupu do registru?

Tabulka 15 Znate ve svém okoli n€koho, koho jste vy sam/sama motivoval/a ke vstupu
do registru?

Motivace okoli ke vstupu do registru Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
Ano, znam 10 62,40 %
Nevim o nikom 6 37,60 %
Celkem 16 100,00 %

Zdroj: Hrab¢ikova, 2016

Graf 15 Znate ve svém okoli n€koho, koho jste vy sam/sama motivoval/a ke vstupu do
registru?
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Souhrn:

Celkem 10 respondentti (62,40 %) vi o nékom, koho oni sami motivovali ke vstupu do
registru darct krvetvornych bunék. Naopak 6 respondentti (37,60 %) nevi o nikom, koho

by oni sami ke vstupu do registru motivovali.
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PoloZka 16: Pohlavi

Tabulka 16 Pohlavi

Pohlavi Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
Muz 36 36,00 %
Zena 64 64,00 %
Celkem 100 100,00 %
Zdroj: Hrabéikova, 2016
Graf 16 Pohlavi
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Zdroj: Hrabcikova, 2016
Souhrn:

Ze 100 respondentti (100,00 %) se dotaznikového Setfeni zG€astnilo 36 muzi (36,00 %)

a 64 zen (64,00 %).
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Polozka 17: NapisSte Vas vék

Tabulka 17 Napiste Vas vék

Vék respondentii Absolutni Cetnost | Relativni Cetnost
20 - 29 let 67 67,00 %
30 - 39 let 18 18,00 %
40 - 49 let 10 10,00 %
50 - 59 let 5 5,00 %
Celkem 100 100,00 %

Zdroj: Hrab¢ikova, 2016

Graf 17 Napiste Vas veék
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Souhrn:

Polozka 17 znazornuje vék respondentll. Dotaznikového Setfeni se z(iCastnili respondenti
ve véku 20 — 59 let. Nejpocetnéjsi zastoupeni predstavuji lidé ve véku 20 — 29 let, a to
S 67 respondenty (67,00 %). VEkova kategorie 30 — 39 let ¢ita 18 respondenti (18,00 %).
Ve véku 40 — 49 let bylo 10 respondentt (10,00 %). Nejméné respondentd, a to v poctu
5 lidi (5,00 %), ¢ita ve€kova skupina 50 — 59 let. Z grafu vyplyva, ze tfi Ctvrtiny

respondenttl jsou ve véku, kdy mohou vstoupit do registru.
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54 ANALYZA ZISKANYCH VYSLEDKU

Bakalafska prace se zabyva pohledem vetejnosti na darcovstvi krvetvornych bunék.
V této praci byly stanoveny tii dil¢i cile. Prvni dil¢i cil zjistuje znalosti respondentti o
darcovstvi krvetvornych bunék. Druhy dil¢i cil zjistuje, pro¢ lidé nejsou darci
krvetvornych bunék. Tteti dil¢i cil zjistuje motivaci vetejnosti ke vstupu do registru darcti

krvetvornych bungk.

Prvnim dil¢im cilem bylo zjistit znalosti respondentli o darcovstvi krvetvornych
bunck, k tomu se vztahuji polozky 1, 2, 3,4 a 5. Ze vEkové hranice pro vstup do registru
darct krvetvornych buné€k jsou v rozmezi 18 az 35 let, vi celkem 48 respondentil (48,00
%). Nejvice z dotdzanych, celkem 72 respondentti (72,00 %) se mylné¢ domniva, Ze
registry darct krvetvornych bunék v CR sidli v Praze a Brné. Spravnou odpovéd Plzeti,
Praha zvolilo pouhych 22 respondentii (22,00 %). Drtiva vétsina respondentti s celkovym
poctem 71, tedy (71,00 %) vi, Ze krvetvorné bunky lze ziskat odbérem z lopat kosti
kycelnich, z periferni krve, ale také z pupecnikové a placentarni krve. Celkem 79
respondentti (79,00 %) vi, ze jsou provadény transplantace ptibuzenské, nepribuzenské a
vlastni. O prvnim svétovém dni darct krvetvornych bunék, ktery se uskutecnil 19. zati
2015, urcite slyselo 15 respondentt (15,00 %), kteti tak jako jedini z celkového poctu 100
respondentti (100,00 %) zvolili tuto moznost odpovédi. Polozka 6 mapovala, kolik je
mezi respondenty darcti a kolik nedarcti. Ze 100 respondentti (100,00 %) je pouhych 16
lidi (16,00 %) zapsano v registrech darct krvetvornych bunék, zbyvajicich 84
respondentt, tedy (84,00 %) jsou nedarci.

Druhym dil¢im cilem bylo zjistit, pro¢ lidé nejsou darci krvetvornych bunék,
k tomu se vztahuji polozky 7, 8, 9 a 10, které byly urCeny pro respondenty, jeZ nejsou
zapsani v registru. Celkem 39 respondenti (46,40 %) neni zapsano v registru darct
krvetvornych bunék, nebot’ nesplituji pozadovana kritéria pro vstup do registru. Jedna se
tak o nejcastéji uvadény divod, pro¢ lidé nejsou darci krvetvornych bunck. Druhym
nejcasteji uvadénym diivodem, pro€ lidé nejsou dérci krvetvornych bunék s poctem 18
respondentti (21,40 %) je, ze tito lidé nikdy neslySeli o moZnosti vstupu do registru darct
krvetvornych bun¢k. Piesto 35 respondentt (41,70 %) uz nékdy o vstupu do registru
darct krvetvornych bunék uvazovalo. Tticet Sest respondentt (42,80 %) o vstupu do
registru neuvazovalo, ale do budoucna tuto moznost nevylucuji. Onemocnéni blizkého

¢lovéka by ke vstupu do registru motivovalo celkem 62 respondentti (73,80 %). I ptes to,
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Ze prevazna vétsina respondentll nejsou darci krvetvornych bunék, 73 (86,90 %) jich,

darce obdivuji.

Ttetim dil¢im cilem bylo zjistit motivaci vetejnosti ke vstupu do registru darcii
krvetvornych bunék, k tomu se vztahuji polozky 11, 12, 13, 14 a 15. Pozoruhodné je, ze
10 respondenti (62,40 %) vstoupilo do registru na zakladé¢ vlastniho rozhodnuti, aniz by
je k tomu motivoval kdokoliv jiny. Rodina sehrala roli v motivaci ke vstupu do registru
u 4 respondentii (25,00 %). Pomoci druhym chce celkem 9 respondentti (56,30 %), proto
vstoupili do registru darcii krvetvornych bunék. Celkem 13 respondentt (81,30 %) by do
registru vstoupilo, i kdyby nebyly darcim poskytovany zadné vyhody. Pouze 1
respondent (6, 30 %), jiz daroval krvetvorné bunky. Celkem 10 respondentii (62,40 %),
ve svém okoli zna nékoho, koho oni sami ke vstupu do registru darcti krvetvornych bunék

motivovali.

Polozky 16 a 17 mapovaly zastoupeni pohlavi v dotaznikovém Setfeni a vek
respondentl. Dotaznikového Setieni se zacastnilo 36 muzi (36,00 %) a 64 zen (64,00 %).

Nejvétsi pocet respondentt, celkem 67 (67,00 %) bylo ve véku 20 az 29 let.
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6 NAVRH NA RESENI ZJISTENYCH NEDOSTATKU

Pres to, Ze vysledek dotaznikového Setfeni je kladny a jedinym zjiSt€énym
nedostatkem je velmi nizky pocet darcu krvetvornych bunék, navrhujeme urcita
doporuceni pro praxi, kterd by méla pomoci fesit problém, se kterym se registry darcii
krvetvornych bunék v Ceské republice potykaji, a to je nedostatek darct krvetvornych
bun¢k. Dotaznikového Setieni se zcastnilo nejvice respondentli ve véku 20 az 29 let,
tedy lidé, kterym nebrani vék ke vstupu do registru a z tohoto divodu bychom se zamé&fili
na Sifeni informaci o darcovstvi krvetvornych bun¢k a jeho vyznamu ve spole¢nosti, mezi
studenty stfednich skol, vyssich odbornych skol a vysokych skol. Navrhovali bychom
edukacéni ptrednasky, dale dodani edukacnich plakati a informativnich letacktl do skol.
Vhodné by také byly exkurze studentl piimo v registrech. Pomoci letacki lze Sifit
informace o darcovstvi krvetvornych bunék ve vSech ¢ekarnach zdravotnickych zatizeni,
Iékarnach, obchodnich centrech, dopravnich prostfedcich, ¢i na zastavkach hromadné
dopravy. Dal§im ze zpusobi, jak ziskat nové darce je uspotadani dne otevienych dvefi.
Myslime si, ze dilezité jsou vSechny formy kampané, které vyzyvaji k dobrovolnictvi a

ze je dilezité stale o darcovské problematice hovofit.
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7 DISKUZE

Pfedmétem zkoumani bylo darcovstvi krvetvornych bun¢k z pohledu vetejnosti.
Vysledky prizkumného Setfeni jsme porovnali s vysledky bakalaiské prace ,,Motivace
darcii kostni diené‘‘ od Lenky Kozakové, absolventky Masarykovy univerzity v Brné
z roku 2013. K vyhodnoceni méla celkem 121 dotaznikd. Jeji dotaznik obsahoval celkem
21 polozek. U nékterych polozek byly shledany podobné, nebo stejné otazky. Na tyto
polozky jsme se pak zaméfili. Dotaznikové Setfeni Lenky Kozakové se zamétuje pouze
na darce, zatimco nas$ dotaznik je konstruovan z polozek, které jsou spolecné pro dérce i
nedarce krvetvornych bunck, dale zpolozek uréenych pouze nedarcim a naopak
Z polozek urcenych pouze pro darce krvetvornych bunék. Dotaznik obsahoval celkem 17

polozek. K vyhodnoceni bylo ziskéno celkem 100 dotaznikd.

Dotaznikového Setfeni Lenky Kozakové se zii€astnilo 32 muzl (26,45 %) a 89 zen
(73,55 %). V porovnani s naSim Setfenim, kterého se zac¢astnilo 36 muza (36,00 %) a 64
zen (64,00 %), z vysledku vyplyva, Ze v obou piipadech se Setfeni zucastnilo asi 0

polovinu vice Zen neZ muzu.

Dotaznik Lenky Kozakové vyplnovali respondenti ve véku 19 az 50 let. Stejné tak,
jako Lenka Kozakova, jsme 1 my rozdélili respondenty do ¢tyt vékovych kategorii pro
vétsi prehlednost. Vysledek v jejim Setfeni ukazal, Ze nejvice respondent, a to 67 (55,37
%) bylo ve véku 26 az 35 let. Druhou nejvice zastoupenou vékovou kategorii s poc¢tem
48 respondenti (39,67 %) byla skupina lidi ve véku 18 az 25 let. Naseho Setfeni se ve
véku 20 az 29 let zucastnilo celkem 67 respondentt (67,00 %).

Zatimco 121 respondentti (100,00 %) Lenky Kozakové jsou darci krvetvornych
bunék a nejvice jich je registrovano v Ceském narodnim registru darci dieng, celkem 73
(60,33 %), nase vysledky poukazuji na pouhych 16 darct krvetvornych bunék (16,00 %).
Celkem 8 respondentti (8,00 %) je zapsano v Ceském narodnim registru darcti diené a 8

respondentt (8,00 %) je zapsano v Ceském registru darcti krvetvornych bunék.

Z celkového poctu 16 respondenti (100,00 %), ktefi jsou zapsani v registru darct
krvetvornych buné¢k, k tomuto kroku celkem 10 z nich (62,40 %) nikdo nemotivoval. Do
registru vstoupili na zéklad¢ jejich vlastniho rozhodnuti. Rodina a ptibuzni ke vstupu do

registru motivovali celkem 4 respondenty (25,00 %). Témét podobnou otazku polozila
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Lenka Kozékova ve svém dotazniku, kdyz zjistovala, odkud se respondenti dozvédeli o
moznosti darcovstvi. Celkem 30 respondentt (24,79 %) uvedlo, Ze se o této moznosti
dozvéd€lo z médii. V naSem piipadé¢ média motivovala ke vstupu do registru darct

krvetvornych bunck pouze jednoho respondenta (6,30 %).

Celkem 9 respondenti (56,30 %) ke vstupu do registru vedla ochota pomoci
druhym. Sedm respondenti (43,70 %) vstoupilo do registru na zékladé toho, ze nevi, kdy
tuto pomoc bude potiebovat nékdo z jejich rodiny nebo piimo oni sami. Podobn¢ tomu je
i v prizkumu Lenky Kozakové, kdy 90 respondentt (74,38 %) uvadi jako nejéastéjsi
divod vstupu do registru ochotu pomoci nékomu, kdo tuto pomoc potiebuje. Nejvetsi

motivaci ke vstupu do registru v obou pracich byla tedy ochota pomoci druhym.

Pro ptfedstavu kolik respondentt jiz darovalo krvetvorné bunky, byla do dotazniku
zafazena 1 tato prizkumna polozka. Pouze jeden respondent (6,30 %) jiz daroval
krvetvorné bunky. V prizkumu Lenky Kozékové krvetvorné bunky darovalo 15

respondentti (12,40 %).

Lenka Kozakova zjistovala, zda darci seznamuji své okoli s problematikou
darcovstvi. My jsme zjistovali, zda respondenti znaji ve svém okoli né¢koho, koho oni
sami motivovali ke vstupu do registru darcu krvetvornych bunék. Celkem 87 respondentti
(71,90 %) své okoli s problematikou darcovstvi seznamuje. Deset respondentt (62,40 %)
ve svém okoli znd n¢koho, koho oni sami motivovali ke vstupu do registru darct

krvetvornych bunék (KOZAKOVA, 2013).
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8 ZAVER

Tématem bakalaiské prace bylo Darcovstvi krvetvornych bunék z pohledu
vefejnosti. Zamérem této prace bylo predani informaci spojenych s darcovstvim
krvetvornych buné€k. V teoretické Casti byla popsana dana problematika od kratkého
uvodu do anatomie krvetvornych bunék pies typy transplantaci krvetvornych bun¢k az
po samotny vstup do registru darcti krvetvornych bun¢k. Cilem prizkumné casti
bakalarské prace bylo zjistit, jak vefejnost na darcovstvi krvetvornych bunék pohlizi,
zjistit, pro¢ lidé nejsou darci krvetvornych bunék a naopak, co bylo motivem lidi ke
vstupu do registru darci krvetvornych buncék. Také nds zajimala troven znalosti

respondentl o darcovstvi krvetvornych bunck.

Z vysledkt prizkumu jsme zjistili, Ze vétSina respondentli méa spravné informace
tykajici se darcovstvi krvetvornych bunck a Groven jejich znalosti je pfijatelna. Ukéazalo
se, Ze tfi ¢tvrte respondentll je obeznameno se zpusoby odbéru krvetvornych bunék a typy
transplantaci krvetvornych bunék. Pozitivni zjisténi je, ze sedmdesat tii procent
respondentt, ktefi nejsou darci, na darce krvetvornych bunék pohlizi s obdivem a
pfevazna vétsina jich uz nékdy o vstupu do registru darcii krvetvornych buné€k uvazovala.
Do registru darct krvetvornych bun¢k vsak nevstoupili, protoze nesplituji kritéria vstupu
do registru nebo se boji poskozeni vlastniho zdravi. Ke vstupu do registru by je
motivovalo onemocnéni blizkého ¢lovéka. Zajimavym a urcité i1 pozitivnim zjisténim je,
ze nejvice respondenttl, ktefi vstoupili do registru darcti krvetvornych bunék, tak ucinili
sami na zaklad¢ vlastniho rozhodnuti za G¢elem pomoci ostatnim. Jeden z respondentl
jiz krvetvorné bunky daroval. Zjistili jsme, ze do registru by vstoupili i v ptipadé¢, kdyby
darcim nebyly za odbér krvetvornych bunék poskytovany Zzadné vyhody. Tito
respondenti ve svém okoli znaji n€koho, koho oni sami ke vstupu do registru motivovali.
Ceska republika se stale potyka s nedostatkem darcti krvetvornych bunék, a proto je

dilezité na vyznam vstupu do registru neustale poukazovat.

Cile bakaléiské prace byly splnény.
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Pfiloha A — Dotaznik

Vazeni respondenti,

Jmenuji se Martina Hrabcikovd, jsem studentkou 3. ro¢niku oboru VSeobecna sestra na Vysoké Skole
zdravotnické o. p. s. v Praze. Dovoluji si Vas pozadat o vyplnéni dotazniku, jehoz vysledky budou pouzity
pro zpracovani mé bakaldfské priace na téma Darcovstvi krvetvornych bunék z pohledu verejnosti.
Dotaznik je zcela anonymni a informace z néj ziskané budou pouZity pouze pro zpracovani mé prace. U
kazdé polozky vyberte jednu z odpovédi, neni-li uvedeno jinak. Pfedem dékuji za Vas ¢as a ochotu pfi
vyplnovani tohoto dotazniku. V pfipadé Vaseho zajmu o vysledky dotaznikového Setfeni mne kontaktujte
na e-mailové adrese: dotaznikvyzkum2016 @seznam.cz

1. Vite, jaké jsou vékové hranice pro vstup do registru darcti krvetvornych bunék?

o 18-65let
o 16-43let
o 18-35let
o 21-50let

2. Vite, kde v €R sidli registry darcti krvetvornych bunék?

o Praha, Ostrava

o Brno, Olomouc

o Hradec Kralové, Zlin
o Plzen, Praha

3. Vite, odkud lze ziskat krvetvorné burky?

o Zlopat kosti kycelnich, z periferni krve, z pupecnikové a placentarni krve
o Pouze z periferni krve

o Pouze z pupecnikové a placentarni krve

o Pouze z lopat kosti kycelnich

4. \Vite, jaké typy transplantaci krvetvornych bunék jsou provadény?
o Pouze neptibuzenské transplantace
o Pribuzenské, nepfibuzenské a vlastni transplantace
o Pouze pfibuzenské transplantace

5. Vite, v ktery den se uskutecnil prvni Svétovy den darcti dfené?

o 19. bfezna 2009

o 19. kvétna 2011

o 19. ¢ervence 2013
o 19.zari 2015

6. Jste zapsany/a v registru darch krvetvornych bunék? Ve kterém?
o Ne, nejsem
o Ano, jsem v Ceském narodnim registru darc( diené
o Ano, jsem v Ceském registru darctl krvetvornych bunék

(Nejste-li darcem krvetvornych bunék, pokracujte ve vyplriovdni dotazniku od poloZky ¢. 7)



7. Zjakého divodu nejste registrovany/a?

Bojim se poskozeni vlastniho zdravi

Mam strach z — jehel, bolestivého zakroku ...
Nesplnuji poZadovana kritéria pro vstup do registru
Nemdam zdjem, nepfijde mi to dllezité

Nechci nikomu cizimu darovat své krvetvorné bunky

O O O O O O

Nikdy jsem neslySel/a o mozZnosti vstupu do registru darcl krvetvornych bunék

8. UvaZoval/a jste nékdy o vstupu do registru darcd krvetvornych bunék?
o Ano, uvazoval/a
o Ne, ale v budoucnu tuto moznost nevylucuji
o Neaaninebudu

9. Co by Vas motivovalo k tomu, stat se darcem krvetvornych bunék?
o Onemocnéni blizkého ¢lovéka
o Kdyby za odbér krvetvornych bunék byla poskytovana finanéni odména
o  Pravidelna kontrola zdravotniho stavu
o Benefity zdravotnich pojistoven pro darce krvetvornych bunék

10. Jak pohlizite na darce krvetvornych bunék?
o  Obdivuji je
o  Darci krvetvornych bunék mé nezajimaji
o Jejich ¢in mi prijde neduleZity a naprosto zbytecny

(Jste-li darcem krvetvornych bunék, pokracujte od polozky ¢. 11)

11. Kdo Vas motivoval ke vstupu do registru?
o Kamarad/ka
Nikdo mé nemotivoval, bylo to mé vlastni rozhodnuti
Rodina, pfibuzni
Zdravotni sestra, lékar
Média

o O O O

12. Co Vas nejvice motivovalo k rozhodnuti stat se darcem krvetvornych bunék?
o Pomoc druhym
o Vyhody pro darce krvetvornych bunék — tleva na danich, placené pracovni volno...
o Nikdy nemuUZu védét, kdy tuto pomoc budu potrebovat ja nebo nékdo z mé rodiny

13. Kdyby neméli darci Zadné vyhody, registroval/a byste se?
o Ano
o Spise ne
o Rozhodné ne, nemélo by to pro mé smysl

14. Daroval/a jste uz krvetvorné buriky?
o Ne, nedaroval/a.
o Ano, daroval/a.



15. Znate ve svém okoli nékoho, koho jste vy sam/sama motivoval/a ke vstupu do registru?
o Ano, zndm
o Nevim o nikom

16. Pohlavi
o Muz
o Zena

17. Napiste Vas vék



Ptiloha B — Dotaznik o zdravotnim stavu darce krvetvornych bunék

Dotaznik o zdravotnim ctavue ddros krvstvornyoh bumbk CNRDOVNDE

DOTAZNIK O ZDRAVOTNIM STAVU DARCE KRVETVORNYCH BUNEK

Kod carce
SEMTRE. e icaiee
BT RO o 20 s disno ninsimrsinninassuanauninsoniivoivohaity RO BRI Uoiocoons as s asins cinoimmmmasinasissiediansassat
— \Verikalnl vysetrenl
— Wysetfen! pfed odb2rem zakmoudiyre va¥ odpovdd
A.OBECNE ZDRAVOTNI OTAZKY
1. Jste zdravia? ano ne
2. Koume? ano ne
3. Plete pravideing akohol? ano ne
4.Byl'al jste wylouden Z darcovstyf krva? Jestil2e ano. proc? ano ne
S.U2lvate n2jake i2ky? Jake? ano ne
£. Progelal’al ste v paslednim roce chlnirgicky zakrok? ano ne
7. MERa/ jst2 neobjasnene noretky? ano ne
& MBEVa/ ste vaznou nehcdu? ano ne
9 ewa.' 52 v posieon! dob oCkovan? ano ne
Prooelaba' |6te n&j3kou vaZnou nemoc neba me jste phznaky Jako:
Zioutenku ano ne
- SroaCni onemosnint, vysoky Nebo nizky kravni tiak? ano ne
- Cukroviu? ano ne
- Mnvc? ano ne
- Cnsmocnénl 2usniku? ano ne
- Cnemccnenl ledvin? ano ne
- Fllcn! cnemocngnl? ano ne
- Cnemocninl titné 2iazy? ano ne
- Trombozu nebo zanst 217 ano ne
Cnemocnen| stfev? ano ne
1. Meva.' JEte nekdy:
Reymatickou horatku? ano ne
- Alergll 3stma? ano ne
- Kree, zachvaty nedbo anemocnén! nervoveho systemu? ano ne
- Nadorowé onemocnani? ano ne
- Krvache poruchy? ano ne
- Frodigmy s mezibratiovymi ploténkami? ano ne
Dugevn! problémy (deprese)? ano ne
12. Naroaal |ste se mimo Evropu nebo jste tam dlouhadab? 2117 ano ne
13. Navsirdla' [ste v poelednich 6 mesicich tropickou nebo exotickou col3st? ano ne
B. OTAZKY TYKAJIC| SE RIZIKA ANESTEZIE
1. Pocstouplla’ Jste nekdy Zakrok v celkowe narkéze? ano ne
2. Jestil2e ano, melas [ste n2jake komplkace? ano ne
C. OTAZKY TYKAJIC| SE INFEKCNICH ONEMOCNENI
1. Pmuelal'a' J5te nemocl neto pAznaky jako:
AIDS/HIV Infekce? ano ne
- Hepatnda? ano ne
- Ma3lane? ano ne
- Brucsleza? ano ne
- Symis? ano ne
- Tuberkudza? ano ne
strana: 12 NOSNherzed



Dotszndk o zdravotinim ctavu daros krvetvornyoh bunbk

CNRDO/NDS

Kod darce
Search&. ..........
D. OTAZKY TYKAJIC| SE RIZIKA HIVIHEV/HCV INFEKCE
1. Aplikovadal jste sl Injekend drogy? ano
2. Pfjalia’ jste n2koy penize & drogy za sex? ano
3. Pro muZe: mel [ste nEkady 58X 5 fnym muZem? ano
4. Pro2eny: podie sveho nejiepsing vidom? uvedie. Zda |ste v poslednich
12 mesicich mai3 sex & muZem, kt2ry m2l gex s [Ingm mu2em? ano
5. Me2ai ste v poslednich 12 maslcich sexuainl kontakt 5 nakym, kdo:
- Je HN pozitvnl n2ba ma hepatitidu? ano
- Bere Injekena orogy? ano
- PNjalral sex penize? ano
6. EyWa/jste vystaven! kontakiu s hepatiticou /v reding, v pracl? ano
7. W poskeonich 12 mesicich jste proceialia
- Cperad? ano
- Transpiantac! kosl, Siachy. vazu nebo kiZe? ano
- Plercing nebo tetova2? ano
- LaCbu akupunkiurou provadencu mimo zaravatnicke zafzen!? ano
- Transf0zl Krve nebo krevnich derdvatd? ano
- Nahodné poraneni InjekSnl jehlou a/n2bo kontakt sliznice & cizf kni? ano
- Pohiavné pfencencu charobu? ano
E. OTAZKY TYKaJIC| SE CJD RIZIKA
1. Prod2l nekdo v roding nemoc Creutzfeldt — Jaceb /CJD/7 ano
2. Byla vam transplantovana rohovka? ano
3. Byl vam transpiantovan S12p z hroé pleny mozkove? ano
4. Byla jste nekdy 1&S2n pAirozenym nistovim homonem? ano

F. JAKEKOLIV DAL 3! OTAZKY

ne
ne
ne

Mate jeste nejake zdravoln! probiémy, které by vam moh# zabranh bjt darcem a které byste chtes

prodiskutovat?

IO I . R i S T R B B S

Pronladull, ¥ |sam nezamiéels 2adné zavains skutednostl a ke véachny mé odpovédi uvedsné

v dotazniku jsou Upiné a pravdive.
DEMIM e POIPIE DAMCR. . eoeeeeee e
PRSI % S Mo s s S G e
strans 22 NOSverze0

Dotaznik o zdravotnim stavu ddrce krvetvornych bunék. Zdroj:
http://www.kostnidren.cz/registr2014/3_proodborniky?2.html



http://www.kostnidren.cz/registr2014/3_proodborniky2.html

Piiloha C — Cestné prohlageni studenta k ziskani podkladi

CESTNE PROHLASENI

Prohlasuji, ze jsem zpracovala podklady pro praktickou ¢ast bakalatské prace
s ndzvem DARCOVSTVI KRVETVORNYCH BUNEK Z POHLEDU VEREJNOSTI

v ramci studia na Vysoké Skole zdravotnické, o. p. s., Duskova 7, Praha 5.

V Praze 31. biezna 2016

Jméno a piijmeni studenta

W



Piiloha D — Zadost 0 umoznéni sbéru dat
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Vysoka §kola zdravotnicka, o.p.s.
Duskova 7, 150 00 Praha 5
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PROTOKOL K PROVADENI SBERU PODKLADU
PRO ZPRACOVANI BAKALARSKE PRACE

(soucdsti tohoto protokolu je, v pfipadé realizace, kopie plného zné&ni dotazniku,
ktery bude respondentiim distribuovan)

Pf¥ijmeni a jméno studenta Martina Hrab¢&ikova
Studijni obor V3eobecnd sestra Ro¢nik 3 C VS
Téma prace Dércovstvi krvetvornych buné&k z pohledu vefejnosti

Nézev pracovisté, kde bude realizovan sbér| Laické vefejnost
podkladii

Jméno vedouciho préace pplk. MUDr. Milo$ Bohoné&k, Ph.D.

Vyjadfeni vedouciho prace k finanénimu | Vy
zatiZeni pracovisté pfi realizaci vyzkumu bude spojen s finanénim zatiZenim pracovisté
nebude spojen s finanénim zatiZenim pracovisté

L—
Souhlas vedouctho price S souhlasim PPK.MUD: Mi Wn
8 nesouhlasim podp;Z ; §j ) -

Souhlas ndmé&stkyné pro o3etfovatelskou pé&i souhlasim
(O nesouhlasim podpis
Lo M
v.[roze ... 1o 2208 e
podpis studenta

Wl



Ptiloha E — ReSersni protokol

Jazykové vymezeni:

Klicova slova:

Casové vymezent:

Druhy dokumenta:

Pocet zaznama:

Pouzity citacni styl:

Zakladni prameny:

Darcovstvi krvetvornych bunék z pohledu verejnosti

Martina Hrabcikova

cestina

darcovstvi, krvetvorné buriky, transplantace, darci

2000-2016

vysokoskolské prace, knihy, ¢lanky a prispévky ve sborniku,
elektronické zdroje

34 (vysokoskolské prace: 8, knihy: 12, ¢lanky a pfispévky ve
sborniku: 3, elektronické zdroje: 10)

Harvardsky, CSN ISO 690-2:2011(¢eska verze mezinarodnich
norem pro tvorbu citaci tradi¢nich a elektronickych dokument)
www.nlk.cz

www.theses.cz
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