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ABSTRAKT

KLIMESOVA, Lucie. Rozdilnost nézorii na eutanazii z pohledu Zen se zdravotnickym
a nezdravotnickym vzdeélanim. Vysoka Skola zdravotnicka, o.p.s. Stupenn kvalifikace:
Bakalar (Bc.). Vedouci prace: Mgr. Ivana Stehlikova, Ph.D. Praha. 2016. 79 s.

Problematika eutanazie je zvolena pro jeji aktualnost, sloZitost a také z divodu,
ze je predmétem mnoha diskuzi ve spolecnosti. Bakalafska prace nahlizi na eutanazii
z rtiznych pohledii, zabyva se pravnim i etickym aspektem. Resi, zda se jedna o diistojnou
smrt, a nebo zakonem povolenou vrazdu. Pfedstavuje konfrontaci eutanazie a paliativni
péce. Prezentuje téma, kterym je pravo na zivot a na smrt. Teoretickd ¢ast predstavuje
zakladni terminologii. Prvni kapitoly se zabyvaji vlivy na eutanazii od historie az po
soucasnost. Prace zminuje jména slavnych mysliteli eutanazie a ménici se pohled na toto
téma. Pojednava o vyznamném poSramoceni poveésti eutanazie némeckym nacistickym
programem. Popisuje pfeménu prvotniho smyslu az k novodobému obsahu. Zamétuje
se na postoje svétovych nabozenstvi k problematice eutanazie. Sdéluje pojeti terminu
podle Svétove 1ékarské asociace. Prace dale objasiiuje pojmy jako je paliativni medicina
a kurativni 1écba, jakozto i jejich cile. Piedstavuje navrhované znéni zékona o distojné
smrti v Ceské republice a neopomina legalizaci eutanazie ve svété. Praktickd ast za
pomoci kvalitativniho prizkumu — rozhovori — prezentuje vysledky prace. Mapuje
informovanost zen, pohybujicich se v oboru zdravotnictvi a zen, kterym jen tento obor
cizi. Cilem prace je porovnat nazory obou skupin; zjistit, v ¢em jsou jednotné, a v ¢em se
naopak rozchdzi. Zavér prace odhaluje moznou eticko-pravni kolizi, ke které by mohlo

dojit v pripad¢ legalizace eutanazie.

Kli¢ova slova
Déleni eutanazie. Eutanazie. Historie. Hospic. Legalizace eutanazie. Myslitelé.

Nabozenstvi. Paliativni medicina. Paliativni péce.



ABSTRACT

KLIMESOVA, Lucie. The Divergence of Views on Euthanasia from the Perspective of
Women with Medical and Non-Medical Education. Medical College. Degree: Bachelor
(Bc.). Supervisor: Mgr. Ivana Stehlikova, Ph.D. Prague. 2016. 79 pages.

The issue of euthanasia is chosen for its topicality, complexity and also because
it is the subject of many discussions in society. Bachelor thesis looks at euthanasia
from different perspectives, dealing with legal and ethical aspects. Solves, whether it is
a dignified death, or legally permitted murder. It represents the confrontation of euthanasia
and palliative care. Presents the topic, which is the right to life and death. The theoretical
part presents the basic terminology. The first chapters deal with the effects of euthanasia
from history to the present. The thesis mentions the names of famous thinkers of euthanasia
and changing view on this subject. It discusses the significant loss of reputation because
of German Nazi Euthanasia Program. Describes the transformation of primary sense to
conterporary content. It focuses on the attitudes of the world’s religions on the issue
of euthanasia. Tells the conception of the term in accordance with the World Medical
Association. The work also explains the concepts of palliative medicine and curative
treatment, as well as their goals. Presents the proposed wording of the law of a dignified
death in the Czech Republic and reminds legalization of euthanasia in the world. The
practical part with the help of qualitative research - interviews - presents the results of
the work. It is mapping the awareness of women, moving in the field of healthcare and
women who are unfamiliar with this branch. The aim of the study is to compare the
views of both groups; find out which they are unanimous, and what is contrary and not
matching. Finally, the work reveals the possible ethical and legal conflict, to which the

legalization of euthanasia may lead.

Key words
Euthanasia. Division of Euthanasia. History. Hospice. Legalisation of Euthanasia.

Palliative Care. Palliative Medicine. Religion. Thinkers.
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UvVOoD

Byt je nas odpor vii€i smrti naprosto opravnény, musime skon, stejné jako zrozeni,
pfijmout jako nedilnou soucast svého Zivota, nebot'... Smrt je jen zacatek, ale az té druhé

kapitoly (SHAKESPEARE).

Bakalafska prace je zamétfena na vSestranny pohled, od historie po soucasnost,
kterym bylo a je nahlizeno na stale diskutované téma, téma eutanazie. Této problematiky
se dotykaji nazory a poznatky historické, pravni, ale i moralné-etické. Vyjadiuje se k ni
nejenom fada odborniki jako jsou Iékafi, pravnici, psychologové, teologové, etikové, ale

i Siroka vefejnost. Mizeme tedy fici, Ze eutanazie je celospoleCenskou problematikou.

Teoreticka ¢ast pfedstavuje eutanazii z mnoha riznych pohledi a podava tak uceleny
prehled od historie az po soucasnost. Déle se zabyva vnimanim hodnoty ¢lovéka, jak ve
smyslu dastojnosti, tak ve smyslu uzite¢nosti. Charakterizuje zédkladni pojmy, vénuje se
myslitelim eutanazie, neopomina vliv naboZenstvi, zmintuje Hippokratovu pfisahu ve
spojitosti s legalizaci eutanazie a v neposledni fadé neopomina ani paliativni medicinu,

kurativni 1é¢bu a hospice.

Praktickd ¢ast méd za cil srovndni nazorti na eutanazii u Zen se zdravotnickym
a nezdravotnickym vzd€lanim. Dil¢i cile zjistuji povédomi Zen o pojmu eutanazie;
dale jak se v této problematice u nds i ve svété orientuji a nakonec rozdilnost nazort
na kompetence a pravo rozhodovat u ¢loveka v termindlnim stadiu. Nosnym pilifem
pro vyhodnoceni cili praktické ¢asti byl obsahly prazkum, ktery probihal kvalitativni
formou — rozhovory. Obsahuje nepieberné mnozstvi postojli, piedstav, ale i emotivnich

vzpominek.

Vstupni literatura

HASKOVCOVA, Helena, 2015. Lékarska etika. Praha: Galén. ISBN 978-80-7492-204-6.
KUPKA, Martin, 2014. Psychosocialni aspekty paliativni péce. Praha: Grada. ISBN
978-80-247-4650-0.

SIMEK, Jifi, 2015. Lékarska etika. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-5306-5.
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Popis resersni strategie

Vyhledavani odbornych publikaci, které byly nasledné¢ vyuzity pro tvorbu
bakalarské prace s ndzvem Rozdilnost ndzorii na eutanazii z pohledu Zen se
zdravotnickym a nezdravotnickym vzdelanim, probehlo v tijnu 2015. Jako kli¢ova slova
zvolena byla v jazyce Ceském eutanazie, déleni eutanazie, historie, hospic, legalizace
eutanazie, myslitelé, nabozenstvi, paliativni medicina, paliativni péce. V jazyce
anglickém byly témito slovy euthanasia, division of euthanasia, history, hospice,
legalisation of euthanasia, palliative care, palliative medicine, religion, thinkers. Jako
druh literatury byly zvoleny knihy, ¢lanky a elektronické zdroje. Pro tvorbu bakalarské
prace bylo v ¢asovém rozmezi 2005-2015 vyhledano celkem 48 zaznamii; konkrétné
4 vysokoskolské prace, 18 knih a 26 dalSich zdroji. Mezi zakladnim prameny cerpani
informaci patii katalog Néarodni lékaiské knihovny (www.medvik.cz), jednotna
informaéni brana (www.jib.cz), souborny katalog CR (http://sigma.nkp.cz), databaze
vysokoskolskych praci (www.theses.cz), online katalog NCO NZO a volny internet.
Pro bakalatskou praci bylo z reSerSe, ktera byla zpracovana knihovnou Vysoké skoly
zdravotnické, o.p.s., v Praze (viz Ptiloha A), vyuzito 5 kniznich zdrojl, které jsou
fadn€ citovany v seznamu pouzité literatury. Vyfazovacimi kritérii byla obsahova
nekompatibilita se stanovenymi cili prace. Zvolenad literatura byla vybréna na zaklad¢
potiebnych informaci k dané problematice a dostupnosti. Zbyl¢ knizni, ale i1 internetové
zdroje, které se v bakalaiské praci objevily jsou taktéz uvedeny v seznamu pouZité

literatury.
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EUTANAZIE

Nikdo nevi, co je smrt, a prece se ji vsichni boji, jako by uznavali, Ze je nejvétsim

zlem, tieba je pro ¢lovéka nejvétsim dobrem (PLATON).

Smysl ¢eského terminu eutanazie vychazi z jeji slozeniny dvou feckych slov:
eu — dobfe a thanatos — smrt. Znamena ukonceni bolestného utrpeni pfi prognodze bez
Sance na zlepSeni; ukonéeni Zivota miZe zajistit injekce (KUTNOHORSKA, 2007),
(STUDENT, 2006).

1.1 PUVOD SLOVA

Termin eu-thanasos je doloZen jiz od patého stoleti pred Kristem (dale jako pt. Kr.).
V antice byl tento pojem nejdiive pouzivan ve smyslu pomoc k ,,dobré smrti“. V dnesni
dob¢ je spise globalné vniman jako vyraz aktivni eutanazie (THOMASMA, 2000), (VIRT,
2000).

1.2 POJEM

Eutanazie ptivodn¢ znamenala v§estrannou pomoc umirajicimu ¢lovéku, zamétenou
na mirnéni télesnych bolesti a duSevnich uzkosti. Dnes tento pojmem chapeme jinak nez
drive, jako Setrné usmrceni trpiciho ¢lovéka, ktery je suzovan nevylécitelnou nemoci se

kterou souvisi tryznivé bolesti (KORENEK, 2004).

Jejim ekvivalentem je lehka krasna smrt pfichazejici po naplnéném zivoté rychle
a zaroven bezbolestn¢, naptiklad ve spanku. Az pozdéji dosSlo k posunu ve smyslu
vyznamu, ktery se piesnéji definuje jako smrt z milosti. Pojem eutanazie se v dnesni dobé
vymezuje spiSe jako umyslné usmrceni ¢lovéka na jeho explicitni opakovanou zadost
nékym jinym nez pacientem samotnym. Je jednim z nejaktualnéjSich problému l¢karskeé
etiky (HASKOVCOVA, 2007).

Profesor filozofie a mnich Roger Bacon, zijici ve 13. stoleti, ve svém dile De
augmentis scientiarum zminil slovo eutanazie. Jedna se o prvni psanou zminku, kdy je na
eutanazii nahlizeno jako na odborny termin. Jiz staii Rekové se zaobirali problematikou
klidného odchodu ze svéta. Tato teorie inspirovala Rimany, ktefi si osvojili termin exitus

a chapali jej jako skonani ¢lovéka beze strachu (HIERSCHE, 1975).
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2 DEJINNE SOUVISLOSTI

ey

Pravéka spole¢nost, zijici v opravdu nelehkych — mnohdy az drsnych — podminkach
se se slabSimi jedinci vypotfadéavala po svém. Striktné, bez vyjimek. V ptipadé, ze byl nové
narozeny jedinec shledan jakkoli handicapovanym, at’ uz se jednalo o malou vysku, nizkou
vahu ¢i jinou abnormalitu, byl jeho nésledujici osud pfedurcen jasn¢ — zahuba. Razil se
zakon dzungle aneb pfeziji jen ti nejsilnéjsi! Jasnym piikladem zbavovani se slabsich, tudiz
ménécennych je starovéké Recko — viz Platoniv spis O idealnim statu. U spartanii bylo na
b&zném poradu dne hdzeni nemocnych novorozencii ze skaly. V Rimé Seneca viele dékoval

ptirod¢ za to, Ze nam dala tisicero moznosti — tisicero cest, jak se sprovodit ze svéta.

Jedny z nejstarSich archeologickych nalezi davaji najevo, Ze eutanazii znd lidstvo jiz
od nepaméti. Pisemné zminky o eutanazii jsou zaznamenany ve starém fimském Zakonu
XII tabuli a najdeme je i v Platonové spisu O idedlnim staté. Anticka lékatska kultura zasadné
odmitala asistenci 1ékafe pii ukonCeni utrap umirajiciho. Tento fakt je vystizné vylicen
v Hippokratové¢ piisaze (viz Ptiloha B): Lékar se ma zabyvat sniZzenim bolesti nemocnych
a dospét k jejimu uplnému odstranéni. Nema se vSak odvazovat na ty, ktefi jsou nemoci jiz

udolani. Ani prosby nemocnych jej nesmi ptimét k podani smrticiho 1¢ku.

Historie eutanazie ve smyslu smrti ze soucitu je ale pomérné kratka, jeji pocatek
1ze spatfovat v roce 1895, kdy v Némecku vydal Jorst knihu Pravo zemfit. Pravnik Karel
Binding a lékai Alfred Hoche publikovali v roce 1920 knihu Poskytnuti souhlasu ke
zniceni zivota, ktery ziti neni hoden. Toto dilo bylo oslavovano a podporovano ideologii
nacionalniho socialismu, a tak se stalo zdivodnénim vyhlazovacich akci zamétenych na
vybrané skupiny obyvatelstva. Eutanazie ve spojitosti s touto publikaci byla, a v Némecku

dodnes je, po druhé svétoveé valce razantné odmitnuta.

Novodoby obsah pojmu eutanazie definoval a pouZzival anglicky filozof Francis

Bacon pro snadnou, bezbolestnou a Stastnou smrt.

Zvlastni a nechvaln€ vyznamné obdobi bylo v letech 1939-1941; v této dobé&
probihal nacisticky program eutanazie. V némeckém Iékatstvi jiz delsi dobu silily teze
0 moznosti rozhodovani o tom, ¢i zivot je z hlediska rasového Skodlivy a ¢i nikoli.

Cilem nacistl bylo vytvofeni ¢istého homogenniho naroda, ktery bude dusevné i té€lesné
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nadfazen jinym narodim. Ucelem bylo podpofit rozmnoZzovani rasové elity a eliminovat

tak rasové odlisSné a nemocné (HOLOCAUST, 2011).

V roce 1933 byla v Némecku uzdkonéna rasova hygiena, neboli nucend sterilizace
osob neprospésnych pro arijskou rasu. Tuto nacistickou ideologii zosnoval Adolf Hitler.
Jednalo se o cilenou likvidaci mentéalné 1 psychicky postizenych postizenych osob. Za
nevyhovujici byli shledadni i lidé patfici do socidlné nezadoucich skupin. Dochézelo ke
svévolnému zabijeni homosexuali. Z divodu nedostatku personalu, dohliZejiciho na
vyvrazd'ovani ménécennych byla tato akce pozastavena a nésledné nahrazena eutanazii.
Vybrani lidé byli systematicky usmrcovani v plynovych komorach v némeckych
ustavech. V zaii roku 1939 byl zahdjen ptisn€ tajny program Akce T4; podle adresy své
centrdly. Zaklady tohoto pocinani se datuji ke konci devatendctého stoleti. Na zakladé
obav z degenerace populace se védci inspirovali Darwinovou teorii pfirodniho vybéru
¢ili pfeziji jen ti nejsiln€j$i. Darwin jejich teorii striktné odmitl. AvSak striijci této
ideologie propagovali Cistotu rasy, kterd zachrani lidstvo pted zkdzou. Cilem byl zédkaz
rozmnozovani nezadoucich jedincli. Rasova hygiena nabyla velké popularity a byla

zafazena pro programu némeckych univerzit (MUNZAROVA, 2008).

Eutanazie probihala v utajeni; v Némecku existovalo Sest stfedisek. Od srpna
1939 probihala registrace dusevné a télesné postizenych déti. Béhem Sesti let jich bylo
zavrazdéno 5 az 10 tisic. Smrticim prostfedkem bylo vyhladovéni nebo smrtici injekce. Po
utoku na Polsko bylo na obsazenych tizemich vyvrazdéno 10 tisic pacientd. V fijnu 1939
vydal Hitler ustanoveni opraviiujici 1ékafe Karla Brandta a Philipa Bouhlera aplikovat
eutanazii také na pacienty umisténé v ustavech. Do zafi 1941 bylo zavrazdéno 70 az
90 tisic lidi. Tito lidé byli I€kati oznaceni jako lebensunwerte, nehodni zivota. Z psychicky
nemocnych byli usmrcovani Zidé, zloginci, slabomyslni, epileptici a psychotici. Ukladné
zabijeni probihalo v takovém rozsahu, Ze jej nebylo mozné utajit. Rodiny byly zadsobeny
nepfebernym mnozstvim divodid smrti jejich ptibuznych. Nakonec se vzdorujici
spolec¢nost informacim zastirajicim imysIné vrazdy vzeptela. Doslo k protestiim ze strany

lidu a hlavné cirkvi (HOLOCAUST, 2011).

Roku 1941 byl Hitler nucen Akci T4 oficialn€ ukoncit. OvSem tmyslné vyvrazdovani
probihalo i nadale; avSak v mnohem vétsi tajnosti a ne v takovém mnozstvi. Specialisté na
vrazdéni byli pfeveleni na vychod, kde probihala masova likvidace Zidd. Skute¢ny konec

Akce T4 neboli Programu eutanazie piisel az s padem nacismu (VACHA, 2008).
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Norimbersky proces odhadl celkovy pocet obéti na 275 tisic (HOLOCAUST, 2011).

Etické divody a argumenty k vyvrazdovani nezadoucich lidi byly nésledujici.
Dusevné nemocni byli pokladani za nevylécitelné nemocné, nesmirné trpici. Psychicky
nemocnym lidem, a pozd¢ji vSem, jejichz Zivot byl oznacen za zbyte¢ny, nemtizeme pomoci
a soucitnou péci pouze prodluzujeme jejich utrpeni. Bude tedy rozumné alokovat lidské,
materidlni i finanéni zdroje tam, kde 1ze ocekavat piinos. U uvedené strategii byly ucelove

pouzity také v té dobé& nesmirné popularni eugenické teorie (HASKOVCOVA, 2007).

2.1 EUTANAZIE V POJETIi MYSLITELU

Kazdé obdobi déjin lidstva se vyznacovalo jinym pojetim Zivota a smrti. Velky vliv
na tuto tematiku méli myslitelé, déjinné udalosti a také nabozenstvi. Jednim ze zékladnich
myslitelll, ktery vyznamné ovlivnil ndhled na lékatskou etiku, byl Hippokrates, jehoz

ptisaha (viz Ptiloha B) je platna dodnes.

2.1.1 ANTIKA

Eutanazii byla chapéana rychla smrt, ktera neni provazena t€zkostmi stari a vetSim
utrpenim.

Smrti bylo mysleno ,,vyvrcholeni zivota“. Dobrym odchodem ze svéta byla minéna
smrt na zakladé hrdinstvi, obrany blizkych nebo vlasti; dilezitym faktorem ,,dobré smrti“
bylo také pfijmuti umirani. Opomenout bolest a Gtrapy a zachovat si chti¢ byt diistojné
sprovozen ze svéta (SPINKA, 2006).

Pythagorejci (572-497 pt. Kr.)

S eutanazii nesouhlasili a nepodporovali ji, a to predevs§im z divodu nabozenského
aspektu. Apelovali na respekt a uctu k lidskému zivotu. Domnivali se, ze duse lidi hodnoti
Bohov¢ a jen ti mohou rozhodovat o smrti. Odchod ze svéta provazeny bolesti a utrpenim
je trestem za predchozi hiichy. Pfred¢asné svévolné ukonceni Zivota bylo chéapano jako
hruby ptestupek proti bozskému fadu. Pevné ndzory spolku Pythagorejcii byly postaveny
na zasadach a ctnosti; na jejich zédklad¢ vznikla Hippokratova ptisaha, ktera dodnes tvoii
zéklad 1ékaiskych kodexit (MUNZAROVA, 2002).

Sokrates (470-399 pt. Kr.)

Podle slov Platona se Sokrates vyjadfoval k eutanazii pozitivné. Stavél se proti

nesmyslnému utrpeni a stradani z disledku nemoci. V eutanazii vidél moznost se tomuto
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vyvarovat. Nabadal 1ékate, at’ neni proces ptirozeného umirani zbyte¢né prodluzovan.
Hlasal, Ze smrt neni diivodem k obavam, ale radosti. Pokud je ¢lovek dobry, tak je dobry
i jeho Zivot a odchod bude bezbolestny (MUNZAROVA, 2005a).

Platon (427-347 pt. Kr.)
ze ma Clovek ctit Bohy, nebot’ pravé oni mu seslali dar v podobé zivota. Na sebevrazdu
nahlizel v zasad¢ negativné, avSak ve vyjimecnych ptipadech, kdy uz neni jiného
vychodiska, eutanazii bral jako vysvobozeni z agonie. U nevylécitelné nemocnych, které
suzuje vazna nemoc povazoval za rozumné feSeni smrt. Podfizoval hodnotu a situaci
jedince statu; cloveék bez nadéje uzdraveni, trpici chronickou chorobou neni uzite¢ny pro
sebe sama a ani pro stat (MUNZAROVA, 2002).

Aristoteles (384-322 pt. Kr.)

Presto, ze byl Zakem Platona, tak s jeho nazorem nesouhlasil. Vystupoval proti
pfedasnému ukoncovani Zivota a v eutanazii shleddval zbabé&lost. Aristoteles byl
Sifitelem teorie ,,vSe pro stat”, tzn. ¢lov€k musi byt produktivni, ptfekonat piekazky

a nadale slouzit ve prospéch statu.

Stoikové

Ptipoustéli moznost zvoleni si eutanazie v ptipadé, ze ¢lovek nadale nema k zivotu
motivaci; nepoznava sebe sama, je suzovan zavaznou nevylécitelnou chorobou, trpi
bolesti, ma télesné abnormality apod. Naprosto nezbytné bylo védéni, ze ¢loveék chce
svij zivot skoncit skuteéné z diivodu nemoci a nejednd se o impulzivni rozhodnuti, kdy

nedovede nést biimé dennich povinnosti (MUNZAROVA, 2005a).

2.1.2 STREDOVEK

Myslenky vychazely z biblické literatury a eutanazie, jak ji jako pojem zname dnes,
neexistovala. Pozemsky zivot znamenal pfedstupen zivota posmrtného. Smrt znamenala
klicovy okamzik, kdy se ¢lovéku promitne jeho dosavadni zivot a ma nalézt pochopeni
pro konec své existence; nasledné je duse predana Bohim a vstupuje do vécnosti. V této
dob¢ mélo na vnimani problematiky smrti velky vliv kestanstvi. Striktné se stavélo proti
sebevrazdam, které jsou brany jako smrtelny htich, a t¢astem na usmrceni ¢lovéka. Velky

vliv na proud myslenek o smrti a eutanazii méli stiedovéci myslitelé (SPINKA, 2006).
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Tomas Akvinsky (1225-1274)

Sebevrazdu vnimal jako zasah do veSkeré ptirozenosti, co k Clovéku nalezi.
Ptirozenosti chapal touho po zachovani zZivota — spojeni vysSiho zakona ptredurceni
a lasky. Cely tento spletity systém sebevrazda razantné naru$i, nebot’ je poruSenim

pfistupu a nahledu k sobé samému.

Podle Akvinského je planovany zasah do Zzivota proti spravedlnosti a celé
spole¢nosti. Clovék ma pravo rozhodovat o svém Zivoté, nikoli vSak o jeho konci.
,Dobrou smrti“ je chapana smrt, kterd neni rychld nebo snadna, ale ocekavana, kterou

musi ¢lovék akceptovat (KURE, 2007).

Thomas Moore (1478-1535)
Nézor na eutanazii jasné sdélil ve svém dile Utopie, v némz tvrdi, Ze nevylécitelné

nemocny by mél mit pravo zbavit se svého utrpeni (KURE, 2007).

2.1.3 NOVOVEK
Novovek je z hlediska eutanazie zlomovym obdobim, jelikoZ tento pojem nabyl
smyslu, ktery termin eutanazie vykazuje dnes. Resi se jak moc miize byt lékatska véda

napomocna v problematice umirani.

Michel de Montaigne (1533-1592)
Tvrdil, Ze pokud ma ¢lovék domnénku ¢i vidéni, tak bude smrt lepsi nez zivot sam.

Btih mu dava své svoleni k ukonéeni své pozemské existence (KURE, 2007).

Francis Bacon (1561-1626)
Anglicky filozof, jemuz je pfipisovan pojem eutanazie v novém smyslu —
bezbolestna, Stastnd a snadnd smrt. Nahlizi na smrt ze dvou thli pohledu; rozliSuje

1ékai'ské postupy a vnitini rozpoloZeni a piipravenost ¢lovéka (SPINKA, 2006).
David Hume (1711-1776)
Ve svém spise O sebevrazdé se jasné stavi proti umélému prodluzovani zivota

(KURE, 2007).

Immanuel Kant (1724-1804)

Povazoval samovolné ukonceni zivota za nemoralni akt (KANT, 2014).
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Ernst Haeckel (1834-1919)

Vyjadtil souhlas s Darwinovou teorii (u€eni o selekci a adaptaci totiz zacalo byt
chapano nejenom jako piirodni fakt, ale i jako kulturni zakon). Je znamo, ze tento vlivny
biolog m¢l velké pochopeni pro Spartany, jiz zabijeli neduzivé déti. Haeckel se také se

odmitavé se stavél k antiselektivnim teoriim judaismu a kiestanstvi.

Karl Binding (1841-1920), Alfred Hoche (1865-1943)

K. Binding, vyznamny profesor prav, A. Hoche, profesor psychiatrie. Vytvofili
metodu likvidace téch, kdo nejsou hodni Zivota. Tykalo se to osob, které piedstavovaly
zavazné spoleCenské biemeno — mentalné retardovani a déti s tézkymi vrozenymi

vyvojovymi vadami (KURE, 2007).

Dr. Jack Kevorkian (1928-2011)

Americky I¢kat a patolog, kterému se piezdivalo ,,Doktor Smrt“. Byl zastancem
eutanazie a potvrdil svou asistenci pfi vice jak sto eutanaziich u pacientll v termindlnim
stadiu. Zasazoval se o pravo pacientll na asistovanou sebevrazdu provedenou lékarem.
Vymyslel a zkonstruoval pftistroj slouzici k sebevrazdam. Zapsal se do dé&jin jako velmi
kontroverzni osoba; byl podporovan a zdroven i odsuzovan, jak za svou ¢innost, tak za
své nazory. Celil nékolika zalobam a soudnim fizenim; nékolikrat byl zpro$tén viny,
ale nakonec odsouzeni neunikl. Po necelych deseti letech byl propustén ze zdravotnich
divodl; podminkou propusténi bylo nepokracovani v asistovanych sebevrazdach
(NICOL, 2006).

2.2 EUTANAZIE V POJETi NABOZENSKYCH SMERU

Nabozenstvi figuruji v problematice eutanazie jako velmi vlivné €initele. Udavaji
smér, jakym se ubiraji nazory lidi riznych kultur. Casto zalezi na interpretaci myslenek
ustfednich mysliteld, kteti ovliviiuji celek — spolecnost. Pohled na eutanazii z hlediska

jednotlivych naboZenstvi je prakticky neménny.

2.2.1 KRESTANSTVI

Krestanské uceni kaze, ze lidsky zivot je darem od Boha, a proto jej ¢lovek
nemiize nasiln¢ ukoncit. Tento Cin je neodpustitelnym zasahem. Jedin¢ Bih miize
rozhodovat o konecnosti Zivota; o tom, kdy nastane ¢as a Zivot pozemsky se zméni

v Zivot posmrtny.
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2.2.2 KATOLICISMUS

Podle katolické cirkve ma byt zivot bedlivé stieZzen a ochranovan; cely tento cyklus
zitt ma byt zakoncen pfirozenou smrti. Udrzeni jedince pii Zivoté si klade kiestanstvi
za prioritu, protoze zivot je posvatnym darem od Boha a ¢lovék za néj nese plnou
zodpovédnost; musi nad nim drzet plnou ochranu. Pouze Blih rozhoduje o zaniku ¢lovéka;
kdy a jakym zplsobem zemfe. Nikdo nema pravo uceln¢ usmrtit sebe, ale ani nikoho
jiného. Pisemné nazory na eutanazii nalezneme ve spise Jana Pavla II. (1980), kde papez
kritizuje a odsuzuje zabijeni slabsich a nemocnych; v bezvychodnych situacich nemoci,

ale povoluje odmitnuti 1é€by, ktera zivot nezachrani, jen prodlouzi (ANON, 2014).

2.2.3 PROTESTANTISMUS

Ceskobratrska cirkev evangelickd je nejvétsi protestantskou cirkvi v Ceské
republice. Jak se stavi protestantské cirkve k eutanazii neni zndmo, protoZe neexistuje
psany moralni kodex. Nestavi se vSak k eutanazii striktné negativné jako jiné cirkve.
Diivodem je chti¢ najit rozfeSeni této slozité problematiky. Vyzdvihuje praxi ptes
nabozenstvim a etikou (VACHA, 2012).

2.2.4 JUDAISMUS

Pohled a chapani problematiky Zivota, smrti a eutanazie je velmi obdobny. Blih
je povazovan za zakladatele stvofitele svéta i cloveéka. Podle Zidovského déleni se
Stary zakon sklada tfi ¢asti: Tora, Proroci, Spisy. Zidé berou Zivot jako prioritu —
jako dar, ktery nesmi byt nasilim zniCen; z ¢ehoz vyplyva diiraz na zachovani Zivota.
Povinnosti a tkolem lékatfe je vynalozit veSkeré sily a metody na udrZeni jedince pii
Zivoté; povinnosti ¢lovéka je bojovat do poslednich chvil. Zidovstvi apeluje na nutnost
splnéni etického kodexu — nemocny musi byt pravidelné navstévovan svymi bliznimi,
ktefi se za n¢j modli. Neexistuje pfijeti ,,dobré smrti, tento ¢in je hodnocen jako vrazda

(KEENE, 2008), (MUNZAROVA, 2005b), (ONDRACKA, 2010).

2.2.5 ISLAM

Islam chape zivot jako dar, ktery byl clovéku nadélen Bohem, a proto ma byt
peclivé stiezen pred nastrahami a planovanym ukoncenim. Muslimové kladou dtraz na
rodinu; pokud ma blizky zdravotni nesnaze, tak se o n&j dikladné staraji. Clovék je bran
jako celek a smrt znamend oddéleni télesné schranky a duse. Eutanazie je odsuzovéna;
Alladh rozhoduje o smrti. V ptipadé zabiti clovéka, je dotycny — vrah, souzen jakoby

vymytil veskerou lidskou existenci. Zamérné usmrceni je na misté pouze pokud ma
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byt trestem; ¢astou metodou zabiti je ukamenovani (ANON, 2012), (LAJKEP, 1998),
(LAJKEP, 2002).

2.2.6 BUDHISMUS A HINDUISMUS

Nabozenstvi jihovychodni Asie se k eutanazii stavi odmitave. Buddhisté 1 hinduisté
jsou ptesvédceni, Ze utrpeni je nutnou soucasti zivota a ze kazdy ¢lovek musi od¢init své
nedostatky pravé cestou strasti. Kdo by se tedy chtél zbavit utrpeni pfed¢asnou smrti,
stejné si nepomiize — utrpeni na n¢j ¢ekd v dals§im Zivoté. Budhisté véfi v reinkarnaci.
Clovék ze svéta odchazi a nasledné se rodi v jiné formé existence se stejnou karmou,
kterou mél v zivoté piedchozim. Budhismus odmitd eutanazii, protoze mize mit vliv na
karmu. Pokud dojde k cilenému zasahu a urychleni smrti, tak si ¢lovek sice zkrati bolest,
ale v dal$im zivoté na danou bolest navaze; eutanazie neni feseni. Utrpeni je prostorem

pro ¢lovéka, aby od¢inil své hiichy (LAJKEP, 1998), (LAJKEP, 2002).
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3 LEGALIZACE EUTANAZIE
V CESKE REPUBLICE A VE SVETE

Dnes se termin eutanazie pouziva pro piesné definované medicinské situace,
nicméné¢ téma ,,dobré smrti“, ¢i dobrého umirani je stale aktualni. Dikazem toho jsou

neutuchajici debaty tykajici se problematiky eutanazie.

3.1 EUTANAZIE V CESKE REPUBLICE

Téma eutanazie ma za pric¢inu vzristajici pocet diskuzi na toto ozehavé a velmi
aktualni téma. V soucasnosti u nds neni legalni vykonani eutanazie, ani asistované
sebevrazdy; v piipad€ provedeni jedné z forem predcasného ukonceni Zivota dochazi
k trestnimu stihéni. Zakon se k pfimo k eutanazii nevyjadiuje. Sebevrazda neni hodnocena
jako trestny €in. Naproti tomu asistovana sebevrazda je shleddna trestnou zélezitosti.
Odstoupeni pacienta od 1écby je legalni. V roce 2004 vlada predlozila Snémovné navrh
nového trestniho zakona. ¥ roce 2005 byla Poslaneckou snémovnou Parlamentu Ceské
republiky schvalena novela trestniho zakona, podle které je sice eutanazie naddle trestnim

Cinem, ale s vyhradné sniZenou trestni sazbou, ktera obsahuje i nulovou variantu, tedy

beztrestnost ale nakonec nedoslo k uzdakonéni (HASKOVCOVA, 2007, s. 133).

Navrhované znéni zmény trestniho zakona:

§ 115 Usmrceni na zadost

1. Kdo ze soucitu usmrti nevylécitelné nemocnou osobu, kterd trpi somatickou
nemoci, na jeji vazné minénou a naléhavou Zdadost, bude potrestan odnétim
svobody az na Sest let.

2. Vazné minénou a naléhavou zadosti se rozumi svobodny a urcity projev viile
osoby starsi osmnacti let, ktera neni zbavena ani omezena ve zpusobilosti
k pravnim ukonum a neni stizena dusevni poruchou, jednoznacné a diirazné

smérujici k jejimu viastnimu usmrceni (SIPR, 2005, s. 1).

Tento navrh byl schvalen Snémovnou, avSak Senat jej nasledné zamitl; navrh byl
vracen Snémovné k novému jednani, které zacalo probihat v roce 2006. S rokem 2008
vzesel navrh zdkona o dlistojné smrti, ale ani ten se nedockal svého definitivniho schvaleni
(SIPR, 2005).
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3.2 EUTANAZIE VE SVETE

Kazdy stat zastava jiny piistup k této problematice; mezi hlavni faktory, které tuto
skutecnost ovliviiuji patii uspotfaddani statu, nabozenstvi a celkovy pohled spole¢nosti.
Australské Severni teritorium je prvni zemi, kde doslo k legalizaci eutanazie. Existuji
liberalngjsi zemé, které diky své benevolenci umoziuji eutanazii nejen vlastnim obantim,
ale i cizinctim. Patii sem zemé Beneluxu, Svycarsko a ve Spojenych statech americkych
jsou to staty Oregon, Washington, Montana, Vermont. Naproti tomu jsou staty, v nichz
myslenky tykajici se moznosti legalizace eutanazie neptichdzeji v ivahu; takovym statem
je naptiklad Polsko. V nékterych zemich zédkon eutanazii nepifipousti, nicméné do jisté
miry je tolerovana; mezi takovéto zemé se fadi Velka Britanie, Slovensko a Spanélsko
(HASKOVCOVA, 2007), (PTACEK, 2012).

3.2.1 AKTIVNIi EUTANAZIE

Nizozemi

Je jednou ze zemi, kterd zastava liberalné;jsi pfistup k eutanazii. V soucasnosti,
lze svij zivot legalné ukoncit na vlastni pfani; tento zpisob je nazyvam holandskym
modelem eutanazie. V praxi to znamena zamérné ukonceni zivota lékafem, a to na
zékladé dobrovolné Zzadosti osoby o eutanazii zddajici; podminkou je holandské
ob¢anstvi (HASKOVCOVA, 2005a).

V roce 1969 Iékat Jan Henrik van der Berg vydal knihu Lékatskd moc a 1ékarska
etika; tato publikace predstavuje mysSlenku, ze by lékafi méli pfijmout pfani vazné
nemocnych pacientii — prani smrti. Proces, ktery taktéz ovlivnil pfistup k eutanazii
se odehrdl v roce 1971. Imobilni pani na vlastni pfani zadala svou dceru lékarku
o eutanazii; ta ji nakonec vyhovéla a zkratila jeji utrpeni smrtici injekei. O dva roky
pozdéji se konalo soudni fizeni; soud udé¢lil 1ékaice tydenni podminéné odnéti svobody

(HASKOVCOVA, 2007).

V roce 1994 wvznikla vlivem udalosti tykajicich se eutanazie rotterdamska
pravidla, kterd sd¢luji jasné podminky, kdy je pfipustno, aby lékat ukoncil Zivot tézce
nemocného trpiciho Clovéka. Nejsou povazovéana za legalni, ale zajiStuji beztrestnost
1ékate pti provedeni eutanazie. Nutno vnimat fakt, Ze legalizace neni zdkonem povolena.
Pokud by uzdkonéna byla, znamenalo by to trestni postih pro lékate, ktefi by eutanazii
na zakladé rotterdamskych pravidel odmitli a neprovedli (HASKOVCOVA, 2007),
(MUNZAROVA, 2002).
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Mezi nejvyznamnéjsi pravidla patfi:

— pacient musi byt svépravny,

— pacient musi vyslovit jasnou zadost k ukonceni zivota a nasledné¢ ji odivodnit,

— pacient se musi nachazet ve stavu nesnesitelné bolesti a eutanazie pro n¢j musi
byt az posledni a mezi volbou,

— eutanazii mize vykonat pouze lékart, ktery je povinen toto rozhodnuti pacienta
zkonzultovat nejen s nim, ale i s dalSimi zkuSenymi a nezavislymi lékaii

(MUNZAROVA, 2002).

Podminky k vykonani eutanazie nemuseji byt pouze fyzického charakteru.
Psychické stradani je také povazovano za narocné utrpeni — ztrata smyslu Zivota z divodu
samoty, nesobéstacnosti apod. Tyto divody byvaji mnohdy neuvazené a zbrklé; pred tim
nez pacient vyslovi zadost o eutanazii je tfeba apelovat a dohlédnout na veskeré moznosti
pomoci — ty by mohly zachranit pacienta v nesnazich pted zvolenim si krajniho feSeni —
eutanazie (SPINKA, 2006).

Belgie

Zpocatku a za danych podminek méli 1 nezletili moZnost zvolit si eutanazii;
¢lovek vsak musel dovrsit patnacti let, aby mohl byt zplnoletnén. V soucasnosti mohou
o0 eutanazii zadat pouze plnoleti svépravni lidé trpici nevylécitelnou nemoci, ktera s sebou
nese fyzické i psychické strasti. Clovék musi byt ve stavu, kdy je toho schopen dvakrat
zazadat o eutanazii; zadosti se nasledné¢ ujima komise odbornikti, rodinni pfislusnici
nebo pratelé zadatele. Tento slozity zptisob ma eliminovat neuvazené zadosti o eutanazii.
Avsak stava se, Ze jsou pravidla obchdzena; jednim ze zpiisobtl je hledani si Iékare, ktery
uspisi schvalovaci fizeni a na zéklad¢ zkraceni procesu je eutanazie vykonana diive

(EUROZPRAVY, 2013).

Lucembursko

V roce 2008 byla eutanazie schvalena lucemburskym parlamentem, nicméné
tam¢jsi velkovédova Jindiich odmitl tuto skute¢nost stvrdit svym podpisem, a tak
eutanazie nevzesla v platnost. O rok pozdéji doslo k upravam zakona a v roce 2009
eutanazie nabyla pravni platnosti. Zakon poskytuje ochranu Iékaiim pied trestnim
stihdnim a sankcim. Podminkou k vykonani eutanazie je dvakrat schvalena zadost

podana pacientem. Provedeni eutanazie se neobejde bez ptredchozi konzultace 1ékait
(EUROZPRAVY, 2013).
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Svycarsko

Svycarskou trestné-pravni legislativou eutanazie neni povolena. Nicméné i presto
je tolerovana. Ojedinély je také fakt, ze Svycarsko je jedinou zemi, kde akt ukonéeni
zivota provadi nelékaiské osoby. V ptipadé, Ze osoba na ptani nemocného dopomuze ke
smrti zadatele a nenarokuje si za tento Cin zisk nebo nejedna ve sviij prospéch, tak neni
pravné postizena. Lidé, ktefi Zadaji o eutanazii nemusi mit Svycarské obCanstvi, coz ma
za diisledek razantni nartist zajemctl. Svycarska vlada, proto navrhuje zptisnéni pravidel.
Existuje nékolik soukromych klinik zprostiedkovavajicich asistovanou sebevrazdu na
vlastni zadost ¢loveka; dotyEny se vSak musi stat clenem dané spolecnosti a s tim souvisi
hrazeni riznych poplatki, které vSak nejsou a ani nemizou byt nazyvany thradou aktu
asistované sebevrazdy (HASKOVCOVA, 2007).

Spojené saty americké

V roce 1938 byla zalozena Narodni spolecnost pro legalizaci eutanazie; o tficet
let pozdé&ji zavdala podnét k vzniku tzv. living will — smérnice, ktera v jistych ptipadech
zakazuje prodluzovani zivota. Presnéji se jedna o prohlaseni, které cloveék sepise
pro piipad neschopnosti vyjadiit se ke své 1é¢b&. Clovék se podle vlastniho uvazeni
rozhodne s jakymi vykony by souhlasil, ¢i nikoliv, v pfipadé, Ze by se nachézel v urcitém
zdravotnim stavu, ktery je specifikovan. Pokud nastane situace, Ze prani pacienta
neni splnéno, muze dojit k soudnimu fizeni. V roce 1990 byl piijata direktiva Do not
resuscitate. Z federalniho hlediska je eutanazie nelegalni, ale v n€kterych statech je za
urcitych podminek asistovana sebevrazda povolena; smrtici prostiedek si pacient musi

aplikovat sam (KUTNOHORSKA, 2007).

Australie

Austrélie, konkrétné jeji ¢ast — Severni teritorium, je prvni zemi, kde byla v roce
1996 zdkonem pfijata aktivni eutanazie. Netrvalo ani rok a zdkon byl zruSen. Informace
se lisi, ale jisté je, ze béhem této doby podstoupili eutanazii tfi nebo Ctyti lidé. Podminkou

k provedeni eutanazie byla nevylécitelnd nemoc a dusevni zpusobilost (BERKA, 2005).

3.2.2 PASIVNI EUTANAZIE

Dansko

Danska legislativa od roku 1998 umoziuje pacientiim pasivni eutanazii. Nejcastéji
se jednéd o nepokracovani v 1écbé u nemocnych trpicich nevylécitelnou nemoci. V roce

1997 bylo etickou radou odsouzeno zabijeni na vlastni Zadost. Komise vzpomenula, Ze
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lidsky zivot ma byti nedotknutelnym. V piipad¢ nedodrZeni je znehodnocena posvatnost
lidského Zivota, ktera nezavisi na fyzickém, ani psychickém stavu. Aktivni eutanazie

spole¢né s asistovanou sebevrazdou jsou zdkonem zakazany (MUNZAROVA, 2005a).

Finsko

Zéakon povoluje pasivni eutanazii.

Francie
V roce 2004 byla pasivni eutanazie schvalena parlamentem a o ptl roku pozdéji

1 Senatem. Pacient, ktery trpi nevylé€itelnou nemoci mize pozadat o zastaveni 1écby.

Irsko

Zakon povoluje pasivni vyZadanou eutanazii; umoziiuje pravo na smrt.

Italie
V ojedinélych a vaznych ptipadech je moznost pasivni eutanazie; bez trestniho

postihu.

Mexiko

Zékon v nékterych statech povoluje odmitnuti lécby nevylécitelné nemocnym
¢lovékem. V roce 2008 byla schvalena moznost nepokracovani v 1é€bé (EUROZPRAVY,
2013).

Némecko

Zakon pfipousti pouze pasivni eutanazii; pieruSeni lékaiské péce, které ma za
cil prodlouzeni Zivota nemocného a také pomoc pfi sebevrazdé — v ptipad¢€, Zze osoba
napomahajici k vykonani pasivni eutanazie nepod4d smrtici latku (SKRIVANOVA-
-BOSKOVA, 2012).
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4 DELENI EUTANAZIE

JiZ od praddvna je na eutanazii nahliZzeno riznymi pohledy. Spoustu z nich vyjadfili
myslitelé. Jedna se o zaznamenané nazory, jak prezentovali pohled na zivot a smrt, nebo

o autorské spisy zamétené na tuto problematiku.

4.1 SVETOVA LEKARSKA ASOCIACE

World Medical Association (WMA), charakterizuje eutanazii jako védomé a umysiné
provedeni cinu s jasnym zamérem ukoncit Zivot jiného c¢lovéka za nasledujicich podminek:
subjektem je kompetentni informovand osoba s nevylécitelnou chorobou, ktera dobrovolné
pozadala, aby jeji Zivot byl ukoncen, jednajici vi o stavu této osoby a o jejim prani zemrit
a pacha tento skutek s prvoradym umyslem ukoncit Zivot této osoby, a skutek je proveden

se soucitem a bez osobniho zisku (MILFAIT, 2013, s. 75).

Tato definice slouzi ¢isté k vymezeni pojmu, nelze ji chapat jako souhlas s eutanazii.

WMA apeluje na Iékare, aby eutanazii nevykonavali.

4.2 HOLANDSKY MODEL

Popisuje eutanazii jako zdmérné ukonceni Zivota jinou osobou (lékafem); za
souhlasu ¢lovéka, ktery o ni zdda. Akt eutanazie je splnén pokud jsou naplnény tyto
podminky: dobrovolna zadost, u¢el a smrt (MUNZAROVA, 2005a).

4.3 POLLARDOVA DEFINICE
Eutanazie znamend zamérné ukonceni Zivota motivované soucitem (POLLARD,

1996, s. 22-23).
4.4 ZAKLADNI TYPY EUTANAZIE

4.4.1 VYZADANA, DOBROVOLNA

V piipadé dobrovolné zadosti osoby pro sebe samu, na zaklad¢ svého svobodného
uvazeni:

— aktivni (VAE — voluntary active euthanasia); pacient zada o ukonceni zivota

a lékar tento akt s konkrétnimi prostfedky provede,
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— sebevrazda s asistenci l€ékate (PAS — physician-assisted suicide); 1ékat je
poskytovatelem prostfedkt urcenych k ukonceni zivota,
— pasivni (VPE — voluntary passive euthanasia), na zaklad¢ informovaného

souhlasu pacienta Iékat ukon¢i [é¢bu (BORCHERT, 20006).

4.4.2 NEVYZADANA
Jedna se o formu aktivni eutanazie. Pacient neni schopen pozéadat o ukonceni svého

Zivota, ale predpoklada se, ze s timto ¢inem souhlasi (BORCHERT, 2006).

4.4.3 NEDOBROVOLNA, NECHTENA

Neptredpokladd se souhlas pacienta s usmrcenim. Rozhodnuti zdvisi na zadosti

vyicené rodinou nebo I€kati. V ptipadé, ze se zadosti vyhovi, tak se jedna o eutanazii:

— aktivni (IAE — involuntary active euthanasia); Castym piipadem jsou pacienti,
kteti se nachazi v takovém zdravotnim stavu, Ze nejsou schopni o svém zivoté
rozhodovat,

— pasivni (IPE — involuntary passive euthanasia); lékat ukonci lécbu bez
informovaného souhlasu, protoZze pacient neni schopen komunikovat

(BORCHERT, 2006).

4.5 FORMY EUTANAZIE

Zprvu je nutno nastinit si vnimani eutanazie 21. stoletim, a to jak z oblasti
medicinské, tak 1 pravni. Eutanazii rozumime zamérné ukonceni Zivota pacienta na
jeho vlastni Zadost. VSe musi byt v souladu s pfesné vymezenymi okolnostmi — lékafem

a aktivnim zpiisobem.

4.5.1 AKTIVNi EUTANAZIE

Neboli strategie preplnéné stiikacky znamena zabiti na prani trpiciho. Jde o zkraceni
lidského zivota aktivnimi zasahy, které je vSak trestné a ve vétSin¢ zemi zakazané. Velmi
dilezitym faktem je rozdil mezi ukon¢enim zivota a zabitim. Legalizace aktivni eutanazie
je nevycerpatelnym podnétem k celosvétovym debatam; jestli se jednd o vysvobozeni
z bolestné nemoci, nebo usmrceni je nekonecnou otazkou. V jistych bezvychodnych
ptipadech by eutanazie m¢la sviij vyznam. Kdo by se vSak chopil této odpovédnosti?
Je viibec mozné definovat hranici, kdy by byla eutanazie na misté¢? Aktivni eutanazie je
moralnim i etickym problémem (HASKOVCOVA, 2007).
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4.5.2 PASIVNI EUTANAZIE

Neboli strategie odklonéné stiikacky. Na smrt je nahlizeno jako na nezvratnou
a pfirozenou ¢ast zivota. Se souhlasem nemocného, ktery jizZ nema Sanci na vyléceni,
nejsou provadény zakroky a zasahy, které by pro télo znamenaly jen dal$i zatéz,
protoze neni Sance na vyléceni. Na zdklad¢ dalSich lékafskych vysetieni a vykonii by
se sice zivot mohl prodlouzit, ale progn6za nemoci zlistdva neménnou; jde jen o ziskani

vvvvv

(HASKOVCOVA, 2007).

Jde o pfipad ¢ekani na smrt, kdy se uz nemocny nechce zbytecné vysilovat
a rozhodne se neabsolvovat dalsi operace, radiacni 1é¢bu, chemoterapii apod. Odmitnuti
lécebnych metod ptindsi nemocnému vétsi klid a zkvalitni si tak posledni chvile Zivota.
Personal, rodina a blizci jsou nemocnému oporou a zajisStuji tak psychickou 1 socidlni

podporu (ANON, 2009), (HASKOVCOVA, 2007).

Zatim nejsou definovana vSeobecné prijatelna kritéria, kdy se tak miize stat
a prakticky k tomu dochazi zejména tehdy, kdyz byly vycerpany dosaZitelné formy pomoci.
Vyjimku tvori pacienti napojeni na celou radu pristroju, které je nejen mozné, ale i nutné

Jjednoho dne vypnout (HASKOVCOVA, 2007, s. 104).
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5 POJMY SOUVISEJICI S EUTANAZII

5.1 PRIMA EUTANAZIE
UspiSeni smrti nebo usmrceni daného ¢lovéka je konkrétnim cilem jednani

(SPINKA, 2006).

5.2 NEPRIMA EUTANAZIE

Jejiminéna smrt pacienta, kterd je predvidanym, ale nezdmérnym vedlejSim ucinkem
zmirnovani bolesti a dal§ich symptomu. Nepiima eutanazie je zptisobend vysokou davkou
medikamentu, ktery pacientovi do jisté miry pomahd, ale také svym vedlej$im t¢inkem
smrtelné poskodi télo nemocného. Trefnym piikladem je, Siroké vetejnosti znamo, 1éCivo
zvané morfin. Vysoka ddvka morfinu tlumi bolest v termindlnich stadiich pacientt,
avSak na druhou stranu tlumi ¢innost dychaciho centra. Pokud lékat nebo oSetfovatel
umysln¢ a védomée podava vyssi davky 1€ki, za ucelem zkraceni pacientova zivota,
anekontroluje jejich piimétenost, tak se podili na urcité forme aktivniho ukonceni Zivota —
na eutanazii. Tomuto lze piedchazet fddnou kontrolou bolesti a ostatnich symptomil

(CISAROVA, 2008).

5.3 PRENATALNI EUTANAZIE

Jedna se o interrupci ze socidlnich divodl. Toto oznaceni podle slov odbornikii
rozporuplné a mnozi z nich jej striktné odmitaji; ¢asto poukazuji na to, Ze nechténé,
nenarozené dité netrpi nevylécitelnou nemoci spojenou s nepticetnymi bolestmi. Dité
nemuze zadat o milosrdnou smrt — tudiz ono samo se nemize dozadovat naroku na
eutanazii. Tento pojem se pouziva proto, aby po emocni strance pfimél zenu smifit se se
svym té¢hotenstvim, ale také ma upozoriovat vetrejnost na tuto problematiku, kdy o Zivoté
nenarozeného ditéte rozhoduje siln&jsi — téhotna Zena. Cimz jako budouci matka upira
plodu zakladni pravo — pravo zit. Spojeni slov eutanazie a interrupce neni odborniky
hodnoceno kladné, ale na zdkladé emoci ma vyvolat vefejné diskuze a tim poukazovat na

préava a ochranu nenarozeného ditéte (HASKOVCOVA, 2007).

5.4 SOCIALNI EUTANAZIE
Tento pojem je u nds pouzivan takika minimaln€. Vychazi ze skute¢nosti, ze
neni prakticky mozné poskytnout vSem lidem, kdykoliv a kdekoliv na svété stejné

kvalitni péci, kterd by odpovidala soucasnym poznatkim védy a mediciny. Jedinci lze
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poskytnout pouze redukovanou péci, a to z divodi jak ekonomickych, geografickych, ale
1 vzdelanostnich — tykajicich se lokality, v niZ se pacient pravé nachazi. V tomto sméru
je nejvice zdliraziovana ekonomicka problematika, mén¢ uz je zminovana geograficka
dostupnost a pouze vyjimecné se pripousti, ze ne¢které diagnostické a 1écebné postupy
zatim prosté neumime provadét (HASKOVCOVA, 2007).

5.5 ASISTOVANA SEBEVRAZDA

Predstavuje zvlastni formu eutanazie. Jedna se o situaci, kdy je pacientovym
pranim smrt, a to proto, Ze je nevyléciteln€é nemocny, trpi nesnesitelnymi bolestmi a jeho
onemocnéni ma Spatnou prognozu. Pacient zada 1€kate o pomoc; o konkrétni prostiedek
pro realizaci odchodu ze zivota. Akt ukonceni zivota vSak nevykonava l€kat; za jeho
asistence tak musi ué¢init sam pacient (HASKOVCOVA, 2007), (KUTNOHORSKA, 2007).

5.6 DYSTANAZIE

Neboli zadrzena smrt, ¢imz je minéno prodluzovani a udrzovani zivota bez vyjimek.
Smrt je pokldddna za prohru. Nemocny by uz davno v poklidu skonal, nebyt snah
odbornikl zvratit evidentné neptiznivy zdravotni stav nemocného. Dystanazie je ¢im dal
tim vétSim stfedem zajmu. Diskutuje se o tom, ze nektera, at’ uz dobie minéna, 1écba
nékdy pfindsi vice utrpeni nez uzitku. V odborné literatuie je dystanazie vysvétlovana
jako marné 1écba, kterd pouze stupnuje strddani pacienta. Velké dilema ptedstavuje

otazka, jak sprave stanovit ¢as, kdy se kurativni 1écba stdva neprospéSnou.

Nazory pro ukonceni kurativni 1é¢by v bezvychodném stavu pacienta jsou
nasledujici:
— neprospésnost dalsi 1éCby — v pripad€, Ze neni Sance na vylécenti,
— medikace, vySetfovaci metody a usili zdravotnikli neni tmérné danym
vysledkiim,
— smrt je nevyhnutelna a dalsi 1écba znamena prodlouzeni umirani

(HASKOVCOVA, 2007).

V soucasnosti je na dystanazii ¢asto nahlizeno jako na vétsi problém nez eutanazii.
Dochazi ke kolizi nazora, jak spravné vyhodnotit situaci, kdy je 1écba vétsi zatézi nezli
ptinosem. Oddaleni smrti je povazovano za lékatskou odpovédnost. Ukolem mediciny neni
nesmrtelnost, ale zajisténi kvalitniho zdravého zivota. Medicina dokdze zivot prodlouzit;

otazkou je, zda je tento proces lepsi, nez dospét ke smrti diive a s vétsi kvalitou.
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5.7 ORTOTANAZIE

Timto terminem chapeme smrt pacienta z divodu odpojeni od pfistroji, které ho
drzely pii Zivotd. Ortotanazie je jinymi slovy ukonéeni dystanazie (HASKOVCOVA,
2007).

5.8 LIWING WILL

Znamena Zivotni — svobodnd ville pouZivana napiiklad v USA. Jedna se o pisemné
vyjadieni ¢loveéka pro piipad, Ze se ocitne v tak vazném zdravotnim stavu, Ze ho nebude
moci sam subjektivné posoudit a tedy ani vyslovit sva ptani. Living will je praktickym
vyrazem strategie ur€ovani svych zaméri, ale ukazuje se, ze neni obecné pouZitelna.
Lidé totiz jinak uvazuji, co by chtéli, kdyby se stalo, a jinak, kdyz se stane. Je zndmo, Ze
ti, ktefi byli radikalnimi zastanci eutanazie zmiriiuji, nebo zcela meéni sviij nazor v sob¢
vazné nemoci a tvrdé bojuji o kazdy dalsi ziskany den. Proto i fada pravnikti zpochybtiuje

platnost living will a je ochotna ji pfiznat jen doplitujici roli (HASKOVCOVA, 2007).

5.9 DO NOT RESUSCITATE, NERESUSCITOVAT

Ve svété se pouziva zkratka DNR — Do not resuscitate; tento termin ma v Ceské
republice zkratku NR — neresuscitovat. Jedna se o moznost ¢lovéka predem vyslovit
stanoviska ohledné postupil pii vaznych zdravotnich komplikacich, kdy ¢lovek neni
schopen normalni verbalni komunikace (SPINKA, 2006).
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6 PALIATIVNI A HOSPICOVA PECE

Eutanazie konec Zivota urychluje, kdezto paliativni medicina a péfe vychazi
zmyslenky, ze nezaleZi na stupni pokrocilosti onemocnéni, protoze kvalita Zivota 1ze vzdy
zlepsit; to vSak neznamend, Ze snahou je oddéleni smrti. Mezi pfistupem k nemocnému

ze strany eutanazie na vlastni zadost a paliativni pé&e je zasadni rozdil (SLAMA, 2011).

6.1 PALIATIVNI MEDICINA

Pojem paliativni medicina pochazi z latinského pallium — maska, zakryti plastém,;
znamena pomoc a soucit v poslednich etapach Zivota. Paliativni medicina je samostatny
1ékatsky obor, ktery se soustiedi na studium a 1é¢bu potieb a projevi pokrocilého
onemocnéni. Cilem je udrzet co nejlepsi kvalitu Zivota; 1 pfes onemocnéni v pokrocilém

stadiu se §patnou prognézou (SLAMA, 2011).

Neustaly pokrok védy vede k rozvoji paliativni mediciny, kterd nemocného vnima
z pohledu biologického, psychologického, socidlniho a spiritudlniho. Tato 1écba je
poskytovana v rtiznych prostiedich a 1isi se podle potieb nemocnych (MUNZAROVA,
2005a).

6.2 PALIATIVNI PECE

Cilem paliativni péce neni uzdraveni, ale uleva od vsech bolesti a potizi, {j.
naplnéni nejen fyzickych, ale i psychickych, socialnich a spiritudlnich potreb nemocného

(RUCKI, 2007).

Svétova zdravotnickd organizace charakterizuje paliativni péci jako aktivni celkovou
péci o nemocné, jejichz choroba neodpovida na 1é¢bu kurativni (MUNZAROVA, 2005,
s. 62).

Paliativni péce se orientuje se nevylécitelné nemocné, kteti se nachazi v pokrocilém
nebo terminalnim stadiu. Poskytuje pomoc nejen nemocnym, ale i jejich blizkym.
Paliativni péce nemd za ukol prodlouZeni zivota nebo vyléCeni ¢lovéka, ale zajisténi,
co nejvyssi kvality zivota az do smrti nemocného. Primarnim cilem je zachovani lidské

duastojnosti a snizeni, ¢i eliminace fyzického i psychického stradani nemocného.
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6.2.1 HISTORIE PALIATIVNI PECE

Paliativni péce je nejstarS$i formou mediciny. Péce o umirajici se odehravala
v rodinném kruhu. Na cesté¢ k ,,dobré¢ smrti“ nemocného doprovazela rodina, blizci
a duchovni. Snaha zmirnit bolest a zajistit klidné umirani provazi lidstvo jiz od pradavna;
dodnes je to hlavnim poslanim zdravotnikii. V devatenactém stoleti byly chorobince, kde

¢lovek umiral takika sdm, nahrazeny nemocnicemi.

Anglicka Iékaika Cicely Saunders (1918-2005) je povazovana za zakladatelku
moderni paliativni péce, nebot’ objevila jeji principy a podilela se na rozvoji péce v této
oblasti. Cely sviij zivot zasvétila péci o nevylécitelné nemocné pacienty. V roce 1967
oteviela Hospic svatého Krystofa v Londyné, ktery vznikl zasluhou jejiho nasazeni

(MUNZAROVA, 2005a).

Pokrok mediciny zapficinil lidem pocit, ze vaznd onemocnéni jsou snaz léCitelna
a zdravotnici spolecné¢ s lécbou dokdzi mnohem vice neZli dfive. Pfemira snahy
udrzet cloveéka déle pii zivoté byla na ukor rodinné podpory, kterou pfitom nemocny
na sklonku Zzivota potiebuje nejvice. Na zékladé téchto praktik vznikl eticky problém
dystanazie, nebo-li zadrzené smrti. V takovémto piipadé lécba a piistroje neumoziovaly
¢loveéku klidnou smrt. Reakci na dystanazii byl vznik nékolika spole¢nosti, prosazujicich
eutanazii. Paradoxem je, Ze dystanazie piedstavuje snad jest¢ vétsi problém nez eutanazie

(MARKOVA, 2010).

Na zacatku 21. stoleti Zijeme v priméru vyrazné déle a v mnohém ohledu pohodinéji,

nez tomu bylo pred sto lety. Platime vsak za to nemalou dan: déle (a casto viibec ne

lehceji) umirame (SPINKA, 2006, s. 32).
6.2.2 DRUHY PALIATIVNI PECE
6.2.2.1 OBECNA PALIATIVNI PECE
Ma byt poskytovana kazdym zdravotnickym zafizenim. Obsahuje zhodnoceni

stavu pacienta, zvazeni smysluplnosti aktivni 1é¢by, 1écbu bolesti a doporuceni k dalSim

odbornikiim (MARKOVA, 2010).
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6.2.2.2 SPECIALIZOVANA PALIATIVNI PECE

Poskytuji ji vybrand zafizeni, kterd jsou urcena k tomuto typu péce; patii sem
oddéleni paliativni péce, doméaci hospice, denni stacionate, poradny a ptij¢ovny pomuicek
pro pacienty (MARKOVA, 2010).

6.2.3 POSKYTOVANI PALIATIVNI PECE

6.2.3.1 PALIATIVNI PECE DOMA

Pro nemocného je ze vSech ohledli nejvhodnéjsi variantou. Musi vSak byt dodrzeny
jisté podminky, aby péce méla sviij tcel a vedla ke spokojenosti nemocného. Rodina by
méla zajistit celodenni péci se kterou musi doty¢ny souhlasit. Je tieba zajistit odborniky,
kteti budou schopni fesit pacientiiv zdravotni stav, a to kdykoliv. Casto nastava situace,
kdy u nemocného dojde k nahlé zdravotni komplikaci, je pievezen do nemocnice, kde
mu nedovedou pomoci a ¢lovek umird. Cilem domaci paliativni péce je zaopatfit potieby
nemocného takovym zplsobem, aby skonal v domacim prostfedi a mél na blizku svou
rodinu a pratele. Domaci hospic je nejrozsitenéjsi formou poskytovani specializované
paliativni péce; specializovany tym zajistuje veskeré potfeby nemocného, aby mohl
zuistat doma se svou rodinou. Tym lidi poskytuje nemocnému pomoc v mnoha oblastech;
prioritou je dodrzeni vysokého oSetfovatelského standardu az do konce zivota. Existuje
propojeni paliativni péce s pomoci praktického lékate, ambulantni a doméci péci
a agenturou domaci péce; vznika tak tym, ktery se stard o veskeré potieby nemocného

v posledni etapé jeho Zivota (MARKOVA, 2010).

6.2.3.2 PALIATIVNI PECE V NEMOCNICI

Jeji kvalita je ovlivilovana mnoha faktory; jednim z nich je pocet personalu.
Diilezita je kvalifikovanost tymu a schopnost rozpoznat situaci, kdy kurativni 1écba ztraci
smysl a je vhodné zahajit 1é¢bu paliativni. Takovato péce vyzaduje pravidelné vzdélavani
zdravotnického persondlu. Nutnosti je zajistit multidisciplindrni tym vyznacujici se
fungujici komunikaci nejen mezi jeho specializovanymi ¢leny, ale ktery také dokaze do
procesu péce zaradit i otevienou komunikaci s blizkymi nemocného. Péce je zamétrena
na zachovani diistojnosti pacienta a dal$i symptomy, které umirani provazi. Dulezité
je komunikaéni propojeni nemocného, rodiny a specializovaného tymu (MARKOVA,
2010), (SPINKA, 2006).
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6.3 HOSPICOVA PECE
Jde o to naplnit dny Zivotem, nikoliv Zivot naplnit dny (SVGATOSOVA, 2011, s. 123).

Myslenka hospice vychazi z ucty k Zivotu a z ucty k cloveku jako jedinecné,
neopakovatelné bytosti. Hospic nemocnému garantuje, ze:

— nebude trpét nesnesitelnou bolesti,

— v kazdé situaci bude respektovana jeho lidska diistojnost,

— v poslednich chvilich Zivota neziistane osamocen (SVATOSOVA, 2011, s. 123).

6.3.1 HISTORIE HOSPICOVE PECE

Hospic — hospitium — diive znamenal pfistieSek u cesty, kam se uchylovali poutnici
k odpocinku, téhotné¢ zeny k porodu a nemocni ke klidnému umrti. Cilem hospice
je poskytnuti pomoci nemocnym a jejich blizkym prostfednictvim paliativni péce
(MUNZAROVA, 2005a).

Zakladatelkou hospicové péce u nas je MUDr. Marie SvatoSova. Zastava nazor,
ze duraz ma byt kladen predevsim na kvalitu zivota nemocného; neopomina ani blizké
nemocného, ktefi trpi spolu s nemocnym. Hospic sv. Anezky Ceské v Cerveném Kostelci

je prvnim hospicem u nas; vznikl v roce 1995 (RUCKI, 2007), (SVATOSOVA, 2011).

6.3.2 DELENI HOSPICOVE PECE

6.3.2.1 DOMACI HOSPICOVA PECE
Pro nemocného idedlni variantou. Je zapotiebi, aby fungovalo rodinné zazemi, a to
ve vSech ohledech; nejedna se jen o lidskou stranku, ale nezbytny je i vhodny prostor

a zajiSténi materidlnich potfeb. Dulezita je také dostupnost odborné pomoci — nékteré
z forem hospicové péte (SVATOSOVA, 2011).

6.3.2.2 STACIONARNI HOSPICOVA PECE
Poskytuje denni pobyt; nemocny rano piijde a odpoledne, nebo vecer odejde.
Pokud tomu zdravotni stav nemocného dovoluje, tak tato péce byva nejvyhledavanéjSim

a nejvhodngj§im fesenim (SVATOSOVA, 2011).

35



6.3.2.3 LUZKOVA HOSPICOVA PECE

PécCe tohoto typu je urCena vyhradné nemocnym v terminalnim stadiu, u kterych
doslo k ukonceni kurativni 1écby; neni vSak pravidlem, ze tu vSichni umisténi umiraji.
Pacient se sam rozhoduje, kdy chce pfijmout navstévu; moznost je celodenni a rodina
se mize podilet 1 na oSetfovani. Denni rezim si uréuje nemocny podle svych potieb.
Cilem takovychto hospicii je navozeni pocitu domova, a tak pacienti nosi své domaci
obleceni a mohou si leccos uzptisobit tak, jak jsou zvykli zdomova. Hospic musi spliiovat
urcita kritéria — bezbariérovost, dostatek kvalitniho vybaveni a pomicek. O tom, zda
je nemocny do hospice piijat rozhoduje hospicovy 1ékat; upiednostnéni jsou pacienti,
u kterych se predpoklada, ze nemoc v brzké dobé povede ke smrti (SVATOSOVA, 2011).
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7 POPIS ZPRACOVANI PRUZKUMU

Bakalatska prace se zabyva problematikou eutanazie a predstavuje rozdilnost nazori
u zen se zdravotnickym a nezdravotnickym vzdélanim. Popis zpracovani prizkumu
objastiuje prubéh sbéru dat; kdy, jakym zplisobem a za jakych podminek byla ziskana

a nasledn¢ vyhodnocena.

Téma

Rozdilnost ndzorti na eutanazii z pohledu zen se zdravotnickym a nezdravotnickym
vzdélanim.

Vzhledem ke zvolenému tématu jsme se rozhodli uspofadat prizkum zjiStujici

odli$nosti nazord u zen vzdélanych ve zdravotnickych a nezdravotnickych oborech.

Pruzkumny problém
Jaky vliv ma u zen zdravotnické ¢i nezdravotnické vzdélani na jejich nazory tykajici
se problematiky eutanazie? Zakladni otazkou bakalatské prace je zjisténi, zhodnoceni

a porovnani ziskanych nézorii obou skupin zen na eutanazii.

Prizkumné cile
Hlavni cil 1: Srovnat ndzory na eutanazii u zen se zdravotnickym a nezdravotnic-
kym vzdélanim.
Dil¢i cil 1.1: Zjistit, zda védi, co znamena pojem eutanazie.
1.2: Zjistit, zda se orientuji v problematice eutanazie ve svété i u nas.
1.3: Zjistit rozdilnost nazor na kompetence a pravo rozhodovat

o eutanazii u ¢lovéka v terminalnim stadiu.

Prizkumné otazky

K danym cilim byly stanoveny tyto prizkumné otazky:

Priizkumna otazka 1.1: Zeny se zdravotnickym vzdéldnim budou mit informace
o eutanazii rozsahlejsi a presnéjsi.

Priizkumna otazka 1.2: Zeny se zdravotnickym vzd&lanim se budou orientovat

v problematice legalizace eutanazie, ve svété i u nas, lépe.
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Prizkumna otdzka 1.3: Bez ohledu na to, zda maji Zeny zdravotnické, C¢i
nezdravotnické vzdélani, 1ze predpokladat, Ze na otazky
kompetenci a prava rozhodovani o eutanazii u clovéka
v termindlnim stadiu bude odpovédi pravo samotného

umirajiciho rozhodovat o svém Zivoté.

Metodika prizkumu

Bakalaiska prace je rozdélena na dvé cCasti. Teoretickd €ast obsahuje shrnuti
problematiky eutanazie a definuje hlavni teoretické pojmy. Tyto informace jsou
sumarizovany zruznych literarnich zdroju. Prakticka ¢ast, vypracovana pomocikvalitativni
metody, je oproti kvantitativni metod¢ soustfedéna na mensi pocCet respondentek a jeji
vyznam spoc¢ivd v analyze zkoumanych jevli a pomahd odhalit spojitosti mezi nimi.
Umoziuje poznani Sir§iho kontextu jevii a jejich pozorovani v pfirozenych podminkéch. Za
kvalitativni metodu priizkumu byl vybran polostrukturovany rozhovor, jehoz otazky byly
vytvofeny pouze pro ucely této bakalaiské prace. Vyhodou tohoto rozhovoru je pruZznost
procesu sbéru informaci a dobrd porovnatelnost odpovédi jednotlivych respondentek.
V ptipad¢ nejasnosti umoznuje klast dodatecné otazky k uptfesnéni, zda je danému
problému porozuméno. Z diivodu zachovani anonymity byly respondentky pojmenovany
smySlenymi jmény. Ziskané odpovédi byly zaznamenavany pomoci audio zdznamu
a nasledn¢ zpracovany formou ptepisu rozhovora obsahujiciho i emoce a vzpominky,
které v Zenach problematika eutanazie vyvolava. VSechny rozhovory probihaly pfimym

kontaktem se Zenami v jejich domécim prostiedi.

Rozhovor (viz Ptiloha C) se sklddd z 5 oddilt, které dohromady obsahuji
22 otevienych otazek. Uvodni &ast se zabyva pojmem eutanazie, jejim provedenim
a zdrojem téchto informaci. Dale znalosti Iékare, ktery byl nazyvan ,,Doktor Smrt®,
vlivem nabozenstvi na ndzory tykajicich se eutanazie a celkovym vniméanim této tematiky.
Druhy oddil se zamétuje na legalizaci eutanazie, ve svété 1 u nds, a moznostmi jejiho
zneuziti. Tteti oblast nabizi otazku, kdo by mél rozhodovat o ukonceni zivota nemocného.
Zjistuje povédomi o rozdilnosti eutanazie a asistované sebevrazdy; dale, zda by mél zivot
nemocného ukoncit spiSe 1ékat, nebo sdm pacient. Poukazuje na Hippokratovu piisahu
a zjistuje vahu, kterd je ji pfikladana. Pfedstavuje otdzky tykajici se zkuSenosti s péci
o Cloveka v terminalnim stadiu, zda nemocny vyslovil zadost o eutanazii a povédomi,
co takovato péce obnasi. Ctvrty okruh se vénuje souhlasu ¢ nesouhlasu s eutanazii

u blizkych. Zjistuje stav, ve kterém by se musela doty¢néa respondentka nachézet, aby
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vyslovila Zadost o eutanazii a konstantnost nazoru na eutanazii u dospélého a ditéte.

Posledni ¢ast se tdze na pracovisté dotazované a do jaké miry si mysli, Ze je jim ovlivnéna.

Casovy harmonogram

V pribehu fijna 2015 jsme shromazd’ovali literarni zdroje pro teoretickou ¢ast.
Béhem listopadu 2015 jsme stanovili cile prace a zkonstruovali otdzky rozhovoru. Sbér
dat probihal od 14. prosince 2015 do 29. ledna 2016. Ziskan¢ odpovédi z rozhovort byly

zpracovany béhem tnora 2016.

Prizkumny soubor

Prizkumny soubor tvofilo 18 Zen Zijicich v Brn€ nebo jeho okoli. Jejich vybér
byl ndhodny, na zikladé¢ doporuceni pratel. Respondentky byly rozdéleny do dvou
skupin. Jednou skupinou bylo 9 Zen zdravotnicky kvalifikovanych, pracujicich v raznych
oborech zdravotnictvi: akutni péCe (zachrannd sluzba, anesteziologicko-resuscitacni
oddéleni, jednotka intenzivni péce), ambulantni péce, terénni péce. Do druhé skupiny
bylo zatazeno 9 Zen zdravotnicky nekvalifikovanych, pro jejichz vybér bylo podminkou
1 to, Ze neabsolvovaly, v rdmci studia ani zaméstndni, zadny zdravotnicky kurz. Tyto
zeny pracuji v nasledujicich oborech: postovni sluzby, manazerskd ¢innost, laborant
v potravinaiském primyslu, ekonomie, muzejnictvi, vinafstvi, zahradnictvi, architektura,

pohostinska ¢innost.
Piepis rozhovori

— zeny se zdravotnickym vzdélanim — akutni péce, ambulantni péce a terénni péce

— zeny s nezdravotnickym vzdélanim
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Zeny se zdravotnickym vzdélanim — akutni péce

RESPONDENTKA: Andrea
VEK: 35
VZDELANI: vysoka Skola zdravotnicka — zachranar

PRACOVNI ZARAZENI: pracovnice zdravotnické zachranné sluzby

Pojem eutanazie

Eutanazie je podani smrtici latky nemocnému a provadi se podanim smrticiho
medikamentu do Zilniho fecisté... Nejvice informaci se mi dostdva z médii a prace...
(souhlasné pokynula hlavou). ,,Doktor Smrt* byl Iékat, co vyslySel své pacienty a provedl
na nich eutanazii... Vidéla jsem dokument o jeho zivoté... Omluvte mé na chvilku, pfinesu
nam kavu... Sladite...? (o pet minut pozdéji polozila salky na stolek a znovu se usadila
do kresla). Moje nazory nabozenstvi urCité neovliviwuje (nesouhlasné pokynula hlavou
a vhodila do kavy kostku cukru). Eutanazii vnimam jako pomoc trpicimu nemocnému

(souhlasné pokynula hlavou a Salek kavy si polozZila na opérku kiesla).

Legalizace

Ano (napila se kavy). Jsem informovand o tom, Ze je eutanazie v nékterych statech
legalni... Vim, ze¢ v CR byla projednavana pravni tprava legalizace eutanazie... Jak
to s navrhy dopadlo...? (pozvedla oboci). Bohuzel neuspésné (nesouhlasné pokynula
hlavou a pokréila rameny). Provedeni eutanazie v CR neni zdkonem dovoleno (IZickou
zamichala kavu a zamyslela se). Myslim si, ze pokud by na rozhodnuti o tom komu
se eutanazie podd a komu ne dohliZelo Siroké spektrum odbornikt — Iékafi, pravnici,
psychologové a podobné — tak pevné véfim, ze za téchto podminek se eutanazie zneuzit

neda (vzhlédla a pokynula hlavou).

Kompetence a pravo rozhodovat

O ukonceni zivota nemocného ma rozhodovat on sam... Pokud je toho tedy schopny...
(zamyslela se). V ptipad¢, Ze neni, tak by méla rozhodovat rada 1¢katt (souhlasné pokynula
hlavou a upila ze sklenice s vodou). Pfi eutanazii poda smrtici latku 1ékaf a pfi asistované
sebevrazdé nemocného navede, popiipadé mu sezene smrtici latku, ale samotny akt podéani
vykonava nemocny (poposedla si v kiesle). Pro mé osobné je pfijatelné;jsi, aby smrtici latku
podal zdravotnicky odbornik — I€kaft... I ptes Hippokratovu piisahu se mi zda v poradku,

aby doktor eutanazii provad¢l... Myslim, ze pomoc ke smrti mize byt pro nevylécitelné
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nemocného, trpiciho bolesti, tim nejlepsim lékem (souhlasné pokynula hlavou a pousmdla
se). Uz jsem se setkala se spoustou nemocnych v terminalnim stadiu a taky jsem uz od
mnoha z nich slysela, Ze by o eutanazii méli zajem (vzhlédla). O umirajici jsem se starala...
Kdyz slo o rodinné piislusniky, tak jsem dochazela i do hospicu... (povzdechla). Ano, vim

piesné, co takovato péce obndsi (odmicela se a dopila vodu ve sklenici).

,Acovy?*

V situaci, kdy by byl miij blizky ve stavu, ktery by pro n¢j byl nesnesitelny, tak bych
s eutanazii souhlasila... Chtéla bych ukoncit trapeni milované osoby... (IZickou zamichala
kavu). Tézko tict v jaké situaci bych se musela nachézet ja, abych si pfala eutanazii...
Toto si podle mé ¢lovek nenapldnuje ani neptedstavi... (odmlcela se). Az ve vazné nemoci
clovék pozna svoji vnitini silu a s jakou vervou ji dokédze Celit (vzhlédla a napila se
kavy). V mém povolani se setkdvam jak s détmi, tak s dospélymi a miij ndzor na eutanazii
u nich by se urcité nelisil... Kdyz kvalita zivota neni dostacujici, nedélam rozdil ve véku...

(nesouhlasné pokynula hlavou).

Pracoviste
Jelikoz pracuji v oboru zdravotnické zachranné sluzby a vidim velmi Casto spousty
straSnych pfipadii a bezmoc, jak pacientd, tak 1ékail, rodin a vSech ostatnich, tak mtj

nazor je zcela jist€¢ mym pracovistém ovlivnén (souhlasné pokynula hlavou a odmicela se).

RESPONDENTKA: Anita
VEK: 25
VZDELANI: vyssi odborna Skola zdravotnicka — vSeobecna zdravotni sestra

PRACOVNI ZARAZENTI: détské anesteziologicko-resuscitaéni oddéleni

Pojem eutanazie

Eutanazie je podani smrticiho 1éku nemocnému, ktery trpi a jeho stav uz je nefesitelny
(souhlasné pokynula hlavou). Pokud se jednd o aktivni eutanazii, tak jde vétSinou o podani
smrticitho medikamentu zilni cestou. V piipad¢, ze se jedna o pasivni eutanazii, tak jde
o ustoupeni od 1é¢by — od umélého udrzovani pacienta pti Zivoté... O eutanazii se dovidam
ze vSech stran... (zamyslela se). Poprvé jsem o ni slySela na sttedni zdravotnické Skole. Dalsi
informace vim z médii a v mé praci se o tomto tématu taky hovofi... A to Casto... (odmlcela

se). Vim, kdo byl ,,Doktor Smrt* (souhlasné pokynula hlavou a zamyslela se). Nejvice jsem
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se o ném dozvédela pfi studiu na vyssi odborné Skole zdravotnické a nésledné také diky
shlédnuti dokumentu, ktery o ném byl natoCen (poposedia se na sedacce a ruku si polozila
na opéradlo). M1ij ndzor na eutanazii neni nijak ovlivnén nabozenstvim (pousmdala se).
Vnimam ji urcité jako pomoc trpicimu nemocnému, ktery uz nema jinou moznost ulevy...

Co vam mtizu nabidnout k piti...? (na t7i minuty odesla z mistnosti).

Legalizace

Ano, vim, Ze v nékterych zemich je eutanazie povolena (zamyslela se). S jistotou
si vzpomenu si na Svycarsko a Belgii... Ale existuji i dali staty... (nalila minerdini vodu
do sklenic). Jsem informovana o tom, Ze se v CR povoleni eutanazie feilo (souhlasné
pokynula hlavou). U nas stale povolena neni (nesouhlasné pokynula hlavou). V jinych
zemich, kde eutanazie je povolena by urcit¢ mohla byt zneuzita... Naptiklad rodinou,
ktera se chce nemocného ¢lena rodiny zbavit (podivala se na spjaté ruce v kline). Jesté
mé napada dalsi ptiklad zneuziti... Samotnym nemocnym — pokud by jesté nebyl v takové
fazi nemoci, ze by eutanazie byla nutné a on si ji pfesto vyzadal... Nicméné& vEéfim, Ze nez
se eutanazie provede, tak o tom urcité nerozhoduje jeden Clovek, ale néjaké zasedani,

které nepovoli eutanazii jen tak nékomu... Doufam... (vzhlédla a odmlicela se).

Kompetence a pravo rozhodovat

O uspiSeni smrti si ma rozhodovat sam nemocny, pokud je tedy v takovém stavu, ze
o ni jeS$té muze zazadat... (napila se vody). V situaci, kdy neni, tak skupina Iékait... (tocila
se sklenici v rukou). Eutanazie je podani smrtici latky nemocnému Iékafem. Asistovana
sebevrazda je rada od I¢kare, jak se usmrtit a zaroven obstarani nutného ptipravku, ktery
si v8ak pacient aplikuje sdm. Za kompetentniho ¢lovéka k podéni latky urcené k ukonceni
zivota povazuji 1ékate... Myslim, ze pro lidi, ktefi chtéji eutanazii podstoupit uz je to tak
dost psychicky narocné a nemuseli by to dokazat... (vzhlédla a pokrcila rameny). Druhy
diivod je ten, Ze nektefi lidé by ve svém zdravotnim stavu nebyli schopni si smrtici latku,
co by je usmirtila, aplikovat (nesouhlasne pokynula hlavou a hraje si s priveskem na krku).
Doktor sice podle Hippokratovy ptisahy ma 1éCit, ale v ptisaze zaroven slibuje, ze pomuze
trpicimu od bolesti... Akt eutanazie neberu jako hrubé poruseni ptisahy... (nesouhlasné
pokynula hlavou). Ano, s nemocnymi v nevylécitelném stadiu jsem se uz setkala... Nejen
s pacienty, ale i s blizkymi... (sklopila oci a odmlicela se). N&kteii nevylécitelné nemocni
mi tekli, ze by si eutanazii zvolili (hrdla si s priveskem na krku). O umirajici lidi jsem
se starala a staram... Jakozto zdravotni sestra vim, co takovato péce obnasi... Hlavné je

velmi psychicky, ale i1 fyzicky naro¢na... (souhlasné pokynula hlavou a napila se).
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,Acovy?*

Tézka otazka, zda bych souhlasila s eutanazii u svého blizkého... (poposedla si na
sedacce a premyslela). Pokud by byl v takovém stavu, Ze by trpél, byl upoutdn na lizko
a zivoril na pfistrojich, tak nejspiSe ano... O takto nizkou kvalitu Zivota nikdo nestoji, pokud
se to jest¢ da nazvat kvalitou, protoze doty¢ny ani nevnima (polozila si loket na opéradlo
a podeprela si hlavu rukou). Bylo by to neskutecné ndrocné rozhodnuti (pohlédla z okna).
Divat se jak vase blizka osoba trpi a ani jeden z vas nemize nic udélat, protoze uz neni nijak
mozné stav zlepsit... Takze by to bylo asi to nejlepsi feseni... (odmlicela se a dopila vodu
ve sklenici). J& mém Zivot velmi rdda a uZivam si ho plnymi dousky... Eutanazii bych si
Pokud bych uz byla v takovém stavu, kdy bych ani zazadat nemohla... Doufala bych, ze
tak rozhodnou lékafi... (souhlasné pokynula hlavou a odmicela se). Mlij ndzor na eutanazii
se nijak nelisi, pokud se jednd o dosp€lé a déti... (nesouhlasne pokynula hlavou a pokrcila

rameny). Utrpeni a bolest nemusi prozivat jen dosp€li a stafi lidé... (vzhlédla a odmlicela se).

Pracoviste
Svoji praci jsem dost ovlivnéna (souhlasné pokynula hlavou a zamyslela se). Kdyz
vidim nékteré ptipady pacientl, je mi jasné, Ze pokud by se eutanazie legalizovala, bylo

by to neskute¢né vysvobozeni pro mnoho z nich (vzhlédla a souhlasne pokynula hlavou).

RESPONDENTKA: Barbora
VEK: 31
VZDELANT: vy$$i odborna Skola zdravotnickéd — vSeobecna zdravotni sestra

PRACOVNI ZARAZENI: neurologicka jednotka intenzivni péée

Pojem eutanazie

Eutanazie je ukonceni Zivota pacienta z jeho vlastni viile a na jeho zadost. Provadi
se vpravenim smrtici latky do téla Zadatele... (oteviela lahev s perlivou vodou). Nejvice
informaci jsem nacerpala béhem studii (pousmdla se a nalila vodu do sklenic). ,,Doktor
Smrt“ byl Iékat, ktery provadél eutanazie... Za své Ciny byl nasledné souzen... (zamyslela se).
Avsak lidé, u kterych eutanazii vykonal, si o ni z vlastni vile zadali (souhlasné pokynula
hlavou). Nevyzndvam konkrétni ndbozenstvi... Vétim, Ze po smrti se lidé dostanou do
lepsiho svéta... (usmdla se). Moje vira ,,v néco“ nema na eutanazii vliv. Vnimam ji jako

vysvobozeni trpiciho z nevylécitelné nemoci (souhlasné pokynula hlavou a napila se).
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Legalizace

Ano, vim o statech, kde je mozné podstoupit eutanazii (drzela sklenici v rukou
a souhlasné pokynula hlavou). To, Ze se néco takového projednavalo v Ceské republice
nevim... Ale rozhodné to u nas neni legalni... Eutanazie mtize byt ur€it¢ zneuzivana a to je
nejspiSe diivod, pro€ u nas ve staté neni uzakonéna (pokrcila rameny). Mohlo by naptiklad
dochazet k ,,odklizeni* nepohodInych ¢lent rodiny z divodu dédictvi (sklopila oci). Jak

jde o penize, tak mnohdy dochazi k ,,hyenismu* (zahledéla se do prazdna).

Kompetence a pravo rozhodovat

Pokud je to mozné, tak sam nemocny ma rozhodnout o tom, jak nalozi se svym
zivotem... Poté nejblizsi rodinny pfislusnik a I¢katské konzilium... Eutanazii provadi
1€kat (napila se). Naproti tomu u asistované sebevrazdy se pacient usmrti sam... Lékat
je pfitomen jen jako dozor... Podle mé by mél smrtici latku nemocnému aplikovat 1ékar
(vzhlédla). Lékar sice ma 1€Cit, ale ne za kazdou cenu (spjala ruce). Na Hippokratovu
ptisahu bych se neodkazovala... S ¢lovékem, tedy s lidmi v termindlnim stadiu jsem se
setkala... Rekli mi, Ze by si eutanazii zvolili, ale u nas ve staté tento postup neni mozny
(nesouhlasné pokynula hlavou). Osobné mam mnohaleté zkuSenosti s péci o umirajici

vvvvvv

neumiral v bolestech a pokud to jde, tak aby nebyl sdm (odmlicela se a prohrabla si viasy).

,Acovy?*

S eutanazii u nékoho blizkého bych souhlasila... Abych k této volbé dospéla ja, tak
bych musela mit poruchu védomi — koma... (odmicela se). V piipadé, ze by celkova péce
o m¢ musela byt provadéna nékym jinym — strava, koupel a toaleta, tak bych méla jasno
(souhlasné pokynula hlavou). Popravdé jsem piekvapena otazkou, zda by se miij ndzor na
eutanazii lisil u ditéte a u dospé€lého... Nejspis by v nécem byl odlisny... (zamyslela se).

Ale nevim konkrétn€ v ¢em (vzhlédla a mnula si ruce).

Pracovisté

Jsem zdravotni sestra na pracovisti akutni péce; na neurologické ,,jipce* (premyslela).
Mg¢ pracovisté me ovliviiuje velmi... Denné se setkavam s lidmi, ktefi nejsou nadale schopni
plnohodnotného zivota — kvadruplegie a bezvédomi... Pacienti jsou ve stavu, kdy neni
nadéje na zlepSeni stavu a jsou odkazani na celodenni péci druhych... Jsem zvykla na to,

ze nam na odd¢leni pacienti bohuzel umiraji (souhlasné pokynula hlavou a odmlicela se).
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Zeny se zdravotnickym vzdélanim — ambulantni péce

RESPONDENTKA: Karolina
VEK: 27
VZDELANI: vysoka Skola zdravotnicka — vSeobecnd zdravotni sestra

PRACOVNI ZARAZENI: o&ni ambulance

Pojem eutanazie

Pojmem eutanazie se chape umysIné skonceni zivota nepiirozenou cestou. Provadi
se aplikaci léku, ktery naptiklad tlumi dychaci systém (odkaslala si). Dal§im zplsobem
muze byt injekce s latkou slouzici k rychlé zastave zivotnich funkcei (napila se a hrala si
se sklenici v ruce). Informaci se mi dostalo prevazné ze skoly a médii. ,,Doktor Smrt* byl
clovek, ktery provadél eutanazie... Nebyl o ném natocen dokument...? (tdazavé pozvedla
oboci). Mam pocit, ze jsem dokonce vidéla film. Ano, jsem véfici a ovliviiuje to mé nazory...
Eutanazii do jisté miry chapu jako pomoc trpicimu... (pemyslela). Nicméné vice ji vhimam

jako vrazdu (spjala ruce). Nemame brat zivot druhym (sklopila oci a odmlicela se).

Legalizace

Ano, existuji staty, ve kterych je eutanazie povolena... Jsem si védoma projednavani
navrhll tykajicich se legalizace eutanazie... (premyslela). Ale podrobnosti neznam
(dolila vodu do sklenic). Nicméné vim, Ze eutanazie v CR neni zakonem povolena... Ke
zneuzivani miize dochazet... (zamyslela se). Naptiklad ku prospéchu rodiny... Mohli by
se blizkého ,,zbavit®... (hlasité oddechla). Dalsim divodem by mohlo byt presvédcovani
lidi, ze pokud podstoupi eutanazii, tak to pro né bude lepsi (pokrcila rameny). Jesté bych
zminila moZnost, kterd by mohla byt velmi ¢astd — penize... Mze dochazet k aplikaci

eutanazie z divodu vydélku... (hlasité oddechla a napila se).

Kompetence a pravo rozhodovat

O ukonceni Zivota ma rozhodovat sdm nemocny... Nikdo jiny by na to nemél
mit pravo, nemyslite...? (vzhlédla a odmlicela se). Eutanazie je aplikace n¢jaké latky
zdravotnikem pacientovi. Naproti tomu asistovana sebevrazda je poskytnuti smrtici
latky pacientovi a on si ji aplikuje sam. Za pfijatelnéj$i moznost povazuji, aby si latku
aplikoval sdm pacient... Je to jeho rozhodnuti a neni spravné aby tuto zodpovédnost
nechdval na ostatnich... (zamyslela se). Slozitd situace by nastala u nemohoucich,

naptiklad po amputaci, kteti by toho ani nebyli schopni (pokrcila rameny). Lékar by se
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mél Hippokratovy pifisahy drzet a neporusovat ji... Pro¢ by jinak byl tento slib skladan...?
(pozvedla oboci a pousmdla se). Na jednu stranu mam pro eutanazii pochopeni... Zbaveni
se utrpeni, ale pocit'uji vnitini rozkol z diivodu viry a nechci si protitecit.... I kdyz to uz
se stalo (odmlcela se). Na co mam jasny nazor jsou potraty (zvysila hlas). Jsem striktné
pro nim... Zda se mi zvlastni, ze jsou l€kafi provadény a nikdo se nepozastavuje nad
tim, zda neporusuji Hippokratovu ptisahu... Pfece jen se bere Zivot ditéti, které o svém
osudu nemiize rozhodnout a pfijde mi to horsi, nez kdyz si ¢lovek chce vzit sviij zivot...
(odmlcela se). Uz jsem se setkala s lidmi v terminalnim stadiu, ale nikdy mi nikdo z nich
netekl, ze by chtél podstoupit eutanazii (nesouhlasné pokynula hlavou). Je pravda, ze
jsme se k myslenkam na pred¢asné ukonceni zivota nedostali. Prostfedi domovi a hospicii
znam velmi dobfe... Pfevazné diky zdravotnické praxi... O umirajici pacienty jsem se

starala a vim pfesné, co tato péce obnasi (zvedla sklenici s vodou a podivala se z okna).

LA covy?

S eutanazii u svého blizkého bych nesouhlasila (nesouhlasné pokynula hlavou
a napila se). Myslim, ze ja sama bych o ni nezadala... ,,Nikdy netikej nikdy*, ale myslim,
ze by mi vira nedovolila takto pfemyslet... M{j nazor na eutanazii by se u dosp&lého

a ditéte nemenil (polozila prazdnou sklenici na stiil).

Pracoviste
M¢ ambulantni pracovis$té mé nijak neovliviiuje v mysleni a ndzorech (nesouhlasné

pokynula hlavou a usmala se).

RESPONDENTKA: Lucie
VEK: 30
VZDELANI: vys$si odborna skola zdravotnicka — vSeobecna zdravotni sestra

PRACOVNI ZARAZENI: stomatologicka ambulance

Pojem eutanazie

Eutanazie znamena védomé ukonceni zivota. Dochdzi k ni poddnim usmrcujiciho
1¢éku. O této problematice jsem se poprvé dozvédéla z médii a dalsi informace nacerpala
ve Skole... Nejsem si jista, kdo je, nebo spiSe kdo byl, ,,Doktor Smrt“... Tipuji, Ze se
nejspise jednalo o lékare, ktery provadél eutanazie... Uhodla jsem...? (tdzavé pozvedla

oboci). Urcité to neni n¢jaka aktualni kauza (nesouhlasné pokynula hlavou a osladila si
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¢aj medem). Déni ve svéte sleduji a myslim, ze bych o tom slySela vice (pokrcila rameny
a napila se). Nevyznavam zadné naboZenstvi... Eutanazii vnimam jako vysvobozeni
pro clovéka, co uz nezvlada jakymkoliv zpisobem Zit... (sklopila oc¢i a zah¥ivala si ruce

o salek s cajem).

Legalizace

SlySela jsem, ze je v nékterych zemich eutanazie legalizovana... Patii mezi né
napiiklad Svycarsko a nékteré staty v USA... Pfiznam se, Ze je pro mé piekvapeni, Ze
1u nds byla projednavéana pravni Giprava legalizace eutanazie... Nicméné vim, Ze vysledek
byl nulovy (nesouhlasné pokynula hlavou a zamichala si [Zickou c¢aj). V. CR zakon
,dobrou smrt* neumoziuje... Zneuziti eutanazie...? (premyslela). VSe se da zneuzit...
Neznamena to, ze by se kviili tomu méla zakézat, ale napada mé piiklad, kdyz by se
doktor chtél zbavit konkrétniho pacienta, cestu si najde... (pokrcila rameny a souhlasné

pokynula hlavou).

Kompetence a pravo rozhodovat

Pravo rozhodnout o ukonceni zivota ma mit pfedevsim ¢lovek sam (dala si nohu
pres nohu a zamyslela se). Pokud je ¢lovék psychicky nemocny, tak s dohledem lékafe...
V ptipad¢, ze by byl nezletily, tak by méla mit hlavni slovo rodina (souhlasné pokynula
a polozila si salek caje na operku sedacky). U asistované sebevrazdy si zptisobim smrt
sama. KdeZto u eutanazie mi musi usmrcujici latku podat druhd osoba (napila se). Latku
ur¢enou k ukonceni zivota by mé¢l aplikovat 1ékat, povazuji ho za nejkompetentnéjsi
osobu... Hippokratova pfisaha...? (pousmdala se). Na toto mam mozna dost specificky
pohled... Kde je psano, ze pomoc z ukrutnych bolesti ¢i psychickych utrap, neni 1écba
ukonéenim Zzivota...? (vzhlédla a pokrcila rameny). Kazdy 1écbu chape jinak (michala
IZickou caj). J& povazuji 1 smrt jako vyléCeni od vSech utrap, kdyz uz Cloveék neni
clovékem, ale ,.t€lem bez duse* (zahledéla se z okna). S lidmi v terminalnim stavu jsem
se setkavala v ramci oSetfovatelské praxe... Nebyli ve stavu, kdyby jim mysl dovolila
nad eutanazii pfemyslet... Nemluvili, byli vysileni a jen vykiikovali bolesti... (se slzami
v ocich se odmlcela). Ano, o umirajici lidi jsem se starala a jako zdravotnik vim, co

takovato narocna péce obnasi (podala si kapesnik a osusila oci).
LA covy?

KdyzZ je eutanazie jedinym ptfanim clovéka, je to jeho volba... M4 mit moznost

naloZzit se svym Zivotem, jak sdm uzna za vhodné... Co bych byla za ¢lovéka rozhodovat
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o osudu nékoho jiného...? (vzhlédla a pozvedla oboci). Je mi vSak jasné, Ze nad zadosti
o eutanazii u svého blizkého bych se pozastavila vice a snazila se mu to rozmluvit (sklopila
oci a zamyslela se). Kdyz nad tim tak pfemyslim, tak nevim, pro¢ bych se u rodiny nebo
ptatel pokousela jejich nazor zlomit (spjala ruce a zahledéla se z okna). U blizkych je to
automaticky myslenkovy pochod a ¢lovek v téchto pripadech spise ptehlizi jejich utrapy
a nechce si pfipustit, Ze by doty¢ny jiz nebyl mezi zivymi... I ve valce ranéni pachali
sebevrazdy a nikdo se na to nedival Spatné, bylo to jediné feSeni bolesti... Neni rozdil mezi
nevylécitelnou nemoci a ukrutnou bolesti... (vzhlédla a nesouhlasné pokynula hlavou).
Nevim v jakém stadiu bych musela byt, abych zadala o eutanazii... Musela bych védét, ze
jsem se svou situaci smifend a ze je to jedind cesta k nalezeni vnitiniho klidu... V pfipadé

eutanazie u ditéte a dospélého by miij nazor nebyl konstantni (pohlédia z okna).

Pracoviste
Jsem ovlivnéna ptedevSim zdravotnickou praxi (souhlasné pokynula hlavou).
Aktudlni pracovi$té je naprosto jin¢ho charakteru néz nemocnice a s pacienty v poslednim

stadiu zivota se nesetkavam (dopila caj).

RESPONDENTKA: Veronika
VEK: 24
VZDELANI: vys$si odborna skola zdravotnicka — vSeobecna zdravotni sestra

PRACOVNI ZARAZENI: ambulance praktického 1ékare

Pojem eutanazie

Eutanazie je smrt, kterou si nemocny vyzada na vlastni ptani (zamyslela se).
Provadi se bud’ odpojenim nemocného od zivot udrzujicich pfistrojii, podanim vétsiho
mnozstvi 1€k, které naptiklad tlumi dychaci centrum nebo smrtici davkou vpravenou
do téla nemocného... Tematika eutanazie mi neni moc znama... (premyslela). Drobny
zéklad o eutanazii vim ze Skoly a z médii, ale informace se ke mn¢ dostavaji predevsim
z internetu... Kdo je ,,Doktor Smrt“..? (tazavé pozvedla oboci). Popravdé nevim
(nesouhlasne pokynula hlavou a zamyslela se). NejspisSe to bude nékdo, kdo mél néco
spolecného s vykonavanim eutanazie... Mé nazory ndbozenstvi neovliviiuje, ale myslim,
7e na véfici to ma velky vliv... Vzhledem k tématu o kterém se bavime... (souhlasné
pokynula hlavou a nalila ¢aj z konvice do Salkii). Eutanazie pro mé znamena vysvobozeni

nemocné¢ho (zamyslela se). Kdyby to nebyla pomoc, tak by si 0 ni nemocni dobrovolné

48



nezadali (pokrcila rameny).

Legalizace

Ano, vim, ze jsou staty, ve kterych je eutanazie povolena (Izicku zamichala caj
a vhodila do néj citron). Konkrétni ptiklad ale opravdu nezndm (nesouhlasné pokynula
hlavou a zamyslela se). Pamatuji si, ze v Ceské republice byl projednavan navrh zmény
trestniho zakoniku... Ale neznam podrobné prabéh schvalovaciho procesu (napila se
Caje a poloZila si nohu pres nohu). Eutanazie u nas neni zdkonem povolena (nesouhlasné
pokynula hlavou). Stéle se jednd o trestny Cin... Takze ani nemé byti zneuZzivana...
Nicméné z praxe vim své (pohlédla z okna a odmlicela se). N&kteti 1€kati upravuji
medikaci tak, aby se Zivot nemocného v bolesti neprodluzoval... Setkala jsem se pouze
s pripady, kdy to pro nemocného vzdy znamenalo vysvobozeni (vzhlédla a odmlicela
se). V nemocnici byl vzdycky ,.tlak na 1izka*, malo posteli a moc lidi... TudiZ je mozZné,
ze by se naSel nékdo, kdo urychli smrt nemocnému, ktery by mél zéjem jesté o delsi

setrvani na tomto svété... (pokrcila rameny a odmlcela se).

Kompetence a pravo rozhodovat

Pokud je nemocny schopen, tak jedin€ on sdm ma rozhodovat o svém Zivoté (souhlasné
pokynula hlavou a napila se caje). V ptipade€, Ze schopen neni, tak by podle mého nazoru
méla rozhodovat rodina spolecné s 1ékafi (spjala ruce). Eutanazie je asistovana smrt, kterou
provadi doktor... Kdezto asistovana sebevrazda je smrt nemocného, kterou si zpiisobi
on sam... (zamyslela se). Naptiklad spolkne léky (mnula si ruce). Jelikoz u asistované
sebevrazdy doktor asistuje, tak vi, co se pacient chystd spachat a neovlivni to... Naproti
tomu s vykondnim eutanazie na zadost pacienta musi Iékaf souhlasit, protoze on je ten,
kdo eutanazii provede... Neodpovida se mi jednoduse, koho povazuji za kompetentnéjSiho
k ukonéeni Zivota... (zamyslela se). Rekla bych, e smrtici latku by mél aplikovat spise
1€kat, protoze vi, jak ma byt latka poddana a mtze 1 zkonstatovat naslednou smrt (souhlasné
pokynula hlavou). Nicméné vEéfim, Ze pro nékteré l¢kaie by to mohlo byt po psychické
strance velmi tézké a nikdo je nutit nemtize... Doktofi nemocného 1é¢i dokud to jen jde, ale
pokud ma pacient v nevylécitelném stavu silné bolesti nebo je dokonce nemohouci... Trapi
se a preje si odejit... Tak povazuji tento krok za pomoc... Ne za poruSeni Hippokratovy
ptisahy... (polozila si ruce do klina). S pacienty v terminalnim stadiu jsem se se setkala...
Velmi se trapili... (pohlédla z okna a odmlicela se). Nékteti meé dokonce prosili o eutanazii
(ztisila hlas). Oni psychicky stradali svou nemoci, ja byla vyCerpand a snazila se hledat
trochu optimismu, kde to jen §lo... Je to hrozny pocit, kdyz vite, ze uz pro n¢ vic udélat

nemuzete... (se slzami v ocich se divala se z okna). PéCe o takto nemocné obnasi neustaly
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dohled — zajisténi stravy, i kdyZ odmitaji jist, polohovéni, aby nevznikly proleZeniny,
hygienické potieby a tak dale. Ze strany sestry je nutnd komunikace, empatie a hlavné

trpélivost (pousmala se a odmlicela se).

LA covy?

Kdyby byl zdravotni stav blizkého velmi vazny a nebylo by mu uz pomoci, tak
bych s eutanazii souhlasila (zamyslela se). Nechtéla bych, aby ptezival v utrpeni... Praveé
naopak... (vzhlédla). Ptala bych mu hlavné nalezeni klidu a miru (souhlasné pokynula
hlavou). Nastésti jsem se v takovéto situaci jesté neocitla, ale je mi jasné, ze bych méla
moralni dilema a dlouho bych vahala (spjala ruce a souhlasne pokynula hlavou). Osobné
bych o eutanazii zaddala, kdybych byla nemohouci a nemohla pro sebe udélat viibec nic
(zamyslela se). V ptipad¢, Ze by se o m¢ musel nékdo neustdle starat, méla bych silné
bolesti, byla bych slaba, neschopnd sama pfijimat stravu a podobné... To uz neni zivot...
Tento stav povazuji za piezivani a cekani na konec (sklopila oc¢i a odmlicela se). Uptimné
doufam, zZe se do takovéto situace nikdy nedostanu... Rozdilny pohled na eutanazii u ditéte
a dospélého...? (pozvedla oboci). Tézko fict... Zalezelo by na situaci a vaznosti stavu
nemocného... Nejspi§ by se mlj ndzor nelisil (pokrcila rameny a hrala si s pramenem
vlasii). Dokazala bych si pfedstavit zadosti o eutanazii z obou stran a nerozliSovala bych
zadatele. Pfesto bych se u ditéte snazila nalézt vice moznosti ke zlepSeni stavu, protoze

ma mit jesté spoustu Casu pred sebou (mnula si ruce).

Pracoviste

Pracuji v ambulanci praktického I€kate, takze s pacienty v terminalnim stadiu
se nesetkdvam, ale mam spoustu zkusenosti z praxe na stfedni i vyssi odborné Skole...
Nechvalné vzpomindm na néckteré zI¢é zdravotni sestry a lékatfe, jejichz chovani
k pacientim bylo katastrofalni... (zvysila hlas). Na druhou stranu jsem se setkala i se
zdravotniky vénujicimi se nasledné péci s takovou ,,vervou* a laskou... Toto byli lidé na

spravném miste, dékuji za né... (usmala se).
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Zeny se zdravotnickym vzdélanim — terénni péce

RESPONDENTKA: Blanka
VEK: 26
VZDELANI: vys$i odborna Skola zdravotnicka — vSeobecna zdravotni sestra;

fakulta sociologie a socialni prace

PRACOVNI ZARAZENI: zdravotni sestra — vedouci terénni socialni sluzby

Pojem eutanazie

Termin eutanazie znamend ,,dobrou smrt* a ja sama si tento termin piekladam jako
ukonéeni utrpeni (spjala ruce). Ptedpokladam, ze probiha podanim néjaké latky ptimo
do zil... Tak pronikne, co nejrychleji do celého organismu... (zamyslela se). O jakou latku
se jedna jsem se nikdy nezajimala (nesouhlasne pokynula hlavou). Nejcastéji slySim
o eutanazii z médii, kde se fesi, které staty ji legalizovaly a které ne... Ve Skole jsme
eutanazii neprobirali... V praci jsme teprve nyni feSily s kolegyni piipad, kdy pani ma
diagnostikovanou amyotrofickou lateralni sklerdzu, takze ji postupné ochabuji svaly. Tato
pani o eutanazii velmi uvazovala, dokonce chtéla byt pfevezena do Svycarska, kde je
eutanazie povolena jako asistovana sebevrazda, ale nyni toho neni jiZ zdravotné& schopna
(sklopila oc¢i a povzdechla). Jinak jsem se za svou témer dvouletou praxi v socidlnich
sluzbach s prosbou klienta o eutanazii nesetkala (nesouhlasné pokynula hlavou a odmlicela
se). Predpokladam, ze ,,Doktor Smrt* je 1ékaft, ktery asistuje u eutanazie, ptipadné piimo
aplikuje smrtici latku klientovi do zil. Ano, myslim si, Ze je milj ndzor siln¢ ovlivnén
nabozenstvim (souhlasné pokynula hlavou a pousmala se). VE&tim, ze ¢loveék dostane od
Boha naloZeno jen tolik, kolik opravdu snese... V osobnim zivoté i v praci jsem se setkala
s chvilemi, kdy pacienti nebo i moji blizci fikali, ze uz to takto dal nevydrzi, at’ uz je konec
a také tesili, jaky je vlastné jejich smysl Zivota v nemoci a umirani... (vzhlédla). Vzdy se
snazim v téchto chvilich ptat sama sebe i Boha, jakou on pro nas hled4 Zivotni cestu
amodlit se, aby jejich utrpeni bylo zmirnéno... Upfimna modlitba v té€chto situacich hodné
lidem pomohla... A také usmiteni se s jejich blizkymi (mnula si ruce). Casto neurovnané
konflikty jsou to, co zde umirajici déle drzi a neumoziuje jim v klidu zemfit... Eutanazii

vnimam jako neopravnéné ukonceni Zivota... (zadivala se z okna).
Legalizace

Vim, Ze existuji staty, ve kterych je eutanazie povolena, ale nezjistovala jsem o jaké se

jedna (nalila vodu do sklenic). Zaregistrovala jsem jednani o legalizaci eutanazie... Nicméng,
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jak pfesné znély ndvrhy o legalizaci eutanazie, nevim... (nesouhlasné pokynula hlavou,).
Kazdopéadné eutanazie u nds neni zdkonem povolena... Kdo dokaze opravdu objektivné
posoudit, Ze ukonceni Zivota je to, co si zadajici pieje nejvic...? (pozvedla oboci). Mohlo by
podle m¢ dochézet ke zneuzivani ze strany zdravotnického personalu, ktery je casto tlacen
kvuli kapacité lizek, aby je mohl rychleji uvolnit dal§im zajemctim. Také by mohlo dochazet
ke zneuzivéani rodiny a pecujicich, ktefi by mohli tlacit na umirajiciho, aby ukoncil svoje

1jejich utrpeni a o eutanazii uz kone¢né pozadal (odmlicela se a napila se).

Kompetence a pravo rozhodovat

Myslim si, Ze rozhodovani o ukonceni Zivota nemocného neni v nasi kompetenci...
Nemiizeme si hrat na Boha... (spjala ruce a nesouhlasné pokynula hlavou). Domnivam
se, Ze eutanazii podava lékaf... Asistovana sebevrazda je, ze 1ékat ptichysta do injekcni
stiikacky smrtici latku a tuto latku si vpichne pacient sam... Ale ani jedna varianta pro mé
neni pfipustnd a piijatelnd (zalozila ruce). Myslim si, ze poruseni Hippokratovy ptisahy
v pofadku neni... Lékar by se mél zaméfit spiSe na 1é€bu bolesti a piipadné povolat dalsi
odborniky a 1€cit také duSevni stranku pacienta — pomoci psychologa, knéze a podobné...
Ano, Casto se setkdvam s nevylécitelné nemocnymi, v podstaté denné v praci (souhlasné
pokynula hlavou). V rodin€ jsem se s umirajicim setkala dvakrat (sklopila oci). Kromé&
jiz zminovaného piipadu pacientky s amyotrofickou lateralni skler6zou jsem se s prosbou
o eutanazii nesetkala (hrala si s ndusnici). Ano, o umirajiciho jsem se starala, ale jen
povrchné... Byla jsem jesté dité, bylo mi tiinact let... Jednalo se o moji babicku, ktera
umirala v domécnosti (rnapila se a podivala se z okna). Jinak manzeliv déda umiral na
»jipce®, kde byla zajisténa dvaceti-Ctyrhodinova péce, takze se jednalo spise o doprovazeni
(vzhlédla a souhlasné pokynula hlavou). Jsem si védoma, co takovato péce obnasi... jsem

toho svédkem také u nasich pacientl... (povzdechla).

,Acovy?*

S eutanazii u blizkého bych nesouhlasila... Myslim si, ze kazdy mame vyméteny
¢as... (zamyslela se). Snazila bych se léCit fyzickou 1 dusevni bolest (mnula si ruce).
Sama bych o eutanazii nezadala (nesouhlasné pokynula hlavou). Mlj nazor na eutanazii

u dospélého 1 ditéte by byl stejny — nesouhlasila bych (nesouhlasné pokynula hlavou).
Pracoviste

Domnivam se, ze jsem svym pracovistétm hodn¢ ovlivnénd (zamyslela se). Lze

preci distojné doZzit v domacnosti s mirnénim bolesti a v rodinném kruhu... ZaZzila jsem
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také u své babicky, Ze se to doma d4 zvladnout az do konce... Proto jsem rada, Ze mam
moznost pracovat v domacim hospici a propagovat dale myslenku distojného umirani

doma (pousmala se a dopila vodu ve sklenici).

RESPONDENTKA: Eva
VEK: 31
VZDELANI: vys$i odborna Skola zdravotnickd — vSeobecna zdravotni sestra

PRACOVNI ZARAZENI: zdravotni sestra — terénni péce

Pojem eutanazie

Eutanazie znamena usmrceni ¢lovéka jinou jinou osobou — doktorem. Co se tyce
jejiho provedeni... Znam jen zéklad... Usmrceni probiha vpichem jedovaté latky do téla.
Nejvice informaci se mi dostava z médii a prace... Kdo je ,,Doktor Smrt* bych asi méla
veédét, ale netuSim... (pousmdla se). Nejspise se jedna o konkrétni osobu, co napoméhala
usmrcovani lidi nebo sama byla hlavnim aktérem... Jen hadam... (pokrcila rameny). Mij
nazor zasadné ovliviluje ndbozenstvi a eutanazii vnimam jako vrazdu, jako néco, na co
nema Clovek pravo (zamyslela se). Sami jsme si Zivot nedali a nemame pravo si ho sami

brat (nesouhlasné pokynula hlavou).

Legalizace

V nékterych statech je eutanazie povolena, takovymi staty jsou Nizozemi a Belgie.
Ano, vim, ze byla Parlamentem nasi republiky projednavéana pravni uprava legalizace
eutanazie (souhlasné pokynula hlavou). Vysledek byl takovy, Ze je u nés stale nelegalni
zalezitosti (poposedla si na zidli). Eutanazie mize byt urcité¢ zneuzivana, vSe se da
zneuzit... Za ptiklad uvedu, Zze nékdo miize nékomu piekazet a ,,zahrat to* na eutanazii

neni problém... (sklopila oci a odmlicela se).

Kompetence a pravo rozhodovat

Nikdo z lidi nema rozhodovat o ukonceni zivota (nesouhlasné pokynula hlavou).
Jaky je rozdil mezi eutanazii a asistovanou sebevrazdou, vim... Eutanazii provede 1¢kar,
asistovanou sebevrazdu provede sam pacient za dozoru doktora... Pro mé jsou striktné
nepfiijatelné ob¢ varianty (poposedla si na Zidli). Lékat by nemél poruSovat Hippokratovu
prisahu, je to pfislib, co ma byt svaty (pohlédla z okna). S lidmi v terminalnim stadiu

se setkdvam dennodenné (spjala ruce). Ano, byla jsem v situaci, kdy mi pacient sd¢lil,
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ze by si pral eutanazii (odmlicela). O umirajici se staram denné, je to moje prace... Vim
naprosto piesn¢, co takovato péce obnasi... (zahledéla se z okna). Mnohdy to neni viibec

jednoduché, ale ja bych neménila (pousmdla se).

LA covy?

V zadném piipad¢ bych nesouhlasila s eutanazii u svého blizkého... Nesouhlasila
bych s ni u nikoho... (odmicela se). Nejsem si jista, zda bych se nékdy ocitla ve stavu,
kdy by m¢ tieba mySlenky na eutanazii napadaly... Ale nikdy netikej nikdy (pokrcila
rameny). Dospély, dité, vSichni — vSichni jsou lidi... Bylo by bolestné;si divat se na

umirajici dité, ale na mém ndzoru to nic neméni (nesouhlasné pokynula hlavou).

Pracoviste

Jsem ovlivnéna nejen svym pracovistém, ale i virou... Jakozto zdravotni sestra
pomaham lidem Iépe zvladat umirani... Na zdklad€ zkuSenosti jim mohu sdélit, co komu
pomohlo (souhlasné pokynula hlavou). Mnohdy pacienti potiebuji jen vyslechnout, aby

odchod ze svéta zvladali 1épe — ve vétsim klidu (odmlcela se).

RESPONDENTKA: Ilona
VEK: 24
VZDELANT: stfedni zdravotnicka Skola — zdravotnicky asistent

PRACOVNI ZARAZENI: pecovatelka v terénni odleh¢ovaci sluzbé v doméacim hospicu

Pojem eutanazie

Pojem eutanazie znamena ukonceni Zivota na vlastni Zadost... Provedena je
lékatem... V praxi probiha vpravenim smrtici latky do téla, a to intravenozni cestou.
S tématem eutanazie jsem sezndmena pievazné diky Skole, literatufe a televizi
(pousmala se). ,,Doktor Smrt* byl velky propagator eutanazie, asistoval vice jak stovce
lidi, mél spoustu odptrct 1 pfiznivei... Nakonec byl odsouzen... Nabozenstvi na mé
nazory k této problematice nema vliv (pousmdla se). Eutanazii chapu jako zbaveni
trapeni nemocného... Svym zplisobem se jedna o sebevrazdu na zéklad¢é neschopnosti
zajisténi kvalitni paliativni péce... Za vrazdu tento ¢in nepovazuji (nesouhlasné

pokynula hlavou).
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Legalizace

Ano, vim, ze jsou staty, kde je eutanazie povolena (premyslela). Vybavuji si
Holandsko a Svycarsko... O projednavani navrhii ohledné legalizace eutanazie u nas
slySim poprvé, ale eutanazie je trestnim zdkonikem povazovéna za vrazdu... Zcela urcité
muze byt eutanazie zneuzivana (souhlasné pokynula hlavou a zalozZila ruce). Nékdo to
muze brat jako uték od svych problémii... Naptiklad dluhy, rodinné neshody a tak déle...

Rodiny se miizou ,,zbavovat* ptibuznych, kteti jsou jim na obtiz (pokrcila rameny).

Kompetence a pravo rozhodovat

V nejlepSim piipadé by o ukonceni Zivota mél rozhodovat sdm nemocny... Pokud
toho neni schopen, tak by se méla dohodnout rodina, psychologové a 1€kaf... Eutanazii
provadi pouze lékaf. Asistovana sebevrazda je sice pfichystand zdravotnikem, ale
kone¢ny krok udéla pacient sdm (mnula si ruce). Na otazku jestli by mél smrtelnou
davku do t€la pacienta aplikovat on sam nebo lékat se nelehce odpovida... Asi zalezi
na odvaze konkrétniho pacienta... (zamyslela se). Bylo by lepsi, kdyby krok ke smrti
ucinil pravé pacient sdm, ale je jasné, ze ne vzdy by to bylo mozné... Zalezi na fyzickém
a psychickém stavu nemocného... Ano, myslim, ze je v poradku, aby lékai provadél
eutanazii 1 pres Hippokratovu piisahu (zvysila hlas). Mnozi se podle ni stejné nechovaji,
tak pro¢ ji neporusit kviili né¢emu, co pacientovi pomuze...? (vzhlédla a tazave pozvedla
oboci). S lidmi v terminalnim stadiu se setkavam takika denné... Nevzpomindm si, Ze by
mi néktery pacient fekl, Ze ma o eutanazii zajem... Na toto téma se obvykle nebavime,
tak moZna je toto divodem... Nemocni vétSinou jen fikaji, Ze by tu nejrad¢ji uz nebyli,
ale do podrobnosti nezabihaji... (nesouhlasné pokynula hlavou a odmicela se). Bézné
se staram se o umirajici lidi, protoze pracuji v hospicové péci a je to mou pracovni
naplni (souhlasné pokynula hlavou a spjala ruce). Takovato péce obnasi tiSeni bolesti
a nevolnosti a zaroven dlraz na zachovani intimity a dlstojnosti (vzhlédla a mnula si
péci — hygienu, polohovani, pfijem potravy a tekutin... Dale umoznit kontakt s rodinnymi

ptislusniky, duchovni podporu a podobné (poposedla si v kresle).

LA covy?

Pokud bych védéla, Ze neni cesta k uzdraveni a muj blizky mé pied sebou nejen dny,
ale dlouhé mésice nebo roky, a sdm by vyslovil pfani o eutanazii, tak bych souhlasila...
Kdybych byla v takovémto stavu ja... (zamyslela se). Ano, myslim, ze takovyto stav

by pro mél byl divodem zazadani si o eutanazii (souhlasné pokynula hlavou a zalozila
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ruce). Nicméné ¢lovék nikdy nevi, co bude a jak bude... Nerozlisuji, zda jde o dité nebo
o dospé€lého... ClovEk by si mél utfibit myslenky a bud’ souhlasim u vSech a nebo u nikoho,
tak to asponi vnimam ja... Navic si myslim, Ze vazné€ nemocné déti si umirani uvédomuji

stejn€ jako dospéli (souhlasne pokynula hlavou a pohlédla z okna).

Pracoviste

Moje pracovisté mé ovliviiuje velkou mérou... Vidim, Ze se to da za pomoci sester
a pecovatell zvladnout... Kvalita Zivota se d4 udrZet na solidni Girovni. Samoziejmé zaleZi
na konkrétnim ptipadu, proto se to neda pausalizovat na vSechny pacienty... Nicmén¢ ja

jsem sviij postoj jiz rozebrala... (polozila si ruce v klin a pousmdla se).
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Zeny s nezdravotnickym vzdélanim

RESPONDENTKA: Aneta
VEK: 25
VZDELANI: manipulant postovniho provozu

PRACOVNI ZARAZENTI: pracovnice vnitini postovni sluzby

Pojem eutanazie

Myslim, Ze vim, co znamend pojem eutanazie — zabiti na Zadost pacienta... Jak
k usmrceni dochazi? To nevim, hadala bych... Informace tykajici se tohoto tématu se
ke mné¢ dostavaji ptedevsim z médii. Nicméné¢, kdo je ,,Doktor Smrt* absolutné nevim,
nikdy jsem o ném neslySela. Mllj nadzor na eutanazii nabozenstvi neovliviluje (spjala
ruce). Eutanazii vnimam spise jako pomoc trpicimu; v piipade, Zze o ni zada z vlastni

vule, ale stejné je to pro me néco nepochopitelného (pokrcila rameny a pohlédla stranou).

Legalizace

Nevédéla jsem, ze jsou staty, kde je eutanazie uzakonéna (zamyslela se). Myslela
jsem, ze existuje n¢jaka vyjimka v zdkoné, kterd se ale nenazyva piimo eutanazii (nalila
si vodu do sklenice). To, ze se v Ceské republice projednavaly navrhy ke schvaleni
legalizace, je pro me novou informaci (prohrabla si viasy). Tudiz ani nevim jestli byly
uzédkonény... Zneuziti eutanazie...? (pozvedla oboci). Jako prvni dlivod mé napadaji
penize, mam pocit, Ze v dnesni dobé se kolem nich to¢i v§e a moZna by se eutanazie

mohla stat vydéleCnym byznysem (napila se).

Kompetence a pravo rozhodovat

O ukonceni zivota by podle mé mél rozhodovat sdm nemocny (poloZila ruce
v klin). Jako laik tomu moc nerozumim (pokrcila rameny). Ale vim, Ze je rozdil mezi
eutanazii a asistovanou sebevrazdou... Zkusim opét hadat... Myslim, ze v pfipadé
eutanazie aplikuje smrtici latku odbornik, nejspise 1€kat. Kdezto u asistované sebevrazdy
doktor jen asistuje, aby vSe probéhlo, jak ma... Trefila jsem se...? (pozvedla oboci).
Za prijatelnéjsi bych povazovala, aby smrtici injekci podal 1ékat. S Hippokratovou
prisahou a udélem Iékati je to velmi tézké... Dejte mi prosim chvilku, musim se
nad tim zamyslet... Popravdé nevim, jak na tuto otdzku odpovédét... Je to pro mé
nepochopitelné... (odmicela se). Eutanazie celkové. OvSem kdyZ si o ni pacient sdm

zazada a je si jisty svym rozhodnutim, tak k tomu ma né¢jaky divod a i kdyz ten diivod
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nemusime chépat, tak nejsme ve stavu — ve stavu doty¢ného, abychom to pochopili
(sklopila oci). Pokud uz neni nemocnému pomoci a velmi trpi, tak je pro néj eutanazie
nejspis vysvobozujici. Usmrceni na zadost bych za porusSeni piisahy nepovazovala, jde
piece o svobodné rozhodnuti pacienta, ktery chce jen odpomoci od bolesti. Clovéka, co
byl v nevylécitelném stavu jsem zazila (odmlicela se). Byl to maj dédecek... Omluvite
me na chvili...? (se sizami v ocich odesla na pet minut z mistnosti). Je to sice nékolik let
stard zalezitost, ale i pies to je to pro me jistym zplisobem potad aktualni (odmlicela se
a kapesnikem si utirala sizy). Dédecek mél uz v mladi rakovinu konecniku a ve stafi se
k tomu jesté ptidala leukémie. Jeho stav byl vazny (roztrasl se ji hlas). Ja byla desetileté
dité¢ a co si pamatuji, tak slovo o eutanazii nikdy nepadlo. Nikdo si nechtél piipustit
tu moznost, Ze umie diive nez ptijde Cas (vzala si dalsi kapesnik a osusila si jim nos).
Sama jsem se o umirajiciho nikdy nestarala a pfesn€ nevim, co takovato péce obnasi, ale
urcité je to celodenni zaptah a lidi, co si vyberou takového povolani upfimné obdivuji

(vzhlédla se slzami v ocich).

,Acovy?*

S eutanazii u svého blizkého bych nikdy nesouhlasila, ale myslim, Zze kazdy ma
mit pravo volby a rozhodovat si o tomto sam (pokynula hlavou). Kdybych védéla, ze je
doty¢ny piesvédcen, ze je pro néj predcasné ukonceni zivota nejlepsi moznosti a ze je
jeho rozhodnuti neménné, tak bych s tim stejné nic nezmohla. Nedovedu si predstavit
a asi ani nechci, v jakém stavu bych musela byt, abych o eutanazii Zadala, ale byl by to
stav nesnesitelné bolesti a strddani, kdy ani nevnimam své blizké a myslim jen na to,
jak se zbavit utrpeni (sahla po sklenici a napila se). Pokud se mam vyjadiit k eutanazii
u dospélého a ditéte, tak by milj nazor nebyl stejny (premysli nad odpovédi). Piece jen,
kdyz si vedle sebe predstavim starSiho dospé€lého a dité, tak si feknu, ze dité je moc
mladé na to, aby se k jeho smrti jest¢ dopomohlo (pokrcila rameny). Nemyslim to zle
(nesouhlasné pokynula hlavou). Ale vétsi pochopeni pro eutanazii bych méla u starych

lidi, ktefi maji zivot uz za sebou (sklopila oci a odmlicela se).
Pracoviste

Jelikoz jsem postacka a o zdravotnictvi nevim zhola nic, tak nejsem absolutné

ovlivnéna svym pracovistém (pousmadala se).
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RESPONDENTKA: Anna

VEK: 33

VZDELANI: fakulta regionalniho rozvoje
PRACOVNI ZARAZENI: manazerka zahrani¢ni firmy

Pojem eutanazie

S pojmem jsem srozuména a vim, jakym zplsobem se eutanazie provadi (slozila
ruce do klina). Jedna se o ukonceni Zivota nemocného z vlastni viile. O tomto tématu se
dozvidam z médii, nejvice z televize a internetu... ,,Doktor Smrt*“...? Toto spojeni je mi
znamo, byl to Iékat, ktery u pacientll provadél eutanazii, byt jej o to nemocni pry zadali
(odkaslala si). Nasledné byl trestné stihan a uvrzen do vézeni. Jestli byl propuStén nevim
(pokrcila rameny). Ja jsem kiestanka (usmala se). Coz se na odpovédich k tomuto tématu
urcité projevi (zvysila hlas). Eutanazii vnimam jako vrazdu. Nikdo nema pravo sahnout

na zZivot druhého Cloveka (odmlicela se).

Legalizace

Ano, vim, Ze existuji staty, ve kterych je eutanazie povolena. Ceska republika mezi
tyto zem¢ nastésti nepatii, i kdyz snahy o uzakonéni tu uz byly (prohrdbla si viasy).
Pokud je statem povoleno vzit Zivot ¢loveéku, urcité tato pravomoc bude zneuZzivana.

Jako prvni diitvod mé napadaji penize (poposedla si v kiesle a zaloZila ruce).

Kompetence a pravo rozhodovat

Pouze sdm nemocny ma pravo rozhodnout o svém zivoté, tedy i o eutanazii.
Nikdo jiny takové pravo nema. Jsem si védoma rozdilu mezi eutanazii a asistovanou
sebevrazdou; s obojim nesouhlasim. Ani jedna moznost, at’ uz by mél zivot ukoncit sim
nemocny nebo lékat, mi nepiijde piijatelna (nalila si mineralni vodu do sklenice a napila
se). Nemyslim si, Ze je v pofadku, aby lékat provadél eutanazii. Hippokratova piisaha
nema na mij nazor az takovy vliv... Samotny fakt, Ze by doktor, jehoz udélem je lidi
1&¢it, zabil... (zvysila hlas). Je pro me naprosto neptipustny (sklopila oci a odmlicela se).
Setkala jsem nejen s jednim ¢lovékem, ale dokonce s vice lidmi, ktefi jsou v termindlnim
stadiu... Setkavam se s nimi pravidelné... (prejela si rukami po stehnech). Bohuzel je
pravda, Ze mi uz nékteti fekli, Ze kdyby mohli, tak by si eutanazii zvolili (odmlcela se).
O hospicové péci vim pomérné hodné. Chodivam do Hospicu sv. Alzbéty v Brné€ a vim

velice dobfe, co takovato péce obnasi, je to oCistec (pohlédla z okna).
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,Acovy?*

Nikdy bych nesouhlasila s eutanazii u svého blizkého (zvysila hlas). To je pro mé
naprosto nemyslitelné. Eutanazii bych nedovolila svym blizkym, sobé a neschvalovala
bych ji u nikoho. Tudiz odpovéd’ na otdzku jestli by se miij nazor lisil v pfipad¢ eutanazie

u dospélého nebo ditéte nema vyznam — nelisil by se (pousmala se).

Pracovisté

M3 pracovni pozice nemd zadny vliv na moje nazory (dopila minerdlni vodu ve

sklenici).

RESPONDENTKA: Iva

VEK: 25

VZDELANI: technologie potravin

PRACOVNI ZARAZENI: laborantka

Pojem eutanazie

Eutanazii rozumim nepfirozenou smrt provedenou lékafem; nutnosti je zadost
pacienta... Jaky je postup provedeni eutanazie netuSim... (premyslela). Ale nejspiSe
to bude injekéni podani n¢jaké latky slouzici k Gcelim usmrceni (pokrcila rameny).
Poprvé jsem se o eutanazii doslechla na internetu a néco malo vim z televize, nicméné
jsem se nikdy blize o toto téma nezajimala... Termin ,,.Doktor Smrt*“ jsem nikdy
neslySela... (poloZila si ruce na stiil a premysli). Predstavuji si doktora, co asi eutanazii
provadél v praxi na pacientech. Nebo by to mohl byt doktor, co eutanazii vymyslel nebo
ji prosazuje. M1j nazor je ovlivnén virou; ne néjakou konkrétni. Nevétim v Boha, ale
v néco obecného ano (usmdla se). Avsak na miij ndzor na eutanazii nema vira vliv. I pies

to eutanazii vnimam jako pomoc trpicimu — vysvobozeni (pohlédla z okna).

Legalizace

Vim, Ze jsou staty, kde je eutanazie legalni, ale urCité¢ neznam vSechny (zamyslela
se). Je mozné, ze se legalizace v jednotlivych statech méni, ale myslim, ze v n¢kterych
zemich USA je eutanazie stale dovolena. Ano, vim, ze parlament CR projednaval pravni
upravu legalizace eutanazie (souhlasné pokynula hlavou). Dokonce vim, jak to dopadlo —
u nas ji zékon stale nepovoluje... Zneuziti eutanazie...? (pozvedla oboci). Jako prvni mé

napadéd zfalSovani podpisu nebo donuceni k podpisu (zahledéla se z okna). Aplikace
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eutanazie by mohla byt i otazkou financi; podplaceni 1ékait, uspiSeni dédického fizeni

rodiny a tak dale (odmlicela se a stahla si vlasy gumickou).

Kompetence a pravo rozhodovat

O ukonceni zivota by mél rozhodovat sdm nemocny, ale povolit by to mél i 1ékar —
ten by mél zhodnotit vaznost zdravotniho stavu pacienta a jeho svoleni by mélo hrat
roli ve schvalovacim procesu (souhlasné pokynula hlavou). Absolutné netusim jaky
je rozdil mezi eutanazii a asistovanou sebevrazdou. Prvni, co mé napada je rozdil
v podani... Hadam, Ze u asistované sebevrazdy si tu latku pichnu sama...? (pozvedla
oboci). Ptijatelnéjsi moznosti pro mé je, aby latku urcenou k ukonceni zivota aplikoval
1ékat. 1 ptes to, ze by Hippokratova ptisaha méla mit néjakou vahu, tak si myslim, ze
je v potadku, aby doktor za pomoci eutanazie dopomohl k bliz§i smrti nevylécitelné
nemocného, kterd pro néj znamena vysvobozeni (poloZila si nohu pres nohu a spjala
ruce). Ano, uz jsem méla moznost setkat se s ¢lovékem v nevylécitelném stadiu (hrdla
si s prstynkem na ruce). Jeho stav byl tak vazny, ze by si eutanazii pry zvolil (vzhlédla).
Nadorova onemocnéni a veskera 1é¢ba, kterd k tomu patii je nesmirn€ naro¢na (poposedla
si na zidli). VE&tim, ze nékterym nestaci jen 1é¢bu ukoncit, ale chtéli by vSe uspisit, protoze
to ¢ekani v bolestech pii nizké kvalité zivota musi byt hrozné (nesouhlasné pokynula
hlavou). O umirajiciho ¢lovéka jsem se zatim nikdy nestarala... (ztisila hlas). Ale umim
si predstavit, co takovato péCe obsahuje... Alesponi z doslechu ptatel pohybujicich se ve
zdravotnictvi... (odmlcela se). Ptiznam se, ze ja bych denné¢ takovyto psychicky napor

neustala... Hned jsem zpét, zajdu pro ty caje...

LA covy?”

S eutanazii u svého blizkého bych souhlasila. AvSak podminkou by bylo védét,
ze je stoprocentné rozhodnuty (souhlasné pokynula hlavou). Nevim, jak pojmenovat
a predstavit si stadium, ve kterém bych zadala o eutanazii... (hrala si s viasy). Ale urcCité
bych musela byt téméf ve viem nesamostatnd (zamyslela se). Zadala bych nejspise
v ptipadé, kdy bych byla plné zavisla na péci druhych, neschopna sama niceho. Jesté
m¢ napada situace, kdy bych byla v umélém spanku, trvajicim roky s nulovou nadéji na
probuzeni... (premyslela). Ale to by za mé musela rozhodnout moje rodina nebo 1€kati,
protoze az ted’ mi dochazi, ze bych nebyla ve stavu, kdy jsem schopna o eutanazii sama
zadat (poposedla si na zidli). Mljj ndzor na eutanazii by se nemeénil, at’ uz by se jednalo
o dite, dospé€lého nebo diichodce (sklopila oci a hrala si s prstynkem). Myslim, ze pohled

na eutanazii ma byt nemeénny, bud’ jsem pro u vSech, anebo u nikoho (vzhlédla).

61



Pracoviste
Pracuji jako laborantka v potravinaiském primyslu a mé ndzory toto pracovisté

nikterak neovliviiuje (pousmadla se).

RESPONDENTKA: Jana
VEK: 29
VZDELANT: podnikatelska fakulta

PRACOVNI ZARAZENI: vedouci ekonomického tiseku firmy

Pojem eutanazie

Eutanazie znamena ukonceni zivota nemocného z jeho svobodné vile (sundala si
hodinky). Vim jen pfiblizné, jak se provadi, a to ze zahrani¢nich serialti z doktorského
prostiedi a nejsem si jistd do jaké miry je postup stejny jako v redlné praxi (pousmdala
se). Prvni informace o eutanazii jsem ziskala od rodiny, pfatel, dale pak z médii... Pojem
,Doktor Smrt“ mi ndco fika... (premyslela). Rekla bych, Ze se jedna o lékate, ktery
eutanazii zacal praktikovat. Nejsem veétici a vétSina lidi v mém okoli také ne, takze mé
naboZenstvi neovlivituje (utahla si gumicku ve vlasech). Kdybych zastavala néjakou viru,
tak by byl mij ndzor na eutanazii nejspise jiny (pousmdla se). Jsem urcité pro eutanazii,
pokud ma ¢lovék velké bolesti a pomalu umira, tak pro¢ by se mél zbytecné trapit, kdyz

uz neexistuje dalsi moznost 1é¢by (odmlicela se).

Legalizace

Nevim ptesné v kolika a ve kterych statech je eutanazie povolena, ale minimalné
v nékterych statech USA a ur¢ité i v jinych zemich. V dobg, kdy se v CR projednavaly
navrhy na uzédkonéni eutanazie jsem o tom asi véd¢la, ale nevybavuji si zddné presné
informace z jednani, co se k ndm dostaly prostfednictvim médii (zamyslela se). Tim
padem ani netusim, jak to dopadlo. Nastésti v mém okoli nebyl nikdo v tak vazné situaci,
ze bych se o to zajimala blize a zjiStovala podrobnosti (podeprela si hlavu rukou).
Eutanazie by mohla byt neuzZivéana... Dejte mi chvilku, zkusim vymyslet ptiklad...
(premyslela). Napadda m¢é asi hlavné zneuzivani potencidlnimi dédici umirajiciho;
jednak z hlediska, aby zdédili majetek nebo aby jim odpadla starost s péci o nemocného
a nemuseli za né&j platit vylohy... V dnesni dob¢ bych se nedivila nicemu... (odmlicela

se). Miizu vam nabidnout néco k piti? Zajdu si pro sklenici dzusu...
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Kompetence a pravo rozhodovat

Na otazku, kdo je ten pravy k souhlasu ukonceni zivota Clovéka je tézké
odpovédet, asi by zdlezelo na psychickém stavu nemocného; v ptipadé, Ze je schopen
rozumného posouzeni, tak je to podle me pravé nemocny, ktery by vSak své rozhodnuti
mél konzultovat s Iékatem (pokynula hlavou). Pokud by byl ale nemocny ve Spatném
psychickém stavu, tak by méla mit pravo rozhodovat jeho blizkd rodina (souhlasnée
pokynula hlavou). Piedpokladam, Ze eutanazii ma v plné rezii l1ékar a asistovanou
sebevrazdu ma ve svych rukou pacient, protoze sam sob¢ poda 1€ky... Zalezi na situaci,
jedovata latka puasobi... (premyslela). Takze muj nazor je nejspise zkresleny, ale vidim
v tom mensi riziko, ze by latka mohla byt zneuzita nebo pozita nékym jinym, komu
nebyla uréena (napila se dzusu). 1 ptes Hippokratovu piisahu se mi zd4 v potadku,
kdyz je se souhlasem nemocného nebo rodiny nemocného eutanazie provedena. Ano,
s Clovékem v nevylécCitelném stavu jsem se setkala (se sizami v ocich se odmlicela).
Do posledni chvile jsem nevédéla, ze je jeho stav az tak vazny a jeho konec pfijde
tak brzy (stékaly ji slzy po tvarich)... Omluvite me na chvili? Pajdu najit kapesnicky...
(o tri minuty pozdéji). Nevim jestli by si tento ¢loveék eutanazii zvolil, protoze
nebyla pftilezitost o tomto mluvit (odmlicela se a zrak uprela na fotografii na stole).
Tata si umél zivota uzivat naplno... Byl vé¢né $tastnou osobou, takze asi spiSe ne...
(utirala si slzy kapesnickem). Nebude vam vadit, kdyz oteviu okno? Vzduch by mi
pomohl... O umirajiciho ¢lovéka jsem se nikdy nestarala, pouze jsem takto nemocného
navs$tévovala v nemocnici, ale bylo mi tehdy pouze dvanéct let (sklopila oci a spjala
ruce). Co vSechno obnasi péce o takto nemocného piesné nevim, ale jsem si védoma,

ze je to velice psychicky, fyzicky i Casove narocné (sklopila oci a poposedla si na zidli).

LA covy?

U eutanazie u n€koho blizkého by zéalezelo na vSech okolnostech a predevsim stavu
doty&ného (znovu se zahledéla na fotografii svého otce). Clovék na to ted” ma né&jaky
nazor, ale kdyZ by ta situace skute¢né nastala, tak to mize vidét aplné€ odlisné (podivala
se z okna). Pokud bych sama zadala o eutanazii, tak bych musela byt v néjakém kone¢ném
nelécitelném stadiu, kdyby se muj stav uz jenom zhorSoval a méla bych piili§ velké
bolesti... Eutanazie u ditéte...? (pozvedla oboci). Zv1astni (zamyslela se). Celou dobu,
jak spolu na toto téma mluvime, tak si pfedstavuji nékoho mnohem starSiho. V pfipadg,
ze by se jednalo o mé dité, tak by mij ndzor byl zcela jisté odlisSny od situace, kdy se

bavime o ditéti nékoho jiného... To vyznélo strasné, ze...? (odmlcela se). Zatim nejsem
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matka, takZe pouto mezi matkou a ditétem nemiizu chépat, ale mam pocit, ze pro matku
je predstava eutanazie u svého ditéte nemyslitelna (pohlédla stranou). Coz je paradox
toho, Ze u ciziho ditéte, které by umiralo v bolestech, bych s ukon¢enim zivota souhlasila.
Tézko tict pro¢ nad tim uvazuji tak rozdilng (tocila s prazdnou sklenici v ruce). Obecné
st myslim, Ze u starSich lidi se moznost eutanazie zvazuje vice nez u déti, které jeSté maji

cely zivot pted sebou (pokrcila rameny).

Pracoviste

Myslim, Ze pracovistém nejsem ovlivnéna viibec. Jsme pomérné mlady kolektiv,
ktery takového otazky netesi (vzhlédla). Kdybych se pohybovala v nemocni¢nim prostredi
nebo by na mém pracovisti bylo star$i osazenstvo, tak bych méla vét§si moznost nad timto

tématem piremyslet. V souc¢asné dobé mée spiSe ovliviiuji informace z médii (pousmdla se).

RESPONDENTKA: Kamila
VEK: 27
VZDELANI: filozofické fakulta

PRACOVNI ZARAZENI: pracovnice Technického muzea

Pojem eutanazie

Eutanazie je statem povolené umrti ¢lovéka, ktery chce zemfit a rozhodne se, sam
a svobodné, pro tuto moznost smrti... Dejte mi chvilku na zformulovani myslenek, at’ si
rozumime... Rekla bych, Ze zptisobem provedeni byva vpich injekéni stiikacky s jedem
do téla nebo vypiti n¢jaké jedovaté latky. Drobné informace o eutanazii jsem ziskala na
gymnaziu... Tusim, Ze to byly hodiny zakladu spolecenskych véd a biologie... Necekana
otazka s tim ,,Doktorem Smrt“... (pousmdala se). Nevim, kdo to byl, nebo je, ale myslim
ze se jedna o nékdo, kdo provadél eutanazie 1 kdyZ nebyly v daném staté povolené.
Nébozenstvi mllj nazor neovlivituje, ale na mnoho lidi ur¢it¢ ma vliv (zalozila si ruce).
V kiestanstvi je sebevrazda povazovana za hiich. Dtfive lidé, co spachali sebevrazdu,
nesméli byt ani pohibeni na hibitove, ale az za hibitovni zdi (zamyslela se). Jde taky
o subjektivni vnimani jestli je eutanazie sebevrazda, nebo vrazda se svolenim (poloZila
ruku na opéradlo kresla). Zvoleni si eutanazie chapu jako svobodnou vili ¢lovéka

v Vv

¢astmi nemoci, tak je v potadku (prohrabla si viasy).
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Legalizace

Vim, ze v nékterych zemich je eutanazie povolena... Myslim, Ze takovymto statem
je napiiklad Svycarsko, nepletu se...? To, Ze Parlament projednaval tpravy zakona
a legalizaci eutanazie u nas je pro mé novou informaci (poposedla si v kresle). Pokud
vim, tak v Ceské republice eutanazie legalni stale neni. MoZnost zneuziti eutanazie zcela
jisté je, ale konkrétni dlivod mé upfimné zadny nenapadéd (mnula si ruce). Eutanazie
je tusim placend a podle mého nazoru ji podstupuji spise tézce nemocni lidé, kteti uz
nejsou ve stavu, kdy by byli schopni spachat sebevrazdu (vzhlédla). Takze si myslim,
ze neni pravdépodobné, Ze by si tuto smrt nékdo ze zdravych lidi zaplatil (nesouhlasné
pokynula hlavou). Pokud ¢lovék chce zemfit a je toho schopen, tak zvoli Gsporné;jsi
zpusob (vzhlédla).

Kompetence a pravo rozhodovat

Pokud to mysl dovoli, tak by m¢l o svém zZivoté vzdy rozhodovat sam nemocny.
V pfipadé, ze nemocny neni pii smyslech z diivodu tézkého onemocnéni, tak si myslim,
ze nejlépe umi situaci zhodnotit 1€kat (souhlasné pokynula hlavou). Jaky je rozdil mezi
eutanazii a asistovanou sebevrazdou nevim, ale prvni co mé napadlo je rozdil v zdkonu
(vzhlédla). Zatimco eutanazie povolend statem probiha ziejmé pod dohledem specialisti,
tak asistovanou sebevrazdu muze provadét povéreny clovék zvoleny sebevrahem.
Myslim, Ze asistovana sebevrazda neni stitem povolena... Moznost aplikace smrtici latky
doktor versus pacient...? (tdzave pozvedla oboci). Ja osobné bych si zvolila Iékate nebo
nékoho ze zdravotnictvi (mnula si ruce). Hippokratova ptisaha je jedna véc, ale myslim,
ze je na uvazeni kazdého 1€kare jestli by byl schopen eutanazii provadét a nebo piihlizet
asistované sebevrazdé. V situaci, kdy 1écba vede ke stejnému konci jako eutanazie, tak
to neberu za poruseni pfisahy, ale pouze zkraceni trapeni pacienta a doby ¢ekani na smrt;
takto jesté za lepsSich podminek, nez ve kterych by se clovék pozdé€ji nachazel (dala si
nohu pres nohu a zahledéla se z okna). Nevim jisté jestli jsem se setkala s nékym, kdo
se nachazel v nevylécitelném stavu; pokud ano, tak jsem o tom nevédéla (odmlicela se).
Vim, ze kdyZ jsem byla malé dité, tak se nase sousedka potykala s rakovinou, ale to
jsem byla hodné mala a protoze umiela, tak to asi bylo nevylécitelné (sklopila oci
a odmlcela se). Ja sama jsem nikdy od nikoho neslySela, Ze by si eutanazii zvolil. Nemam
zkuSenosti se staranim se o umirajiciho, ale moje mamka chodila poméhat pecovat o nasi
sousedku, kdyz se stala ,,lezdkem®. Je mi jasné, ze péce je velmi narocna (odmlicela se
a zahledéla se z okna). Za nejvétsi prinos pro nemocného povazuji kontakt s lidmi, dale

pak zdkladni potfeby — omyvani, krmeni, podani 1€kt a podobné (vzhlédia).
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,Acovy?*

Kdyby si mityj blizky ptfal eutanazii, tak bych neméla na vybér (zamyslela se).
Vzdyt ¢lovek sam vi nejlépe, jak se citi a co pottebuje (vzhlédla). Nevylécitelna choroba
s bolestivym pribé¢hem a pocit, Ze nejsem fungujici ¢lovek, by mé mohly piivést
k mySlence na eutanazii. U ditéte by zalezelo na véku (mnula si ruce a premysli). V situaci,
kdy jiz dokédze rozumné uvazovat a rozhodne se pro eutanazii, tak bych s nim jednala jako

s dospélym — nechala bych rozhodnuti na ném (slozila si ruce v klin).

Pracoviste
Nepracuji ve zdravotnictvi, ani v oSetfovatelstvi, takze nejsem ovlivnéna svym

pracovistém (odmlcela se).

RESPONDENTKA: Katerina
VEK: 26
VZDELANT: vinai'ska Skola Valtice

PRACOVNI ZARAZENI: vedouci pobocky vinotéky

Pojem eutanazie

Ano, myslim, ze vim, co znamend eutanazie (zamyslela se). Jde o usmrceni
osoby s jejim povolenim, a to na zaklad¢ vlastni Zadosti... Date mi minutku? Uttibim si
mysSlenky... Kdyz si to zkusim pfedstavit v praxi, tak bych fekla, Ze se jedna o n¢jakou
latku, kterd pacienta usmrti. Napada mé jeSté moznost pieruseni 1écby, to by byla taky
varianta provedeni eutanazie (nalila vodu ze dzbdanu do sklenic). Informace o eutanazii
se ke mn¢ dostavaji z médii; hlavné ve spojitosti se zahrani¢nimi staty... ,,Doktor
Smrt“...? (tdzavé zvedla oboci). Rekla bych, Ze se jedna o doktora, ktery eutanazii
provadi. Eutanazie se s kiestanstvim v zadném piipad€ neslucuje, ale ja nevé&fim
v Boha... V&fim v néco mezi nebem a zemi... (usmdala se). Takze miij nazor ndbozenstvi
nijak neovliviluje (napila se). Eutanazii chapu jako posledni moznou pomoct vazné

nemocnému ¢loveku (vzhlédla).

Legalizace
Ano, vim, Ze existuji staty, ve kterych je eutanazie povolena — ptedevSim sever

Evropy; nejznaméjii je Svycarsko a Belgie... To mé piekvapilo... (podivila se). Je pro mé

novinkou, ze se 1 u nas projednavaly navrhy tykajici se legalizace eutanazie. Vzhledem
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k tomu, ze jsem o tom diive neslySela, tak mé to utvrzuje v nazoru, ze v Ceské republice
je eutanazie ilegdlni (usmdala se a napila se). Pti slovech zneuziti eutanazie mé jako prvni
napadne nedostatek lazek na jehoz zaklad¢é vzniké nasilné dopomahani k umrti pacienta

(odmlcela se).

Kompetence a pravo rozhodovat

Lékat, tedy spiSe 1€kati, by méli posoudit zdravotni stav pacienta, ale o eutanazii
by mél rozhodnout sam pacient (prremyslela). Jina situace by byla v ptipad¢, Ze je Clovek
v kématu, tam bych se piriklanéla k vyjadreni ze strany lékafti, ale nemélo by se zapominat
na nazor rodiny (upravila si vlasy). Eutanazii provadi druha osoba, kdeZto asistovanou
sebevrazdu pacient sam sob¢. U asistované sebevrazdy na akt usmrceni dohlizi odbornik,
myslim, ze se jednd piimo o lékate, ktery dohlizi na celou situaci. Ten, kdo asistuje
sebevrazd¢ pacienta nachystd prostiedek, nebo poskytne véc, kterou se pacient usmrti.
Za ptijatelnéjsi variantu pokladam eutanazii; 1€kaf prece vi presné, co a jak (spjala ruce).
Hippokratovu ptisahu vnimam spisSe jako symbolickou zalezitost; dnesni doba je uplné
jinde nez kdysi (usmala se). Kdyz uz pacient nemé Sanci na uzdraveni a pfi nemoci
velmi trpi, tak je eutanazie jedinym moznym zplisobem, jakym mutze 1ékai nemocného
vysvobodit — zbavit ho bolesti a trdpeni (poposedla si). Nemdm Zzadnou zkuSenost
s ¢lovékem v terminalnim stddiu Zivota, takze s tim, zda by si doty¢ny eutanazii volil
nemam zkuSenost a o umirajiciho jsem se nastésti taky zatim nikdy nestarala; musi to byt

po vSech strankach nesmirné narocné, jak fyzicky, tak pfedevsim psychicky (odmlicela se).

LA covy?

Ohledn¢ souhlasu s eutanazii u svého blizkého jsem ,,zahnana do kouta®... Na toto
neni vitbec jednoduché odpovédét... (premysiela). Urcité bych se nechtéla smifit s tim,
ze by muj blizky mél zemftit diiv, nez by to bylo opravdu nutné (hrala si s naramkem
na ruce). Ale pokud by byl priibéh nemoci naro¢ny a smétfoval k jisté smrti, tak bych
rozhodnuti nemocného samoziejmé chapala a akceptovala ho; takze ano... Jestli bych si
sama pozadala o eutanazii...? (odmlicela se). J& si snad ani nedovedu predstavit situaci, ve
které bych se musela nachézet (premyslela). Musela bych byt v takovém stavu, kdy bych
v&déla, Ze mi uz zadna 1é¢ba nepomiize a jen by oddalila jistou smrt. Slo by o stav, kdy
bych byla ptfipoutana na lizko v ukrutnych bolestech a uz bych nemohla zit sviij zivot
mimo nemocnici (sklopila oci a oklepala se). Pfiznavam, Ze mi jen z té predstavy b&éha
mréaz po zadech... Mlj nazor na eutanazii u ditéte a dospélého by nebyl stejny, to vim

jisté... (ztisila hlas). Ale nedokazu fici v jakém rozsahu by se 1i8il (odmicela se).
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Pracoviste
Pracovisté mé neovliviiyje; s t€Zce nemocnymi a trpicimi lidmi se nesetkavam

(dopila sklenici vody).

RESPONDENTKA: Monika
VEK: 26
VZDELANI: zahradnictvi

PRACOVNI ZARAZENI: kvétinaika

Pojem eutanazie

Kdyz se fekne slovo eutanazie... (zamyslela se). Ptedstavim si umirajiciho ¢lovéka,
ktery trpi a za své jediné mozné vysvobozeni povazuje smrt; chce, aby ho 1ékafi usmrtili
(vzhlédla). Eutanazie probiha vpichnutim injekce s néjakou latkou, ktera clovéka usmrti.
O eutanazii se podle mé nejvice mluvi v televizi; aspoil j4 mam z televize nejvice
informaci. Vim, Ze stfedni Skole jsme se o eutanazii také bavili, ale velmi okrajove,
prece jen bylo to mimo u¢ebni osnovy (pousmdla se). ,,Doktor Smrt* byl doktor, ktery
smrtici injekei zabil nékolik pacientl; vSe se odehralo v zahrani¢i. Vim, Ze byl nasledné
uvrzen do vézeni za to, ze vyhovél lidem touzicim po eutanazii. Spole¢nost tato kauza
rozd¢lila na ,,dva tabory*; nékteti pro jeho konani méli pochopeni a jinymi byl ihned
odsouzen a povazovan za vraha, i pfes to, Ze si zabiti 1idé eutanazii ptali. Vidéla jsem
o tomto ¢loveéku film, tak snad si informace o ném pamatuji spravé (pousmdla se
a rozpustila si vlasy). Ja jsem asi zvlastni ptipad, protoze jsem sice katolického vyznani
(usmdala se). Piesto si myslim, Ze kdyz Clovek trpi a jedinym vysvobozenim muze byt
smrt a sam si preje zemfit, mélo by mu byt vyhovéno a nepovazuji to za vrazdu (hrdla
si s vlasy). Eutanazii vnimam jako pomoc trpicimu ¢lovéku, kterému uz jinou cestou

pomoci nejde (odmlicela se).

Legalizace

Ano, eutanazie je v nékterych statech povolena. Nevim o jaké staty se jedna,
protoze se o to do hloubky moc nezajimam (pokrcila rameny). Informacemi o zméné
trestniho zakoniku a moznosti legalizace eutanazie v Ceské republice nas média piimo
zahlcovala. Vysledek byl beze zmény; eutanazie u nas i nadale neni legéalni. Pokud by
byla eutanazie uzdkonéna, mohla by byt zneuzita jako vrazda bezmocného pacienta,

ktery zemfit nechtél, doktor by ho z n¢jakého ditvodu usmrtil a vSe se néjakym
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zpusobem ,,zametlo pod koberec* (sklopila oci). Mohlo by dochdzet k vrazdam pro

penize... Zapnu topeni, chvilicku, prosim...

Kompetence a pravo rozhodovat

Myslim, Ze o ukonceni Zivota by mél rozhodovat pouze ¢lovek sam (souhlasné
pokynula hlavou). Eutanazie je usmrceni nemocného lékafem. Asistovand sebevrazda
znamena, kdyz clovek ukonci svilj Zivot sam za dozoru odbornika. Pfijde mi lepsi,
aby eutanazii provadél spiSe 1ékat nez nemocny (zamyslela se). Doktor vi nejlépe,
jak funguje lidské télo a néktefi pacienti by asistované sebevrazdy mozna ani nebyli
schopni. S Hippokratovou ptisahou je to oSemetné, pokud ¢loveéka vylécit nelze a trpi,
je jeho jedinym vysvobozenim smrt. Veterinarni Iékat ptece taky miize ulehcit trpicimu
zvifeti usmrcenim, nepiijde mi to tak odliSné. Setkala jsem se s ¢lov€kem v terminalnim
stadiu, $lo o matcina bratra. Netekl mi, Ze by si eutanazii zvolil; ovS§em myslim, Ze pro
jiné by to mohla byt jasnd volba. Sama jsem se o umirajiciho nikdy nestarala... V&fim,
ze kazdodenni celodenni péce o umirajiciho ¢lovéka je o€istcem... (pokynula hlavou

a odkaslala si). Uptimné obdivuji lidi, co tuto praci vykonavaji... Donesu néco k piti...

LA covy?”

Kdyby si mij blizky pral eutanazii, tak bych to musela akceptovat; stejné jako vSichni
ostatni (nalila do sklenic mineralni vodu). Podle mé jen doty¢ény umirajici vi, co je pro n¢j
nejlepsi (napila se). Pokud si chce zkrétit Gtrapy, tak bych pro to méla pochopeni, protoze
nezname bolest jakou proziva. Abych ja zadala o eutanazii, tak bych musela byt ,,lezak®,
ktery trpi nevyléc€itelnou nemoci a nezvlada se sam o sebe postarat (sviékla si svetr).
K takovéto moZnosti bych se uchylila v pfipadé nulové nadéje na zlepSeni zdravotniho
stavu. Pochopit volbu eutanazie u ditéte by mi délalo vétsi problém néz u dospélého
Cloveka, ktery za sebe jakozto plnoletd osoba plné€ zodpovida (premysiela). Zalezelo by,
o jak staré dit¢ by se jednalo; pokud by neexistovala moznost uzdraveni a dité by si
eutanazii samo prialo, tak za souhlasu rodict a Iékati bych pro tento ¢in méla pochopeni

(pozvedla sklenici a napila se).

Pracovisté

Na mém pracovisti se s pojmem eutanazie viibec nesetkavam. Kdybych pracovala
ve zdravotnictvi a byla v kontaktu s trpicimi lidmi a personalem, ktery se o né stara, tak
by se mozna mijj nazor né¢jak zménil, ale popravdé si neumim piedstavit v jakém sméru

(odmlcela se).
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RESPONDENTKA: Sabina

VEK: 28
VZDELANT: stavebni fakulta
PRACOVNI ZARAZENTI: architektka

Pojem eutanazie

Pojem eutanazie je mi znamy; jednd se o ptipad, kdy je pacient usmrcen lékafem
na svoji zadost. Priibéh je myslim takovy, ze dojde k podani konkrétni latky pacientovi.
Mozna se jedna piimo o jed (premyslela). Aplikace je nejspiS injek¢éni. O eutanazii
jsem poprvé se dozveédéla z médii, piesnéji z internetu... O ,,Doktoru Smrt* jsem nikdy
neslysela... (premyslela). Rekla bych, Ze se jedna o piizvisko osoby, kterd méla néco
spole¢ného s tématem, o kterém se bavime. Nejsem véfici, takze stranku nabozenstvi ve
svych nazorech nijak nezohlednuji a eutanazii vnimam jako pomoc trpicimu (nalila ¢aj

z konvicky do salku).

Legalizace

Jsem si védoma, ze staty, ve kterych je mozné vykonani eutanazie jsou, ale
s jistotou zndm jen Svycarsko... O tom, Ze u nas v republice byly navrhy zakona tykajici
se eutanazie slySim poprvé... (udivem pozvedla oboci). Ale k legalizaci myslim nedoslo
(osladila si ¢aj). Eutanazie mize byt ur¢it€ zneuzivana (zamyslela se). Pokud by se jednalo
o spole¢né rozhodnuti piedevs§im pacienta, rodiny a Iékatfe — myslim, Ze by zneuZiti nebylo
jednoduché (zahrivala si ruce teplym Salkem). Ale 1ékat mize byt podplacen, pacient
muze mit ovlivnéné uvazovani bolesti a rodina mize pomyslet na dédictvi (premyslela).
Jeden z moznych zplisobl zneuziti by mohla byt naptiklad situace, kdy existuje urcita
Sance na uzdraveni, ale 1écba by byla naroc¢nd, dlouhd a bolestiva a pacient by situaci
rad¢ji vzdal a jak jsem jiz fikala — t€émito slovy pacient mize ovlivnit rozhodnuti 1€kare,

a v tom vidim nejvétsi riziko (popijela caj).

Kompetence a pravo rozhodovat

Kdo byl m¢l mit pravo na rozhodovani o eutanazii je slozita véc... Myslim, ze by
se na tom mélo podilet vice stran... Nejprve by se mél rozhodnout sdm nemocny, pokud
je toho schopen a pokud ne, tak jeho rodina (prremyslela). Dale skupina doktort, nikoli
jen jeden. Za prioritni povazuji slovo pacienta, nasledné zdravotnikti — Iékati a nakonec
rodiny. Tyto nazory by mély byt v nejlepSim ptipad¢ v souladu (napila se a polozila

Salek na stiil). Nejsem odbornik, ale domnivam se, Ze zakrok eutanazie provadi lékaf.
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Sebevrazda znamend zabiti sebe sama, takze logicky by asistovanou sebevrazdu mél
provadet sam pacient, a to za asistence kompetentni osoby (vzhlédla). Kdyz se zamyslim,
ktera osoba se mi zda jako piijateln€jSi moznost pro vykonani eutanazie, tak odpoveédi
bude 1ékat (zahrivala si ruce o Sdalek s cajem). Otazkou je kolik doktorti by viibec bylo
ochotno néco takového provadét, nemohou to pteci dostat piikazem. Fakt, ze by doktor
provadél eutanazii se urcité ,,bije* s Hippokratovou ptisahou, ale podle mé nema pacienty
jen 1é¢it, ale predevs§im jim mé pomahat od bolesti (pokynula hlavou). Jestlize pacient
nema Sanci na uzdraveni a mél by trpet v bolestech, tak myslim, Ze je zvaZeni eutanazie
ptijatelné (souhlasné pokynula hlavou). Sama jsem se ale nikdy nesetkala a ani se nestarala
o pacienta v poslednim zivotnim stadiu, tudiz se tézko soudi, co bych povazovala za
mozné a co ne (zamyslené pohlédla z okna). PéCe o pacienta, ktery umira ma jisté spoustu
skrytych véci, které clovek pii prvnim uvazovani nevidi... Hloubku potieb nemocného si

nedovedu ptedstavit... (nesouhlasne pokynula hlavou a odmlcela se).

A covy?

V dusledku toho, Ze nejsem piimo proti eutanazii, méla by byt odpoveéd’ ano, ale
nedokazu si tu situaci ani predstavit (premyslela). Teoreticky ano... Prakticky si tim
nejsem az tak jista... (s vahavym pohledem nesouhlasné pokynula hlavou). Abych si sama
zazadala o eutanazii, tak bych se musela nachazet v nevylécitelném stadiu nemoci (divala
se z okna). Musela bych opravdu trpét bolestmi, byt pfipoutana ke své ,,smrtelné posteli,
nemoci zadnym zptisobem fungovat v normalnim zivoté a komunikovat se svymi blizkymi
(odmlcela se). Co se tyCe eutanazie u ruznych vékovych skupin, tak pro mé rozhodnuti by
vek nem¢él az takovy vyznam; pokud by se jednalo o obecné uvazovani. Paradoxem je, ze

vim, Ze jiné by to bylo v pifipadé, kdyby se jednalo o blizkou osobu (zahledéla se z okna).
Pracoviste

Pracuji ve stavebnim primyslu jako architektka, nepocit'uji vliv svého zaméstnani

na nazory k tematice eutanazie (pousmdla se a upravila si viasy).

71



RESPONDENTKA: Simona

VEK: 24 let

VZDELANT: hotelnictvi a cestovni ruch
PRACOVNI ZARAZENI: obsluha v kavarng

Pojem eutanazie

Eutanazie znamend dobrovolnou smrt, o kterou nejcastéji zadaji nevylécitelné
a té¢zce nemocni lidé. Je to takovy odchod ze svéta od vlastniho utrpeni, a to diistojnou
cestou... Provadi se nejspise néjakou skodlivou latkou vpravenou do téla nemocného,
ale presny postup mi také neni zndm... (zamyslela se). O eutanazii jsem poprvé slysela
z médii. Pamatuji si, Ze na stfedni Skole v pfedmétu psychologie jsme se o eutanazii
velmi okrajové bavili (pousmdla se). Dnes o této problematice slycham predevSim
z televize, ze které jsem se dozvédela o ¢lovéku prezdivaném ,,Doktor Smrt*. Jednalo se
o I¢kare, ktery napomahal nemocnym pacientiim k ukonceni zivota, a to prostiednictvim
eutanazie. Na jejich prani je usmrcoval a odvedl tak ze své€ta mnoho lidi (premysliela).
Pozd¢ji byl tusim za své Ciny i souzen, ale jak to s nim nakonec nedopadlo, nevim.
Osobn¢ nevyznavam zadnou viru, takze moje nazory nejsou ovlivnény nabozenstvim
(podeprela si hlavu). Jsem si ale jista, ze skutecné véfici lidé povazuji eutanazii za jeden
z nejhorsich prohteskt — poruseni Boziho Desatera (vzhlédla). Nad vnimanim eutanazie
a hodnocenim tohoto ¢inu jsem nikdy nijak nepolemizovala. Nejspis to chapu jako pomoc
trpicimu a bezmocnému ¢loveéku, ktery je nevyléciteln€ nemocny, ale plyne z toho obava

zneuziti (hlasité oddechla).

Legalizace

Skutecnost, ze existuji staty, ve kterych je eutanazie povolena mé nepiekvapuje.
Bohuzel opravdu nevim, o které staty se jedna. Vim, Zze v Ceské republice prob&hly
néjaké navrhy ohledné legalizace eutanazie, ale myslim, ze byly ,,smeteny ze stolu®...
Ptizndm se... (sklopila oci). Vzhledem k mému véku jsem tomuto déni nevénovala az
takovou pozornost... Pfesto vim, Ze se eutanazie muze tykat nas vSech a svou budoucnost
si nenaplanujeme... (vzhlédla). Co vim urc€ité, je fakt, ze eutanazie u nas legalizovana
neni a mam pocit, Ze by se dala snadno zneuzivat. Nikdo vam pfeci nemiize dokazat,
ze zesnuly Clovék opravdu chtél zemftit (zamyslela se). Nékdo mize timto zplisobem
zabit nemohouciho i pfes to, Ze mé touhu nadale zit... Jak nad tim premyslim, tak je mi

z predstav zneuziti opravdu zle...
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Kompetence a pravo rozhodovat

O ukonceni zivota si ¢lovék musi jednoznacné rozhodnout sam (prremyslela).
Nikdo vam nemuze ptikazat, at’ opustite svét (zvysila hlas). Kazdy mé pravo na zivot...
Nevim, jestli dovedu spravé vysvétlit rozdil mezi eutanazii a asistovanou sebevrazdou,
ale pokusim se... (zamyslela se). V ptipad¢ asistované sebevrazdy se Clovek zabije
sam; nékdo je povéfen mit dohled nad nemocnym, co planuje ukoncit svlij Zivot.
Kdezto u eutanazie vas ptipravi o zivot jiny ¢lovek, a proto jsou nékteti lidé nazoru,
ze eutanazie je vrazda (pokrcila rameny). Nejsem si jista, jestli je pro mé piijatelné;si
moznost, kdyZ Zivot nemocného ukonéi on sam nebo lékat. Zalezi na tom, jak moc
vazny je stav pacienta, zda by viibec byl takového ukonu schopen. Paklize by si smrtici
latku do téla aplikoval sdm pacient, tak by nékteti lidé nemohli pohliZet na doktora, jako
na vraha (premyslela). At se nad timto problémem zamyslim jakkoliv, tak je pro me je
1ékat kompetentnéjsi k provedeni eutanazie nez sam nemocny. Doktor je odbornik a vi
co presn¢ a jakym zptisobem ud¢lat. Hippokratova ptisaha v tom podle mé nehraje roli;
prioritou je vyslySeni pfani nemocného. Nazory na toto téma jsou velmi individualni
(zahledéla se z okna a odmlicela se). Ono to asi vyzni zvlastné (pousmdla se). Ale
stejné to feknu... Pro lidi pfejici si eutanazii je tento akt vysvobozenim a kdo tika, ze to
neznamena i vyléceni...? (vzhlédla). Ano, setkala jsem se s clovékem v nevylécitelném
stavu... (sklopila oc¢i a odmlicela se). Doufam, Ze se nebudete zlobit, kdyz o tom pfipadu
nebudu mluvit n¢jak do hloubky (roztrasl se ji hlas). Ale tenhle ¢lovek si pral bojovat
az do samotného konce. Rakovina je hrozna a taky hrozné rychla nemoc (odmicela
se). Doty¢ny mi netrekl, Ze by se ptiklonil k volbé eutanazie; jeho nemoc méla rychly
spad (vzala si ubrousek a utiela si jim nos). Mozna se svéfil nékomu bliz§imu, nevim
(nesouhlasne pokynula hlavou). O umirajiciho jsem se nikdy nestarala... (utirala si
sizy). Budu upfimna a toto taky vyzni zvlastné (sklopila oci a ztisila hlas). Ale asi
bych na to ani neméla silu... Psychickou silu... Zajisté bych pottebovala bych néci
pomoc, abych vse zvladla... (sklopila oci mnula si ruce). Péce o takového clovéka je
zajisté velice naro€na. Obnasi to krmeni, pfebalovani, koupani a jiné nezbytné denni

¢innosti... Mam sucho v krku. Dojdu pro né&jaky napoj, date si taky...?

,Acovy?*

Kdybych vidéla, ze se miyj blizky trapi, je nemohouci a ,,dozivanim* na tomhle
svéte trpi, tak bych s eutanazii nejspise souhlasila... Co jiného by mi zbylo...? (vzhlédla).
Pokud by si to ptibuzny pral, nemoci jen trp€l a znamenalo by to pro n¢j vysvobozeni

(pohlédla z okna). Bylo by to tézké, ale ano (nalila ochucenou vodu do sklenic). Stav, ve
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kterém bych se musela nachdzet, abych zadala o eutanazii se vazn¢ velice t¢zko posuzuje
(zamyslela se). Nemohu na tuto otazku odpovédét stoprocentné, kdyz jsem nic takového
nezazila. Ale vzhledem ke své povaze si neumim predstavit, ze by existovalo tak 0désné
stddium nemoci, abych se zivota dobrovolné vzdala (nesouhlasné pokynula hlavou).
U riiznych vékovych skupin, naptiklad extrému dité a senior, by miij ndzor na eutanazii
urcité nebyl konstantni. U ditéte bych eutanazii nedovolila; uz jen z divodu, ze déti
jsou v téchto vécech silnéjsi nez dospéli a u ditéte bych az do jeho posledniho nadechu
doufala, Ze se z toho dostane... Nedokazala bych mu dovolit, aby sviij boj vzdal... (méla

slzy v ocich, vzala si dalsi ubrousek a utiela se jim oci).
Pracoviste

S ohledem na své vzdélani a nyné&jsi praci si nemyslim, Ze by mij ndzor timto mohl

byt ovlivnén. Nejvice me ovlivituje ma citliva povaha (usmdla se).
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8 INTERPRETACE VYSLEDKU SETRENI

Prizkumného Setfeni se zucastnilo celkem 18 Zen. Respondentky byly rozdéleny do
dvou skupin. Kritériem k rozdéleni bylo, aby 9 z nich bylo zdravotnicky kvalifikovanych
a 9 naopak zdravotnicky nekvalifikovanych, pro jejichz vybér bylo podminkou i to, ze

neabsolvovaly, v rdmci studia ani zaméstnani, zadny zdravotnicky kurz.

Hlavni cil 1: Srovnat nazory na eutanazii u zen se zdravotnickym a nezdravotnickym

vzdélanim.

Nazory na problematiku eutanazie u zen se zdravotnickym a nezdravotnickym
vzdélanim byly srovnany. Na zdkladé diferenciace Zen do dvou skupin doslo k porovnéni

jejich odpovédi na 22 otevienych otazek soustfedénych do péti tematickych oddili.

Diléi cil 1.1: Zjistit, zda védi, co znamena pojem eutanazie.

Prizkumni otizka 1.1: Zeny se zdravotnickym vzdélanim budou mit informace

o eutanazii rozsahlejsi a pifesnéjsi.

Potvrdilo se, Ze Zeny se zdravotnickym vzdélanim se v problematice eutanazie
orientovaly 1épe a mély podrobnéjsi informace nez zeny s nezdravotnickym vzdélanim.
Vsech 18 respondentek bez rozdilu vzdélani védeélo co znamend termin eutanazie.
VSechny Zeny vzdélané ve zdravotnickém oboru znaly priibéh eutanazie. Naproti tomu
z 7en vzdélanych v nezdravotnickych oborech, mély pouze ¢tyti povédomi o tom, jakym
zpusobem se eutanazie provadi; dalsi ¢tyii pouze tusily, jak eutanazie probiha a jedna

neméla zadnou predstavu.

Diléi cil 1.2: Zjistit, zda se orientuji v problematice eutanazie ve svété i u nas.

Prizkumna otdzka 1.2: Zeny se zdravotnickym vzdélanim se budou orientovat

v problematice legalizace eutanazie, ve svét€ 1 u nas, lépe.
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Zeny se zdravotnicky zaméfenym vzd&lanim mély povédomi o problematice
legalizace ve svété 1 u nds lepSi nezli zeny s nezdravotnicky zaméfenym vzdélanim.
Naprosta vétSina vSech respondentek védé€la, ze existuji staty, ve kterych je eutanazie
zakonem povolena; pouze jedna Zena nezdravotnického vzdélani si nebyla védoma, Ze je

eutanazie ve svéte legalni.

Bez ohledu na informovanost o projedndvani navrhii zdkona umoziujicich legalizaci
eutanazie v Ceské republice (Sest respondentek se zdravotnickym vzdélanim mélo
o tomto faktu povédomi a tfi nemély), si vSech devét Zen se zdravotnickym zamétenim

bylo védomo nelegalnosti eutanazie.

Naproti tomu o dfivéjSich navrhovanych zménéch trestniho zdkoniku za tcelem
legalizace eutanazie v Ceské republice byly respondentky s nezdravotnickym vzdélanim
informovany pouze Ctyii a pét dalSich se o tomto faktu dozvéde€lo az pii prizkumném
rozhovoru. Bez ohledu na tuto informovanost vSak o nelegalnosti eutanazie nevédélo

z zen s nezdravotnickym zaméfenim Sest.

Diléi cil 1.3: Zjistit rozdilnost ndzorti na kompetence a pravo rozhodovat o eutanazii

u ¢loveka v terminalnim stadiu.

Prizkumna otazka 1.3: Bezohledunato, zda maji zeny zdravotnické, ¢i nezdravotnické
vzdélani, 1ze pfedpokladat, Ze na otazky kompetenci a prava
rozhodovani o eutanazii u ¢lovéka v termindlnim stddiu bude
odpovédi pravo samotného umirajiciho rozhodovat o svém

Zivote.

Bez ohledu na zdravotnickou odbornost, vétSina Zzen zastavala nazor, ze
kompetentni osobou pii volbé eutanazie by mél byt sdm nemocny nachdzejici se
v terminalnim stadiu. V ptipad€, ze by byl umirajici ve stavu, kdy neni schopen
tohoto rozhodnuti, méli by mit toto pravo lékafi spolu s rodinou. Pouze dvé Zeny se
zdravotnickym vzd€lanim povazovaly i1 rozhodnuti samotného pacienta, ktery zada

0 eutanazii, za krajné neptipustné.
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9 DISKUZE

Slovo smrt ma aZ neskute¢nou hloubku, vzbuzuje respekt, vyvolava otazky
a vtahuje nés do pfemysleni o nepoznaném, nikym pfesné nepopsaném. Zajisté se pohled
a pristup ke smrti béhem zivota méni. Trebaze ndm odborna péce a pomoc vseho druhu
zivot prodlouzi, zanik ¢lovéka neodvrati nikdo z nas — ani 1ékafi, ani rodina, natoz pak
clovék sam. OsSetiujici persondl mize odchazejicimu ¢loveku cestu ke smrti oddalit,

nikoliv ji vSak zabranit.

Z etického hlediska je eutanazie velice spornd. Kdo jiny neZ praveé ¢loveék touzi vice
po dosazeni zhola nedosazitelnych cilti? Dnes, v ¢asech neustalého pokroku, jsme si na
kdysi nemozné uz davno zvykli. Lidsky Zivot jsme schopni prodlouzit. Polozme si vSak
otazku: ,,Je nekonecné oddalovéani smrti tou spravnou volbou?* V takovémto piipadé
nasleduje jak pomalejsi, tak i tryznivejsi umirani jedince. Smrt je poslednim nepftitelem,

ktery ma byt premozen. Je tedy smysluplné branit smrti, kdyz fekne: ,,UZ je Cas?*

Bakalatska prace byla pséna s cilem zjistit a porovnat ndzory na eutanazii u Zen se
zdravotnickym a nezdravotnickym vzdélanim. Na zaklad¢ vysledka Setfeni byly zjistény
informace, které jsou podrobné rozebrany v péti oddilech rozhovorid. Neni snadné
srovnavat praci na toto téma s jinymi autory. Problematika eutanazie je rozsahla a kazdy

autor se zaméfuje na urcitou oblast, podle osobniho z4djmu nebo aktualnosti.

Nékteré polozky prizkumného Setfeni jsme porovnali s vysledky vyzkumu
bakalarské prace Ivety Martinkové, absolventky Zapadoceské univerzity v Plzni, z roku
2012. Jeji prace se nazyvala Postoj laické vefejnosti a zdravotnikii k problematice
eutanazie. Martinkovd ve své praci zkoumd, zjiStuje a porovnava nazory laikl
a zdravotnikl na eutanazii. Zdravotnicky personal byl zastoupen z pracovist’ akutnich
i neakutnich odd¢leni zdravotnické péce. Ziskané nazory vzesly z anonymniho dotazniku,
ktery byl tvoten 25 otazkami. Obsahoval n€kolik podobnych polozek, na které jsme se

zamg¢ftili. Vyzkumného Setieni se celkem ucastnilo 60 laikti a 67 zdravotnik.
Nékteré dalsi polozky prizkumného Setfeni jsme porovnali s vysledky prizkumu

bakalatské prace Jitky Kobolkové, absolventky Vysoké Skoly zdravotnické, o.p.s.,

v Praze, z roku 2015. Prace této autorky se nazyvala Eutanazie — pohled vefejnosti
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a zdravotnického personalu. Kobolkova se ve své praci zameéfila na zjiSténi a porovnani
nazorl laické vefejnosti a zdravotnického personalu na eutanazii. Ziskané nazory obou
skupin vzesly z anonymniho dotazniku, ktery se skladal z 13 otazek. I tento dotaznik
obsahoval nékteré podobné polozky, na které jsme se zaméfili. Prizkumného Setieni se

celkem ucastnilo 75 laiku a 71 zdravotniku.

Pojem eutanazie

Vsechny zZeny se zdravotnickym vzdélanim znaly pojem eutanazie 1 jeji provedeni
a shodly se na tom, Ze nejvice informaci se jim dostalo na zdravotnicky zamétenych
Skolach; dale pak z médii. VétSina, tedy pét z nich védélo, kdo byl ,,Doktor Smrt*;
dve respondentky tusily, o koho se jednalo, a dvé Zeny tuto ptezdivku nikdy neslySely.
MensSina, tedy tfi respondentky, se doznala k vlivu naboZenstvi na problematiku eutanazie;
odpovédi ostatnich péti zen nebyly timto aspektem ovlivnény. Nadpoloviéni vétSina,
piesnéji Sest zen, vnima eutanazii jako pomoc trpicimu nebo sebevrazdu. Naopak tii zeny

vyznavajici viru chdpou eutanazii jako vrazdu.

Vsech devét zen s nezdravotnickym vzdélanim si bylo védomo vyznamu pojmu
eutanazie. Pouze Ctyfirespondentky védely, jak se eutanazie provadi; dalsi Ctyti dotazované
tusily a jedna Zena nemé¢la viibec zadnou piedstavu o provedeni eutanazie v praxi. VSechny
zeny odpovédely jednotné — nejvice informaci se jim dostdva z médii. MenSina, tedy Ctyfi
respondentky, véd¢la, ktery ¢lovék byl nazyvan ,,Doktor Smrt*; dvé zeny dospély k tomu,
o koho se nejspiSe jednalo, a tfi dotazované o této piezdivce nikdy neslySely. Kromé jedné
zeny vyznavajici viru vSech osm dotazovanych odpovédelo, ze jejich nazory na eutanazii
nejsou ovlivnény ndbozenstvim. Naprostd vétSina, tedy osm Zen, povazuje eutanazii za

pomoc trpicimu; jedna dotazovana (vyznavajici viru) ji vnima jako vrazdu.

Srovnani rozdilnosti nazori

Zeny se zdravotnickym vzdélanim znaji pojem eutanazie a jeji provedeni presnéji
nezli Zeny s nezdravotnickym vzd€lanim. Zdravotnicky kvalifikované respondentky
nacerpaly nejvice informaci o eutanazii na Skoldch zdravotnického zaméteni, kde se
také dozvédély o tom kdo byl ,,Doktor Smrt*; kdezto zdravotnicky nekvalifikovanym
respondentkdm se dostdva informaci jen z médii. Vliv ndbozenstvi na eutanazii se
projevil vice u Zen se zdravotnickym zamétfenim, z ¢ehoZ plyne, Ze vice Zen povazujicich

eutanazii za vrazdu je ze skupiny zdravotnicky kvalifikovanych respondentek.
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Srovnani s Martinkovou

Znalost definice pojmu

Tak jako v nasem pruzkumu, vétSina dotdzanych laikti (77 %) v dotazniku
Martinkové je presvédcena, ze zna definici pojmu eutanazie. Men$ina dotazanych
(22 %) si znalosti neni jista a pouze minimum respondentli (1 %) definici neznd. Také
u zdravotnikd pfevazuji ti (88 %), ktefi si jsou jisti znalosti terminu eutanazie. Zbyli

zdravotnici (12 %) si nejsou jisti presnou definici eutanazie.

Vyznam pojmu eutanazie

Podobné jako v nasem pruzkumu, vSichni respondenti v dotazniku Martinkové
zahrnuli do pojmu eutanazie zamérné ukonceni zivota na vlastni Zadost; mén¢ jak polovina
laikti (45 %) a vétsi polovina zdravotnikll (64 %) uvedla, ze v pripadé, kdy se pacient
nachazi v beznadé¢jné situaci a je odpojen od pfistrojii, se také jednd o eutanazii; tieti
nejCastej$i moznosti byla sebevrazda s asistenci 1ékafe — takto odpovédéla tretina laika
(32 %) a témét polovina zdravotnikll (45 %). Na rozdil od naSeho prizkumu vsak neméli

respondenti v dotaznikovém Setfeni moznost volitelné odpovédi, Ze je eutanazie vrazda

a ani sami tuto moznost neuvedli, tudiz nelze srovnat, kolik z nich by tento nazor zastavalo.

Zdroje informaci o eutanazii

Ve srovnani s nasim pruzkumem, kdy zeny s nezdravotnickym vzdélanim povazovaly
za hlavni zdroj informaci média, z dotazniku Martinkové vyplyva, Ze i jeji respondenti
laici nejvice informaci ¢erpaji z televizniho vysilani (80 %); druhym nejcastéjSim zdrojem
jsou Casopisy (68 %) a tfetim je denni tisk (50 %). Na rozdil od naseho prizkumu vSak
nem¢li zdravotnicti respondenti v dotaznikovém Setfeni Martinkové moznost volitelné
odpovédi, Ze nejcastéjSim zdrojem je odborné zdravotnické vzdélani, lze tudiz jejich

vvvvvv

Skoleni a seminate (55 %) povazovat za srovnatelné s nasimi vysledky.

Legalizace

VSechny zdravotnicky kvalifikované respondentky jsou sezndmeny s existenci
zemi, kde je eutanazie zakonem povolena. VétSina z nich védéla, ze v Ceské republice
byly projednavany navrhy trestniho zékoniku z diivodu uzadkonéni eutanazie; pouze pro
Avsak vSechny dotazované jsou seznameny s vysledky jednani, tedy faktem, ze eutanazie

jeunas stale nelegalni zalezitosti. Celkem sedm Zen uvedlo za moZznost zneuziti eutanazie
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finance, natlak rodiny, dédictvi a v neposledni fad¢ nedostatek lazek pro dalsi pacienty;
jednu respondentku nenapadal piiklad mozného zneuziti eutanazie a jedna dotazovana
byla toho nazoru, ze v pifipadé legalizace eutanazie by na tuto problematiku dohlizelo

takové mnozstvi lidi, Ze by ani nemohla byt zneuzita.

Vétsina nezdravotnicky kvalifikovanych respondentek védéla, ze existuji zemé, ve
kterych je eutanazie legalni; jen pro jednu dotazovanou byl tento fakt novou informaci.
Pouze c¢tyfi Zeny veéd€ly o Parlamentem projednavanych navrzich uprav trestniho
zakoniku Ceské republiky; zbylych pét respondentek o téchto projednavanich slyselo
poprvé. Kromé tii zen védély vSechny o vysledku jednéni, tedy o tom, Ze eutanazii u nas
zakon nedovoluje a je stale trestnym ¢inem. Jednu dotazovanou nenapadla zadnd moZnost
zneuziti eutanazie, 1 presto, Ze zastavala nazor, Ze by se cesta ke zneuZiti urcité nasla;
naproti tomu ostatnich osm respondentek napadaly tyto divody zneuziti eutanazie —
podpléceni 1€karii, dédictvi, vrazdy bezmocnych a také nedostatek nemocnicnich ltizek

pro mén¢ nemocné pacienty.

Srovnani rozdilnosti nazori

Zeny se zdravotnickym vzd&lanim maji vétsi prehled o legalizaci eutanazie ve svétg,
o projednavani navrhi tykajicich se uzakonéni eutanazie v Ceské republice, dokonce
10 tom, Ze eutanazii u nds zakon nepovoluje. Vétsina respondentek z obou skupin zastava
nazor, Ze by ptipadna legalizace eutanazie u nas mohla byt zneuzivana; pokud porovname

mozné divody zneuziti, tak jsou témét shodné.

Srovnani s Martinkovou

Pravni zajisténi eutanazie proti zneuziti

Z nasich 18 respondentek se 17 domnivd, Ze je eutanazie zneuZitelna.
V dotaznikovém Setfeni Martinkové vice nez polovina laikl (55 %) nevéifi pravnimu
zaji$téni proti zneuziti eutanazie v piipadé jejiho uzdkonéni; asi tretina laikl (32 %) tuto
otazku nedokaze posoudit a vice nez jedna desetina laické vetfejnosti (13 %) pravnimu
zajisténi veéfi. Pravni ochrané nevéti vice neZz polovina zdravotnikll (52 %); jedna
¢tvrtina zdravotnikll (25 %) nedokazala tuto skutecnost posoudit a necelé jedna Ctvrtina
zdravotnikli (23 %) je naopak toho néazoru, Ze provadéni eutanazie by bylo mozné

dostatecné pravné zajistit.
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Srovnani s Kobolkovou

Moznosti zneuZiti eutanazie

Ve srovnani s naSim prizkumem i v dotazniku Kobolkové z celkového poctu
respondentli odpovédéla tretina laikli (32 %) a tietina zdravotniktl (30 %), Ze eutanazie
muze byt zneuzita hlavné z divodu dédictvi ¢i zajmu spoleCnosti. Déle respondenti
uvadéli, Ze zneuziti by mohlo nastat ze strany lidi se sebevrazednymi sklony; to si mysli
necela pétina laikd (16 %) i zdravotnika (15 %). Asi pétina laikt (21 %) 1 zdravotnikt
(18 %) zastava nazor, ze s moznosti legalizace eutanazie by souvisel narist vrazd; podle
obou skupin by bylo mnohdy velmi tézké rozlisit eutanazii od tkladné vrazdy. Necela
desetina laikti (8 %) a neceld dvacetina zdravotniki (3 %) uvedla, Ze v pfipad¢ fadného
pravniho oSetfeni by ke zneuziti eutanazie dochézet nemohlo. Asi jedna desetina laikt
(13 %) a jedna pétina zdravotnikli (20 %) nevédéla, jakym zplGsobem by mohla byt
eutanazie zneuzita. Necela desetina laika (9 %) a vice nez desetina zdravotnikt (14 %)

uvedla jinou moZnost zneuziti, av§ak nebyla pfesné specifikovéana.

Kompetence a pravo rozhodovat

Vétsina, tedy sedm zen se vzdélanim zdravotnického zaméteni odpovédéla, Ze
rozhodovat o ukonceni Zivota by mél sdm pacient; v situaci, kdy by nemocny jizZ nebyl
tohoto rozhodnuti schopen a piesto by dfive vyslovil zajem o eutanazii, méli by mit toto
pravo lékati spolu s rodinou. Pro dvé véfici respondentky je neptipustné, aby kdokoliv
rozhodoval o pfedCasném ukonceni zivota. VSechny dotazované jsou seznameny
s rozdilnosti eutanazie a asistované sebevrazdy. P&t zen povazuje za kompetentnéjsi
osobu k ukonceni Zivota zkuSeného lékate; dvé respondentky zastavaji nazor, pokud
pacient zada o eutanazii, tak by ji mé¢l i sam vykonat, a to z diivodu eliminace moznych
pravnich problému; zbylé dvé respondentky jsou ovlivnény ndbozenstvim a ani jedna
z variant pro n€ neni pfipustna. Tfi Zeny zastavajici viru povazuji vykonani eutanazie
Iékatem za poruSeni Hippokratovy prisahy; ostatnich Sest dotazovanych chépe i smrt
za pomoc Clovéku a ten nejucinngjsi 1€k, nikoli za poruseni slibu. VSechny Zeny se
setkaly s nejednim ¢lovékem v terminalnim stadiu. Tfi respondentky s nemocnymi nikdy
nedospély k diskuzi tykajici se problematiky eutanazie, takze nevi, zda by si ji nemocni
volili; dalSich Sest respondentek potvrdilo, ze byly v situaci, kdy jim nemocny fekl, ze by
si eutanazii pfal a zvolil. VSechny Zeny se n€kdy staraly o umirajici lidi a jsou si velmi

dobie védomy, co takovato péce obnasi.
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VSechny Zeny se vzdélanim nezdravotnického zaméteni odpoveédély, ze pravo
rozhodovat o ukonceni Zivota by mél mit sdm nemocny; nékteré dotazované zminily, Ze
by bylo vhodné i povoleni Ié¢kate k tomu, aby rozhodnuti pacienta nabylo uplné platnosti
a n€které¢ respondentky zastavaly nazor, Ze by bylo vhodné, aby i vyjadieni rodiny m¢lo
vliv na definitivni odsouhlaseni eutanazie u pacienta, ktery si o ni zada. VétSina Zen
znala rozdil mezi eutanazii a asistovanou sebevrazdou; pouze tfi dotazované si nebyly
jisty ptesnou odlisnosti téchto termint. U moznosti, kdo by m¢l aplikovat eutanazii, zda
pacient, ¢i Iékar, se naprosta vétSina respondentek piiklani k 1€kafi, kterého povazuje za
kompetentnéjsi osobu k usmrceni nemocného, a to z divodu jeho odborného vzdélani; pro
jednu vétici zenu je predstava lékate vykondvajiciho eutanazii nepfijatelna a za jedinou
krajni moznost povazuje, aby se pacient, ktery chce eutanazii, usmrtil sdm. Naprosta
vétSina dotazovanych nevnima akt eutanazie za poruseni Hippokratovy pfisahy ze strany
1ékate; jedna respondentka vyznavajici ndbozenstvi eutanazii naopak povazuje za zasadni
poruseni I¢kaiského slibu. MenSina, tedy tfi dotazované, se béhem svého zivota nikdy
nesetkaly s ¢lovékem v termindlnim stadiu; ostatni uz zkuSenosti maji. Pouze dvéma
zenam umirajici ¢lovek tekl, ze by si pral zivot predcasné ukoncit za pomoci eutanazie;
ostatni dotazované se na toto téma s nemocnym nikdy nebavily a nebo se s umirajicim
¢lovékem nikdy nesetkaly. Kromé jedné véfici respondentky, ktera dochéazi do hospicu,
nemaji dotazované s pé&i o umirajictho Glovéka zkusenosti. Ctyfi dotazované jsou
seznameny s tim, co péce o nemocné v termindlnim stadiu obnasi; naproti tomu pét zen

nema ponéti, co takovato péce zahrnuje.

Srovnani rozdilnosti nazoru

Dotazované z obou skupin se shoduji, Ze ¢init rozhodnuti o ukonceni zivota by
mél sam nemocny, co o eutanazii z4d4 z vlastni viile. Zeny se zdravotnickym vzdélanim
maji presnéjsi a podrobnéjsi informace o rozdilnosti eutanazie a asistované sebevrazdy.
Ob¢ skupiny respondentek se pfiklani k moznosti 1ékare, jakozto osobé kompetentnéjsi
k ukonCeni Zivota nemocného. V¢EtSina zen, nehledé na zdravotnické zaméieni,
nepovazuje tento provedeni eutanazie lékafem za poruSeni Hippokratovy piisahy. Vice
zen zdravotnického vzdélani se setkalo s pacienty v termindlnim stadiu, z ¢ehoz plyne i to,
ze Castéji slySely zadosti o eutanazii ze strany pacientll nezli tomu bylo u respondentek
nezdravotnického zaméfeni. Dotazované se zdravotnickou kvalifikaci maji mnohem vétsi
zkusenosti s péci o nemocné v termindlnim stadiu a vi také vice a podrobnéji, co takovato

péce obnasi.
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Srovnani s Martinkovou

Lékarsky slib a eutanazie

Nas pruzkum ukazal, Ze vykonani eutanazie lékafem piipousti pouze Zeny nevéfici.
Témer polovina laické vetejnosti (48 %) v dotazniku Martinkové uvedla souhlasnou
odpovéd’ na otdzku, zda muze 1ékat vykonat eutanazii; podle tfetiny laikll (32 %) je
jakékoliv pomoc lékate pii eutanazii neptipustnd a jedna pétina laikli (20 %) toto nedokaze
posoudit. Podle témér poloviny zdravotnikll (46 %) muze 1ékar provadét eutanazii; asi
dvé pétiny (37 %) zdravotnikil jsou proti a neceld jedna pétina zdravotnikl (17 %) tuto
otazku nedokézala posoudit, tudiz se nevyjadfila. Vzhledem k tomu, Ze v dotazniku
nebylo zjistovano, zda vira ovlivituje rozhodnuti o moZnosti 1€ékare vykonat eutanazii,

nelze tyto vysledky v tomto ohledu porovnat.

LA covy?

Tt1 ndbozensky zaloZené respondentky se zdravotnickym vzdélanim by s eutanazii
u svého blizkého nikdy nesouhlasily; naproti tomu Sest dotazovanych by eutanazii u svého
blizkého respektovalo v ptipad¢ jeho zadosti. Pouze ti1 Zeny dokazaly popsat a predstavit
si situaci, ve které by o eutanazii zadaly; ¢tyti dotazované piesné nevédély, v jaké situaci
by se musely nachdzet, aby se uchylily k této volb¢, a dvé vétici respondentky tekly,
7e eutanazie u nich samotnych neni pfipustnou myslenkou. Pouze Ctyfi zeny mély
konstantni ndzor na eutanazii u dospélého a ditéte; dveé respondentky by eutanazii dovolily
u dospélého, nikoliv vSak u ditéte a zbylé tfi jsou ovlivnény virou, tudiz by eutanazii

nepovolily jak u dospélého, tak 1 u ditéte.

Pé&t respondentek s nezdravotnickym vzdélanim by souhlasilo s eutanazii u svého
blizkého; dvé dotazované si nejsou jisty — nevi, zda by toto po¢inani dovolily, a dvé zeny,
z nichz jedna je vé&fici, by s vykondnim eutanazie u svého blizkého nesouhlasily. VéEtsina
zen si umi predstavit situaci, kdy by se samy rozhodly pro eutanazii; dvé respondentky
nedovedou popsat stav, ve kterém by se musely nachézet, aby zadaly o pfed¢asné ukonceni
zivota, a jedna dotazovana by s timto krokem, z divodu naboZzenstvi, nesouhlasila ani
u sebe. Ctyfi respondentky p¥iznaly, Ze by se jejich nazor na eutanazii u dospélého a ditéte
lisil; dvé dotazované jsou nazoru, ze by zalezelo na véku ditéte, a pokud by jiz bylo
schopno ,,dospélého uvazovani®, tak by nejspiSe souhlasily, a tfi zeny by s eutanazii

u dospélého 1 ditéte nesouhlasily z ditvodu nabozenského vyznani.
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Srovnani rozdilnosti nazora

V obou skupinach vyjadtila nadpolovi¢ni vétSina respondentek souhlas s eutanazii
u svého blizkého. Vice respondentek s nezdravotnickym vzdélanim si dokézalo
predstavit stav, ve kterém by zadaly o eutanazii, nezli tomu bylo u Zen se zdravotnickym
zaméienim. O néco veétsi konstantnost nazort, v ptipade zadosti o eutanazii u dospélého

a u ditéte byla zaznamenana u respondentek se zdravotnickym vzdélanim.

Srovnani s Kobolkovou

Uvaha o pohledu na moznost volby eutanazie u svého blizkého

Vysledky naseho prizkumu a dotazniku Kobolkové 1ze povazovat za srovnatelné.
Vice neZ polovina laiki (65 %) 1 zdravotnikl (61 %) v dotazniku odpovédéla, ze pokud
by jejich blizky trpél nesnesitelnymi bolestmi, které mu snizuji kvalitu Zivota, tak by
uvazovala o moznosti eutanazie. Nikdy by o této moznosti neuvazovala neceld desetina
laikd (8 %) a minimum zdravotnikl (4 %). Necela jedna tfetina laikd (27 %) a vice nez
jedna tfetina zdravotnikll (35 %) nevi, jak by se v této situaci zachovala. Opét se zde
potykame s problematikou nemoznosti srovnani této otazky s naSim priizkumem v oblasti

viry, ktera neni u Kobolkov¢ feSena.

Pracoviste

Pouze tii Zzeny se zdravotnickou kvalifikaci odpovédé€ly, Ze na nazory ohledné
problematiky eutanazie nema jejich prace vliv; samy podotkly, Ze divodem je jejich
nyn¢jsi pracovis$té ambulantniho charakteru. Ostatnich Sest Zen potvrdilo, Ze pracovisté

akutni 1 terminalni péce velmi ovliviiyje jejich pohled na eutanazii a vSe kolem ni.

VSechny Zeny s nezdravotnickou kvalifikaci odpovédé€ly, ze jejich nazory, na

problematiku eutanazie, nejsou ovlivnény jejich pracovistém.

Srovnani rozdilnosti nazoru

Je pochopitelné, ze vzhledem k pracovnimu zafazeni (posStovni sluzby, manazerska
¢innost, laborant v potravindiském primyslu, ekonomie, muzejnictvi, vinafstvi,
zahradnictvi, architektura, pohostinskd cCinnost) respondentky s nezdravotnickym
vzdélanim nepocit’uji vliv svych pracovist na své nazory ohledné problematiky eutanazie,
nebot’ s touto tematikou nepfijdou do styku. Zeny se zdravotnickym vzdélanim pracujici

v ambulantnim provozu taktéz tvrdi, Ze na jejich smysleni o eutanazii nemaji dana
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pracovisté vliv. AvSak Zeny se zdravotnickym vzdélanim pracujici v oborech akutni

nebo terminalni péce se citi byt velmi ovlivnény svymi pracovisti.

Ptekvapujicim poznatkem v bakalarské praci byl moment okamzité, vétSinou
zaporné, reakce respondentky v ptipadé, Ze byla vétici. Martinkova do svého dotazniku
sice otazku nabozenstvi zaradila, a respondentli se na ni dotazovala, avSak na rozdil
od naseho prizkumu se nezamétovala na vztah viry pfimo k tematice eutanazie. Do
budoucna by bylo jisté¢ zajimavé vypracovat pruizkum tykajici se eutanazie, ktery by
byl primarné zaméfen na problematiku viry. V prizkumu nasi prace se totiz ukazalo,
ze otazka ndbozenstvi je vnimana velmi individudlng, protoze kazdy ¢lovek chape viru

jinak a je ji ovlivnén rtiznou mérou.

Doporuceni pro praxi

Na zéklad¢ naSeho prizkumu vyvstalo mnoho poznatki a otazek, o kterych je tteba
diskutovat a na které je tfeba odborn¢ i laicky odpovidat. Nase doporuceni vznikla pro
Sirokou laickou i odbornou veiejnost:

— zvysit medializaci problematiky umirani a smrti,

— diskutovat o vyznamu pojmu eutanazie a rozdilnosti eutanazie a asistované
sebevrazdy,

— klast vétsi apel na problematiku komunikace a potfeb nemocnych v termindlnim
stddiu — zvysit informovanost pomoci diskuzi a uvetejiiovani vétsiho mnozstvi
publikaci na téma umirani a smrt,

— mapovat problémy umirajicich, snazit se je co nejlépe vyhodnotit a nasledné
efektivné fesit, nabizi se 1 alternativni pfistupy,

— neopominat dalezitost komunikace s rodinou; zdravotnik, pacient a jeho blizci
by méli spole¢né pracovat na co nejlepsim zachovani kvality Zivota nemocného
a zajistit mu tak distojné umirani,

— oSetfovatelsky a pecovatelsky persondl by mél byt pfipraven poskytnout
pacientlim 1 jejich rodindm podporu pfi vzajemné komunikaci, dodat jistotu pii
sdélovani nepiijemnych informaci,

— zaméfit se na pfipravu budoucich zdravotnich sester, 1¢kait a veskerého
oSetfovatelského pecCovatelského persondlu v ramci predmétii psychologie,
komunikace a etiky,

— zajistit budoucim zdravotnikiim vytvofeni lepSich prostor a dostatecnych

¢asovych podminek pro komunikaci s umirajicimi pacienty,
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zatadit do praktické vyuky zdravotnikii navstévy hospict, které se nebudou
tykat jen oSetfovatelské péce, ale budou zamétfeny na Cas straveny s umirajicimi
pacienty, vzajemnou komunikaci a ptipadné mozné aktivity,

simulovat situace z praxe — modelové nacvi¢ovani v rdmci vyuky by mélo vést
ke zlepSeni komunikace sester s pacienty v terminalnim stadiu,

v ptipadé problémi s komunikaci nemit obavy z nabidnuti pomoci nemocni¢niho
psychologa nebo knéze, 1 kdyz pacient neni véfici,

zamg¢fit se na konkrétniho jedince, vénovat Cas k nalezeni moznosti zkvalitnéni
jeho Zivota; snazit se dospét k co nejlepsi organizaci potiebné zdravotnické péce
a osobnich potieb,

zajistit materidlni 1 psychicky komfort a tim tak eliminovat riziko izolace
nemocného,

snazit se o co nejlepsi mirnéni fyzické i psychické bolesti, pomoci nemocnému
dozit jeho zivot,

mluvit vice o moZznostech hospice, doprovazeni umirajiciho, o tom, Ze se
eutanazie netyka jen starych lidi, o tom, jak se eutanazie provadi, a o tom, jak je
dalezité byt umirajicimu na blizku,

rodina a ptatelé by méli mit moznost setrvani s nemocnym az do jeho poslednich
chvil, disledkem jejich redlného stietu s umirajicim dojde k zamysleni, co
vlastné umirani a smrt pro ¢lovéka znamena, jaky ma vyznam pro rodinu a pro
jeji dalsi uspotradani a ziti,

poukazovat na diilezitost toho, aby nemocny dozil doma a ne v nemocnici; takto
maji doprovazejici moznost moraln¢ i psychicky vyspét a zaroven zamezit pocitu
viny, zda bylo pro umirajiciho udéldno maximum,

roz8ifit povédomi vefejnosti o moznost zapujceni zdravotnickych pomtcek
pro nemocného domi a usnadnit a zkvalitnit tak jemu i blizkym potifebnou
oSetfovatelskou péci,

snazit se o bezvyhradné piijeti pacienta, ktery zazada o, pro vétici nepftijatelnou,
eutanazii,

v pfipad¢, ze by o eutanazii rozhodovala spole¢nost, je nutné dbat na maximalni
moznou informovanost lidi o eutanazii; nezli by viitbec doslo k referendu, je
zapotiebi co nejveétsi mozna medializace této problematiky; je tieba, aby se do
diskuzi zapojili lidé z mnoha obort, které s tematikou eutanazie Gizce souviseji —

1ékari, sestry, oSetiovatelé, pravnici, psychologové, psychiatii, etikové aj.
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ZAVER

Predstaveni piesného vyznamu pojmu eutanazie i terminologie s ni souvisejici,
poukazani na $ifi této problematiky, podani ucelen¢ho vSestranného pohledu na tuto
tematiku, objasnéni dilezitosti porozuméni eutanazii a snaha vyli¢it moznd uskali
z eutanazie plynouci — toto byly naroky, které si kladla za sviij hlavni cil tato bakalaiska

prace.

Problematika eutanazie je velmi citliva a naro¢na. Zalezi z jakého uhlu pohledu
je na ni nahliZzeno, protoze se jich nabizi hned n¢kolik — zdravotnické a oSetfovatelské
hledisko, etika, psychologie, nabozenstvi a ekonomicka a pravnicka rovina. Vliv téchto
oblasti podnécuje spoustu diskuzi, hodnoceni a navrhi, které jsou rtznorodé, avsak
maji stejny zaklad. Tim je existence snad jediné zivotni jistoty — jistoty umirani a smrti.
Termin eutanazie se pouziva pro situace, ze kterych vyplyvaji nejen rizné pravni
dtsledky, ale 1 odliSnosti chapani ve smyslu rozlisSného vnimani zakladnich etickych

hodnot. Miizeme tedy fici, Ze eutanazie je celospole¢enskou problematikou.

Nejen definice, ale celkova problematika eutanazie provazi celou teoretickou
¢ast. Tento fenomén byl uveden do d&jinného kontextu a podroben analyze, ze které
vyvstava tematika paliativni mediciny a péce. Utfibeni mnoha faktort ovliviujicich
pohled na toto téma ptispiva k predpokladu zkvalitnéni rozhodnuti Clovéka, jestli mize
byt eutanazie v souladu s jeho moralnimi hodnotami, zpiisobem Zzivota a intelektem
povazovana za ,,dobrou smrt“. Tato otdzka a zamysleni ¢tenafe nad eutanazii mize byt

povazovana za autorem planovany mozny piinos této prace.

Cilem praktické Casty bylo primarni zaméfeni na srovnani rozdilnosti nazori
a postoju tykajicich se eutanazie u zen se zdravotnickym a nezdravotnickym vzdélanim.
Vysledky prizkumu jasné poukazuji na vyznam nutnosti medializace tohoto tématu.
Bylo zjisténo, ze z odborného zdravotnického vzdélani vyplyva lepsi orientace v této
problematice, na kterou ma zasadni vliv i naboZenstvi. Zeny zdravotnického zaméfeni
maji vétsi piehled o legalizaci eutanazie ve svété i v Ceské republice. Vice dotazovanych
s nezdravotnickym vzdélanim zastdva nédzor, Ze eutanazie muze byt v pfipad¢ jejiho
uzéakonéni u nés zneuzivana. Ukdzalo se, ze respondentky z obou skupin se shoduji na tom,

ze ¢init rozhodnuti o ukonceni zivota by mél sdm nemocny, pficemz za kompetentnéjsi
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osobu k usmrceni nemocného povazuji Iékate. Zdravotnicky kvalifikované zeny se vice
setkavaji s nemocnymi v termindlnim stadiu a také vi podrobnéji, co pé€e o tyto pacienty
obnasi. Vétsina vSech dotazovanych vyjadiila piipadny souhlas s eutanazii u svého
blizkého. Stav, ve kterém by se clovék musel nachdzet, aby zadal o eutanazii si dokazalo
predstavit vice Zen s nezdravotnickou kvalifikaci. VEétSi konstantnost nazort tykajicich
se eutanazie u dosp€lého a u ditéte mély respondentky se zdravotnickym vzdélanim.
U Zen s nezdravotnickym vzdélanim a zen se zdravotnickym vzdélanim pracujicich
v ambulantnich oborech nebyl zaznamenan vliv jejich pracovist’ na nazory ohledné
tematiky eutanazie. Naproti tomu respondentky se zdravotnickym vzdélanim pracujici

v oborech akutni nebo terminélni péce byly témito typy pracovist velmi ovlivnény.

Zajimavym poznatkem, ktery vzesel z prizkumu této prace byl fakt, ze nazory
véticich Zen na eutanazii byly ve spojitosti s nabozenstvim rozlisné. Z toho vyplyva, ze

mySlenky kazdého jedince jsou ndboZenskym aspektem ovlivnény jinou mérou.

Tato bakalafska prace nema ambice k tomu slouzit jako komplexni material
k odpovédi na otdzku eutanazie, z diivodu Siroké obsahlosti této problematiky to ani
neni mozné. Eutanazie je zivym lidskym problémem, na ktery nelze v této praci nalézt
odpovédi, ale je poskytnuta nabidka nepteberného mnozstvi nahledt na nékteré aspekty
tohoto problému. Neni mozné zaujmout kategoricky pfistup k eutanazii, proto neni
spravné odsuzovat jeji odplrce, ani jeji zastdnce. Bakalarskd prace nabizi moznost

Sirokospektrého zamysleni a osobniho zrani/formovani ¢lovéka.
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Priloha A — ReSerse

ROZDILNOST NAZORU NA EUTANAZII
Z POHLEDU ZEN SE ZDRAVOTNICKYM
ANEVZDRAVOTNICKYM VZDELANIM

Lucie KlimeSova

Jazykové vymezeni:  CeStina, anglictina
Klicova slova: eutanazie — euthanasia, déleni eutanazie — division of euthanasia,
historie — history, hospic — hospice, legalizace eutanazie —
legalisation of euthanasia, myslitel¢ — thinkers, nabozenstvi —
religion, paliativni péCe — palliative care, paliativni medicina —
palliative medicine
Casové vymezeni: 20052016
Druhy dokumentt: vysokoskolské prace: 4, knihy: 18, ostatni: 26
Pocet zaznami: 48 (vysokoskolské prace, knihy, ¢lanky a ptispévky ve sborniku)
Pouzity citaéni styl: ~ Harvardsky, CSN ISO 690-2:2011 (&eska verze mezinarodnich
norem pro tvorbu citaci tradi¢nich a elektronickym dokumentt)
Zakladni prameny: — katalog Nérodni 1¢kai'ské knihovny (www.medvik.cz)
- Jednotna informacni brana (www.jib.cz)
- Souborny katalog CR (http://sigma.nkp.cz)
- databéze vysokoskolskych praci (www.theses.cz)
- online katalog NCO NZO
- specializované databaze (EBSCO, PubMed)



Priloha B — Hippokratova prisaha

Hippokratova ptisaha vznikla kolem roku 400 pted nasim letopoctem. Je nejstarSim

pisemnym zavazkem lékate vici pacientlim a vetfejnosti.

Prisahdam a volam Apollona lékare a Asklépia a Hygieiu a Panakin a vsechny bohy
a bohyné za svédky, ze budu podle svych schopnosti a podle svého svédomi dodrzovat tuto
prisahu a smlouvu.

Svého ucitele v tomto lékarském uméni si budu vazit stejné jako svych rodicii, budu
s nim sdilet zivot, a bude-li treba, dam mu vse, co bude nutné. S jeho syny budu zachazet
jako se svymi bratry, a budou-li si to prat, naucim je umeni lékarskému bez odmeény
a zavazku.

Pripustim, aby se na vyucovani, prednaskach a na veskeré védecké praci podileli mi
synove, stejné i synoveé meho ucitele a ti Zdaci, kteri se zavdzali prisahou podle lékarského
zakona a jsou zapsani na Skole, jinak vsak to nedovolim nikomu.

Nemocné budu lécit podle svého védeni a svych znalosti k jejich uZitku a prospéchu;
bude-li jim hrozit nebezpeci nebo Skoda, vynasnazim se, abych je ochranil. Nikomu
nepodam, i kdybych byl o to zadan, smrtici lék, ani mu neudélim takovou radu, prave tak
nedam zZadné Zené lék, aby potratila.

Svij Zivot uchovam v cistoté a bohabojnosti, stejné tak i své lékarské umeéni. Nebudu
lidska tela rezat, ani kdyby trpéla kameny, a ponecham tento zdakrok muzim, kteri takoveé
remeslo provadeéji.

Do vsech domii, kam vstoupim, budu vstupovat ve prospéch nemocného, zbaven
kazdého vedomi bezpravi a kazdého zlého cinu. Zdrzim se kazdé nespravedlnosti proti
zdkonu a kazdé hanebnosti, zvlasté pak nebudu pomyslet na milostny styk s muZi ani
Zenami, s lidmi svobodnymi ani otroky. Cokoli, co pri léché i mimo svou praxi ve styku
s lidmi uvidim a uslysim, co se nesmi sdélit, to zamlcim a uchovam v tajnosti.

Kdyz tuto prisahu dodrzim a neporusim, necht ve svém zivoté i ve svém umeéni
skromné dopredu postoupim. Tak ziskam si vdaznost vSech lidi po vSechny ty casy. Kdyz
ale zdkazy prestoupim a prisahu porusim, necht se stane pravy opak (MUNZAROVA,
2005b), (PORTER, 2013).
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Priloha C — Rozhovor

Vazena kolegyné,
jmenuji se Lucie Klimesova a studuji na Vysoké skole zdravotnické, o.p.s., obor VSeobecna
sestra.

V souvislosti s ukon€enim studia zpracovavam bakalaiskou praci na téma: Rozdilnost
nazorit na eutanazii z pohledu Zen se zdravotnickym a nezdravotnickym vzdeélanim.
Rozhovor je anonymni a vysledky budou pouzity pouze k ucelim mé prace.

Predem dé¢kuji za Vasi spolupréci a Cas.

RESPONDENTKA: smyslené jméno
VEK: veék respondentky
VZDELANI: nejvyssi dosazené zdravotnické/nezdravotnické vzdélani

PRACOVNI ZARAZENI: zdravotnicky/nezdravotnicky obor

Pojem eutanazie

Vite, co znamena pojem eutanazie?

Vite, jak se eutanazie provadi?

Z jakého zdroje se Vam dostalo/dostava informaci o eutanazii? (Média, Skola, prace...)
,Doktor Smrt* — vite, o koho se jedna, ptipadné v jakych souvislostech?

Myslite, ze Va8 nézor na eutanazii ovlivitluje ndbozenstvi, ¢i nikoliv?

Jak vnimate eutanazii? (Pomoc trpicimu, sebevrazda, vrazda...)

Legalizace

Vite, ze existuji staty, ve kterych je eutanazie povolena?

Vite, ze parlament CR nejednou projednaval pravni ipravu legalizace eutanazie?

Vite, s jakym vysledkem? Je legalizovana?

Pokud je eutanazie legalizovana, myslite, ze mize byt zneuzivana? Pokud ano, jakym

zpisobem?

I



Kompetence a pravo rozhodovat

Kdo by podle Vas mél rozhodovat o ukonceni Zivota nemocného? (Sam nemocny/lékati/
pravnici/etikové/psychologové/rodina...)

Vite jaky je rozdil mezi eutanazii a asistovanou sebevrazdou?

Pfijde Vam jako piijatelnéj$i moznost, aby latku urenou k ukonceni Zivota aplikoval
1ékar, nebo sam pacient?

Myslite si, ze je je v potadku, aby lékar provadél eutanazii, kdyz podle Hippokratovy
piisahy ma nemocné 1¢€¢it?

Setkala jste se nékdy o ¢loveéka v termindlnim (nevylécitelném) stadiu?

Rekl Vam, ze kdyby to §lo, tak by si eutanazii zvolil?

Starala jste se n¢kdy o umirajiciho ¢lovéka? Domov/dochédzeni do hospicu.

Vite, co obnasi takova péce?

,Acovy?”

Kdyby byla moznost, souhlasila byste s eutanazii u svého blizkého?

V ptipadé, Ze souhlasite s eutanazii, v jakém stadiu byste musela byt, abyste o ni zadala?
Myslite, ze by Vas nazor nebyl konstantni, pokud byste se méla vyjadfit k eutanazii

u dospélého a ditéte?

Pracoviste
Tematika eutanazie a vSe kolem ni — do jaké miry myslite, Ze jste ovlivnéna svym

pracovistém?

Zdroj: Autorka prace, 2015
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Piiloha D — Cestné prohlaseni

Cestné prohlaseni studenta k ziskani podkladi pro zpracovani bakalaiské prace

Cestné prohlaseni

Prohlasuji, Zze jsem zpracovala udaje/podklady pro praktickou c¢éast bakalaiské
prace s nazvem ,,Rozdilnost nazoru na eutanazii z pohledu Zen se zdravotnickym
a nezdravotnickym vzdélanim “ v ramci studia/odborné praxe realizované na Vysoké skole

zdravotnické, o.p.s., Duskova 7, Praha 5.

V Praze dne ....ccoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenn.

Lucie KlimeSova



