Komentai:

Autorka bakalafské price se zabyva aktudlni a diskutovanou problematikou — spravnou
Zivotosprdvou u seniord. RozvrZeni teoretické a praktické ¢&asti splituje pozadavky
VSZ o. p. s. Teoretickd Cést je ¢lenéna do kapitol a jednotlivych podkapitol, které na sebe
logicky navazuji. Autorka pfehledné zpracovala uceleny piehled specifik v seniorském véku
se zamefenim na spravnou Zivotospravu, ktera je souhrnem vieho, jak &lovek zZije, jak
pfistupuje ke svému zdravi spravnou stravou, pohybovou aktivitou, pitnym reZimem,
odpocinkem apod. T&Zi§t€m prace je edukace seniorky o spravné Zivotospravé. Zpracovala
edukatni proces, ktery se skladd zpéti fazi. Autorka prace vystihla nedostatky ve
veédomostech, postojich, zruénostech a poté si stanovila realné cile. Ve fazi planovani uvedla
do kognitivniho cile , pacientka dodriuje sprdvnou Zivotospravu, dochdzi na pravidelné
kontroly k Iékari, aktivné se podili na zméndch Zivotniho stylu, dodriuje dietni omezeni
a doporuceni”, coz zaménila scilem behaviordlnim. Cile v Jednotlivych eduka¢nich
jednotkach stanovila spravng. Edukadni proces obsahuje vhodné zvolené témata t
edukacnich jednotek. V3echny edukaéni jednotky jsou obsahlé, prehledné a srozumitelné.
K jednotlivym edukaénim jednotkdm vypracovala edukaéni karty. Strukturu a néleZitosti
edukacniho procesu autorka dodrZela. Kognitivni, afektivni a behavioralni edukadni cile byly
splnény. DoporuCeni pro praxi jsou piehledns, vystizna a obohacujici. K teoretické
a praktické Casti nemdm dal3i pripominky. Seznam pouzité literatury povaZuji za rozsahly,
autorka vyuZila nejnovéjsich literarnich zdrojt, vyuzila i n&kolik zdrojQ z roku 2005 a 2006.
Vystupem bakaléiské prace jsou edukaéni karty, které hodnotim jako vhodny, obohacujici
edukacni materidl nejen pro seniory, ale i pro studenty VSZ. Edukaéni karty jsou pfehledné
a pisobi motiva¢né. V bakalaiské praci shleddvam mirné formalni nedostatky, které nesniZuji
uroveri a kvalitu bakalafské prace. Bakalai'sk4 je uhledn4, &tiva, obsahové a formalné spliluje
pozadavky, ma komplexni charakter.

Autorka prichdzela ke konzultacim. Respektovala viechny rady a pfipominky.
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