Komentaf:

Dostate¢ny a kvalitni spanek je jednim z nejdileZit&jsich predpokladii zdravi &lovéka,
dochézi v ném k nalerpani a obnoveni télesnych a dusevnich sil. A je to také fenomén, ktery
fedi oSetfovatelstvi.

Prohld3eni v bakalafské praci neni aktualni (Némcova a kol, 2015).

Abstrakt neni strukturovany, popisuje, co obsahuje bakalaiské prace v teoretickych a
dal3ich kapitolach.

V obsahu ani v préci se necisluje teoreticka a prakticka ¢ast jako samostatna kapitola.
Pokud by fungovaly jako kapitoly, musely by obsahovat n&jaky text, nelze pod nazvem
kapitoly uvést rovnou podkapitolu (s. 19, 34).

Prace obsahuje témef tfi stranky odbornych vyrazfi, co? se mi zd4d pongkud
neadekvétni vzhledem k tomu, Ze bakalafskou praci budou &ist odbornici, pro které je fada
zde uvedenych pojmi jasna.

Teoretické kapitoly se zabyvaji fyziologii spanku, jeho poruchami a uvadgji
vySetfovaci metody, léCbu, a prevenci nespavosti, aviak posledné jmenovanou polozku jen
velice kratce. Autor slibuje v Uvodu, Ze se v teoretické &4sti prace zaméii na rusivé faktory
nemocni¢niho prostedi, na spanek i analyzu znalosti pacienti v oblasti spankové hygieny, ale
toto nenalézam. Podkapitola 1.1 (s. 19) obsahuje pouze jednu vétu, kterd nekoresponduje
s jejim nazvem. Podkapitola 1.4 neobsahuje Zadny text, nasleduje oddil 1.4.1 (s. 29). Autor
uvadi zfejme jen vybrané vySetfovaci metody, coZ viak v textu nenf uvedeno. Existuji totiz i
dal$i metody (napf. neurologické vySetfeni standardni a specialni, video EEG, test
mnohoCetné spankové latence MSLT). Domnivém se, %e je to zapfiSin&no tim, %e erpa ze
stari literatury (2006, 2007, 2009). Nenasla jsem zminku o akreditovanych centrech
diagnostiky a poruch spanku. V kapitole o 16¢b& nejsou uvedena melatoninova hypnotika.
Autor popisuje spanek a jeho poruchy spiSe obecn&, neni zde provazanost s dusSevnimi
poruchami, u kterych je €asto jednim s pfiznakd &i dokonce signaléi propukajici dusevni
choroby pravé porucha spanku.

Cile bakalafské préce jsou jasn& formulovany, zjistit kvalitu spanku u psychiatrickych
pacientli v domécim a nemocni¢nim prostfedi. V Uvodu je uvedena klinickd otdzka ve
formatu PICO, avsak autor pak déle nepostupuje v systematickém vyhledavani nejlepsiho
dikazu pro odpovéd na polozenou klinickou otazku. V tzv. praktické &4sti prace popsal
kvantitativni Setfeni. Autor neformuloval hypotézy, pouze stanovil vyzkumné otazky. Ke

sbéru dat byly pouZity dva dotazniky. Ziskané tidaje byly statisticky zpracovany. Rozdéleni



