vékovych kategorii je zvlastni, kategorie 20—40 let po 20 letech a dal3i po 10 letech. Déleni
délky hospitalizace neni optimalni vzhledem k tomu, %e Ustav zdravotnickych informaci a
statistiky uvadi primérnou oSetfovaci dobu hospitalizaci 50,5 dne (0daj z 2013). Neni tedy
divu, Ze nejvice pacientli-respondenti bylo pravé v kategorii ,,vice jak jeden mésic*. U
otazky, kdy se respondenti ukladaji k spanku v domacim prostiedi, jsou nabizené odpovédi
nepiesné formulovany, nebot’ respondent, ktery odchdzi spat napt. ve 21 hod., mohl vybrat
odpovéd’ b) i ¢), vobou je totiz tato hodina uvedena. Mohlo zde tedy dojit ke zkresleni
vysledki. Podobné je tomu u otdzek zjistujicich v kolik hodin se respondent probouzi doma,
v nemocnici a v kolik hodin se ukldda k spanku v nemocnici. Otazka ¢. 13 méla byt
formulovéana ,,UZivate pfi nyn&j$i hospitalizaci...”, nikoli ,,uzival/a...“. Pokud 3lo o stejné
respondenty, tak bylo zbyte¢né uvadét u vysledki druhého dotazniku (Rusivé faktory) opét
socio-demografické charakteristiky. U otdzky ptajici se na to, co respondentovi nejvic vadi
z ruSivych faktorli, je nabizena odpovéd’ ,jsem zvykly/4 spat v mistnosti sdm/a“, kterd méla
byt formulovana jinak. Nejvic mi vadi, Ze jsem zvykly spat v mistnosti sdm?

Autor v diskusi srovnava sva zjisténi svysledky dvou praci, bakalafské a
absolventské. Této problematice se napf. vénovala i Karasova (2015) a dal$i studie. Dale
uvadi, Ze se vénuje malo pozornosti kvalité spanku v nemocni¢nim prostfedi a Ze v nasi i
zahraniéni literatufe je poskrovnu téchto praci, s ¢imz tak docela nesouhlasim. Zahrani¢ni
pramen uvadi z roku 1995, pfitom existuje ve svétovém pisemnictvi fada nové&jsich studii.
Autor se v diskusi nezamy$li nad metodologickymi otdzkami svého vyzkumu.

V Zavéru kromé& vysledkii se opakuje to, co jiz bylo popséno v pfedchozim textu,
vyzkumny soubor, charakteristika dotaznikii.

V seznamu pouzité literatury jsou prameny C&islovany, av3ak vtextu je pouZit
harvardsky styl citovani. Nejsou spravné psana procenta (,....nespavost kolem 10%...%, s. 22),
dale prace obsahuje preklepy (napf. s. 62). Nespravné uvedena citace v textu na s. 73.
V bakalaiské praci nejsou pouZity zahraniéni zdroje.

Zavér:

Autor se zabyval kvalitou spanku pacientli s duSevni poruchou v jejich socidlnim
prostiedi a v jedné psychiatrické nemocnici. Abstrakt neni strukturovany, je uvedeno spise to,
co prace obsahuje. Bakalaiskd prace popisuje spanek a poruchy spanku obecné€, nikoli se
vztahem k duSevnim porucham a k o3etfovatelské pé&i. Cile prace jsou jasn& formulovany, ale
hypotézy nejsou stanoveny. Autor pracoval se 100 respondenty. Dotaznik mé u né€kolika

otdzek nepfesné formulovany nabizené odpovédi, coz mohlo vést ke zkresleni vysledkil.
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