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ABSTRAKT

PROVAZNIKOVA, Pavla. Barviva v potravindch. Vysoka $kola zdravotnicka, o. p. s.
Stupen kvalifikace: Bakalat (Bc.). Vedouci prace: MUDr. Josef Otava, MBA. Praha.
2016.

Tématem bakalaiské prace jsou barviva v potravinach. Hlavnim cilem prace je
na zéklad¢ prizkumného dotazniku zjistit, jak si v tomto sméru vedou cesti spotiebitelé.
Obsahem teoretické c¢asti je souhrnny piehled vSech pouzivanych potravinarskych
barviv a jejich charakteristika, dale pak ¢ast prakticka obsahuje dotaznikovy prizkum
ajeho vyhodnoceni. Dotaznikovy prizkum tykajici se potravinarskych barviv se
soustfedi na znalosti a informovanost respondentti 0 potravinaiskych barvivech a jejich
celkovy nazor na véc. Prace obsahuje i poznatky ze svétovych vyzkumi. V samotném
zaveéru prace, diskuzi adoporuceni pro praxi je nastinén mozny dopad na zdravi

konzumenta a celkové shrnuti kauzy ohledné potravinatskych barviv.

Kli¢ova slova
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ABSTRACT

PROVAZNIKOVA, Pavla. The Food Dyes. Medical College. Degree: Bachelor (Bc.).
Supervisor: MUDr. Josef Otava, MBA. Prague. 2016.

This bachelor thesis is focused on the food dyes. This paper includes a theoretical
and a practical part. The theoretical part gives the description of food dyes, their basic
characteristic. The practical part includes a questionnaire survey and its evaluation.
The aim of the questionnaire research was to find out people's knowledge of food dyes
and their personal opinion of this issue. The potential effects of food dyes

and a summary are included in the part of this paper — recommendations for practice.

Key words
Additives. Consumer. Food. Food dyes. Health.



PREDMLUVA

Potravinarskd barviva se v soucasné dobé objevuji v mnoha kauzach diky své
Skodlivosti, proto jsou i tématem této bakalafské prace. Tato potravinaiska aditiva jsou

YV oW

soucasti v€tsiny potravin, které bézné konzumujeme.

V dneSni dob¢é si potravinarské firmy na zdejSim trhu se svymi spotiebiteli
doslova ,,hraji* — potravinové vyrobky hraji v§emi barvami, nazvy jednotlivych slozek
dané potraviny se schovavaji pod radoby méné Skodlivymi pojmy, ale zejména
konzumovéni téchto ptisad v jidle si hraje bohuzel s konzumentovym zdravim, leckdy
| Zivotem.

Potravinatskych aditiv existuji spousty, daji se poznat ve vyrobku jeho strukturou,
konzistenci, chuti — nicméné ale co v prvni fadé zaimponuje, je barva. Déti maji rady
barvicky, jsou tak velmi ¢asto ovliviiovany sytymi odstiny celé skaly barev obsazenych
Vv potravinach. Je sice hezké od potravinaiskych firem, ze timto zptisobem chté&ji
zapisobit na snadno ovlivnitelné déti, ale jaky to miize mit dopad na jejich zdravi, jiz
nepomysleji. Urcité o negativnich vlivech moc dobie védi, také védi, jak se oproti tomu

hajit — za zdravi ditéte zodpovidaji prece jeho rodice, kteti jim takovy produkt zakoupi.

V soucasné dobé ozehavé téma barviv v potravindch bylo do této prace vybrano
zdmerné, nebot’ barviva jsou vyuzivana pii vyrobé jidla, napoji, nybrz jsou i slozkou
1€kt ¢i doplnki stavy. Je to ale zapotiebi? Zdravi prosp&$né pfirodni pigmenty nyni
nechme stranou, téch je opravdové minimum. Ale co barviva Zivo¢isného plivodu, nebo
ta synteticky vyrabéna? I s témito latkami je mozno se shledat na ptibalovych letacich
mnohych tabletek, pilulek, tobolek, kapsli. Kdo ale oceni, Ze onen prosluly zabijak
bolesti ma krasné riizovou barvu? Divod, pro¢ jsou do 1éku ptidavana barviva, je snad

jeden — pro lepsi orientaci mezi kvanty uzivanych 1ékd, a to zejména u starSich osob.

Timto bych chtéla podékovat panu MUDr. Josefu Otavovi, MBA, za vedeni bakalaiské
prace a ochotny ptistup pfi jeji tvorbe.
Pod€kovani dale patii 1 respondentim, ktefi vénovali svlij ¢as uCastnénim se

dotaznikového prizkumu Kk této bakalarské praci.
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UvVOD

Pro bakalafskou praci jsme si vybrali problematiku soucasné doby tykajici se
ptidatnych latek v potravinach, konkrétn¢ barviv. Pouzivaji se k dobarvovani potravin
za cilem dosazeni vizualni Cerstvosti a pravosti vyrobku. Nicméné spotiebitel dava
pii nakupu potravin na prvni dojem, je takto snadno oklaman — proto jsme tedy zvolili

toto téma pro pruzkum bakalaiské prace, jak si v tomto sméru vedou ¢esti konzumenti.

Cilem préace je upozornit spotiebitele na mozny marketingovy tah v ramci
obarvovani potravin, klamani a ovlivnéni zékaznika produktem po vizudlni strance,
a posléze vzbudit v respondentovi zajem o jeho zdravi, pficemz by se samotny Gcéastnik
naseho dotaznikového pruzkumu mél alespoit zamyslet nad potencialni zménou

ve vybéru potravin a napoju.

V teoretické casti popisujeme definice potravinaiskych barviv, jejich druhy,
charakteristiku u jednotlivych z nich, dale jejich vyrobu a vyuZiti, a pfipadny dopad

na zdravi ¢lovéka.

V casti praktické se zaméfujeme na vysledky anonymniho kvantitativniho
prazkumu tykajiciho se dané problematiky, hodnotime zde ziskané vystupy respondenti
v dotaznicich, které byly smé&fovany co mozna nejrozmanitéj§imu thrnu respondentd.
Vyhodnoceni kazdé otazky pak posléze znazoriiujeme grafem, tabulkou a dopliiujicim
popisem. Samotny zavér prace a diskuze obsahuji celkové shrnuti, popisujeme

lhostejnost vyrobce ke zdravi konzumenta a zamysSleni se nad celou aktudlni situaci

tykajici se potravinatskych barviv, dale zde zminiujeme doporuceni pro praxi.



1 BARVIVAV POTRAVINACH

1.1 Barviva jako marketingovy tah

Potravinaiska barviva neboli jedla barviva jsou barviva, jez se ptidavaji
do potravin pro zvyraznéni barvy, v nékterych ptipadech i ,,chuti®. Jsou pro vyrobu
potravin velice duleZita a nepostradatelna. Na zakladé jejich pouziti pii vyrobé zavisi,
jestli bude vyrobek prodan, ¢i naopak o n¢j nebude zijem. Je znamo, ze Clovek jako
spotiebitel da na prvni dojem. Vyrobci tak pouzivaji barviva, aby svym vyrobkium
vizualné pridali na jejich pravosti a poctivosti, radoby i na Cerstvosti. Vyrobce pocita
s tim, ze spotiebitel ,,ji oima“, tudiz samotny spotiebitel dava jednoznacné prednost
rizovému jogurtu s cervenymi kousky jahod, stejné tak riZovému masu vypovidajicim
o zdanlivé Cerstvosti, nez pfed mdle vypadajicimi a barvivy nedot¢enymi vyrobky.
Potravinaisti vyrobci bohuzel maji na musce i ty nejmensi. Velice dobte védi, jak déti
zaujmout svymi produkty — nejlépe rovnou celym spektrem barev. Déti maji rady
barvicky, vymalovavaji si s nimi omalovéanky, stejné€ tak barvam propadly potravinaiské

firmy dychtici po zisku. (Skramlikova, 2011)

Ptitomnost potravinaiskych barviv musi byt uvedena na obalech vyrobki. Barviva
jsou oznadovana kody E 100 — E 182. Casto dochazi ke klaméni spotiebitele
pfepisovanim jednotlivych ,.écek* slovné (napf. misto E 120 oznaceno pouze jako

karminy). (Zdrava potravina.cz, 2015)

1.2 Oznaceni barviv

Oznaceni ,,E ¢islo® znamena kod, pod nimz je dana potravinaiska piidatna latka,
tzv. aditivum, oznacena v ¢iselném systému Evropské unie (lidé se mylné domnivaji, ze
pismeno ,,E“ zna¢i emulgatory, lidové ,,éCka). Tento systém 0 nékolika stovkach
polozek zaCinaji pravé potravinaiska barviva, dale vitadé pokracuji konzervanty,

zahustovadla a stabilizatory (do E 1450).

Piimo v nazvech nékterych barviv se objevuje oznaceni ,,CI“ (Color Index), jde
tedy o identifikacni Cislo barviva garantujici jeho identitu pii pouzivani nazvu Vv cizich

jazycich (napi. CI potravindiskd cerveri 7, jinak pro Cechy zndméa po nazvem
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kosenilova cerven A). Symbol ,,S“ (napf. zelenn S) znaci, ze se jedna o synteticky

vyrobené barvivo. (Zdrava potravina.cz, 2015)

1.3 Déleni potravinarskych barviv

Potravinaiské barvy se daji rozdélit do tfi skupin. Toto rozdéleni barviv lze nazvat

I jako déleni dle skodlivosti.

e pfirodni
e pfirodné identicka

e synteticka

Barviva pfirodniho pavodu jsou obvykle ziskavana klasickym vyrobnim

postupem, ¢imz neptedstavuji obavy ohledné zdravi svych konzumentd.

Ptirodn¢ identickd barviva jsou po chemické strance shodna s témi ziskanymi
pfirodni cestou, avSak jejich vyroba je pro vyrobce jednodussi, ale hlavné 1 levnéjsi.
Navic stale nesou ve svém oznaceni jesté cosi o prirod¢, a tak patii svym producentim

k jejich oblibenym.

Synteticka barviva jsou vyrabéna z uhelného dehtu, ropy a jejich produkti.
U té€chto barviv byly prokdzany karcinogenni uCinky, déale je znamo, Ze zpusobuji
i hyperaktivitu u déti. V USA jsou postupem cCasu synteticka barviva zakazovana
pro své negativni u¢inky na zdravi, v Ceské republice se témto barvivim bohuzel
,»dafi“. Neexistuji zde prisnéjsi zdkazy o jejich pouzivani v potravinarském primyslu,
atak nezbyva lidu jen doporucit, aby se konzumaci vyrobki ,obohacenych®
syntetickymi barvivy vyvaroval v ramci ochrany vlastniho zdravi, a zejména zdravi

svych déti. (Zdrava potravina, 2015)



1.4 Seznam jednotlivych barviv a jejich charakteristika

1.4.1 Zluta potravinaiska barviva (E 100 — E 109)

E 100 — kurkumin (CI p¥irodni Zlut’ 3)

Jedna se o ptirodni barvivo syté Zlutooranzové barvy, ma lehce nahotklou
a zemitou, dfevnatou chut, je imysIin¢ zaménovan za drahy Safran. Vérné nahrazuje
zlutou barvu vajec u peciva.

Kurkumin je hojné vyuzivan v asijské kuchyni. Je obsazen v kari koteni, dale
dodava barvu radoby ,,vanilkovym* vyrobkim, syrim, jogurtim a hoi¢icim. Bézn¢é se
pouziva ve smé&si s alkoholem. Co se ty¢e primyslu, nachazi uplatnéni pti mofeni dieva,
vyrob¢ lakd, vosku, masti a papiru. (Bidlova, 2005)

Ziskava se ze suSenych oddenkli nebo kofend turmeriku — kurkumovniku
dlouhého, lidové nazyvaného indicky Safran, rostliny piibuzné zdzvoru. Je dovazen
zejména z Indie a Ciny. Pro extrakci ¢istého kurkuminu je vyuzivano organickych
rozpoustédel. Vyrobei kurkuminem nahrazuji zdravi skodlivy tartrazin (E 102).

Po konzumaci nejsou znamy zadné nezadouci ucinky, ale u nékterych jedinct
muze podrazdit kazi. Podle vyzkumu snizuje hladinu cholesterolu a riziko srde¢niho
je vyuzivano ive farmaceutickém pramyslu (napf. choleretikum Cholagol).
V tzv. ajurvédské medicing, v tradi¢nim indickém lékafstvi, se vyuziva jeho odvaru
pfi poporodnich bolestech bficha a zastavé menstruace, poruchach zazivani jako jsou
nadymani a problémy S ledvinami, jatry a zluénikem. Mize byt aplikovan i jako
dezinfekéni roztok nebo zasyp na nehojici se viedy a jina kozni poranéni. (Mahakul,
2010)

E 101 - riboflavin (vitamin B;)

Riboflavin je zelenozluté piirodni barvivo rozpustné ve vodé, obsahuje ho kazda
rostlinnd 1 Zivo¢iSnd buika. Je spiSe vyuzivan jako vitamin, neZli jako barvivo.
Je obsazen v mléce (kde modfe fluoreskuje), vejcich, drozdi, jatrech, kakau a ofiSkach.
Za pusobeni svétla se rozklada, ni¢i ho teploty vyssi 40 °C. Mé vyznamny vliv
na metabolismus cukrd a tukd, je soucasti enzymul v dychacim fetézci. Dulezity je jeho
pravidelny pfijem, nebot’ se Vv téle neuklada. Vitamin B; je zapotiebi pro zdravou kizi

a spravnou funkci srdce, chrani o€i pted ptecitlivélosti na svétlo.



Riboflavin se mlze ziskavat z drozdi, ale jako potravinafské barvivo se vyrabi
synteticky.

Vyuziva se k barveni vétSiny potravin — jako jsou snidaniové cerealie, kukuficna
moucka, té€stoviny, pecivo, syry, majonézy, margariny a zmrzliny.

Jde o zcela neskodnou a bezpecnou latku. Jeho nedostatek v potravé se

u doty¢nych typicky projevuje poskozenim koutka tst. (Vitalion.cz, 2016)

E 102 — tartrazin (CI potravinarska zlut’ 4)

Jde o svétle oranzové barvivo, po zfedéni vodou ¢i alkoholem mé citronovou
barvu. Obarvuji se jim ovocné dzusy, konzervované ovoce a zelenina, stejné tak je
obsazen v kofeni, instantnich pokrmech, hoicici, cukrovinkach a zmrzlin€¢. Pouziva se
k vyrobé syntetickych barev, Cisticich prostiedki, voskovych pastelti pro déti, k barveni
krmiv pro zvitata, ale i zdravotnich pilulek.

Vyrabi se synteticky z kamenouhelného dehtu.

Vyzkumy prokazaly, ze 0,1 % populace nedokaZe tolerovat toto barvivo. U téchto
jedincti se projevuji alergické projevy (sennd ryma, bolesti hlavy, kaSel). Po poziti
tartrazinu se dale u citlivéjsSich jedinct se muze projevit kopiivka, astmaticky zachvat,
¢i zhorSeni akné. Mozny dasledek pouzivani tartrazinu je i hyperaktivita u déti. Prestoze
toto barvivo ma sama negativa a vyzkum uvazuje o jeho omezeni, v Ceské republice je

jeho pouzivani stale povoleno. (Syrovy, 2008)

E 104 — chinolinova Zlut’

Jednd se o nazelenale Zluté barvivo absorbujici vodu. Chinolinova Zlut' je
obsazena v nealkoholickych napojich, sladkostech, hot¢icich, susenkach, Zvykackach,
mléénych vyrobcich a pudincich. Jinak se pouziva k vyrobé barev nebo jako
rozpoustédlo pryskyftic. Vyuziva se ke konzervaci tkani a anatomickych preparati.

Je vyrdbéna synteticky destilaci uhelného dehtu, také kosti a alkaloidii nebo
chemickymi reakcemi karcinogenniho formaldehydu. (Syrovy, 2008)

U lidi alergickych na Aspirin (obsahuje kyselinu acetylsalicylovou) existuji
podezieni ze vzniku alergickych reakci na toto barvivo — vznik nebo zhorSeni koptivky.
Z dtvodu podezieni na vyvolavani hyperaktivity u déti, je snaha chinolinovou Zlut

V potravinarském primyslu zakazat. (Zdrava potravina.cz, 2015)
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E 107 — Zlut’ G2
Zluté synteticky vyrdbéné potravinaiské barvivo vyvolavajici alergické reakce
a zhorsujici astma. U zluti G2 je rovnéz v podezieni vliv na détskou hyperaktivitu.

V Ceské republice je pouZivani tohoto barviva zakazané. (dTest.cz, 2015)

1.4.2 OranZova potravinarska barviva (E 110 — E 119)

E 110 — Zlut’ SY (CI potravinarska zlut’ 3)
Zlutooranzové synteticky vyrabéné barvivo, slouzi zejména k dobarvovani napojt
a mléénych vyrobkl. Pro svou jasné oranzovou barvu se hojné vyuziva pfi vyrobé
meruiikovych marmeldd, cukrovinek, zmrzliny a hoi¢ice. Nachazi vyuziti
ve farmaceutickém primyslu, tak i v kosmetickém K barveni vlast a vyrobé kosmetiky.
Dokéze vyvolat astmatické a alergické reakce, spojené s vyrazkou, otoky, ¢i
drazdéni zaludku, mize zplsobit zvraceni a prijem. Latka neni vhodna pro déti, nebot’

muze zpusobovat détskou hyperaktivitu. (dTest.cz, 2015)

1.4.3 Cervena potravinai'ska barviva (E 120 — E 129)

E 120 — koSenila, karminy, kyselina karminova

Kosenila je ptirodni Cervené barvivo Zivocisného pivodu, Vv barveném jidle je
cervenda barva jeste sytéjsi. Vyuziva se jako barvivo do jogurtd, cukrovinek, dZzemil,
alkoholickych i nealkoholickych napoji, zvykacek, kompotovanych tiesni, uzenin
a do spousty dalsich potravin. Toto barvivo je nutné Casto konzervovat benzoanem
sodnym. Pojem ,karmin“ znamend jiz pfeCiSténé Dbarvivo  z koSenily.
Ve farmaceutickém primyslu se pouzivd pii vyrobé potahovanych tablet,
v kosmetickém jako ptisada rtének, ocnich stini a barev. Kosenily se také vyuziva
V textilnim pramyslu, rovné€z 1 pfi vyvolavani fotografii. V biologii se pouziva
k ptipravé preparatti pro mikroskopii. (Zdrava potravina.cz, 2015)

Jde o barvivo vyrabéné z vysuSenych tél, respektive zadeckli, sami¢ek hmyzu
cervce nopalového. Samotna samicka obsahuje tohoto barviva az 10 % suSiny.
Po usuSeni hmyzu se Cervci uvaii a barvivo je vysraZeno siranem hlinitoamonnym.

Cervené barvivo ze suSenych cervcii znali a bézné pouzivali obyvatelé Ameriky jiz kolem
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roku 1000 pr. n. l. Aztékové ho nazyvali nohezli. Zkomolenim tohoto aztéckého slova
pak vznikl nazev kosenila. (Bidlova, 2005, s. 14)

Kosenila je derivatem aromatické organické slouceniny antrachinonu, ktera ma
rakovinotvorné ucinky. U citlivych jedinci dokaze zpusobit alergické reakce, kosenila
je 1 na etiketdich vyrobkii oznacovana za pfiCinu hyperaktivity u déti. Muze stat
I za anafylaktickym Sokem, astmatickym zachvatem, koptivkou, i sennou rymou.
(Metcalfe, 2008)

E 121 — citronova Cervern 2

Jedna se o syntetické barvivo nerozpustné ve vodg, je zluté, oranzové, nebo tmave
ervené barvy. V mnoha zemich, stejné tak i v Ceské republice, je jako potravinové
aditivum zakazano.

Schvaleno je pouze pro barveni kiry citrusovych plodt, pfedev§im pomerancu,
proto jej nékdy jej miizeme nalézt v pomerancovych marmeladach.

Toto barvivo je alergenni a miize piisobit rakovinotvorné, proto by nemélo dojit

k jeho vstiebani do pokozky, mohlo by tak zpisobit jeji zdrsnéni. (Winter, 2009)

E 122 — azorubin

Cervené syntetické barvivo pattici do skupiny tzv. azobarviv, do nejrozsahle;jsi
tiidy syntetickych organickych barviv, ktera pokryvaji vSechny odstiny. Azobarviva
znamenala pro chemicky primysl velky krok vpied, tvoii soucast nahravaci vrstvy CD
a DVD nosic¢li. Azorubin je obsazen Vv jogurtech, sladkostech, dzemech, limonadach,
pudinkach a zmrzlinach.

Je vyrabén synteticky z kamenouhelného dehtu.

Po poziti miZe vyvolat koZni reakce, neni vhodny pro déti — mlze ovlivnit jejich
ginnost a chovani. Pfed vstupem Ceské republiky do Evropské unie pouzivani tchto

barviv bylo zakazano, nyni se jich v§ak hojné€ vyuziva. (Syrovy, 2008)

E 123 — amarant (CI potravinarska cerven 9)
Amarant je chemicka slou¢enina spadajici do skupiny azobarviv, je Cervené az

fialové barvy. V Ceské republice se jim barvi pouze lihoviny, likéry a aperitivy, coz je
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jediné zédkonem povolené pouziti. Amarant obsahuji mnohé kosmetické vyrobky,
zejména rténky.

Vyrabi se uméle z kamenouhelného dehtu. (Winter, 2009)

Barvivo bylo podrobeno vyzkumtim, dlouholeté studie na laboratornich krysach
prokdzaly mozna podezieni, Ze amarant ve vyssi koncentraci mize byt karcinogenni.
Existuji 1 dalsi dogmata ohledné poruchy plodnosti, poSkozeni jater a ledvin, o astmatu

a hyperaktivité radéji ani nemluvé. (Zdrava potravina.cz, 2015)

E 124 — koS$enilova Cerven A (CI potravinaiska ¢erven 7)

Jasné cervené barvivo patiici do skupiny azoslouc€enin, jako jiné z této skupiny
mize koSenilova cerveit A vyvolat reakci u 0sob alergickych na salicylaty (Aspirin).
Podporuje uvoliiovani histaminu, ¢imz mize podstatné zvyraznit astmatické potize.

Vyrabi se z ropnych arentl — aromatickych uhlovodikt. (Skurray, 2007)

Ve spousté zemi celého svéta je koSenilova Cerven A povazovana za karcinogen.
Piestoze ma i negativné ovliviiovat &innost déti a jejich chovani, v Ceské republice je

stale povolena a vyuzivana potravinaiskym pramyslem v notné davce. (dTest.cz, 2015)

E 127 — erythrosin (CI potravinarska cerven 14)

TreStiové Cervené barvivo vyuZivané v potravinaiském, farmaceutickém
a kosmetickém primyslu. Ve statech Evropské unie ma byt pouZito v potravinach pouze
jako ptisada do koktejlovych tfesni a ovocnych salati obsahujici tfesné. V medicing se
uplatnuje jako kontrastni latka pfi rentgenovych zobrazovacich metodach. Dalsi vyuziti
erythrosinu spoc¢iva v inkoustech do tiskaren.

Vyrabi se synteticky z kamenouhelného dehtu. (Scooter, 2015)

Cetné studie dokazaly vliv na neurologické a reprodukéni zmény na testovanych
mySich. Ma vliv na hyperaktivitu a astma, mize zpasobit poruchy uceni, postihuje
srdce, jatra, zaludek, Stitnou Zlazu a rozmnozovaci organy. Je podeziivan

z karcinogenity. (Skurray, 2007)

E 128 — Cervein 2G (CI potravinaiska cervei 10)
Jde o umeéle vyrobené Cervenofialové barvivo spadajici do skupiny azobarviv.

V Ceské republice je zakdzdno. MlzZeme ho nalézt v dovazenych potravinach, zejména
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V uzeninach, népojich a zavateninach. Barvi se jim krepovy papir, slouzi jako napli
do tiskaren a je souc¢asti natérovych hmot.

Vyrabi se synteticky z uhelného dehtu.

Ovliviiyje funkei hemoglobinu a neni vhodny pro déti kvili podezieni z mozné

hyperaktivity. (Skurray, 2007)

E 129 — €erveii Allura AC (CI potravinaiska ¢erven 17)
Tento nazev zahrnuje celou fadu Cervenych barviv, které dodavaji potravinam
barvu. Je vyuzita pii barveni uzenin, dezertl, limonad a détmi oblibené cukrové vaty.
Pivodné byla synteticky vyrdbéna z kamenouhelného dehtu, nyni se vyrabi

z ropy.
Miize zpusobit zmény v chovani déti a alergické reakce. (dTest.cz, 2015)

1.4.4 Modra a fialova potravinarska barviva (E 130 — E 139)

E 131 — patentni mod¥ V (CI potravinai'ska mod¥ 5)

Jde o tmavé modré barvivo vyuzivané v mnoha odvétvich.

Své vyuziti nachazi pii dobarvovani Zvykacek, cukrovinek, napoju a likérda. Této
modfi se vyuziva i v 1€kafstvi pti diagnostice lymfatickych uzlin.

Miize zpusobit svédéni, vyrazku i nevolnost. (Winter, 2009)

E 132 — indigotin (CI potravinaiska modi 1)

Indigotin je tmavé modré barvivo, ale na svétle relativné snadno vybledne.
Je nejcastéji vyuzit k vyrobé nealkoholickych napojl, cukrafského zdobeni, sladkosti,
zelé, mrazenych dezertd, 1ékt, krmiv pro zvifata a parfému. Indigotin se vyuziva
Kk provadéni ledvinovych testi a k testovani mléka.

Ziskava se z rostliny asijsky indigovnik, K jeho zpracovani jsou zapotiebi ale dalsi
modré barviva — ta, ktera jsou vyrobena z uhelného dehtu.

Vyzkumy provadéné na laboratornich krysach dokazaly vznik zhoubného nadoru
v mist¢ subkutdnniho vpichu, pii perordlnim podani nebylo zjist€éno Zadného

nezadouciho u¢inku. Muze zpusobit vyrazku, nevolnost a zvraceni. (Skurray, 2007)
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E 133 — brilantni mod¥ FCF (CI potravinarska modr 2)

Jednd se o jasné¢ modré uméle vyrobené barvivo, které je vétSinou pouzito
v kombinaci s ostatnimi synteticky vyrobenymi barvivy. Barvi se jim limonady,
lihoviny, zmrzliny, cukrovinky a cukrafska zdobeni. Je soucasti barev na vlasy,
make-upt, deodoranti a zubnich past.

Brilantni modi FCF je vyrabéna z uhelného dehtu.

Studie na krysach prokazuji pfitomnost malignich tumort jak po poziti, tak
po injekénim podani tohoto barviva. Clovék mize po jeho poZiti zaregistrovat zbarveni
mocl, stolice, pfipadné i pokozky. Je spojovano s hyperaktivitou u déti, astmatem

a alergiemi. (Syrovy, 2008)

1.4.5 Zelena potravinaiska barviva (E 140 — E 149)

E 140 — chlorofyly a chlorofyliny

Chlorofyly patfi mezi ptirodni barviva, znama také jako piirodni zelen. Maji
zeleny az olivové zabarveny odstin, jsou to nejrozSifencjSi pigmenty v piirodé.
Chlorofyly jsou obsaZeny v listové zelenin€. Vzhledem ke své nestabilité v kyselém
prostiedi a na svétle se moc nepouzivaji. Chlorofyliny jsou ¢astecné syntetické derivaty
chlorofylu. Pouzivaji se k dobarvovani polévek, olivového oleje, limonad, mouénikii,
cukrovinek, likért, bonbonu a zvykadek — dokazi zabranit nepfijemnému pocitu
v ustech. Diky vlastnosti redukovat odér jsou vyuzity pifi vyrob& antiperspirantt
a ustnich vod, ale i inkontinen¢nich a stomickych pomicek.

Barvivo se ziskdva vyluhovanim z trav, tolice vojtésky a dalSich zelenych rostlin.

Je prokdzano, Zze chlorofyly maji pfiznivy vliv na funkce organismu
— metabolismus, rust tkani, dychani a hojeni ran. Snizuji hladinu cholesterolu v krvi

a jsou vyuzivany pfi 1é¢bé chudokrevnosti. (Vitalion.cz, 2016)

E 141 — méd’naté komplexy chlorofylii a chlorofylini

Na rozdil od chlorofyld a chlorofylini maji syt&j$i barvu a nejsou tak citlivé
na svétlo. Jejich vyuziti v potravinarském primyslu je totozné jako u E 140.

Ziskavaji se z ptirodnich zelenych pigmentii chlorofyli a chlorofylinfi, hofe¢naty

iont se nahrazuje iontem médnatym.
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Z divodu obsahu médi by se tomuto barvivu mély vyvarovat osoby trpici
Wilsonovou chorobou — dédiénym metabolickym onemocnénim, kdy se méd’ hromadi

Vv tkanich, zejména v jatrech a mozku. (Zdrava potravina.cz, 2015)

E 142 — zelen S

Jde o zelenomodré barvivo, subjektivné dodavéa cukrovinkdm pocit sladsi chuti.
Dobarvuji se jim zmrzliny, limonady, sladkosti a konzervy obsahujici hrasek.
V pramyslu se pouziva jako prostiedek proti hmyzu a plisnim, nebo jako dezinfekce.

Tato zelenl je uméle vyrabéna z naftalenu ziskaného z uhelného dehtu.

K zajimavostem patii vyzkum na krysach, kde studii bylo podrobeno 48 hlodavci.
Polovingé z nich bylo podavano toto barvivo, zbylé krysy byly krmeny destilovanou
vodou. Prokazalo se, Ze u krys, které pozivaly zelen S, doSlo ke zkraceni zZivota o tii
meésice — oproti ostatnim krysam krmenym destilovanou vodou. Tyto kontrolni krysy
zily po dobu 24 mésict. Prestoze bylo prokdzano zkraceni Zzivota u hlodavct,

karcinogenita se u nich nijak neprojevila. (Skurray, 2007)

E 143 — fast green FCF

Jedna se o zelenomodré barvivo, je urCeno pro barveni potravin, drogistického
zbozi a kosmetiky (mimo produktii aplikujicich se do okoli o&i). V Ceské republice je
zakdzano tuto latku pouZzivat Vv potravinaiském pramyslu. AvSak se jim barvi krmné
smési pro zvifata.

Zelen FCF je vyrabéna uméle z naftalenového uhelného dehtu.

Vyzkum na laboratornich hlodavcich prokazal vznik malignich naddorG v misté
subkutannich vpichl tohoto barviva, dale u téchto krys byla dokézana i rakovina

mocového méchyfie. (Skurray, 2007)

1.4.6 Hnéda a ¢erna potravinaiska barviva (E 150 — E 159)

E 150 — karamel
Karamel patfi mezi nejpouzivanéjsi potravindiskd barviva, zejména pro Svou
stalou tmaveé hnédou barvu. Hojné se pouziva pro barveni kolovych napojii, ¢okolad,

bonbont, ¢erné¢ho piva, s6jovych omacek a alkoholickych napojl, jako je rum, whisky
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a brandy. Karamelem je osalen i zdkaznik nakupujici radoby tmavé celozrnné pecivo.

Jinak se vyuziva i pii kosmetické vyrobé a v krmnych smésich pro zvirata.

Karamelu existuji ¢tyfi druhy:

E 150a — jednoduchy karamel (kulér)

E 150b — kausticky sulfitovy karamel

E 150c — amoniakovy karamel

E 150d — amoniak-sulfitovy karamel

Karamel se vyrdbi zahiivanim nejcastéji titinového, nebo fepného cukru.
Pfidavanim dalSich pfisad vznikaji rtizné odnoZe karamelu. Jestlize se do karamelu
ptida velmi malé stopové mnozstvi alkalii, nebo mineralnich kyselin, vznika
amoniakovy, amoniak-sulfitovy, nebo tzv. cukrafsky a pivovarsky karamel.

Pies mnohé vyzkumy se doposud neprokazalo, Ze by karamel se svymi piimésemi
byl karcinogenni nebo mutagenni. Béhem testi na lidech se u jedinci dostavila dokonce
fidka stolice a projevovala se zvysena stievni peristaltika. Karamel mize byt vyrabén
z dalsich rGznych druhtt sacharidi (glukdza, laktéza, aj.), které mohou byt
vyprodukovany z pSenice, a tak by se mu meéli vyvarovat alergici, kteti trpi
nesnaSenlivosti téchto potravin. Studiemi je dolozeno, ze E 150c a E 150d mohou

snizovat vstiebavani 1€kt zejména antiepileptika. (Zdrava potravina.cz, 2015)

E 151 — brilantni ¢ernn BN

Cernofialové azobarvivo, které se vyznacuje stalosti v kyselém prostfedi. Pouziva
se pti vyrobé mléénych vyrobki, zejména k dobarvovani slazenych ¢okoladovych mlék
a kakaa, dale ho najdeme ve zmrzlinach, omackach, kaviaru, bonbonech, zvykackach
a cukrafskych potahovych hmotach.

Brilantni ¢ernt BN se synteticky vyrabi z uhelného dehtu.

Pfi laboratornich studiich na hlodavcich nebyl dokazan vznik tumord, ani
teratogenni ucinky, ani vliv na reprodukci. U prasat se vSak zjistil zvySeny vyskyt
vzniku cyst. Bylo prokazano, ze toto barvivo mize snizovat schopnost traveni. Détem
se doporucuje, aby nekonzumovaly potraviny, ve kterych je obsazena prave tato cern

—nebot’ je povazovana za puvodce hyperaktivity. (Winter, 2009)
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E 153 — uhlik z rostlinné suroviny (rostlinna cert)

Cernosedé az erné barvivo odolné vii¢i vysokym teplotdm a trvalé piitomnosti
kysliku, neni rozpustné ve vod¢, ani se nedokaze vstiebat v lidském téle — vyuziva se
jako 1€k proti prijmu, nebot’ z traviciho traktu dokdze absorbovat toxiny. Své vyuziti
najde jako filtracni ¢inidlo. Kvilli své nerozpustnosti ve vodé se pii vyrobé potravin
moc nepouziva, av§ak najdeme ho ve sladkostech z Iékofice.

Vyroba spociva ve spalovani rostlinnych materiala (dfevo, raSelina, skotapky
ofechtl, celuldza, atd.) za ptitomnosti minimalniho mnoZzstvi kysliku, tim se tak predejde
pfeméné uhliku na oxid uhlicity. Nizsi teplota pfi vyrobé znamena mensi nebezpeci
vzniku skodlivych latek. Ve vysledku toto barvivo tvofi velmi jemny prasek.

Diky procesu vyroby mohou ¢asteCky barviva obsahovat karcinogenni latky, télo
ale neumi nijak tyto latky rozlozit, ani vlivem zalude¢nich §tav, ani za pomoci krevni
plasmy, a tak se rostlinna Cernn d4 povazovat za bezpecnou. Avsak se nedoporucuje

détem, protoze miize zpuisobovat hyperaktivitu. (Zdrava potravina.cz, 2015)

E 154 — hnéd’ FK (CI potravinarska hnéd’ 1)

Je slozena ze smési syntetickych azobarviv s ostatnimi barvivy, béznou soli nebo
siranem sodnym. Velmi dobte se rozpousti ve vodé. Slouzi k dobarvovani uzenych ryb.

Vyroba spociva ve smiseni n€kolika druhil azobarviv, ktera svou vyrobou pochézi
Z uhelného dehtu.

Laboratorni vyzkumy na zvifatech prokazaly Skodlivost tohoto barviva. Doslo
k selhani jater a srdce. U lidi dokaze zpusobit alergickou reakci a astmaticky zachvat.

(Skurray, 2007)

E 155 — hnéd’ HT (CI potravinai'ska hnéd’ 3)

Cokoladové hnédé azobarvivo, jeho dalsimi souéastmi je, obdobné jako u E 154,
kuchyniska sil nebo siran sodny. Slouzi k dodavani barvy ¢okoladam, pudinkovym
prasktm, pecivu, sladkostem, koteni, omackam a vyrobkiim z ryb a korysu.

Jako ostatni azobarviva pochazi z uhelného dehtu.

WHO (World Health Organization — Svétova zdravotnicka organizace) seznamila
vefejnost s vyzkumem na 48 samcich a 48 samicich krysach. Vysledky sice neprokéazaly

karcinogenni Uc¢inky, ale pfi pokusu, kdy byly hlodavelim podavany vyssi davky E 155,
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doslo k mirn¢ zvySené imrtnosti u samcich krys. Muize zptsobit alergickou reakci nebo
precitlivélost kize. Pouziti hnédi HT v kombinaci s benzoany muze vést k détské
hyperaktivité. (Winter, 2009)

1.4.7 Zlata a ostatni potravinarska barviva (E 160 a dale)

E 160a — karoteny

Jde o piirodni ¢i pfirodné identicka barviva jasné zluté az oranzové barvy.
Pfirodni betakaroten (psano i jako B-karoten) nalezneme hlavné v oranzovém a Zlutém
ovoci a zelening, stejné¢ tak v listech rostlin. Najdeme je tedy zejména v mrkvi,
rajcatech, salatu, Spenatu, bramborach ¢i masle. Sva vyuziti nachazeji pii vyrob¢ syrt
a margarinti, k dobarvovani majonéz, jogurt, zmrzlin, bonbonti, pudinkl, ovocnych
dzust a limonad. Jsou také obsazeny v krmivech pro zvifata, v kosmetice, Samponech,

mydlech ¢i lécich. Dale je karoteny mozno délit:

e E 160a (I) — smés karotent

e E 160a (Il) — betakaroten

Betakaroten je zndmy pod pojmem provitamin A, a jak je znamo — jde 0 vitamin
rozpustny v tucich. T¢€lo je schopno si z betakarotenu vytvofit tento vitamin (z Sesti
gramu betakarotenu se pfetvoii na jeden gram vitaminu A). (Vitalion.cz, 2016)

E 160a se ziskava za pomoci rozpoustédel z rostlin, jde o extrakci z jedlych rostlin
(napt. mrkve, folice vojtésky a kopftivy). Pro potravinaisky primysl se vyrabi uméle,
tudiz ma i odli$nou strukturu molekuly oproti betakarotenu pfirodnimu.

Betakaroten pusobi jako antioxidant, stimuluje imunitni systém. Studiemi bylo
prokazano i pozitivni pusobeni pfirodniho betakarotenu proti srde¢nim chorobam,
rakoving plic a traviciho traktu. Dle dalSich vyzkumu synteticky vyrobeny betakaroten
dokonce zpiisobil u kufakd nadory v plicich. Zvyseny pfijem karotenti se mtize projevit

neSkodnym zeZloutnutim pokozky. (Zdrava potravina.cz, 2015)

E 160b — annato, bixin, norbixin
Barvivo o §kale odstina zluté, cervené a hnédé. Karotenoidy bixin a norbixin jsou
obsazeny v annatu. Zlutooranzovy bixin se dobie rozpousti v tucich, kdezto norbixin se

rozpousti dobfe ve vod¢. Jako piidatnd latka se v potravinach chové stabilné, nereaguje
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s ostatnimi pfisadami. Slouzi k barveni pekarskych a mlécnych vyrobkt (zejména syri),
margarini a cerealii. Je také pouzivan jako aromatické kofeni a jako barva k oznacovani
potravin. V primyslu nachazi své vyuziti v barvach, lacich a mydlech.

Vyrabi se ve form¢ roztoku nebo prasku. Ziskava se ze semen kete orelaniku
barvirského (Bixa orellana).

Uvazuje se o moznych nezadoucich ucincich, jako jsou bolest hlavy,

podrazdénost, i1 alergicka reakce. (Syrovy, 2008)

E 160c — paprikovy extrakt, kapsanthin, kapsorubin

Oranzové az Cervené barvivo pochdzejici z paprik, spada do skupiny karotenoidi,
Vv téle se pfeménuje na vitamin A. Jeho hlavni vyuZiti je v mexické kuchyni, pouziva se
do marinad a omacek. Na ceském trhu ho hojné najdeme v ochucenych bramborovych
lupincich, je soucasti snackl s prichuti syru, objevuje se vsak i jako oranzové barvivo
Vv jogurtech.

E 160c se ziskava z paprik za pomoci organickych rozpoustédel (obsahuji i jiné

druhy pigmentd, hlavné kapsanthin a kapsorubin). (Skurray, 2007)

E 160d — lykopen

Lykopen je jasné cervené barvivo, jde o nejvice se vyskytujici karotenoid
Vv lidském téle, pisobi antioxidacné. Nejvice ho obsahuji rajéata (ale jen cervena
odriida), pomerance, vodni melouny a jatra. Diky svému pigmentu dodava barvu
omackam a polévkam, kde se pozaduje zachovani rajcatové chuti. Déle je piidavéan
do sladkosti a Zvykacek.

Ziskava se hlavné z rajéat za tcasti rozpoustédel. (Preedy a Watson, 2008)

Je dokézano, ze lykopen ma pozitivni uéinky na organismus — jako prevence proti
rakoviné a infarktu, dokaze snizit riziko vyskytu téchto chorob az o polovinu. Vysledky
ukazaly, Ze vysokda konzumace rajcat sniZila riziko rakoviny prostaty o 11 %. Jesté
pozoruhodnéjsi ovsem je, ze u lidi, kteri jedli rajcata tepelné zpracovana, toto riziko
pokleslo jeste vice, a sice o 19 %. Jelikoz je lykopen diikladné uloZen v rajcatovych
bunkdch, mechanické zpracovani a tepelna uprava jej pomahaji uvolnit a zvysuji tak

mnozstvi, které jsme schopni z jidla absorbovat. (Matten a Goggins, 2013, s. 51)
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E 160e — apokarotenal (beta-apo-8'-karotenal)

Zluty az Gerveny pigment oznatovany i jako p-apo-8'-karotenal v t&le ptisobi jako
antioxidant, je pfeménovan na vitamin A. Dodavad barvu pudinkiim, dezertim
a zmrzlinam, syram, ale hlavné pomeranCovym napojim a sirupim. Ma schopnost
zabranovat zluknuti tuk.

Obsahuji ho citrusové plody, zelenina, traviny a jatra. Pro pouziti do potravin je

vSak vyrabén synteticky. (Winter, 2009)

E 160f — ethylester kyseliny beta-apo-8'-karotenové
Oranzové az ¢ervené barvivo velmi se podobajici E 160e, méa obdobné vlastnosti.

(Winter, 2009)

E 161a - flavoxantin

Zluty pigment pfirozend se vyskytujici ve spoustd rostlin, patii do skupiny
karotenoid. Flavoxantin nachazi své vyuziti v mexické kuchyni — oméckach,
polévkach a pomazankach. Piestoze by toto barvivo mélo byt bezpetné, v Ceské
republice je zakdzano ho pouzivat jako ptisadu do potravin.

Je vyrabén extrakci mésicku lékarského nebo pryskyiniku. (Zdrava potravina.cz,
2015)

E 161b — lutein

Zluté barvivo patfici do skupiny karotenoidi, rozpousti se ve vodé. B&Zné se
vyskytuje v paprikach, dynich, travinach a vaje¢nych zloutcich. Co se tyce vyuziti
V potravinach, doddvd barvu citrusovym sirupim a koncentratim, hoicici
a cukrovinkam. V neposledni fad¢ se jim zamémé krmi kutata, aby méla tuk a kazi
zlutéjsi, a byla tak atraktivnéjsi pro spotiebitele, ostatné lutein dodava i syt&jsi odstin
vajecnym zloutktim.

Jeho vyroba spociva ve vyluhovani rostlin v rozpoustédlech, vyuziva se mésicek
lékarsky, tolice vojtéska, aksamitnik (lidové zndmy jako afrikan), listové zeleniny
a dalsi rostliny.

M4 pozitivni u€inky na organismus — chrani pfed vznikem katarakty (Sedého
zakalu). Vys§i koncentrace luteinu jsou 1 na sitnici, v misté nejostiejSiho vidéni,
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Vv tzv. zluté skvrné€, ochraniuje zde oko pied volnymi radikaly a ultrafialovym zatfenim.

Dale piisobi proti ucpavani cév a proti rakoving plic. (Zdrava potravina.cz, 2015)

E 161c — kryptoxantin

Zluté barvivo rozpustné ve vodg, vyskytujici se v mésicku lékaiském, mochyni,
kukufici, broskvich apomerancich. V organismu je pifeménovano na vitamin A.
V potravinaistvi se pouziva ziidkakdy V cukrovinkach, jinak nachdzi vyuziti
v kosmetice. V Ceské republice je zakazano.

Tento pigment se ziskava z mochyné, nebo z vyse uvedenych rostlin.

Dle vyzkumu University of Florida kryptoxantin ptisobi proti vzniku katarakty.

(Zdrava potravina.cz, 2015)

E 161d — rubixantin
Zluté piirodni barvivo, je obsazeno v kiife a slupkach $ipkt a rozi, ptisobi jako
antioxidant. Pouziva se v kosmetice. V Ceské republice je jako aditivum zakéazano.

Ziskava se nejéastéjsi z ruzi (z dievin rodu Rosa), a to synteticky. (dTest.cz, 2015)

E 161e — violoxantin

Jde o zluté barvivo bézné¢ se vyskytujici v paprikach, listové zeleniné
a maceskach. V lidském organismu piisobi jako antioxidant. Violoxantin se v Ceské
republice se nesmi pouzivat. Své uplatnéni nachazi v kosmetice.

Ziskava se syntetickou cestou, nejcastéji z kvéti violky maceSky. (Zdrava

potravina.cz, 2015)

E 161f — rhodoxantin

Cervené az fialové barvivo nachazejici se v semenech tisu, paisobi antioxidaéné.
Vyuziva se velmi malo, napt. v kosmetice. Jeho pouziti v potravinach neni v Ceské
republice schvéleno.

Je ziskavan syntetickou cestou ze semen tisu (Taxus baccata). (dTest.cz, 2015)
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E 161g — kanthaxanthin

Jde o lehce vstiebatelné barvivo v tucich, dodava potravindm rizovou barvu.
Kanthaxanthin obsahuji jedlé houby, korysi, lososi a pstruzi, podili se i na barv¢é pefi
tropického ptactva. Dobarvuji se jim sladkosti, zmrzlina, napoje, omacky a vyrobky
Z ryb. Ve farmakologickém primyslu je soucasti tablet ,,pro lepsi opaleni®.

Vyrabi se uméle z houby /isky obecné, mize mit i zivo¢isny pivod, a to z pefi
plamenak.

Jeho nezadouci uCinky se mohou projevit zhorSenim zrakové ostrosti,

precitlivélosti na pfimé svétlo, ¢i zhorSenim az ztraté nocniho vidéni. (Skurray, 2007)

E 162 — betanin (betalainova ¢erveii, extrakt z ¢ervené Fepy)

Pfirodni cervené az fialové barvivo obsazené nejCastéji v Cervené fepé
¢i v plodech kaktusu. Jako barvivo je dosti nestabilni. Vyuziva se k barveni marmelad,
limonad, zmrzlin, jogurtl, Zvykacich pastilek, uzenin a nakladané zeleniny.

Vyrabi se z ¢ervené fepy, kdy se ndsledné vylouhovana voda zahust'uje.

Pro kojence a batolata mize znamenat problém ve vy$§im obsahu dusi¢nan,
které jsou v Cervené fep¢ prirozené obsazeny. Betanin mlize zptsobit neskodné zbarveni

moci. (Syrovy, 2008)

E 163 — anthokyany

Anthokyany jsou skupina pfirodnich barviv, vyznacuji se svou intenzivni barvou.
Nachazi se v ovoci (brusinky, tfeSné, maliny, Svestky, hroznové vino, grapefruity),
zeleningé a mize rostlin, jimz dodava ¢ervenou az modrou barvu — zalezi na kyselosti,
¢i zasaditosti prostiedi (hodnoté pH). Pii nizkych hodnotach pH (v kyselém prostiedi) je
barvivo Cervené, pii vysokych (v zasaditém prostredi) modré. V kyselém prostiedi jsou
anthokyany stabilni, v zasaditém nikoliv. Slouzi tedy k dobarvovani kyselych potravin
— dzust, vin, napoji sycenych oxidem uhli¢itym a jogurtd.

Vyrabi se zejména z grept, ze slupek hrozni nebo ze zbytki po lisovani ovocnych
Stav, ziskany extrakt se dale vysusi.

Anthokyany nemaji zadné vedlejsi ucinky, ba naopak — posiluji sténu cév.

(Anamnéza.cz, 2015)
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E 164 — Safran (Safranova Zlut))

Safran patii k nejdraz§im kofenim a barviviim na svété. Je rozpustny ve vodé
i alkoholu. Propujcuje jidlu Zlutou, oranzovou az hnédou barvu. Dobarvuji se jim drahé
likéry, med a zmrzlina. Najdeme ho i na etiketach kosmetickych produkti a parfémt.
Zrovna tak se pouziva jako inkoust.

Vyroba spociva v susSeni blizen Safranu — pro vyrobu jednoho kilogramu je
zapotiebi 120 000 kvéth této rostliny.

Studie potvrdily, ze Safran ma protirakovinotvorné ucinky, pouziva se jako 1ék
proti artritidé (zanétlivému onemocnéni kloubll) a aterosklerdze (kornaténi tepen).

(Zdrava potravina.cz, 2015)

E 166 — santalové drevo

Tento pigment méa oranzovocervenou az fialovou barvu. Pochéazi ze stromi
santalovniku. Ziskany olej ma antibakterialni a ukliditujici G€inky. Pro své aroma se
pouziva v parfémech, mydlech, krémech a Samponech. V potravinaiském primyslu se
santalového dfeva vyuziva pii vyrob€ sladkosti, ¢ajl, Zvykacek a zmrzliny. Svij
vyznam ma i pfi meditaci béhem nabozenskych ritudl.

Ze susenych koteni santalovniku nebo jeho dieva se vyrabi parni destilaci.

Santalové dfevo je vyuzivano pii aromaterapiich — usnadnuje odkaslavani
pfi nachlazeni a dokaze ztlumit bolest v krku, dale zklidiiuje kuzi a je vhodny pro 1é¢eni

akné a zanétl na kuzi. (Zdrava potravina.cz, 2015)

E 170 — uhlic¢itany vapenaté

Uhli¢itan vépenaty je taky znamy pod nazvem kiida, jde tedy o bily prasek bez
chuti a zapachu, v pfirodé se vyskytuje jako soucést nerostll (ve véapenci, aragonitu,
mramoru a koralech). Ohledné¢ potravinaiskych aditiv nema funkci pouze jako barvivo,
ale i1 jako plnidlo, nosi¢, regulator kyselosti, protispékava latka a latka pomocna
ke zvlhcovani — tudiz spiSe nez k barveni, se pouziva v oblasti vinafstvi jako regulator
kyselosti, stejné tak ve zmrzlinach, sirupech a prascich do peciva. Plni se jim zvykacky,
v solich funguje proti hrudkovéni, je stabilizdtorem kandovaného ovoce, nosiCem

Vv riiznych typech bélidel a v zubnich pastach ma funkeci lestidla.
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Déli se na dva druhy:

e E 170 (I) — uhli¢itan vapenaty
e E 170 (Il) — hydrogenuhli¢itan vapenaty

Je ziskavan z ptirodnich nerostl. Pii vyrobé se musi dbat na analyzu na obsah
tézkych kovl obsazenych v nerostu (rtut, olovo a kadmium).

E 170 je pro ¢loveéka neskodny. Vyzkum dokézal, ze mize zpiisobovat nevolnost,
slabost, zavrat¢ a hyperkalcemii (zvySenou hladinu vapniku v krvi), avSak toto se d¢je
az po poziti davky 145% vétsi nez je doporuceno. V Iékatstvi se pouziva proti prijmim,
a tak pfi konzumaci nadmérnych davek dokéze zptisobit zacpu a nadymani. Je znamo,

zZe snizuje paleni zZahy. (Anamnéza.cz, 2015)

E 171 — oxid titanicity

Jde o bilé nerozpustné barvivo, vyskytuje se v minerdlech, jako je ilmenit
a leuxocen — v nerostech, které mizeme najit na piseénych plazich ¢i brezich fek.
Tohoto bilého pigmentu se vyuzivd do zvykacek, bonbonli a dzemil. Nachazi své
uplatnéni jako barvivo do inkoustu propisovacich tuzek, do papiru a keramiky, dale se
vyuziva v kosmetice a Casto ho nachazime uvedeny v piibalovych letacich 1éku
ve form¢ tablet. V potravinovych obalech mé schopnost chranit proti ultrafialovému
zateni. (Skurray, 2007)

Nachazi se v mineralech voln¢ se vyskytujici v pfirodé — v ilmenitu, leuxocenu
a rutilu, ale vyrabi se €iSténim, tzv. rafinaci, podzemni rudy.

V téle se té€Zce rozpousti. Po peroralnim podani se mize koncentrovat v Krvi,
lymfatickych uzlinach a plicich. Studiemi na zvitatech, ktera oxid titani¢ity vdechovala,
se prokdzalo zvyseni karcinogenity v plicich. U citlivych jedinci muiZe zplsobovat

podrézdéni pokozky. (Zdrava potravina.cz, 2015)

E 172 — oxidy a hydroxidy Zeleza

Zahrnuji cely komplex pfirodnich i syntetickych barviv, nejsou rozpustné ve vodé
amaji barvu od zluté pres Cervenohnédou az po cernooranzovou. Dobarvuji se jimi
pastiky a rybi vyrobky (lososové a krevetové pasty). Dale ho najdeme v kosmetice

— Vv pudrech a make-upech.
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Déli se na tfi podskupiny:

o E 172 (I) — Zelezita Cerit
e E 172 (Il) — Zelezita Cerven

o E 172 (1) — zelezita #luf

Vyroba z ptirodnich materidlii je znacn¢ ndkladnd, a tak se vyrabi synteticky
ze zelezného prasku. Vyroba spociva ve smichdni siranu zelezitého se zdsadou, posléze
oxiduje za ptitomnosti horkého vzduchu.

Toto ume¢lé zelezo nese znanou zatéz pro organismus, zejména Pro travici trakt.

(Zdrava potravina.cz, 2015)

E 173 — hlinik (CI kovovy pigment)

Jednd se o pevnou krystalickou latku stfibrné bilé az Sedé Dbarvy.
V potravinaiském primyslu ma funkci nosice neprithlednych barviv. V Ceské republice
je jeho pouziti povoleno pouze pro cukraiské zdobeni — znadmé stfibrné kulicky
pro ozdobu dortt. Ptirozené¢ ho najdeme v obilovinach, mléénych vyrobcich, koteni,
Cajich a na né€kterém tizemi i v pitné vodé¢. Hlinik se béZzné vyskytuje i ve vzduchu, jeho
hlavni pfijem pro organismus spo¢iva v jeho konzumaci. Lehce dochazi ke kontaminaci
jidla pfi pouzivani hlinikovych obali, hrncti a piibord. Své uplatnéni nachazi
I v kosmetice — v pudrech, zubnich pastach, v barvach na vlasy a antiperspirantech
(zabraniuji nadmérnému poceni). Stiibrné potazené tabletky také obsahuji tento kovovy
pigment.

Je ziskavan elektrolyzou z pfirodni bauxitové rudy. (Syrovy, 2008)

V podobé barviva je hlinik povazovan za neSkodny, hlinik je v téle rozkladan
na fosfore¢nany a povétsiné odchazi z téla. Uvadi se vSak, Ze piiblizné 1 % se v téle
vstieba, coz muze nasledné zpusobit nebo zhorSit obtize s ledvinami, a v piipadé
vdechovani hliniku zplsobuje potize respira¢niho systému. Je prokdzéno, ze hlinik
setrvavd v mozkovych buiikdch, kde pisobi toxicky. V mozku postizenych
Alzheimerovou chorobou (neurodegenerativnim onemocnénim mozku vedouci
k demenci) byl pravé hlinik nalezen, proto by se mu Vv potravé méli tito jedinci
vyvarovat. Konkrétni vliv natuto chorobu zatim nebyl objasnén. Piijem vysokych

davek hliniku mtze zpusobit poruchy metabolismu fosforu a vapniku, tudiZz nasledné
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jejich nedostatkem se projevi fidnuti kosti, tzv. osteopordza. (Zdrava potravina.cz,
2015)

E 174 — stfibro

Stiibro je obsazeno v malém mnozstvi v kazdém lidském téle i zivocCichd.
V potravinaiském pramyslu se vyuziva ke vnéj$im dekorativnim Gcelim — stfibrnému
povrchu kulicek a draz¢, cukrovinek obalenych cukrem a potisku ¢okolady. Jeho vyuziti
spocCiva spise v jinych odvétvich — v elektronice (diky dobré vodivosti), fototechnice
a Sperkafstvi. Stiibro se vyznacuje baktericidnimi a fungicidnimi vlastnostmi, je
soucasti vojenské pohotovostni soupravy, kdy vterénu dokaze vycistit i velmi
zneciSténou vodu, ktera pak miize byt vyuzita k piti. V mediciné se pouziva jako
antiseptické kryti ran (Atrauman Ag, Aquacel Ag). Tzv. koloidni stiibro, roztok
destilované vody s nanocasticemi stiibra, se vyuziva k 1é¢bé drobnych ranek a akné.
Od roku 2008 je ho zakazano uzivat jakkoliv vniting.

Vyrabi se elektrolyzou ze stiibrné rudy. (Winter, 2009)

Po poziti se téméf vSechno stiibro vylouc¢i ven, av§ak malé mnozstvi miiZe setrvat
v organismu, pii dlouhodobé pravidelné konzumaci stoji za moznym poSkozenim
ledvin, ovlivnéni funkci mozku a jater, mize dojit i k blokaci fungovani enzymu. Jeho
pfemira v téle se projevuje Sedym zbarvenim oci, nosni piepazky ¢i klze. (Zdrava

potravina.cz, 2015)

E 175 - zlato

Zlaté barvivo chemicky neaktivni, tudiZ se povazuje za neSkodnou latku. Z téla
odchazi v nezménéné formé. Vyuziva se k dekoraci cukrafskych vyrobkd a potisku
cokolady, v zahrani¢i k vyrobé drahych koktejli a dezertt.

Jde o pfirodni kov vyskytujici se v Cist¢ formé€. Z nerostii se bud'to separuje

vodou, nebo se vyuziva elektrického proudu. (dTest.cz, 2015)

E 180 - litholrubin BK
Jde o Cervené azobarvivo, avSak v ptirodé ho obsahuji semena lusténiny tolice
vojtésky. Je obsazeno 1 v dyni a palmovém oleji. Litholrubin BK se vyuzivd zejména
Kk barveni kiry tvrdych syrt.
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Nejcastéji se vyrabi syntetickou cestou z uhelného dehtu, nezli za pomoci
rozpoustédel z rostlin.

Vzhledem k tomu, Ze tento pigment spada do skupiny azobarviv, u citlivych
jedinct se po jeho konzumaci muze projevit zhorSeni astmatu, ryma, koptivka. Jako
vedlejsi ucinky mohou dale byt — nespavost, hyperaktivita nebo porucha funkce ledvin.
(Skurray, 2007)

E 182 — orchil

Jde o smés barviv feditelnych vodou, ma spektrum barev Cervené pies rizovou az
modrou barvu. Orchil je tak citlivy na kyselost, ¢i zasaditost prostiedi, proto se jej
vyuziva k indikaci pH (Cervené zbarveni poukazuje na kyselinu, rizové znamena, ze
latka je neutralni, modré znaéi zasadu). E 182 je jak v Ceské republice, tak v Evropé
I USA zakazan jako potravinaiské aditivum.

Jeho vyroba spociva v extrakci z riznych druht lisejnikd rodu Roccella. (Zdrava
potravina.cz, 2015)
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2  PRAKTICKA CAST

2.1 Metodika

Téma: Barviva v potravinach

Priuzkumny problém: Jakd je informovanost ohledné barveni potravin a jaky postoj ma

bézny spotiebitel K takovym potravinam?

Cile priuzkumu:

e upozornit spotiebitele na mozny marketingovy tah v rdmci obarvovani potravin,
klamani a ovlivnéni zakaznika produktem po vizualni strance,
e vzbudit vrespondentovi zajem o jeho zdravi, pfi¢emz se alesponn zamysli

nad potencialni zménou ve vybéru potravin a napoja.

Pi‘edpoklady pruzkumu:

e predpokladame, ze vice nez 80 % dotazanych uvede, Ze se nestravuje zdrave,

e predpokladame, Ze alespon 30 % respondentil dé na to, jak esteticky (co se barvy
tyc¢e) potraviny a napoje vypadaji,

e piedpokladame, ze minimalné 80 % ucastnikid dotaznikového pruzkumu by
uvitalo, kdyby se tyto zdravi Skodlivé potraviny pfestaly vyrabét, nebo byly

pfimo zakazany na ¢eském trhu.

K prizkumné praci, jak si vtéto problematice vede spole¢nost, respektive
spotfebitelé a konzumenti, bylo vyuzito dotazniku (viz Ptiloha ¢. 1) 0 20 uzavienych
otazkach. Byly kladeny otdzky dichotomické, kdy se mél respondent rozhodnout
pro kladnou, ¢i zapornou odpoveéd. Dal$im typem dotazii byly otdzky polytomické
vybérové, vnichz si dotazovany vybral pouze jednu spravnou, ¢i nejpiesnéji
vypovidajici odpovéd’. Dotaznik obsahuje i tzv. projekéni otdzku, ktera ma za ukol

zjistit smysleni respondentil za ostatni.
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Mezi respondenty bylo celkem rozdano 50 dotaznikli se stoprocentni navratnosti,
nebot’ byly rozdany osobné, a byl na né¢ vymezen dostateCny ¢as. Dotazniky byly
posléze vybrany hromadné se zachovanim anonymity. Prizkum byl provadén

v listopadu roku 2015.

Respondenti byli pfedem seznameni s tématem dotazniku a moznosti se
rozhodnout, zdali se podrobi prizkumu, ¢i nikoliv — nicméné se vSichni ochotné

rozhodli ke spolupréci.

Pro prizkum nebyl nijak zvolen zdmérny vybér dotazovanych, spiSe Slo
0 komplexni zahrnuti zen i muzi vSech vékovych skupin (od 15 let) napfi¢ obory
vystudovanych a pravé studovanych skol, to zjistuji tfi filtratni otazky v zavéru

dotazniku.

2.2 Vybérovy soubor

Celkovy pocet respondentti ¢ini 50 0sob — 23 muzd a 27 Zen. V dotazniku méli
tito lidé jesté zodpovédet — jakého jsou pohlavi, zaclenit se do vékové kategorie a zdali
je jejich dosazené vzdélani, ¢i pravé studovana Skola v oboru zdravotnictvi, farmacie,
mediciny, chemie, potravinafstvi — jednoduse, jestli v ramci svého vzdélani mohli ziskat
néjaké informace ohledné potravinafskych barviv a jinych aditiv. Podrobnéjsi

roz¢lenéni ucastnikd dotaznikového pruzkumu, viz tabulka nize.

Tabulka Vybérovy soubor

Pohlavi Mu#i — 23 respondent (46 %o z celkového poitu dotarovanych)

Vek 15 —181et 19 —45 let 46—63let 63 let a vice
Obor v obom MmO v obom MmO v obom fMifno v obom fMifno
Potet 0 | 0% & | 0% 2 | 4% 3 |10%| 1 | 2% 4 | 8% 0 0% 3 | 6%

hlavi Zeny — 27 respondentek (34 % z celkového poétu dotazovanych)

Vik 15—181let 19 —45 let 46— 63 1et 43 let a vice
Obor v obom mima v obom mima v obor IO v abom IO
Poiet 0 | 0% 3 | 6%| 3 |10%| 5 |10%)] 2 | 4% 5 |10%| 3 | 6% 4 | 8%
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2.3 Interpretace vysledki priuzkumu

Otazka ¢. 1 Muzete s Cistym svédomim o sobé fici, ze jite a pijete zdrave?

Graf ¢. 1 Dotaz ohledné zdravého stravovani

ano
0%

Tabulka ¢. 1 Dotaz ohledné zdravého stravovani

moinosti absolutni ¢etnost relativni ¢etnost
ano 0 0
- 50 100 %

Na otazku ohledné zdravého stravovani se vSichni respondenti pfiznali, Ze se

nestravuji a nepiji zdravé.
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Otazka ¢. 2

Kdo nejcastéji ve Vasi roding zajistuje nakup?
Graf ¢. 2 Kdo Vv roding nejcastéji nakupuje
nekdo jiny

déti 6 %
6 %

Tabulka €. 2 Kdo v rodin€ nejcastéji nakupuje

moznosti absolutni ¢etnost relativni ¢etnost
ji 16 32 %
partner 13 26 %
rodice 13 30 %
déti 3 6 %
neékdo jiny 3 6 %

Osobné vyrazi na nakup 32 % respondentl, dalSim zajiStuje ndkup partner
(26 %), nebo rodice (30 %). Najdou se i taci, kterym chodi nakupovat déti, nebo nékdo

jiny — Vv obou ptipadech po 6 % z celkového poctu dotazanych.
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Otazka ¢. 3

Ctete etikety na potravindch, které se chystate zakoupit?

Graf ¢. 3 Zajem o slozeni potravin

ne, nezajima
me to
36 %

fano, ale koupim

- stejn€ chemii
36 %

ano, nekupuji
nic

"jedovatého"
8 %

Tabulka €. 3 Zajem o slozeni potravin

moinosti absolutni ¢etnost relativni ¢etnost
ano, ale stejné nakonec koupim néjakou chemii 18 36 %
ano — nekupuji nic ,jedovatého™ 4 g%
ne —neni na to ¢as 10 20 %
ne —nezajima me to 18 36 %

V otazce, zdali spotiebitelé ¢tou etikety na potravinach, jez se chystaji koupit,
uvedlo 36 % dotazovanych, ze jsou témi, ktefi etikety Ctou, ale presto koupi vyrobek
obsahujici né¢jakou tu chemii. Ti, ktefi o sob¢ tvrdi, ze nekupuji nic ,,jedovatého®,
celkem c¢ita 8 %. Zbyli respondenti slozeni na obalech nectou — ve 20 % na to nemaji

Cas a dalSich 36 % slozeni potravin nezajima.
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Otazka . 4
Date na to, jak esteticky (co se barvy tyce) potraviny a napoje vypadaji?

Graf ¢. 4 Barevnost vyrobku

Tabulka €. 4 Barevnost vyrobku

o absolutni ¢etnost relativni ¢etnost
ano & ki
- 28 56 %

Na estetiku vyrobku, co se barvy tyce, dd 44 % ucastnikd dotaznikového

prizkumu. Ostatnich 56 % respondentli nepovazuje barvu vyrobku jako zésadni.
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Otazka ¢. 5

Myslite si, Ze osvéeta ohledné potravinovych aditiv (ptisad) je dostatecna?

Graf ¢. 5 Osvéta potravinovych aditiv

ano
2%

Tabulka €. 5 Osvéta potravinovych aditiv

T absolutni detnost relativni Eetnost
ano : ks
= 19 08 %

Osvétu ohledné¢ potravinovych piisad bere 98 % respondentti jako znacné

nedostate¢nou. Ve 2 % — ¢ili jedné osobé se zda byt informovanost dostatec¢na.
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Otazka ¢. 6

Mate ponéti, kterd potravinaiska aditiva jsou zdravi skodliva?

Graf ¢. 6 Znalost zdravi Skodlivych aditiv

Tabulka €. 6 Znalost zdravi Skodlivych aditiv

e absolutni ¢etnost relativni cetnost
— 21 42 %
- 29 58 %

V 58 % respondenti pokorné oznacili tvrzeni, ve kterém pfiznavaji, ze nevédi,
ktera potravinaiska barviva jsou zdravi skodliva. Zbylych 42 % respondentti o sobé

tvrdi, Ze ma znalost ohledné téchto nezdravych potravinatrskych ptisad.
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Otazka ¢. 7
Mohou byt 1éky a potravinové dopliiky (tablety, drazé, pilulky) barveny?

Graf ¢. 7 Moznost barveni

Tabulka ¢. 7 Moznost barveni

s absolutni ¢etnost relativni ¢etnost
— 20 80 %
- 10 20 %

Lékové formy maji celou Skalu odstinti, tudiz mohou byt barveny. Spravnou
odpovéd’ na otdzku vybralo 80 % respondentll, zbyvajicich 20 % odpovédélo na tuto

otazku chybné.
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Otazka €. 8

Muze byt neékteré z potravinatskych barviv zdravi prospesné?

Graf €. 8 Zdravi prospés$na barviva

Tabulka €. 8 Zdravi prospéSna barviva

moinosti absolutni ¢etnost relativni ¢etnost
— 23 46 %
- 27 54 9%

Dotazovani se ve 46 % domnivaji, Ze by nékteré s potravinaiskych barviv mohlo
byt dokonce i zdravi prospéSné — a maji pravdu. Jde napiiklad o kurkumin, riboflavin
(vitamin Bj), chlorofyly a dalSi. Nespravnou odpovéd oznacilo zbylych 54 %

respondenttl.
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Otazka ¢. 9

Barviva ur¢ena k obarvovani a dobarvovani potravin jSou:

Graf ¢. 9 Fakta o barvivech

pouze

syntetického

puvodu
4%

prirodni
a uméle

Tabulka ¢. 9 Fakta o barvivech

moZnosti absolutni ¢etnost relativni ¢etnost
pouze syntetického plivodu 2 4%
jedle latkv, které by ¢lovéku nemély uskodit 29 589

v jakemkoliv mnozstvi pil pravidelne konzumaci

ptirodni a umélé latky 19 38 %

V 58 % se respondenti domnivaji, Zze se barviva urena k obarvovani
a dobarvovani potravin mohou pravidelné¢ konzumovat v jakémkoliv mnozstvi. Jde
samoziejmeé o chybnou odpovéd’. Spravné tvrzeni, ze tato barviva jsou ptirodni a umélé
latky, oznacilo 38 % ucastnikii. DalSi nesprdvnou moznost — vyloZené jen syntetickou

cestu vyroby — uvedla 4 % respondentd.
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Otazka ¢. 10
Zvykate svykacky?

Graf ¢. 10 Castost zvykani zvykacek

po kazdém jidle

Tabulka &. 10 Castost zvykani zvykacek

moinosti absolutni ¢etnost relativni ¢etnost
po kazdém jidle 6 12 %
alespon jednou denné 14 28 %
obéas 11 22 %
mimofadné 6 12 %
ne 13 26 %

Zvykacky skrytd obsahuji oxid titani¢ity (E 171) — bilé nerozpustné barvivo,
0 kterém ¢lovek ani netusi, Ze by mohlo byt sou¢asti zvykacek a oblibenych vétrovych
drazé.

Toto barvivo po kazdém jidle piijimé 12 % z dotazovych a dalSich 28 % uvadi, Ze
zvyka zvykacky alespont jednou denné. Méné jsou tak ohrozeni oxidem titaniCitym
ti respondenti, ktefi uvedli, Ze si vezmou Zvykacku jen obcas (22 %), nebo mimofadné

(12 %). Zbylych 26 % dotazovanych uvedlo, ze Zvykacky nezvyka vibec.

40



Otazka ¢. 11

Co znaci pismeno ,, E* v kodu ,,E ¢islo*?

Graf ¢. 11 Vyznam ,,E*

eatable energetickou
—anglicky hodnotu
jedly” vyrobku
10 % 0%

¢iselny systém
Evropské unie
32 %

emulgator
— lidové ,.écko”
58 %

Tabulka €. 11 Vyznam ,,E*

moZnosti absolutni ¢etnost relativni ¢etnost
emulgator — lidové _écko™ 29 58 %
¢iselny svstem Evropske unie 16 32 %
energetickou hodnotu vyrobku 0 0%
eatable — anglicky jedly, poZivatelry 3 10 %

Oznaceni ,,E* na vyrobcich podle 58 % respondentli znamena, Ze jde o emulgator,
tzv. ,,écko*. Nicméné tato odpovéd’ je chybnd, jde totiz o Ciselny systém Evropské unie
— spravnou odpovéd’ tedy ve svém dotazniku uvedlo 32 %. Ze by se mélo jednat
0 energetickou hodnotu vyrobku, neuvedl nikdo. Dal§i mylnou odpovéd’, ze se jedna
0 pocate¢ni pismeno z anglického slova ,.eatable” majici vyznam jedly, pozivatelny,

oznacilo 10 % dotazanych.
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Otazka ¢. 12

Pro potravindrska barviva je v e-kodech vymezeno rozmezi:

Graf €. 12 Rozmezi e-kodl pro potravinatiska barviva

E 600 - 699
10 %

E 100 - E 199
50 %

E 200 — 299
22 %

Tabulka ¢. 12 Rozmezi e-kodt pro potravinaiska barviva

moZnosti absolutni éetnost relativni ¢etnost
E 100-199 25 50 %
E 200 - 299 11 22 %
E 300-399 9 18 %
E 600 — 699 5 10 %

Pro potravinarska barviva je v e-kddech piidéleno rozmezi E 100 — 199, spravnou
odpovéd’ uvedlo v dotaznicich 50 % respondentti. Chybnou variantu, Ze se jedna
0 rozmezi 200 — 299 (konzervanty), oznacilo 22 % respondentii. Moznost E 300 — 399
patfici oxidantiim a regulatorim kyselosti uvedlo 18 % dotazovanych. Ctvrtou moznost,
rozmezi E 600 — 699, do kterého spadaji vSechny latky zvyraziujici chut' a vini,

oznacilo 10 % ucastnikii dotaznikového prizkumu.
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Otazka ¢. 13
Meédii Casto omilané pouZzivani erveného barviva kosenila, které je nej€astéji piidavano
do jahodovych jogurtii, cukrovinek pro déti, limonad, ale i Sunky a ostatnich radoby

¢ervené vypadajicich potravin, znamena, ze byl produkt dobarven:

Graf ¢. 13 Pavod koSenily

extraktem
z Cervené fepy
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Tabulka €. 13 Pivod koSenily

absolutni ¢etnost relativni ¢etnost

extraktem z éervené fepy 1 2%
jahodovou dfeni 0 0%
potravinarskou éerveni 9 30 60 %
susenvmi télicky hmvzu 19 38 %

Spravnou odpoveéd, zceho se vyrdbi cervené barvivo — koSenila, oznacilo
pouhych 38 % dotazovanych. Respondenti nejCastéji oznacovali potravinarskou
cervenn 9, a to v 60 % ptipadt. Jahodovou dfen jako ptivodce kosenily neoznacil nikdo,

nicméné 2 % opé€t mylné patii extraktu z Cervené fepy.
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Otazka ¢. 14

Jidlo nemZe mit pfirozené ..............cceuuvee.e. (dopliite moznost) barvu.

Graf ¢. 14 Neptirodni pigment pro potraviny

modrou
66 %

Tabulka €. 14 Neptirodni pigment pro potraviny

moZnosti absolutni ¢etnost relativni ¢etnost
Eernou 8 16 %
modrou 33 66 %
fialowvou a 18 %

Spravnou odpoveéd’ na otadzku, ze potravina, kterd nemtize mit od pfirody modrou
barvu, odpovédélo 66 % respondentl. DalSich 16 % myln¢ uvedlo, Ze se jedna o barvu

¢ernou. Zbylych 18 % se domnivalo, Ze jde o barvu fialovou.
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Otazka ¢. 15

Predstavte si mal¢ dité, které ma rado malinovou limonadu. M4 pted sebou dv¢ sklenice
s napoji. Chut' limonddy je naprosto totoznd, ale v cem se lisi, je barva — v jedné
sklenici je ,,poctivé® rizovocervena tekutina, zato ve druhé népoj mdlé narGzovélé
barvy. Po které sklenici dit€ nejpravdépodobnéji sahne?

Graf ¢. 15 Ovlivnitelnost déti barvou

po té tém¢er Ciré
0%

po malinovce
syté barvy
100 %

Tabulka ¢. 15 Ovlivnitelnost déti barvou

moZnosti absolutni ¢etnost relativni ¢etnost
po malinovce svté barvy 50 100 %
po té témeér fire 0 0%

Zde panovala naprosta shoda vSech dotazovanych — vSichni si stoji za tim

nazorem, ze se déti nechaji snadno ovlivnit barvou produktu.
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Otazka ¢. 16

Je zndmo, Ze spousty potravinaiskych barviv mohou ovliviiovat chovani déti
(hyperaktivita), zptisobovat rakovinu ¢i vyvolavat alergické reakce, ba dokonce vyvolat
astmaticky zachvat. Budete naddle kupovat potraviny s témito nebezpecnymi barvivy
svym détem, ptipadné sdm/sama sob¢?

Graf ¢. 16 Nakup potravin se Skodlivymi barvivy

Tabulka €. 16 Nakup potravin se Skodlivymi barvivy

moZnosti absolutni ¢etnost relativni ¢etnost
s 16 32 %
e 34 68 %

VSem znalym i netuSicim respondentiim je v této otazce vyloZen negativni dopad
Skodlivého barviva koSenily. Po zvazeni odpovédi 68 % dotazanych tvrdi, Ze jiz nebude
vyrobky obsahujici barvivo E 120 kupovat. Zbytek zucastnikti dotaznikového

prizkumu — 32 %, udéava, ze se ani posléze takovym produktiim branit nebude.
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Otazka ¢. 17
Jste ,,pro*, aby se takové potraviny prestaly vyrdabét, nebo byly zakdazany na ¢eském

trhu?

Graf ¢. 17 Konec Skodlivym potravinam

Tabulka ¢. 17 Konec skodlivym potravinam

RSN absolutni ¢etnost relativni Cetnost
— 16 92 %
ne 4 5%

Pro volbu, aby byly zdravi S§kodlivé potraviny staZzeny z trhu, nebo jejich vyroba
byla piimo zakazéana, se ptiklonilo 92 % ucastnikii. Zbylych 8 % ze vSech dotdzanych

se k této moznosti stavi zaporn¢.
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Otazka ¢. 18
Ocenil/ocenila byste piipadné, kdyby toto zbozi mélo na obalu uvedeno symboly, ¢i

jiné oznaceni, zda se jedna o nezdvadnou (pfipadné o jak moc Skodlivou) potravinu?

Graf ¢. 18 Uvedeni $kodlivosti na obalu

Tabulka ¢. 18 Uvedeni Skodlivosti na obalu

RNl absolutni ¢etnost relativni ¢etnost
— 23 46 %
. 27 54 %

Oznaceni skodlivosti vyrobku by na obale uvitalo 46 % respondentli, ostatnich

54 % by tuto moznost nijak zvIast’ neocenilo.
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Otazka ¢. 19

V cem podle Vas thkvi, ze 1idé stale kupuji potraviny obsahujici $kodliva barviva a jina

aditiva?

Graf ¢. 19 Divod stalého nakupovani zdravi skodlivych potravin

zvyk kupovat
zbozi, které jiz
zmeénilo své

slozeni
26 % |,

J penize — kvalita

nezajem
¢i rezignace néco stoji
10 % 54 %
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titérna
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10 %

Tabulka €. 19 Dtivod stalého nakupovani zdravi Skodlivych potravin

moZnosti absolutni ¢etnost relativni ¢etnost
penize — kvalita néco stoj1 27 34 %
nezijem ¢i rezignace 3 10 %
lenost &ist titéma pismenka na obalech 5 10 %
zvvk kupovat zbozi, které uz davno zménilo sveé sloZeni 13 26 %

Dotazovani z 54 % poukazuji na finan¢ni dostupnost méné kvalitnich vyrobkd.
| kdyZ, nutno dodat, ne vzdy vysoka cena znamena kvalitu, ato plati i naopak. Dale
stejny pocet respondentli udava nezéjem Ci rezignaci lidi na toto téma, stejn¢ tak lenost
Cist mala, Casto necitelna, pismena na obalech — pro ob& tyto moznosti po deseti
procentech. Zvyk kupovat zbozi, které vlivem €asu a zmény vyrobnich postupii zménilo

své slozeni, udava 26 % dotazovanych.
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Otazka ¢. 20

Zmeni se néjak Vas postoj k vybeéru potravin po vyplnéni tohoto dotazniku?

Graf ¢. 20 Zména postoje k vybéru potravin

neni co ménit
— jim zdravé
0%

ano, otevielo
mi to o¢i
54 %

Tabulka €. 20 Zména postoje k vybéru potravin

moZnosti absolutni ¢etnost relativni ¢etnost
neni co meénit — jim zdraveé 0 0%
ano, otevielo mi to oéi — pokusim se o zménu 27 54 %
ne 23 46 %%

JiZ u prvni otazky nikdo neuvedl, ze by se stravoval zdravé — tudiZ se to promitlo
i do otazky posledni. Nikdo tedy neuvedl moznost, Ze, co se tyce svého vybéru potravin,
neni co meénit. Pro 54 % respondentii znamend, ze se jich mozna ve vyhledu néjaka
zména nevyhne — sdéluji tak, Ze jim vyplnéni tohoto dotazniku alespoil néco trochu
feklo o Skodlivosti barviv pfitomnych v potravinatskych vyrobcich. Zbylych 46 %

neuvazuje o zmeéng.
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3 DISKUZE

Hned uvodem naseho dotazniku, v otazce €. 1 tykajici se zdravého stravovani se
vsichni respondenti ptiznali, Ze se nestravuji a nepiji zdrave. Zde se nam potvrzuje prvni
predpoklad, kdy jsme ocekavali, ze vice nez 80 % dotazanych uvede, Ze se nestravuje

zdravé.

Otazka €. 2 zjistujici, kdo zajistuje v rodiné ndkup, vypovidd o tom, zZe osobn¢
vyrazi na ndkup 32 % respondentii, dal§im zajistuje nakup partner (26 %), nebo
ve 30 % rodice. Najdou se i taci, kterym nakupuji déti, nebo nékdo jiny — v obou

ptipadech po 6 % z celkového poctu dotazanych.

V otazce €. 3, zdali spottebitelé Ctou etikety na potravinach, jez se chystaji koupit,
se ptiznalo 36 % respondentt, Ze jsou témi, ktefi etikety ¢tou, ale ptesto koupi vyrobek
obsahujici néjakou tu chemii. Ti, ktefi o sobé tvrdi, Ze nekupuji nic ,,jedovatého®, je
celkem 8 %. Zbyli dotazani slozeni na obalech ne¢tou — ve 20 % na to nemaji Cas

a dalSich 36 % sloZzeni potravin nezajima.

Na otazku ¢. 4 ohledné barevnosti vyrobku, konkrétné na barevnou estetiku da
44 % ucastnikti dotaznikového prizkumu. Ostatnich 56 % z celkového twhrnu
nepovazuje barvu vyrobku jako zasadni. Timto dotazem se nam potvrzuje i na§ druhy
predpoklad, Ze alespont 30 % respondentll d4 na to, jak esteticky (co se barvy tyce)

potraviny a ndpoje vypadaji.

V otazce €. 5, osvétu ohledné potravinovych prisad bere 98 % respondentt jako

znaén¢ nedostatecnou. Ve 2 % — €ili jedné osob¢ se zda byt informovanost dostatecna.

Otazka ¢. 6 zjistujici, zdali respondenti védi, ktera potravinarska barviva jsou
zdravi Skodliva, v 58 % respondenti pokorné oznacili tvrzeni, ve kterém pfiznavaji, Ze
neveédi. Zbylych 42 % respondentd o sobé tvrdi, ze mé znalost ohledné téchto

nezdravych potravinaiskych aditiv.

V otézce €. 8 zjiStujeme, zdali respondenti védi, nebo si mysli, ze 1éky mohou byt
dobarvovany potravindiskymi barvami. Lékové formy maji celou Skalu odstint, tudiz
mohou byt barveny. Spravnou odpovéd’ na otazku vybralo 80 % respondentti, zbylych

20 % odpovédélo na tuto otazku chybné.
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V otézce €. 9 se dotazovani ve 46 % domnivaji, Ze by nckteré z potravinaiskych
barviv mohlo byt dokonce i zdravi prospésné — a maji pravdu. Jde naptiklad
0 kurkumin, riboflavin (vitamin B2), chlorofyly a dalsi. Nespravnou odpovéd’ oznacilo

zbylych 54 % respondentd.

Pti otazce ¢. 10 se v 58 % respondenti domnivaji, Ze se barviva uréena
k obarvovani a dobarvovani potravin mohou pravidelné konzumovat, a v jakémkoliv
mnozstvi. Jde samoziejme o chybnou odpovéd’. Spravné tvrzeni, ze tato barviva jsou
pfirodni a umélé latky, oznacilo 38 % respondentii. DalSi nesprdvnou moZnost

— vyloZené jen syntetickou cestu vyroby — uvedla 4 % ze zGc¢astnénych.

Zvykagky skryté obsahuji oxid titanigity (E 171) — bilé nerozpustné barvivo,
0 kterém c¢lovek ani netusi, Ze by mohlo byt soucasti zvykacek a oblibenych vétrovych
drazé. Otazka €. 10 dotazujici se na Castost Zvykani Zvykacek vypovida o tom, Ze toto
barvivo po kazdém jidle pfijima 12 % z dotazovych a dalSich 28 % uvadi, ze zvyka
zvykacky alesponn jednou denné. Méné jsou tak ohrozeni oxidem titaniitym ti
respondenti, ktefi uvedli, Ze si vezmou Zvykacku obcas (22 %), nebo mimoiadné

(12 %). Zbylych 26 % z dotazanych uvedlo, ze zvykacky nezvyka vibec.

V otazce ¢. 11 — co znaci pismeno ,,E*“ na vyrobcich, podle 58 % respondentti
znamena, ze jde o emulgator, tzv. ,,éCko®. Nicmén¢ tato odpoveéd’ je chybna, jde totiz
0 ¢iselny systém Evropské unie — spravnou odpovéd tedy ve svém dotazniku uvedlo
32 %. Ze by se mélo jednat o energetickou hodnotu vyrobku, neuvedl nikdo. Dalsi
mylnou odpovéd’, Ze by se mohlo jednat o pocate¢ni pismeno z anglického slova

,,eatable “ majici vyznam jedly, pozZivatelny, oznacilo 10 % respondentd.

Pro potravinaiskd barviva je v e-kodech pfidéleno rozmezi E 100 — 199, tuto
spravnou odpoveéd na otazku €. 12 uvedlo v dotaznicich 50 % respondentli. Chybnou
variantu, ze se jednd o rozmezi 200 — 299 (konzervanty), oznacilo 22 % ucastnikd.
Moznost E 300 — 399 patfici oxidantim a regulatorim kyselosti uvedlo 18 %
dotazovanych. Ctvrtou moznost, rozmezi E 600 — 699, do kterého spadaji viechny latky

zvyraznujici chut’ a viini, oznacilo 10 % ucastnikt dotaznikového prazkumu.

Spravnou odpovéd’ na otazku €. 13, z ¢eho se vyrabi ¢ervené barvivo — koSenila,

oznacilo pouhych 38 % dotazovanych. Respondenti nejcastéji  oznacovali
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potravinaiskou Cerven 9, a to v 60 % ptipadl. Jahodovou dfen jako ptivodce koSenily

neoznacil nikdo, nicméné 2 % opét myln¢ patii extraktu z cervené fepy.

Otazka ¢. 14 — jakou barvu pfirozen¢ nemize mit jidlo, spradvnou odpovéd
na dotaz, ze potravina, ktera nemtze mit od pfirody modrou barvu, odpovédélo 66 %
respondentt. DalSich 16 % myln¢ uvedlo, Ze se jednd o barvu Cernou. Zbylych 18 %

z dotazanych se domnivalo, Ze jde o barvu fialovou.

V projekéni otazce €. 15, kdy méli dotazovani urcit, kterou limonadu ze dvou
naprosto chutové totoznych limonad si vybere dité, akorat v ¢em se limonady lisi je
barva — v jedné sklenici je ,,poctivé” rizovocervena tekutina, zato ve druhé napoj mdlé
nartizoveélé barvy. Zde panovala naprostd shoda vsSech dotazovanych, ze se dité
samoziejm¢ rozhodne pro tu Cervengjsi — vSichni Si stoji za tim nazorem, Ze se déti

nechaji snadno ovlivnit barvou produktu.

Je znadmo, ze spousty potravinarskych barviv mohou ovliviiovat chovéani déti
(hyperaktivita), zpisobovat rakovinu ¢i vyvolavat alergické reakce, ba dokonce vyvolat
astmaticky zéchvat. VSem znalym i netuSicim respondentim je v této 16. otdzce
vyloZen negativni dopad Skodlivého barviva koSenily. Pti dotazu, zdali 1 nadale budou
respondenti kupovat potraviny s t€émito nebezpecnymi barvivy svym détem, piipadné
sami sobg, tvrdi 68 % z nich, ze jiz nebude vyrobky obsahujici barvivo E 120 kupovat.
Zbytek ucastnikii dotaznikového prizkumu — 32 %, udava, Ze se ani posléze takovym

produktiim branit nebude.

V otdzce ¢. 17, zdali by se takové potraviny mély piestat vyrabét, nebo by mély
byt zakédzany na ¢eském trhu — pro volbu, aby byly zdravi S§kodlivé potraviny stazeny
Z trhu, nebo jejich vyroba byla pfimo zakazéana, se piiklonilo 92 % tcastnikli. Ostatnich
8 % ze vSech dotazanych se k této moznosti neptiklani. Potvrzuje se zde i nas tieti
pfedpoklad — kdy jsme se domnivali, Ze minimalné¢ 80 % ucastnikid dotaznikového
pruzkumu by uvitalo, kdyby se tyto zdravi Skodlivé potraviny ptestaly vyrabét, nebo

byly ptimo zakazany na ¢eském trhu.

Na otazku €. 18, zdali by respondenti ptipadné ocenili, kdyby toto zbozi mélo
na obalu uvedeno symboly, €i jiné oznaceni, zda se jednd o nezavadnou (pfipadné o jak
moc Skodlivou) potravinu, odpovédélo 46 % ucastnikil, ze by oznaceni Skodlivosti

vyrobku na obale uvitalo, ostatnich 54 % by tuto moznost nijak zvlast neocenilo.
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V otazce €. 19, kdy respondenti maji urcit, v ¢em tkvi to, Ze 1lidé stale kupuji
potraviny obsahujici Skodliva barviva a jina aditiva, 54 % z dotazanych poukazuje
na finan¢ni dostupnost mén¢ kvalitnich vyrobku. I kdyz, nutno dodat, ne vzdy vysoka
cena znamena kvalitu, a to plati 1 naopak. Dale stejny pocet respondentii udava nezajem
¢i rezignaci lidi na toto téma, stejné tak lenost Cist mala, Casto necitelnd, pismena
na obalech — pro obé tyto moznosti po deseti procentech. Zvyk kupovat zbozi, které
vlivem casu a zmény vyrobnich postupi zménilo své slozeni, udava 26 %

dotazovanych.

Na otazku ¢. 20 zjistujici, zdali se néjak zméni respondentiv postoj k vybéru
potravin po vyplnéni tohoto dotazniku, udava 54 % respondentti, Ze se jich mozna
ve vyhledu néjakd zména nevyhne — sdé€luji tak, Ze jim vyplnéni tohoto dotazniku
alespoil néco trochu feklo o skodlivosti barviv pfitomnych v potravinafskych vyrobceich.
Jiz u prvni otazky nikdo neuvedl, Zze by se stravoval zdravé — tudiz se to promitlo
I do otazky posledni. Nikdo tedy neuvedl moznost, ze, co se tyce svého vybéru potravin,

neni co ménit. Zbylych 46 % neuvazuje o zméné.

Je vSeobecné znamo, Ze spolecnost se celkové v potravinaiskych aditivech
nevyznd, a to jich do sebe (pokud tedy nejsou v tomto sméru znali a nekonzumuji je)
»hasoukaji“ za den nékolik desitek druhli. Je zapotiebi pfedem dodat, Ze ani
Z dotazniku, ktery je zavazan anonymitou, nelze vyc¢ist naprostou pravdu. Nékdo se
ve svém tvrzeni muze splést, a¢ by ve skuteCnosti jednal jinak, nebo si doty¢ny
odpovéd’ tipnul. Jsou bohuzel i taci, ktetfi védi, Ze se jednd o anonymni dotaznikovy
prizkum, ale i pfesto neodpovidaji popravdé — vétsinou tak, aby vyznélo, Ze maji ptece
jen o své stravovani zajem, kdyz uz takovy dotaznik vypliuji. Nicméné taci pohofi

na ostatnich s tim souvisejicich otazkach.

Cile této prace byly splnény. Spotiebitel byl upozornén na mozny marketingovy
tah v rdmci obarvovani potravin, klamani a ovlivnéni zakaznika produktem po vizualni
strance. Dale byl i v dotazovanych vzbuzen zajem o zdravi, pfiCemz se alespon, dle
vysledkti dotazniku, zamysli 54 % spotiebitelt nad potencidlni zménou ve vybéru

potravin a napoju.
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Zrovna jak cile prace, tak i ptedpoklady byly splnény. Z piedbézné odhadovanych
80 % lidi, ktefi se nestravuji zdrave, bylo rovnych 100 % — tedy vSichni. Dalsi
domnénka ohledné procentudlniho obsazeni 30 %, kdy se respondenti pfiznaji, Ze se
nechaji ovlivnit barvou vyrobku, se vyplnila. Dokonce takovych lidi je vice, a to 44 %
z celkového poctu dotdzanych. V dalsim predpokladu z piivodné tipovanych 80 % se
ve skutecnosti stalo 92 % z celkového poctu respondentt. Celych 92 % dotazovanych
by bylo pro zakazani vyroby produkti obsahujici zdravi Skodliva barviva, ¢i alesponi

pro zakaz prodeje na Gizemi Ceské republiky.

Nutno jest¢ zaveérem dodat, je samoziejmé, ze pokud by byly dotazniky rozdany
jinému celku lidi, odpovédi a tvrzeni by se v souhrnu lisily. Dle stavajiciho celku
respondentll jsou V oblasti pojidani potravin s ndhrazkami barev jednoznaéné
nejrizikovéj$i mladi muzi ve ve€ku 15 — 18 let, je to ziejmé z jejich zna¢né laxnich
odpovédi ohledné tohoto tématu. Dale je zfejmé, ze osoby studujici, ¢i vystudované
V oboru maji o potravinarskych aditivech vétsi potuchy, ale co naplat, kdyz i prestoze
védi, co je Skodlivé, dale tyto potraviny nakupuji. Bud’ tedy ¢lovék mé zdjem o své
zdravi, dohleda si k tomu patfiéné informace, ¢eho se vyvarovat, nebo nadale podporuje

produkeci potravindiského primyslu. Nezalezi na tom, zdali je ,,z oboru®, ¢i nikoliv.

55



4 DOPORUCENI PRO PRAXI

Lidé bohuzel daji na prvni dojem a vzhled vyrobku, chtéji byt klamani, chtéji
kupovat barevné potraviny oku lahodici, a tak vyrobci zvesela obarvuji a dobarvuji
veselymi barvickami. Potravindisky pramysl tak klame své spotiebitele, co
do Cerstvosti, masitosti vyrobku, ¢i do koncentrace ovocné slozky v daném produktu.
Vzhledem k tomu, ze spole¢nost proti tomuto jednani potravinaiskych firem zatim nijak
viditeln¢ nezasahla, pramysl tak bez ostychu ptidava chemické latky do potravin dal.
Avsak toto zalezi na odbytu jejich produkti, a to se stale déje. Lidé dosud kupuji umele
dobarvované jidlo. Evidentné za to mulZe nedostatecnd celkovd osvéta ohledné
potravinafskych nahrazek v ruku v ruce s témét az benevolentnim piistupem Evropské
unie, ktera na uzemi Ceské republiky (po jejim vstupu pravé do tohoto spolku v roce
2004) povolila jiz pted tim zakdzand barviva pouzivana pii vyrobé potravin. A jak
udéavaji mnohé tituly knih vyddvanymi odborniky — Zijeme v dob¢ jedové. Potraviny,
které diiv mivaly poctivé, a zejména zdravi neSkodné slozeni, se staly svym novym

»vylepSovanym‘ obsahem doslova ,,umélohmotnymi®.

Dokonce i z dotaznikového Setfeni vychazi najevo nespokojenost konzumentt
— valna vétSina by tak byla pro radikalni zakaz takovych potravin. Pro¢ se tedy piidavaji
umg¢la barviva do potravin? Odpirci jednoznaéné odpovi, kdezto sam vyrobce mlzi. Jde
piece jen o byznys. Ano, piesné — 0 obchod s nasim zdravim. Zdravi, to je to posledni,
co takové obchodni firmy zajima — dulezité jsou pro ni vstupni ndklady na vyrobu
potraviny (a to Ze je pro n€ znacné levnéjsi néjaka ta chemicka barva, nez napiiklad
opravdova jahoda) a jiz vySe zminované predpisy. Nejen Ze synteticka barviva jsou
pro vyrobce podstatné levnéjsi, ale také tak snadno nevyblednou, na rozdil od téch
piirodnich. Nejc¢astéji se jedna o barviva, ktera zptisobuji hyperaktivitu u déti a poruchu

jejich sousttedeni.

V nedavné dobé& se publicisty poukazalo na konkrétniho vyrobce mléénych
jogurtlh — v oné dobé kysané vyrobky tohoto producenta obsahovaly karminy, nyni jako
mavnutim kouzelného proutku obsahuji ptfirodni cervena barviva z Cerného rybizu
acervené fepy. Vyrobci mohou naprosto jednoduSe nahradit uméla barviva témi
pfirodnimi. Zalezi tedy na spotiebitelich, zdali stadle budou kupovat v hojném mnozstvi

potraviny se skodlivymi barvivy. Také K celé kauze ptispélo nafizeni, ze potraviny se
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zdravi Skodlivymi pfidatnymi latkami musi na svych obalech obsahovat tzv. dilezita
upozornéni, kdy je spotiebitel pfedem varovan pred moznymi nezddoucimi ucinky

téchto latek.

Synteticky vyrabéné pigmenty jsou pro télo nestravitelné, pii jejich pravidelné
Casté konzumaci vznikd rakovinotvorné bujeni. Lidé se 1é¢i s mnohymi alergiemi,
ptesto by v nékterych ptipadech jen stacilo z jejich jidelni¢ku vytadit potraviny s témito
alergeny, jako jsou umeéle vyrabéna potravinarska barviva. Jednd se o bolesti hlavy,

astmatické zachvaty a ekzémy.

Potravinaiska barviva v kombinaci semulgatory, stabilizatory, regulatory
kyselosti, konzervanty, kypficimi latkami, zahuStovadly, umélymi aromaty, Zelirujicimi
latkami a modifikovanym Skrobem tvoii doslova chemicky koktejl. Tento vycet surovin
se sice jevi jako dokonaly recept na vrazdu, ale bohuzel se jedna o slozeni jednoho

kousku dortu bézné prodavaného v cukrarnach.

Jestlize budou lidé dal nakupovat vyrobky se Skodlivymi pfidatnymi latkami,
vyrobce nebude mit divod meénit slozeni svych produkti k lepSimu. VSe zalezi
na odbytu. Nabidka uréuje poptavku a naopak. Cela tato situace by se zcela naprosto
vyfesila ploSnym zakazem pouzivani zdravi Skodlivych pfidatnych latek, a to
celosvétove, aby pripadné nedochdzelo k distribuci zjevné jesté porad levngjSich, ale
0 to nezdravéjSich, potravin. Vzhledem k tomu, Ze toto se patrné nikdy nestane, proto
musi kazdy z nas vzit rozum 1 své zdravi do vlastnich rukou, a nenechat tak obchodovat

potravinaiské firmy dychtici po zisku s nasim zdravim.
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5 ZAVER

Bakalaiska prace se zaobird aktudlni tématikou potravinarskych barviv, kterd jsou
stale ve veétSi a veétSi mife piidavana potravinaiskym pramyslem do vyrobki.
V teoretické Casti jsou rozebrana a charakterizovana veSkera barviva pouzivajici se
k barveni potravin, poukazujeme zde na i na mozny negativni dopad na zdravi

konzumenta.

Cilem prace je upozornit spotiebitele na mozny marketingovy tah v ramci
obarvovani potravin, klamani a ovlivnéni zdkaznika produktem po vizualni strance,
avzbudit v respondentovi ziajem o jeho zdravi, pficemz se alespoil zamysli

nad potencialni zménou ve vybéru potravin a napoju.

V casti praktické se zaméfujeme na vysledky anonymniho kvantitativniho
prizkumu tykajiciho se problematiky dobarvovéani potravin, hodnotime zde ziskané
vystupy respondentll v dotazniku, ktery byl sméfovan co mozna nejrozmanitéjSimu
uhrnu respondentd. Spoluprace s respondenty byla dobra, coz znaci i 100% navratnost
dotaznikti. Vyhodnoceni kazdé otazky pak posléze znazornujeme graficky, tabulkou
apopisem. Samotny zavér prace a diskuze obsahuji celkové shrnuti, popisujeme

lhostejnost vyrobce ke zdravi konzumenta a zamySleni nad celou aktudlni situaci

tykajici se potravinaiskych barviv, dale zde zminujeme vystupy pro praxi.

Téma bakalarské prace Barviva v potravinach se ndm zpracovavalo velice dobfe,
nebot’ sami mame zdjem o zdravé ,,nechemické® stravovani a bedlivé sledujeme slozeni
veSkerych potravin. Pro teoretickou ¢ast jsme museli ¢eskou literaturu doplnit o vétsi
mnozstvi zahrani¢nich titulél. Knihy na toto téma moc v Ceské republice nevychazeji,
akdyz uz ano, tak maji malo ¢tenafti, coz nejspi$ jejich autory pro néjakou dalsi
publikaci odradi. VSechno souvisi s celkovou neznalosti spotiebiteld Vv oblasti
potravinafskych aditiv, tato skutecnost se projevila i v dotaznikovém Setieni, kdy se

témet vSichni respondenti (az na jednoho) shodli na tom, Ze v oblasti potravinaiskych

aditiv je nedostate¢na osvéta.

Bakalaiska prace splnila své cile — informovala o duskalich uzivani
potravinafskych barviv a dle dotaznikového Setfeni vzbudila v mnoha respondentech
zdjem o své zdravi. Piedpoklady prace byly rovnéz splnény — vypovidaji o tom
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vysledky prizkumu ohledné nezdravého stravovani a snadné ovlivnitelnosti zakaznika
potravinafskymi firmami, nicméné se zde potvrzuje i dilezity poznatek, Ze spole¢nost

by uvitala komplexni zakaz pfidavani zdravi skodlivych latek do potravin.
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Priloha A

Dobry den, vazeni,

jmenuji se Pavla Provaznikova a studuji Vysokou skolu zdravotnickow, o. p. 5. v Praze - jsem studentkou
trettho rocniku v oboru Vsecbecna sestra.

Naplni mé bakalaiské prace na téma Barviva v potravinach je zjistit, jak si v tomto sméru vede ceské
obyvatelstvo - tudiz Vas zadam o vyplnéni tehoto anonymnihe dotazniku, Vzhledem k tomu, Ze je dotaznik
anonymni, vypliujte ho prosim pravdive.

Dekuji za spolupraci a preji mnoho dspéchi. Toustod %m'{m

V dotazniku prosim zaskrtavejte své odpovédi kiizkem. E LI kaZdé otdzky oznacte jen jednu odpovéd.

1. MuaZete s &istym svédomim o sobé fici, Ze jite a pijete zdravé?

D ano D ne
2. Kdonejéastéjive Vasi rodiné zajistuje nakup?

[]ia [[] partner rodice ] dets [[] nekdojiny
3. Ctete etikety na potravinich, kieré se chystate zakoupit?

D ano, ale stejné nakonec koupim né&akou chemii D ne - nenina to éas

D ano - nekupujinic , jedovatého” D ne - nezajima mé to

4. Datena to, jak esteticky (co se barvy tyée) potraviny a napoje vypadaji?
D ano D ne

5. Myslite si, Ze osvéta ohledné potravinovych aditiv (pfisad) je dostatecna?

D anc D ne

6. Mate ponéti, ktera potravinafska aditiva jsou zdravi skodliva?

D ano D ne

7. Mohou byt léky a potravinové dopliiky (tablety, drazé, pilulky) barveny?
D ano D ne
8. Mize byt nékteré z potravinafskych barviv zdravi prospésné?

D ano D ne

9. Barviva uréena k obarvovani a dobarvovani potravin jsou:
D pouze syntetického pavodu
D jedlé latky, které by Elovéku nemély uskodit v jakémkoliv mnoZstvi pfi pravidelné konzumaci
D piiroedni a uméle vyrobené latky
10. Zvykate zvykacky?
D po kazdém jidle D alespoii jednou denné D obéas D mimofadné D ne

11. Co znaéi pismeno ,E” v kédu ,, E &islo™?
D emulgator - lidové ,, é¢ko”
D ¢iselny systém Evropske unie |



12,

13.

14,

15.

16.

17.

18.

19,

20.

D energetickou hodnotu virobku
D eatable - z anglického slova jedly, poZivatelny

Pro potravinaiska barvivaje v e-kédech vymezeno rozmezi:
[7] E100-E199 1 E300-E399
7] E200-E299 "] E600-E699

Medii casto omilané pouZivani Cerveného barviva koSenila, kiteré je nejéastéji pfidavano
do jahedovych jogurtt, cukrovinek pro déti, limonad, ale i Sunky a ostatnich radoby fervené
vypadajicich potravin, znamena, Ze byl produkt dobarven:

D extraktem z fervené fepy D potravinafskou ferveni 9

D jahodovou dfend D susenymi télicky hmyzu

Jidle nemfiZe mit pfirozené ................. (doplyite moZnost) barvu.

D dernou D modrou D fialovou

Predstavte si malé dit&, které ma rado malinovou limonadu. Ma pfed sebou dvé sklenice s napoji.
Chut limonidy je naprosto totoina, ale v éem se lisi, je barva - v jedné sklenici je ,, poctivé”
riZovofervena tekutina, zato ve druhé ndpoj mdlé narfizovélé barvy. Po které sklemici dité
nejpravdépodobnéji sahne?

D po malinovce syté barvy D po té témér Eiré

Je znamo, Ze spousty potravinafskich barviv mohou ovliviiovat chovani déti (hyperaktivita),
zpasobovat rakovinu & vyvolavat alergicke reakee, ba dokonce vyvolat astmaticky zachvat. Budete
nadale kupovat potraviny s témito nebezpeinymi barvivy svim détem, pfipadné sam/ sama sobé?

D ano D ne
Jste ,, pro”, aby se takové potraviny piestaly vyrabét, nebo byly zakazany na éeském trhu?

D anc D ne

Ocenil/ ocenila byste pfipadné, kdyby toto zboZi mélo na obalu uvedeno symboly, i jiné oznadeni,
zda se jedna o nezavadnou (pfipadné o jak moc Skodlivou) potravinu?

D ano D ne

V éem podle Vas tkvi, Ze lidé stale kupuji potraviny obsahujici Skodliva barviva a jina aditiva?
[ "] penize - kvalita nécostoji || lenost &ist titérnd pismenka na obalech
D nezajem ¢irezignace D zvyk kupovat zbozi, které uz davno zménilo své sloZeni
Zméni se néjak Vas postoj k vybéru potravin po vyplnéni tohoto dotazniku?
D neni co ménit - jim zdravé D ano, otevielo mi to ofi - pokusim se o zménu D ne
Pohlavi: D muz D Zena
Vek: D 15-18let D 19 -45let D 46 - 65 let D starsi 65 let

Je VaZe vzdélani (vystudovana/pravé studovana Zkola) v oboru - zdravotnictvi, potravinafstvi,
chemie, farmacie, éi medicina? D ano D ne
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