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ABSTRAKT

RAJTROVA, Nikola. O3etiovatelstvi a oSetfovani nemocnych v proménach &asu.
Vysoké Skola zdravotnickd, o. p. s. Stupenn kvalifikace: Bakalat (Bc.). Vedouci prace:

PhDr. VereSova Jarmila. Praha 2016. 58s.

Tématem bakalaiské prace je OsSetiovatelstvi a oSetfovani nemocnych v proménach casu.
Jednd se o historicko - teoretickou praci, kterd je zalozena na sbéru a zpracovani
dostupnych historickych dat a novéjSich informaci.  Uvedend fakta vypovidaji
o historickém vyvoji oSetfovatelstvi a oSetfovatelské péci od prehistorie az po soucasnost.
Tato prace souhrnné pojednava o zakladech oSetrovatelstvi a o specifické oSetfovatelské

péci v urcitém historickém obdobi v celosvétovém meétitku.
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ABSTRACT

RAJTROVA, Nikola. Nursing nad Nursing Care Through the Ages.
College of Nursing , o. p. s. Degree qualification : Bachelor ( Bc. ). Supervisor: PhDr.
Veresova Jarmila. Praha 2016. 58p.

The topic of the thesis is the Nursing and care of patients through the ages. It is a historical
- theoretical work, which is based on the collection and processing of available historical
data and newer information.These facts testify about the historical development of nursing
and nursing care, fromprehistory to the present. This work comprehensively covers the

basics of nursing andnursing care for spefické in a certain historical period globally.
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PREDMLUVA

Jiz od utlého veéku jsem se zajimala o lidské télo o to, jak funguje ve zdravi, ale
inemoci. Vzdy jsem velmi obdivovala svou babicku, ktera naprosto piesn¢ veédéla jak
oSetfit rozbité koleno, jak vylécit rymu, kaSel a jak se zbavit bolesti hlavy. To vSe védéla

1 pfesto, ze nebyla vSeobecnou sestrou.

Jsou to “bézna onemocnéni”, se kterymi si vi rady kde, kdo nicméné v mych oc¢ich

to bylo néco obdivuhodného a kouzelného, a 1 ja jsem touzila po tom to umét.

M¢ piani bylo vyslySeno, a dnes pracuji jako vSeobecna sestra na chirurgické
mezioborové jednotce intenzivni péce, kdy se dnes a denné¢ setkdvam s pacienty, kteti
potiebuji moji pomoc a j& mam moznost realizovat se v péci o n¢. Vzhledem k tomu, ze
oSetfovatelskéd péce je velmi rliznoroda a stara jako lidstvo samo, rozhodla jsem se zaméfit
svou bakalafkou praci pravé na oSetfovatelskou péci. V praci se také zabyvam samotnym

osetfovatelstvim jako védou. Jeho charakteristikou, filozofii, etikou atd.

Pii rozmysleni do jaké hloubky se chci timto tématem zabyvat, mé napadlo, Ze chci
vychdzet pravé z historie a propracovat se az po soucasnost. Musim uznat, ze téma jsem si
vybrala opravdu Sirokospektré a materialu ke zpracovani jsem méla mnoho. Bylo velmi
téZké propracovat se materidly a zestrucnit praci tak, aby byl obsahové¢ zajimava a poucna.
Doufam, ze se mi i pfes tyto strasti podafilo napsat kvalitni praci, kterd by mohla mit

vyuziti 1 jako ucebni text.
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UVOD
Tato historicko - teoretickd bakalarska prace se zabyva oSetfovatelstvim

a oSetfovatelskou péci. Je uzasné ponofit se do hlubin historie tak ctnostného

a neobycejného povolani jako je vSeobecna sestra.

“Dejiny jsou svédky casu, svetlem pravdy, Zivou paméti, ucitelkou zivota a poslem

minulosti ” ( Marcus Tullius Cicero ).

Bakalarské prace je rozdélena do tii hlavnich kapitol a kazda kapitola je rozd€lena

do nékolika podkapitol.

Prvni kapitola se zamétfuje na oSetfovatelstvi. Tato kapitola je vénovana definici

oboru, jeho charakteristickymi rysy, zminuje hlavni filozofickou myslenku oSetrovatelstvi.

V podkapitolach jsou popsdna etickd dilemata, kterd provazeji oSetfovatelstvi,
stejn¢ tak se doctete i o tom, jaké sestra zaujimd role ve svém povolani a o dilezitosti

vzdélavani v tomto oboru.

Ve druhé kapitole se zamétfujeme na oSetfovatelskou péci. Zde je definovan pojem

osetfovatelska péce, jeji charakteristika a jednotlivé formy a metody oSetfovatelské péce.

Posledni, tfeti Cast se =zabyva samotnou historii. Jednotlivda obdobi jsou
chronologicky sefazeny, a to od pocatku - pravék, az po moderni oSetfovatelskou péci.
V danych obdobich jsou konkrétné popséana specifika oSetiovatelské péce. Ocitnete se tak
ve starovékém Egypté nebo Cing, pfipomenete si fadové osetiovatelstvi a mimo jiné se
také doctete o stiedoveékych epidemiich a historickych osobnostech, které ovlivnily vyvoj

osetfovatelské péce.
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1 OSETROVATELSTVI

OgSetfovatelstvi je samostatnym védnim oborem. Velmi vyznamné pfispiva
k zajisténi kvalitni péce o pacienty. Obsahuje obecné znaky typické pro jakoukoli védni
disciplinu, ale 1 specifické charakteristiky spojené s jeho hlavnim zaméfenim na

poskytovani kvalitni oSetfovatelské péde (FARKASOVA, 2006).

1.1 DEFINICE OSETROVATELSTVI

Osetiovatelstvi je samostatnd v&dni disciplina s vlastni teoretickou zakladnou, je
oborem multidisciplindrnim, ale zarovenl oborem interdisciplinarnim (vyuziva vazby mezi
ostatnimi obory). Osetfovatelstvi je ale také laska k lidem, moudrost a pomoc. Je to
relativné velmi mlada disciplina jejiz obor je velice pestry a zddny védni obor, ktery se

zabyva Clovékem, jej neposuzuje tak komplexné jako oSetfovatelstvi.

Osetrovatelstvi je velmi vyznamné nejen pro pokrok a uspésnost jednotlivych
medicinskych obori, ale ma vyraznou moralné-etickou hodnotu pro ¢lovéka jako jedince,
ato prevazné pro jeho spokojenost, Ziti bez obav o sebe, strach, ze zlstane sam
v bolestech, utrpeni, umirani. Tento védni obor se zaméiuje pirevazné na udrzeni a podporu
zdravi, navraceni zdravi, rozvoj sobéstacnosti, zmiriiovani utrpeni nevylécitelné
nemocného Cloveéka a zajisténi klidného umirani a smrti. Velmi vyznamné se podili na
diagnostice, prevenci, terapii i rehabilitaci. Mimo jiné edukuje rodinné ptislusniky o tom

jak laicky pecovat o své blizké.

Dtlezitost a vyznam oSetfovatelstvi si kazdy ¢lovék uvédomi az v dob¢, kdy se sam
ocitne v kritickém zdravotnim stavu anebo na nemocni¢nim lizku. Jedine¢nost
oSetrovatelstvi je v tom, ze se kazdého jedince tyka od narozeni az po jeho smrt. Pravé

proto zaujima jednu z nejrozséahlejSich uloh zdravotni péce.

Jedna z mnoha definic oSetfovatelstvi, které zname uvadi: ,,OSetfovatelstvi ma
pomahat nemocnym i zdravym vykondvat ¢innosti prospivajici zdravi, uzdravovani nebo
zajisténi klidné smrti, které by vykondvali bez pomoci, kdyby méli pottebnou silu
a védomosti. Stejn¢ tak je Ulohou sester pomoci nemocnym ziskat co nejrychlejsi

sobéstacnosti” (TOTHOVA, 2009; FARKASOVA, 2006, s 13).
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1.1.1 CILE OSETROVATELSTVI

Hlavnimi cili oSetfovatelstvi jsou systematicky a komplexn¢ uspokojovat potieby
Clovéka s respektem k individualni kvalit€¢ Zivota. Napomadhat jedinci k udrzeni nebo
navraceni zdravi a zajistit zmirnéni fyzické i psychické bolesti v pribéhu umirani.
Abychom UspéSné dosdhli zminovanych cild, je nutna spoluprace mezi personalem nejen

na oddéleni (FARKASOVA, 2006).

14



1.2 OBORY OSETROVATELSTVi A JEHO METODOLOGIE

Vzhledem k tomu, Ze oSetfovatelstvi je utvarejici se védni disciplinou proto 1 jeho
2
obory se neustdle vyviji a utvafeji. Prozatimni obory, které mame jsou roz¢lenény

z hlediska zaméfeni a piisobeni.

» Zékladni obory: teorie oSetfovatelstvi, historie oSetfovatelstvi, metodologie

oSetfovatelstvi.

» Aplikované obory: interni, chirurgické, gynekologicko-porodnické oSetfovatelstvi,
pediatrické, komunitni, onkologické oSetfovatelstvi, oSetfovatelstvi v oblasti zdravi,
rehabilitacni oSetfovatelstvi, oSetfovatelstvi v primarni zdravotni péci aj.

(FARKASOVA, 2006).

1.2.1 METODOLOGIE OSETROVATELSTVI

Pojmem metodologie madme na mysli teorii védeckého poznani, kterd zkouma
procesy poznavani a pietvareni skutecnosti, které jsou predmétem konkrétnich védnich
oborti. Jednd se tedy o zplsob prace, jak spravné a efektivné pracovat a jak ziskéavat
potiebné informace. Jako kazda véda ma i1 oSetfovatelstvi své vlastni metody pozndni
a specifickou metodiku vyzkumu. Vzhledem k zatim nedofeSenému systému a klasifikaci
metod vlastniho védeckého vyzkumu, vyuziva oSetfovatelstvi vSeobecné platné metody
poznani a metody vyzkumu z piibuznych obori, ty je vSak nutno pfizplsobit potiebam
osetfovatelského vyzkumu. Metody délime na teoretické, modelové a empirické

(TOTHOVA, 2009; FARKASOVA, 2006).
Rozdéleni a charakteristika jednotlivych metod:

» Teoretické metody: Tyto metody vychazi z faktl, Ze jakykoliv poznatek a védecka
skute¢nost pfedpoklada jisté mysSlenkové zpracovani. Mezi poznédvaci prostredky
teoretické metody patii analyza a syntéza, porovnavani, zevSeobecnovani
a konkretizace, indukce a dedukce. Vzhledem k tomu, Ze neexistuje jasnd hranice
mezi empirickymi a teoretickymi metodami, patii vySe uvedené poznavaci

prostiedky do vyzkumt jak empirickych tak i teoretickych.

jiného objektu, ktery byl zvlast’ sestrojen pro vyzkum. Vysledny objekt se nazyva
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model. Mezi modelem a origindlem existuje vztah shody. Model pak v procesu
védeckého poznavani nahrazuje original. Podle jednotlivych aspekti rozliSujeme
modely na materialni (vécné) - prevzaty z piirody; mySlenkové - zformované

z mySlenkovych obrazli vyzkumného pracovnika.

» Empirické metody: Jedna se o metody, které vychazeji z praxe, ta tvoii predmét
védeckého zkoumdani. Mezi nejCastéji  pouzivané empirické metody
v oSetfovatelském vyzkumu patii pozorovani, experiment rozhovor, dotaznik
a obsahova analyza. Tyto metody zajist'uji vychodiskovy material, ktery je potfebny

k utvafeni teorie.

Do poloviny 20. stoleti bylo oSetfovatelstvi zalozeno spisSe na praktickych
zkuSenostech a intuici ¢lovéka. Od poloviny 50. let 20. stoleti, se oSetfovatelstvi zacalo
vyvijet na teoretickych podkladech. Na zékladé zkuSenosti, které postupem cCasu sestry
ziskéavaly zacaly vznikat modely a teorie. Tyto modely a teorie byly sestrdm napomocny

pfi uréovani problémi u jednotlivych pacientt (TOTHOVA, 2009; FARKASOVA, 2006).

1.3 FILOZOFIE OSETROVATELSTVI

Filozofie pojednava ptredevSim o premysleni, které zahrnuje kladeni si otdzek
a hleddni odpovédi na né. V soucasné dobé¢ je filosofie povazovéana za samostatny védni

obor.

V minulosti byla vSak soucasti jinych védnich disciplin. Do oSetfovatelstvi
pronikaji riizné filozofické sméry jako je napi. idealismus, humanismus, racionalismus
osetfovatelskych teorii, modelti, etickych zasad a vytvaii hodnotovy systém oboru

(TOTHOVA, 2009).

1.3.1 HOLISMUS - FILOZOFIE MODERNIHO OSETROVATELSTVI

Pochazi z tfeckého slova holos - celek. Jedna se o filozoficky smér tzv. ,, filozofie
celistvosti”, ktery vychazi z idealizmu ve 20. letech 20. stoleti. Holisticka teorie tika, ze
zivé organismy funguji jako celek slozené z mnoha c¢asti, které jsou ve vzajemné interakci,
kde porucha jedné Casti vyvold poruchu celého systému. Tuto idealistickou teorii zalozil

britsky genetik a evolucni biolog John Burdon Sanderson Haldan, kterou prvné prezentoval
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a tento ndzev zavedl do praxe Jan Christian Smuts jihoafricky politik a general v roce

1926.

Hovofime - li o holismu u clovéka, mame tim na mysli rovnovdhu mezi
emocionalnim, biologickym, spolecenskym a dusevnim celkem

(KELNAROVA a kol., 2009).

Aby mohla sestra kvalitné¢ peCovat o nemocného, musi si uvédomit dilezitost
celostniho pfistupu ke zdravi a péci o ¢loveéka. Psychicky a biologicky stav jedince je
velmi citlivy na stres, je potieba vzit v potaz vzajemny psychosomaticky vztah. Somaticky
problém dokaze vyvolat problém psychicky a naopak. Sama sestra Casto Celi natlaku
a stresu, proto by jej méla umét zvladat. Pokud sestra bude znat sama sebe, bude znat své
moznosti a sebeovladani potom bude i ve stresové situaci umét poskytnout podporu

a kvalitni péci ostatnim (VEVODA a kol., 2013).

1.4 ETICKA DILEMATA V OSETROVATELSTVI

Etika pochazi z feckého slova ethos neboli mravnost. Zkouma zakonitosti mravniho
chovani jedinci a spolec¢nosti. Etickymi otazkami a moralnimi hodnotami se zabyvali
filozofové jiz v Antice. Napiiklad Sokratés, ktery hovofi o tom, Ze svédomi a poznani je
prava ctnost, nefest je disledkem neznalosti. Praktickym vyjadienim etiky je moralka.
Timto slovem oznacujeme soubor pravidel (jsou schvalena mravnosti), které lidé dodrzuji
ve svém chovani. To se pak odrazi jednani, postoji ¢loveka, feci, svédomi atd.. Etika
neznamend jen veédét teoreticky co je a neni moralni, ale také podle toho zit

(KUTNOHORSKA, 2007).

Etické nebo také moralni dilema pojednava o situaci, ve které neni spravného c¢i
nespravného vybéru. Clovek si musi vybrat mezi dvéma stejné nepiijemnymi moznostmi.
Sestram pfi jejich rozhodovani mohou byt ndpomocné mnohé etické teorie a modely

etického rozhodovani.

Etické problémy oSetfovatelstvi vznikaji vétSinou z konflikth mezi osobnimi
hodnotami a profesionalni zodpovédnosti. Neni jednoduché rozhodovat se ve slozitych
etickych a moralnich problémech. Sestry se v takovychto slozitych a vaznych situacich
ocitaji dosti ¢asto a jsou nuceny dé¢lat rozhodnuti tykajici se své profesionalni ¢innosti,
nebot’ Zddné z moznych zpilisobi feSeni nelze oznacit za ,,dobré” proto kone¢né rozhodnuti

ma byt voleno za ,,mensi zlo” nebo ,,mensi utrpeni” (MATEL a kol., 2010).
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Pti rozboru etického problému a rozhodovani miize byt sestie ndpomocen napft.
Desetistupiiovy bioeticky model rozhodovani:

» 1. stupen — provéfit situaci, urcit zdravotni problémy, stanovit potiebna rozhodnuti,

etické komponenty a klicové osoby

2. stupen — pro ujasnéni situace shromazdit dalsi informace

3. stupen — v situaci identifikovat etické problémy

4. stupeini — definovat persondlni a profesionalni moralni pozice

5. stupen — identifikovat moralni pozice klicovych osob situace

. stupen — identifikovat ptipadné hodnotové konflikt

7. stupen — urcit, kdo by mél udélat rozhodnuti

8. stupen — identifikovat mozny rozsah konani s piedpokladanymi vysledky

9. stupenl — rozhodnout se v pribéhu ¢innosti a udélat dané rozhodnuti

vV VvV VYV VvV V¥V VYV VYV VYV V
)

10. stupeni — vyhodnotit vysledky rozhodnuti, mize sestfe pomoci pii rozhodovani

v tézkych dilematech

Nékteré problémy si mohou byt po jistych strdnkach podobné, avsak jisté aspekty
budou vzdy jedinecné a neopakovatelné. Navod na feSeni dilematickych situaci nelze
poskytnout, protoze kazdy problém je individualni. Velmi zalezi pfedevSim na sestie
samotné. Danou situaci ovliviiuje jeji osoba, zkuSenosti a védomosti. Nejen oSetiovatelstvi,
ale 1 medicina fesi sva eticka dilemata jako napfiklad: postoj k interrupci, k eutanazii,

k darcovstvi organt atd. (KOZIEROVA a kol., 2004).

1.5 ROLE SESTER

Sestra ve svém povolani vystupuje v mnoha rolich a tim je jeji prace velmi
rozmanitd a mimotadné dilezitd. Aby sestra provadéla kvalitni péci, je dilezité, aby byla
vSestranna a pracovala podle etickych norem. Jedna se o profesni role sestry. Znamena to
tedy ze, se od ni ocekéva jisty typ chovani a komunikace, které nalezi jejimu povolani.
Sestra zaujima tyto role v kazdodennich ¢innostech a jejich plnénim smétuje ke zlepSovani

zdravotniho stavu jednotlivct a rodin.
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Jednotlivé role sester:
» role oSetfovatelky
» role pomocnice
role zprosttedkovatelky
role ucitelky
role poradkyné
role obhajkyné prav klienta
role nositelky zmén
role vedouciho
role manazerky

role vyzkumnice

YV VvV Vv V¥V V¥V VY VYV VYV V

role edukatorky

Vsechny tyto role se navzajem prolinaji a jsou nezbytné k plnéni kvalitni oSetfovatelské

péde (KOZIEROVA a kol., 2004).

1.6 VZDELAVANI V OSETROVATELSTVI A JEHO VYZNAM

Osettovatelstvi je véda, kterd je zakofenéna hluboko v minulosti. Tato véda prosla
dlouhym vyvojem od opatrovnického pojeti pée o nemocného, aZ po organizovanou
¢innost zakladajici se na odborném vzdélani. Vzdélavani sester jde ruku v ruce soubézné

s vyvojem mediciny v celém svéte.

Zdravotnictvi je velmi ovlivnéno progresivnim vyvojem védy a techniky, to vSe se
vyrazné promitd do vzdelavani a vzdélavacich osnov jednotlivych predméth ve Skoléach.
Rozhodne-li se mlad4d divka nebo chlapec pro vykonavani povolani vSeobecné sestry je
dualezité, aby si uvédomil, Ze cesta k ziskdni vzdé€lani je zdlouhavéa a ne vzdy snadna. Je
potfeba vynalozit velké mnozstvi snahy, pokory, ¢asu, ale také zajmu o samotny obor, aby
po absolvovani vyssi odborné ¢i vysoké skoly vysla na svét zruénd a holisticka sestra, ktera

je schopna snadno si ziskat diivéru svych pacientu (VEVODA, 2013).
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1.6.1 VZDELAVANI SESTER OD ROKU 1989 PO SOUCASNOST

V roce 1989 doslo k velkym inovacim a zésadnim zméndm v fad¢ obort. V Cele
velké porevolucni reformée Skolstvi stadla doc. PhDr. Marta Stankova, Csc., ktera se podilela
na zmén¢ zakladni profesni pfipravy stfednich zdravotnickych pracovniki. V zaii roku
1991 byl pak dosavadni obor zdravotni a détska sestra nahrazen oborem vSeobecna sestra

(FARKASOVA, 2006).

StéZejni Upravou v ucebnicovych osnovach bylo opétovné rozdeleni na slozku
vSeobecnou a odbornou. Slozka vSeobecna byla tvofena pfedméty spoleCenskovédnimi,

jazykovymi, piirodovédnymi, vypocetni technikou a télesnou vychovou (MZ CR 1992).

Nejvétsi pozornost byla vsSak vénovdna vyuce oSetfovatelstvi a oSetfovani
nemocnych. Odborné predméty byly soucésti jednotlivych odbornych blokti. V roce 1995
byla ucebnicova osnova obohacena o osnovu psychologie. Vyvoj oSetfovatelstvi v Evropé
neustale stoupal, a proto bylo nutné pfijmout urcita opatteni pro zvySovani a zkvalitiovani

vzdélani sester.

Od pocatku skolni roku 2004 / 2005, kdy byl piijat zakon ¢.96/2004 Sb.,
o nelékaiskych povoléanich, doslo k vyrazné zméné ve studiu oSetfovatelskych obori. Ze
sttednich zdravotnickych Skol vymizel obor vSeobecnd sestra, ktery byl zménén

a piejmenovan na obor zdravotnicky asistent (SKUBOVA, 2004; zékon &. 96/2004 Sb.).

Kazda registrovana vSeobecna sestra po ukonceni studia je povinna v ramci
celozivotniho vzdélavani ziskavat kredity z riznych seminafti a vzdelavacich akei, at’ uz
ucasti aktivni ¢i pasivni. VSeobecnd sestra ma také moznosti navysit své vzdélani ziskani
specializace v ur¢itém oboru, ktery si sama vybere. Veskeré ramcové vzdélavaci programy,
které umoznuji zvySovat vzdelani a kvalitu vSeobecnych sester vypracovalo Narodni

centrum oSetfovatelstvi a nelékatskych zdravotnickych oboru se sidlem v Brné.

Ceské sestry maji v Evropé a ve svété velké jméno diky vysoké kvalité vzdélani
a praxe. Studium tohoto oboru je pestré, obohacujici a ndrocné. Ziskite védomosti
z internich a chirurgickych obort, nauci Vas zatazovat léky do spravnych 1ékovych skupin,
naucite se rozpoznavat ptiznaky rtiznych onemocnéna, obohatite se o védomosti lidskych
potifeb a mnoho jinych zajimavych véci, avSak vSechny tyto ziskané a naucené informace
z Vas neudélaji kvalitni a empatickou sestru pokud v sobé nenajdete pokoru, taktnost,
pochopeni, schopnost naslouchat jinym a hlavné chut pomahat druhym

(FARKASOVA, 2006).
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2 OSETROVATELSKA PECE

Osetrovatelska péce je jednim ze zakladnich pilifi péfe o nemocného, ktera je
popsana formou oSetiovatelského procesu. Formou procesu se ziskavaji informace,
stanovuji oSetfovatelské diagnozy, pldnuji vhodné intervence a hodnoti se zrealizovani

danych intervenci (MIKSOVA a kol., 2006).

2.1 DEFINICE A POJEM OSETROVATELSKA PECE

Osetiovatelska péce je komplexni zdravotni péce, tedy systém typicky
oSetrovatelskych ¢innosti tykajici se jednotlivce, rodiny a spolecenstvi, v némz ziji. Tyto
¢innosti napoméhaji k tomu, aby jedinci byli schopni pecovat o své zdravi a pohodu.
Osetfovatelska péce se zamétuje na: udrzeni a podporu zdravi, navraceni zdravi, rozvoj

sobéstacnosti, zmirnéni utrpeni nevyléc¢itelné nemocnych a zajistuje klidné umirani a smrt.

Praktickd aplikace oSetfovatelské péce bere v tvahu zakladni fyziologické,
psychosocialni a spiritudlni potieby cloveéka. OSetfovatelskd péce je poskytovana
oSetrovatelskym tymem, ktery se skladd z diplomované zdravotni sestry a pomocného

osetiovatelského personalu (SPIRUDOVA, 2015).

Kvalita poskytované péce dle WHO je definovana jako ,,Stupent dokonalosti

poskytované zdravotni péce ve vztahu k soudobé irovni znalosti a také soucasné urovni

technologického vyvoje” (MACHOVA a kol., 2015, s 10).

2.2 CHARAKTERISTIKA OSETROVATELSKE PECE

OSettovatelstvi stoji jako samostatnd védni disciplina zabyvajici se péci o ¢loveéka.
Aktivnim vyhleddvanim se zamétfuje na vyhledavani a uspokojovani potieb cloveka
v oblasti biologické, socidlni, spiritudlni a psychické. OSetfovatelstvi se zaméfuje nejen na
¢lovéka nemocného, ale 1 na ¢loveka zdravého. Snazi se pomoci jednotlivetim,skupindm
a rodinam, aby byli co nejdéle schopni samostatné uspokojovat své potieby a udrzovat si

zdravi.

Lidé, ktefi nemohou, nechtéji nebo neumi o sebe peCovat, tém zajiStujeme

profesionalni zdravotni péci.
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OgSetiovatelska péce mad v moderni dobé nezastupitelnou roli a jedna se

o nejhumanngéjsi povoldni, jehoz cilem je upeviiovat nebo navracet zdravi (BURDA, 2015).

2.2.1

CHARAKTERISTICKE RYSY OSETROVATELSKE PECE

Protoze osetfovatelstvi stoji jako samostatny védni obor mé své charakteristické

rysy a témi jsou:

2.3

>

Aktivni oSetFovatelska péce

Je to ptima péce, kdy se pacient spolupodili na rozhodovéani a tim se aktivné
podili na své péci.

Individualizovana péce metodou oSetirovatelského procesu

Péce je zaméfena na individudlni potieby nemocného, vychdzejici ze stanoveného
individualniho planu oSetfovatelské péce. Pacient je chapan jako

bio - psycho - socio - spiritudlni jedinec.

Holisticky pristup k nemocnému

Péce vychazejici z pohledu na ¢lovéka jako na celek.
Preventivni charakter péce

Jedna o cCinnosti, které maji predchazet riznym komplikacim nebo zhorSeni

stavu u nemocného (prevence vzniku dekubiti, riziko padu a jing).
Poskytovani péce kvalifikovanym oSetfFovatelskym tymem

Kazdy pacient ma pravo. Aby o ng peCoval kvalitni a profesiondlni
osetfovatelsky tym. Kompetence jednotlivych ¢lenti jsou riizné, 1isi se stupném
vzdélani a jsou déany vyhlaskou o cinnostech zdravotnickych pracovnikl

(PLEVOVA 2011).

FORMY OSETROVATELSKE PECE

Osettovatelskd péce se poskytuje formou primdrni, sekundérni a tercidlni.

Poskytuje se ve statnich i nestatnich zatizenich, domécnostech anebo komunitach. Jedna se

o odbornou ¢innost zaméfenou na zachovani, upeviiovani a obnoveni zdravi jednotlivce

1 skupin. Poskytuji ji sestry, a to samostatné ve spolupraci s I€karem.
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Poskytovanou osetirovatelskou péci miZeme rozdélit na péci:

» Zakladni - zaméfuje se na méné narocné odborné c¢innosti, poskytované ve

standardnich podminkach. Je velmi dulezita pro celkovy komfort a citéni pacienta.

» Komplexni - ta je pldnovana a organizovand. Dané Cinnosti se stanovuji zdsadné
metodou oSetfovatelského procesu, ten dokéaze urcit aktudlni a potencialni zdravotni

problémy a stanovit priority dané oSetfovatelské péce.

» Specializovana oSetfovatelska pée - je soucasti komplexni péce a jednd se

o vysoce odborné osetfovatelské ¢innosti v uzsich specializovanych oborech.

Samotné formy oSetfovatelské péce se pak poskytuji formou primarni, sekundéarni
aterciarni. V odborné literatufe je mozno se setkat s dalSim jinym rozdélenim

individualnich forem oSetrovatelské péce (BURDA, 2015).

2.3.1 PRIMARNI OSETROVATELSKA PECE

Primarni oSetfovatelskd péce se zaméiuje na podporu, udrzeni a zlepSeni zdravi
jedince, rodiny a celkové spolecnosti za jejich aktivni Gcasti. Do této péce se také zahrnuje

edukace a poskytuje se prevazné jedinciim, ktefi nepotiebuji nemocni¢ni sluzby ani 1écbu.

2.3.2 SEKUNDARNI OSETROVATELSKA PECE

Jedna se o péci preventivni, diagnostickou a 1é¢ebnou. Navazuje na péci primarni.
Dil¢i oSetfovatelstvi se poskytuje v ambulantnich a Gstavnich nemocnicich, v odbornych
ustavech, lé¢ebnach a laznich. Individudlni slozky oSetfovatelské péce se zamétuji na
vykonani diagnostickych a terapeutickych Cinnosti

(BORONOVA, 2010; PLEVOVA, 2011).

2.33 TERCIALNI OSETROVATELSKA PECE

Posledni terciarni péce je zavrSenim péce primarni a sekundarni. Je to jakasi
dokoncovaci faze pii léCebném procesu nebo pii vylepSovani zdravotniho stavu
nemocného napiiklad edukace, rehabilitace, zajisténi zakladni oSetfovatelské péce a patii

zde i paliativni oetfovatelskd péde ( BORONOVA, 2010; PLEVOVA, 2011).

2.4 METODY OSETROVATELSKE PECE

,»Usilim racionalizovat a zvysit Groven zdravotni péce hledaji odbornici optimalni

metody oSetfovatelské péce. Efektivni management zajistuje chod organizace a soucasni
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manazefi oSetfovatelstvi zdédili metody poskytovani oSetfovatelské péce, z nichZz je
ziejmé, jak byla prace sester organizovana. Tyto systémy maji své vyhody i nevyhody

souvisejici s kvalitou péce, vyuziti prostiedkt a personalu” (BORONOVA, 2010, s 58).

Ve snaze racionalizovat a navysit uroven zdravotni péce hledaji odbornici idealni
metody oSetfovatelské péce a stanovuji kritéria vybéru vhodnych metod. Jednotlivé
metody jsou rozliSovany sloZzenim persondlu, ktery se podili na oSetfovatelské péci, lisi se
organizaci prace, kdy jsou jednotlivym clenim tymu pfid€leny utkoly a kazdy je
zodpovédny za jejich plnéni. Lisi se charakterem a rozsahem pozadované péce od
minimalni, ¢astecné, uplné az po intenzivni péci. V zavislosti na druhu poskytované péce
se lisSi 1 administrativni c¢ast a vysledny stupen kvality poskytované péce

(BORONOVA, 2010; PLEVOVA, 2011).

2.4.1 FUNKCNI METODA

Funkéni neboli vykonova metoda funguje na principu ptidélovani tloh jednotlivym
¢lentim o3etfovatelského tymu. Ulohy a funkce se ptidéluji jednotlivym &lentim podle
jejich stupné vzdelani a praxe. OSetfovatelky provadi hygienu, krmi a méti fyziologické
funkce u pacientl. Profesiondlni sestry pak zodpovidaji za aplikaci injekei, podavani 1€ki
a jiné 1écebné procedury. Za celkovy dohled, fizeni a vzdélani pracovniku pak zodpovida
stani¢ni sestra. Tato metoda klade dtiraz na bezchybné vykonani tkolu. V pozadi zistavaji
potieby a reakce nemocnych. Pacient tak kazdé sestfe musi opakovat to samé a nevi, ktera
sestra je “jeho” to vede k nespokojenosti nemocnych. Vykonova metoda se pak hodnoti
jako metoda s nizkou kvalitou poskytované péce, ktera je vhodnd pro usporu persondlu

(BORONOVA, 2010; PLEVOVA, 2011; GROHAR — MURRAY, 2003).

2.4.2 CELKOVA METODA

Celkova metoda jinak nazyvand jako skupinova se individualné a ptimo zamétuje
na jednotlivého pacienta jen jednou vSeobecnou sestrou. V praxi to pak znamena, ze sestie
je ptidélen urcity pocet pacientd, se kterymi mé dostatecnou piilezitost se seznamit a mize
tak své osetfovatelské plany a intervence dukladnéji pfizptsobit individualnim potfebam
nemocného. Vznika tak diivérnéjsi vztah mezi sestrou a pacientem. Sestra vSak nemusi mit
ty samé pacienty kazdy den. Za dokumentaci pak zodpovida sestra pfid€lena pacientovi
a prevazné rozhoduje a stanovuje vhodnou oSetfovatelskou péci. Pomocny personél pouze
asistuje. Kladny vysledek v osetfovatelské péci je velmi zavisly na spolupraci a schopnosti

komunikaci mezi sestrami, které se o pacienty staraji. Spokojenost a stupen spoluprace
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pacienta zavisi jen na sestfe a je dilezité, aby svou pé¢i vykondvala komplexné
a nezanedbavala psychiku nemocného. Velkou vyhodou u tohoto modelu je moznost

vykonévat oSetfovatelsky proces v celém rozsahu, ovSem vzdy v souladu s nemocnym

(BORONOVA, 2010; PLEVOVA, 2011).

2.4.3 TYMOVA METODA

Tato metoda nazyvand téz jako vicestupnova, byla velmi pouzivana po druhé
svétové valce, kdy se pocet pomocného persondlu zacal zvySovat a profesiondlni sestry
zacaly prebirat vice fidicich funkci. Na oddélenich se vytvotily tymy, které se skladaly ze
sluzebné star$i sestry - ta tym vedla a dalSimi Cleny byly ostatni registrované sestry,
praktické sestry s licenci, oSetfovatelky, sanitari. Pacienti byli pfidélovani personalu podle

dosazeného vzdélani a praxe (GROHAR - MURRAY, 2003).

Jak uZ z ndzvu metody vyplyva, jednd se o praci a spolupraci jednotlivych
pracovnikl v tymu. Pouzivani této metody se doporucuje tehdy, tvoii - li oSetfovatelsky
persondl jedinci s rozdilnym vzdélanim a schopnostmi. OSetfovatelské tymy sestavuje
stani¢ni sestra a ptidéluje vSeobecnym sestrdm skupiny pacientll. Stani¢ni sestra také
stanovuje a vytvari standardy k vykonu oSetiovatelské péce, poméha zaclenit se novym
pracovnikiim pii nastupu do tymového oSetiovani, usmériiuje vedouci tymu a poskytuje
pomoc pii rozvoji jejich fidicich schopnosti a jiné. Vedouci tymu je vzdy vSeobecna sestra,
ktera je zodpovédna za celou oSetiovatelskou péci. Rozhoduje o prioritdich a stanovuje
zakladni filosofii tymu. Usmériiuje a rozd€luje ¢innosti mezi ostatni ¢leny tymu tak, aby
chapali své povinnosti a vykonali danou Cc¢innost co nejlépe. Stanovuje vhodné
oSetfovatelské vykony, =zajiStuje koordinaci mezi Iékafskymi plany a plany
oSetrovatelskymi, aktualizuje tyto plany a dikladné¢ zaznamenava vysledky u kazdého
pacienta. Dal$imi ¢leny tymu byvaji zdravotni¢ti asistenti, oSetfovatelky, sanitafi. Mezi
jejich povinnosti patii dodrzovat jednotlivé postupy osetfovatelské péce, podavat okamzité
a presné zpravy o péci, kterou poskytli a o pacientovych reakcich na ni. Pfijimat pomoc

a dohled od vedouciho tymu.

Tymovd metoda se d4& vykondvat béhem celého dne a kombinovat s jinymi
metodami.  Predpokladd se zde wvyuziti metody oSetfovatelského  procesu

(BORONOVA 2010; PLEVOVA 2011).

25



2.4.4 METODA OSETROVANI KONTAKTNI SESTROU

,»Od primarni (kontaktni) sestry se o¢ekava poskytovani celkové péce, navazovani
terapeutickych vztahli, planovani 24 hodinové kontinuity oSetfovatelské péce formou
pisemného planu péce, piimé komunikace s ostatnimi c¢leny zdravotnického tymu
a planovani propusténi pacienta z nemocnice. Utast pacienta se odekava pfi planovani,
realizaci a hodnoceni jeho péce. Asi nejlepSim aspektem primarniho oSetfovatelstvi je
zlepSeni komunikace v disledku individudlniho vztahu mezi sestrou a pacientem”

(BORONOVA, 2010, s. 61).

Jedna se o metodu primarni oSetfovatelské péce, kterd je individualni a poskytuje ji
pridélena vSeobecna sestra béhem hospitalizace pacienta. Znamena to tedy, Ze sestra
poskytuje péci pacientovi od piijeti po propusténi a kazdy pacient ma “svoji” sestru. Na
péci se samoziejmé podili 1 dalsi sestry a pomocny personal. Kontaktni sestra koordinuje
jejich Cinnost. Primarni sestra vykonava komplexni oSetfovatelskou péci metodou
oSetfovatelského procesu a mezi jeji povinnosti patii: edukace pacienta a rodiny, zajistuje
dokumentaci, sleduje problémy piidélenych pacientli, navrhuje a sestavuje osetfovatelsky
plan jeho intervence, zhodnocuje a vyhodnocuje vysledky péce. Uzce spolupracuje
s oSetiujicim lékafe a musi byt pfitomna u I€katrské vizity - znat dal§i 1écebné postupy.
Pokud neni kontaktni sestra piitomna na odd¢leni, zastupuje ji tzv. Sekundarni sestra.
VSeobecna sestra mliZze stat v roli primarni i sekundarni sestry. Z pohledu nemocnych je
tato metoda hodnocena pievazné kladné, pozitivné na né plsobi to Ze “svou” sestru umi
snadno identifikovat, mohou s ni komunikovat, obracet se s poZadavky, problémy,

stiznostmi apod.

Jestlize se pacienti pfid€luji kontaktnim sestram podle kriterii napf. diagndzy,
terapie a jiné, jednd se o metodu zaméfenou na piipad tzv. case management

(HOLCIK a kol., 2005; PLEVOVA, 2011).
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3 HISTORIE OSETROVATELSTVI A OSETROVANI
NEMOCNYCH V PROMENACH CASU

Péce o druhé soucit a snaha pomoci trpicimu ¢lovéku patii k moralnim zasadam
kazdého z nas. Jiz z praddvnych dob kdy nemoc byla chapéana jako bozi trest ¢i posedlost
zlymi duchy nebo démony jsou zachovany jakési “oSetfovatelské postupy.” Pfistup
a vnimani nemocnych byl ovlivnén virou a kulturou. To se dochovalo dodnes, kolik je na

svété kultur tolik je rozdilnych pfistupt k nemocnému.

Osetiovatelstvi jako ho zname dnes, tedy na profesiondlni urovni, je pomérné
mlady obor prvky opatrovani se vSak prolinaji mezi sebou a historie sahd az do doby
praveéké. Zdravotni péce se béhem té dlouhé doby pfirozené vyvijela a byla ovlivnéna
mnoha faktory. V systému zdravotni péce se vzdy odrazely hodnoty dané spolecnosti
abyly tzce véazidny na socidlni, ekonomické, politické a ndbozenské organizace.
Z historického hlediska mtizeme rozlisit tfi hlavni vyvojové vzajemné se piekryvajici linie
zdravotnické péce. Nejstarsi typ predstavuje laickd péce. Tuto péci si poskytovali nemocni
sami, rodinni pfislusnici, lidovi 1éCitelé ¢i ostatni laici. Druhym typem je charitativni péce,
kterd se vyvinula v souvislosti s kiestanstvim s cilem pecovat o specifickou skupinu lidi,
kteti si nebyli schopni zajistit pé€i sami - chudi, nemocni, sirotci, mentaln¢ a télesné
postizeni. PéCe byla poskytovana cirkevnimi organizacemi doma nebo v chudé vybavenych
institucich. Poslednim tfetim typem péce, je profesionalni neboli organizovana lécebna
péce, kterd se postupem Casu pietransformovala z péce charitativni. Koncem 19. stoleti
dochazi k rozvoji biomedicinskych véd a poskytovana péce zacind mit skute¢ny racionalni

a 1é¢ebny raz (KUTNOHORSKA, 2010; MLYNKOVA, 2005).

3.1 PRAVEK

Vratime se ¢asem zhruba 2 - 3 miliony let dozadu, ocitneme se v nejstarSim
a zaroven 1 nejdelSim obdobim lidskych dé&jin. Stafi Zemé je odhadovano asi na 4,5
miliardy let a stafi zivé pifirody na 2 miliardy let. Vznik ¢lovéka piedstavuje posledni
stupent vyvoje zivé piirody na Zemi. Samotny vznik a vyvoj ¢lovéka je odhadovan na vice
nez 2 miliony let. Za tuto dobu se z prvotnich forem ¢lovéka - Homo habilis vyvijel ¢lovek

vyrabéjici komplikované nastroje a zijici v tlupach az po formu zvanou Homo sapiens.

Nedostatek dochovanych pramenti zptsobuje, ze o této dobé vime méné nez o jinych
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vyvojovych obdobich a informace cerpdme predev§im z hmotnych prament

(RIHOVA, 2005).

3.1.1 PODOBY OSETROVATELSTVi A OSETROVANI NEMOCNYCH V
PRAVEKU

Jak jsme jiz zminovali, veSkeré informace jsou pievazné ziskavany z archeologickych
poznatktli a nalezti. Pro obdobi pravéku se pouziva pojem pravéké 1écitelstvi paleoterapie).
Pravéké l1écitelstvi se opird kromé kosternich pozistatki také o pamdatky hmotné
souvisejici s 1é¢enim (nastroje, 1éCivé rostliny zachované v danych ptdnich podminkach,
vyobrazeni 1é¢ebnych ukont, amulety apod.) (RIHOVA, 2005).

Nejpuvodnéjsi zptisob 1é¢eni je spoleény cloveéku i1 zivodichim. Jednalo se
o instinktivni 1écebné postupy mezi, které pattilo napi. lizdni a vysavani rany, tfeni
bolestivého mista, ochlazovani zaniceného mista, odstrafiovani koznich parazitd, reflexni
zvraceni pfi poziti nevhodné potravy. Ke svému léCitelstvi pravéky clovek pouzival
ptirodni produkty jako kofinky rostlin, kiiru stromii, med nebo latky zivoc¢isného ptvodu
krev, tuk nebo vnitfnosti. Jako kryti ran se nejvice pozivalo blato a dalSim vyznamnym
pfirodnim 1é¢ivem byl liSejnik, ktery velmi pfiznivé plsobil na hojeni ran

(SVEJDOVA, 2011).

Pravéky clovék se vsSak neustdle vyvijel a moudfel. Po ¢ase odhalil jistou
anatomickou zékonitost a dokazal vyuzit ziskané zkuSenosti pti ¢tvrceni ulovenych zvirat
k ndpravam vymknutych koncetin, fixaci zlomenin atd. Existuji i doklady o prvnich
amputacich koncetin. Samotné pecovatelska Cinnost byla jiz od pravéku doménou Zeny,
diky jejimu vrozenému matefskému pudu a silnému citu pro druhé. Muzeme také
piedpokladat jistou pomoc Zené pii porodu od jakési svépomoci, pomoc piibuznych az po

pomoc jinou zkusenou zenou (SVEJDOVA, 2011).

Pravéci lidé vérili, ze nemoc znamend pfitomnost zlého ducha v téle, kterého je
potieba vyhnat ven, proto se provadély trepanace lebek, ty vSak koncily vétSinou smrti. V
prvobytné pospolné spolecnosti si lidé nedovedli vysvétlit rtizné ptirodni jevy a vse
pfisuzovali nadpfirozenym silam. Vzniklo tak magické mysSleni, jehoZ hlavnim obsahem
byl strach pfed hnévem a zlobou nadpfirozenych sil. PéCe o jedince spocivala v exorcismu,
jednalo se o kurativni magicky obfad s ritudlnim zafikdvanim. Tento obfad byl veden
Samanem, ktery mél funkci rodového nécelnika a ostatni Clenové kmene jej uctivali

(RUZICKA, 2004).
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3.2 STAROVEK

Obdobi staroveéku (3000 1. pt. Kristem - 500 naSeho letopoctu) se oznacuje obdobi,
kdy dochézi k prvnimu rozmachu civilizaci. Zhruba 4000 1. pt. Kristem dochézi k velkému
posunu a na svét vychazi prvni psané pismo. Mezi prvni starovéké narody patiily Recko,
Rim, Indie, Cina a Egypt. Dochézelo k velkym pokrokiim v mediciné a lze zaznamenat
prvni védecké metody a pokusy o védecky podlozenou 1é¢bu. V tomto obdobi se vyrazné
prohloubily védomosti o anatomii a fyziologii lidského téla diky mumifikaci. Lékaisky
rozmach kon¢i s Galénem, kdy nastava doba temna, ktera je siln¢ ovlivnéna nadboZenstvim
a odklonem védy. Zaznamy o pocatku ¢inské a indické mediciny datujeme od 1. tisicileti

naseho letopoctu.

V oSetfovatelstvi stale hovotime o laické péci a v jednotlivych oblastech se péce

o nemocné lisi (PLEVOVA a kol., 2008).

3.2.1 PODOBY OSETROVATELSTVi A OSETROVANI NEMOCNYCH V
EGYPTE

Z dochovanych starovékych papyri lze usoudit, ze egyptskd kultura i1 1éCitelstvi
byly na pomérné vysoké Grovni v porovnani s ostatnimi civilizacemi. Lékafti se délili do tii

kategorii a to bézni 1ékafi, chirurgové a kouzelnici.

Mezi nejvyznamnéj$i dochované zaznamy patii Ebersiv a Smithiv papyrus.
Ebersitiv papyrus pochdzi z roku 1550 pfed nasim letopoctem a jednd se o nejstarsi
a zaroven nejdelsi text, zaznamendvajici medicinské postupy v ruznych odvétvich.
Obsahuje 875rtiznych receptli bez logického zarazeni, kde zminuje détské, kozni, ocni,
usni, zenské ale 1 duSevni choroby, zatimco Smithiv papyrus, ktery je datovan od roku

1600 pf.n.l. se zamé&fuje spise na staroegyptskou chirurgii, traumatologii a ranhoji¢stvi.

Staii Egyptané uctivali mnoho boht. Byli pfesvédceni, ze pokud budou zit podle
pokynli bohtl, budou i zdravi. Véfili také v posmrtny Zivot, proto dikladné pecovali o své
télo, aby bylo v co mozna nejlepsim stavu. Za sidlo veskerého Zivota a inteligence
povazovali srdce. Vzhledem k mumifikaci, kterou provadéli, znali uloZeni organti avsak
cévy, nervy a Slachy nebyli schopni rozlisit, nazyvali se ,,kanaly” kterymi proudi krev,

voda a vzduch. Zablokuje - li se tok, dochazi ke vzniku onemocnéni (SVEJDOVA, 2011).

Ve Staré 1isi existovali lékati (fyzikové), ktefi ziskavali vzdélani na tehdejSich

Iékatskych Skolach. Lécba a péce spocivala v podavani mocopudnych latek, projimadel
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apod. Aplikovaly se kosmetické masti. Egyptskd 1ékarna obsahovala dodnes pouZivané
Iéky - zivocisné tuky, ricinovy olej, pelynek, mak. Pouzivaly se Cipky, provadély se
klysmata a vyplachy pochvy. Casto se také vyuzivalo vykufovadlo v dobé& porodu pro
zesileni d€loznich stahii. Léky si 1ékaii piipravovali a aplikovali sami. Pfitomnost sestry
zatim literatura neuvadi. Co se ty¢e hojeni ran Egyptané pfispéli k mechanickému zplisobu
1écby. Ke znehybnéni poranéné koncetiny se pouzivaly dlahy, okraje ran se seSivaly jehlou
a vlaknem, také je fixovali k sob¢ klovatinou a prouzky bavinéné tkaniny. Velmi zajimavé
je vyuziti obfich mravenci k “seSivani” ran. Mravenec se prilozil k ran¢, kdy okraje byly
pfitazeny k sobé a po zakousnuti bylo té€lo odkrouceno. Lnénd pfize nebo pasky ze
zvitecich stfev se pouzivaly k oSetfeni poranéni nadocnicového oblouku. S ptichodem
Nové fiSe mizi primitivné védeckd slozka, ktera je nahrazena poveérami, démony a vira
v nadpfirozené sily. Vyznamnou postavou egyptskych déjin v oblasti 1€katstvi byl Imothep,

ktery byl pozdé&ji povysen na boha lékatstvi (SVEIDOVA, 2011).

3.2.2 PODOBY OSETROVATELSTVi A OSETROVANI NEMOCNYCH V
INDII

Nejstarsi vyspéla civilizace Indie vznikla kolem roku 3000 pied nasim letopoctem
v povodi feky Indus. Taméjsi 1écebné postupy a péce o nemocné jsou popsany v knize
zvané Arjuvéd (véda o Zivote). Na jedné strané je starovékd indickd medicina velmi
ovlivnéna naboZenstvim a lécba probiha prostfednictvim zafikavani aj. Na stran¢ druhé
jsou stafi Indové znami jako nejlepsi chirurgové ve starovéku, ktefi provadéli rozsahlé
operace, rozeznavali vice neZ 120 chirurgickych ocelovych nastroji (sondy, trokary,
skalpely aj.). Provadéli plastické operace nosu, usnich lalticka i rti, odstraniovali cysty
a piStéle, zavedli cisafsky fez a porodnické obraty plodu. Pfi¢iny nemoci byly podminény
existenci tfi latek - vzduch, hlen a krev. NaruSeni rovnovahy pak zpiisobuje nemoc.
DuSevni nemoci zpiisobovaly nadpfirozené sily - zli duchové a démoni, kteti vstoupi do
téla Clovéka a posednou jeho rozum a mysl. Byly povoleny pitvy, které se provadély
maceraci t€la. Mrtva téla byla namacena v protékajici vodé a popisoval se postupny

rozklad a macerace téla.

Mimo jiné se ve starovékych textech Véd mizeme docist naptiklad o vyuziti moci
jako o léCebné tekutiné. Lékari Casto vyuzivali mo¢ k 1écbé i k diagnostice nemoci.
Zkoumali jeji barvu, hustotu, pfimési a zapach. Popisuje také postup k uspeésné 1écbé

a to - 1¢ékar, 1ék, oSetfovatel, nemocny (RﬁZICKA, 2004).
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323 PODOBY OSETROVATELSTVIi A OSETROVANI NEMOCNYCH V
CINE
Prvni zminky &inského lékatstvi se datuji zhruba od roku 5000 pt. n. 1. Cinské
medicina se opirala o ideu, ze pro zdravi je nutna harmonie mezi jednotlivymi zakladnimi
prvky, které vytvari piirozenost clovéka. Vyuzivali spiSe pfirodni léCitelstvi, nebot

anatomické znalosti byly velmi omezené (RUZICKA, 2004).

Cinané uznavali dva principy mezi silami a tim byly jin a jang. P¥i disharmonii
téchto dvou principti vznikd nemoc. Osobitou vysetfovaci metodou byla palpace tepu,
rozpoznavali na 150 druht tepu a kazdy byl specificky pro ur¢it¢ onemocnéni. Velmi
vyznamné misto zaujimaji v ¢inské medicin¢ alternativni metody — akupunktura, masaze,
dechové cviceni aj. K tehdejSimu ranhoji¢stvi se pozivaly napiiklad suSené stonozky na
urcité typy ran, jako je boule ¢i furunkl. Na Spatné se hojici rany nebo hnisavé odfeniny
pak piikladali sloni ktzi. Cinsti 1ékafi pfistupovali k nemocnému jako k celku a nepétrali

pouze po jedné pfi¢ing, ale hledali pfi¢inu nerovnovahy téla (PLEVOVA a kol., 2008).

3.24 PODOBY OSETROVATELSTVi A OSETROVANIi NEMOCNYCH V
RECKU

Vrcholné obdobi péce o nemocné je datovano v dobé 5 — 3 stoleti pfed naSim
letopoctem. Recké lékaistvi nepfimo navazuje na lékafstvi egyptské a velmi vyznamné
ovlivnilo rozvoj mediciny a oSetfovatelsky pfistup na uzemi nasem, ale i dalSich
v evropskych zemich. Stafi Rekové byli hluboce ortodoxni lidé a uctivali mnoho boZstev,
avSak véfili, Ze nemoc neovliviiuji pravé bohové, ale je zptsobena télesnou nerovnovahou.
Paradoxn& Rekové velmi dbali na istotu a hygienu ran, ale komunalni hygiena nebyla na
piili§ vysoké urovni. SplaSky a obsahy noc¢nikl se vylévaly piimo na ulici, kde vedla
oteviend kanalizace, proto epidemie nemoci nebyly zvlastnosti. Z mytologické oblasti byl
nejvyznamngj$im osobnosti 1ékatstvi Asklépios. Ten byl povazovan za boha Iékafstvi.
Zakladal pti chramech tutulky tzv. asklepiony pro nemocné. Zde se velmi dbalo o spanek
a hygienu. Provadély se rtzna télesnd cviceni a masaze téla. OSetfovani nemocnych
provadéli privilegovani knézi, ktefi sugestivné plisobili na nemocné, aby véfili v 1é¢ivou

moc Asklepia (RUZICKA, 2004).

Nejvétsi a nejvyznamnéjsi osobnosti antického 1ékatstvi byl Hippokratés (460 - 377
pt.nl). Zil ve Starém Recku v dobg, kdy dochazi k rozkvétu véd a uméni. V lékaistvi

dochazi k upadku vlivu kultu a pozornost se upind na nemoc a clovéka jako na celek.
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V této dob¢ existovaly dvé lékaiské Skoly na ostrové Knidos a Koés. Hippokrativ otec
Hérakleitos vyucoval lékarskému uméni na skole na Kosu, zde také Hippokratés studoval
koncepci Hippokratovy mediciny bylo hledat pfiiny nemoci ve vnitinich — humoralnich
a vnéjSich podminkach. Dbal na spravné stanoveni diagndzy a zaujimal individualni
piistup k 1é€bé i k nemocnému. Zamital jakékoli naboZenské, mystické a nevédecké
predstavy o zdravi a ¢lovéku. Jeho pfistup k nemocnému by se dal oznacit za celostni

neboli holisticky.

Je autorem zndmé Hippokratovy pfisahy, ktera je v upravené verzi platna dodnes.
Polozil také zakladni kdmen k psychologii temperamentu, kdyZz definoval ¢tyfi zakladni
télni tekutiny, které ovliviluji c¢lovéka. Byly to: sanquis - krev, cholé¢ - Zzluc,
melancholé — ¢ernd Zlu¢, flegma - hlen. Z tohoto pak vychazeji ¢tyfi druhy temperamentu
a to sangvinik, cholerik, melancholik a flegmatik. Tyto tekutiny musi byt v rovnovaze, pfi
disharmonii dochdzi k zaplaveni mozku a vznikaji duSevni a jiné poruchy. Jako prvni

popsal delirantni stavy a poruchy paméti v priibéhu malarie a TBC (RUZICKA, 2004).

Paklize selhala lékarska péce, 1éCilo se pomoci kouzel a koutovych obtadnich
rituald, pti kterych se koufilo opium (zaschla §tdava z makovic). Mimo jiné se opium

pouzivalo 1 jako opojna latka pii orgiich a pitkach.

Ve starotfecké 1ékarné pak nechybély projimavé (ricinus, zeli), davivé a mocopudné
(fenykl, celer) latky. Uspavadlem byl pak rulik, mandragora a jizZ zmifiované opium. V péci

o rany se vyuzivalo smési z bylin, mineralu nebo vino a ocet (VALICEK, 2014).

Ke stagnaci v mediciné a péci o nemocné dochdzi po Hippokratové smrti.
K I¢kafstvi se upinali vyhradné muzi, Zeny se uplatiiovaly spiSe jako porodni baby

(RUZICKA, 2004).

3.2.5 PODOBY OSETROVATELSTVi A OSETROVANI NEMOCNYCH V
RIME

V antickém Rimé si pfi¢inu nemoci vysvétlovali jako hnév boZi, proto se
z prvopocatku 1é¢ilo pomoci nabozenskych ritudll, pfindSenim obéti a usmifovanim boh.
Vice nez lékai'stvim se Rimané zabyvali vojenskou, statnickou a stavebni problematikou.
Hygiena a péée o t&lo byla na mnohem vys$§i trovni neZ v Recku, protoZe vodovod,
kanalizace a koupelna byla ptfitomna v kazdé domacnosti. Zakazano bylo také pohibivani
tél uvnitt mésta. Osvétu v 1ékarstvi a péci o nemocné prinesli az fecti 1ékari,ktefi prisli do
Rima ve 2. stoleti pted nasim letopoétem. Pozdéji se k feckym lékartm piipojili i 1ékafi
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z Alexandrie. Rimané zakladaji 14zné a nemocnice. Nejprve byly nemocnice uréeny pro
otroky pozd¢ji pro nemocné obyvatele a ranéné vojaky. Jsou dochovany zminky o prvnich
karanténnich opatienich, kdy nemocni morem byli oddé€leni od zdravych a nemocni leprou
byli 1é¢eni v leprosaliich. Pro své ranéné vojaky Rimané zfizovali vojenské lazarety, kde
Jjim byla poskytovana veSkera péce a v bitvach byli vzdy spolu s vojéky pfitomni i Iékafi
a ranhojici.

Nejslavngjsim #imskym lékatem byl Galénos. Pochazel z Recka a byl zastancem

piirodni terapie (lé¢ba zaloZena na teorii protikladdl). Stejné jako v Recku se Zeny

uplatiiovaly pouze jako porodni baby (SVEJDOVA, 2011).

3.3 STREDOVEK

Obdobi stfedoveku je chapano jako stfedni doba ve vyvoji lidstva, tedy obdobi
mezi starovékem a novovékem. Stftedoveék rozd€lujeme na rany (5 - 11 stoleti), vrcholny
(pocatek 12 stoleti) a pozdni (14 - 15 stoleti). Tato obdobi se navzijem prolinala

a z riiznych zemi se §ifila s vyvojovym opozdénim (RTHOVA, 2005).

3.3.1 PODOBY OSETROVATELSTVi A OSETROVANI NEMOCNYCH VE
STREDOVEKU

Ve spolecnosti prevlada novy mocny prvek a tim je cirkev. Vladafi a mocni pani
vyuzivali kfestanstvi jako nastroj pro udrZeni poslusnosti nevolnikd. Odkazovanim na
ktestanstvi jim vysvétlovali i jejich bidu nejen ekonomickou ale i socidlni a kulturni.
Veskeré Iékaistvi a oSetfovani nemocnych si podminila cirkev. Hovofime — li
o oSetfovatelské péci v tomto obdobi, mdme na mysli charitativni péci. Pojeti péce
o nemocného se liSilo podle typu kiestanské cirkve. Pravoslavna cirkev preferovala spiSe
domaci péci, kdezto cirkev katolicka soustiedila oSetfovatelskou péc¢i do klasterti, hospict
a Spitali. Katolicka cirkev ptisobila po celé Evropé 1 u nés. U zrodu jsou katolické tady,
které poskytuji kromé oSetfovatelské péce i azyl, jidlo a Saty chudym a nemocnym lidem.
Prace s témito lidmi byla velmi naroc¢né a rizikova z divodi castych morovych a jinych
epidemii. Lidé¢ vénujici se této charitativni péci dostavali velmi malou nebo zadnou
odménu. Praci vykonavali z hlubokého moralniho piesvédéeni nebo hluboké viry.
O charitativni oSetfovatelské péci mluvime az do poloviny 19 stoleti, poté bylo

oSetfovatelstvi pozvednuto na profesionalni uroven. Zde patii hlavné snaha o vzdélavani

33



sester. Charitativni péce pretrvava dodnes, av§ak nezaujima prvotni postaveni v této oblasti

jako ve stiedovéku (SVOBODNY, 2004).

3.3.1.1 VYVOJ CHARITATIVNI PECE NA NASEM UZEMI

Rok 817 byl velmi vyznamny pro charitativni pé¢i na naSem uzemi. Papez Rehof
Veliky natfizuje vSem cirkevnim fadim povinnost peCovat o nemocné, chudé a postizené.
Po vydéani tohoto nafizeni dochazi k narGstu fadi a klaSteri s oSetiovatelskym
a charitativnim zaméfenim ovSem k opravdovému rozmachu tohoto trendu dochéazi az ve
12 stoleti. Knize Bietislav II. v 1094 zakazuje veskerou pohanskou viru i praktiky a Cechy
oficialné¢ pfijimaji kiestanskou viru jako svou jedinou. Ackoliv maji fady povinnost
postarat se o své nemocné, klastery jsou kapacitné¢ omezeny a prednost ma ten ktery si
napiiklad zaplati byt v klaStefe na doziti.

wrwe

uzemi. Také pozval do ceskych zemi tad benediktinii a zafaly vznikat benediktinské

klastery na naSem tizemi. V téchto klasterech se starali nejen o chudé, ale i o nemocné.

Dalsim dulezitym meznikem ve vyvoji je rok 1348, kdy je Karlem IV. zalozena
Karlova univerzita. ZaloZeni této univerzity méa hlavni dopad na lékafstvi. RozSiteni
vzdélani a pisemnictvi v oblasti l€kafstvi pozitivné ovlivnilo mySleni tehdejSiho
obyvatelstvo zdravi, hygien¢ a zapficilo se o vymyceni zazitych zvyklosti o magickém

16¢eni (KUTNOHORSKA, 2010).

3.3.2 PECE O NEMOCNE V DOBE STREDOVEKYCH EPIDEMII

Lidé ve stfedoveéku byli schopni rozlisit priznaky jednotlivych onemocnéni, proto
kazdé onemocnéni, které propuklo v epidemii a vyvolavalo hromadné umrti, obecné
nazyvali mor. Pod timto souhrnnym oznacenim se mohou skryvat i jind onemocnéni jako
napiiklad tyfus, zaSkrt nebo lepra. Spole¢nym jmenovatelem byla smrt a podle toho
sttedovék k takovéto nemoci pfistupoval. Mezi nejcastéjsi epidemické onemocnéni

sttedovéku patiil mor a lepra (TUCEK, 2012).

33.21 PECE O NEMOCNE U STREDOVEKEHO MORU

Mor jinak také nazyvan cernd smrt, je infekéni onemocnéni hlodavci a malych
savcll - krysy, potkani aj. Onemocnéni se pifenasi blechami, které cizopasi v srsti

infekéniho zvifete. Ze srsti hostitele se pak jednoduse nakaZzena blecha pfesune na ¢lovéka
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a infikuje ho. Nemocny se také miiZze nakazit po pozfeni infikované potraviny nebo jiz od

nakaZeného jedince kapénkovou cestou (JANDOVA, 2009).

Ve stiedovéku byl mor spojovan s predstavou zlé kletby o osudné nemoci, ktera
usmrcuje neekané kohokoliv bez rozdild a bez moznosti zachrany. Cerna smrt
zpiisobovala vylidnéni mést, vesnic. Na konci pak zGstavali prezivsi jedinci Zijici
v zoufalstvi, bid¢, hladu a strachu. Morové rany probihaly jako opakujici se ataky
pandemii postihujici nékolik kontinentl zaroven. Mor mél za nasledek nejen markantni

snizeni poctu obyvatel, ale zapticil upadek taméjsiho hospodarstvi. Klesala duvéra v cirkev

1 1ékare, ktefi nedokazali nemocnym pomoct.

Samotny boj proti ndkaze spocival v izolaci mést a statii. Lidem, ktefi pfichdzeli
z nakazenych oblasti, byl odepfen vstup do mésta, do pfistavu nebyly vpustény lodé¢
priplouvajici z infikovanych zemi. Jako dal$im opatfenim bylo stanoveni
tzv. dohliziteld,ktefi patrali po domech, ve kterych se vyskytl mor, aby dim zapecetili.
U kazdého takového domu pak stavali dva hlidaci, ktefi dbali na to, aby z domu nikdo

nevychazel a zarovei 1 nevchéazel. Tim se mélo Sifeni eliminovat.

Dalsi stanovenou funkei pfi ndkazach bylo urceni ohleddvacky ¢i ohledavace. Ti
meli za kol mrtva téla ohledat a poté podat zpravu Iékati. Pokud ¢lovék zastaval funkci
ohledavace, nebyla mu umoznéna jind vefejnd prace nebo zaméstndni. Na pomoc
ohleddvackdm byli z morovych Spitdlli vybirdni ranhoji¢i, ti dostadvali za provedenou
prohlidku t€la uréitou sumu penéz. Pro nemocné byly ziizovany morové Spitaly, téch vSak
bylo zoufale mdlo na pocet nemocnych. V téchto Spitalech spolu s ranhoji¢i ptsobily
oSetrovatelky - opatrovnice, které byly v pfimém kontaktu s nemocnymi a pecovaly o né.
Pii takovém mnoZstvi nemocnych nemizeme hovofit o kvalitni oSetfovatelské péci.
Osetfovatelky dbaly na uspokojovani zakladnich lidskych potfeb, provadély hygienu
u nemocného, tiSily pocit zizn€, ochlazovaly nemocné pii vysokych horeckach a byly na
blizku pfi umirani. Zemfela téla se pohibivaly pievazné v noc¢nich hodinadch a nikomu
nebylo umoZnéno rozloucit se se svym zesnulym rodinnym = pfisluSnikem

(DISCOVER, 2002).

3.3.2.2 PECE O NEMOCNE U STREDOVEKE LEPRY

Lepra neboli malomocenstvi, ¢i Hansenova nemoc se fedi mezi nejstarsi
onemocnéni, kterd postihuji lidstvo jiz po staleti. Jedna se o infekéni onemocnéni,

zpusobované bakterii Mycobacterium leprae, téZ nazyvand Hansenlv bacil podle jména
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objevitele norského mikrobiologa Gerharda HA Hansena (v roce 2008 objevili
mikrobiologové spolecné s I€kaii druhou bakterii, kterd je schopna wvyvolat tuto
chorobu - Mycobacterium lepromatosis ).Tato bakterie napadd pievazné periferni nervy.
Koncetiny i klize zlstavaji bez citu a na kuzi se vytvoii 1éze, vypadajici jako vied. Mazové
zlazky prestavaji fungovat a klize za€ina praskat tim se vytvoii vstupni brana pro infekci.
DalSim disledkem lepry bylo napiiklad oslepnuti nebo porucha zraku. O¢ni vicko se
piestalo hybat a oko zlstalo oteviené, tim se z lidi stdvaly bezmocné, znetvotené,

osamocené trosky &ekajici na smrt i nékolik let (FER, 2015).

O takto nemocné lidi se staral vojensky a S$pitalni fad rytiili svatého Lazara
Jeruzalémského, ktery byl zalozen v Jeruzalémé. Tyto utulky se nazyvaly leprosalia a byla
vystavovana mimo meésta. Nejen kvili nepfijemnému pohledu na nemocné, ale zapach
z hnisajicich ran byl citit daleko za zdi budov. Nemocny jedinec byl odkézéan na ziti mimo
spole¢nost a jeho povinnosti bylo S§ifit vystrahu kolemjdoucim, aby se nepfiblizovali.
Malomocny mél také povinnost dochdzet za knézem, ktery jej prohlédl bez doteku
a paklize uznal, Ze je zdrav, absolvoval nemocny ocistné obtady, po kterych se mohl vratit
zpét do zdravé spoleCnosti. Samotna péce o nemocné spocivala v zajisténi zékladnich
poteb, tlumeni bolesti a v péfi o rany, samoziejm¢ vSe v mezich opatrovnika

(VEVODA, 2013).

3.3.3 HISTORICKE OSOBNOSTI V OSETROVATELSTVI Z DOBY
STREDOVEKU

Jiz od pradavna bylo opatrovnictvi a péfe o druhé dominantou zen. V dobé
sttedovéku byla vétsina zen vedena k opatrovnictvi diky jistym nabozenskym pohnutkadm,
kdy cilem jejich zivota bylo utrpeni a obétovani se druhym na pozemském svété. Odmeénou
jim pak méla byt vira ve $tastny zivot po smrti. Nize budou uvedeny nékteré vybrané

osobnosti ze stfedovékého opatrovnictvi (KUTNOHORSKA, 2010).

3.3.3.1 SANTA FABIOLA DI ROMA

Santa Fabiola di Roma byla bohat4 a urozena Zena, ktera zila v Rimé&. Dvakrét se
provdala. Poprvé za nemravného, zlomysiného muze, se kterym nabylo mozno zit, proto
bylo manZelstvi ukonéeno rozvodem a druhy manZel zemiel. Umrti jejiho druhého
manzela ji velmi zasdhlo, proto se vzdala vSeho, co pozemsky Zivot nabizel a zasvétila
svou pomoc chudym a nemocnym. To vSe pod vedenim svatého Jeronyma, ktery patfil

mezi velké cirkevni Otce dé&jin.
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Fabiola zalozila v Rimé& prvni velky ttulek kolem roku 380, kde se sama vénovala
péci o nemocné. Veskery jeji zajem byl zamétovan na péci o chudé muze a dalsi potiebné
nejen na Uzemi Rima, ale i na uzemi Itilie. Uzce spolupracovala se senitorem
Pammachiem a spolecné se vénovali praci v charité. Ackoli byla velmi zaneprazdnéna
Zena, nepfestavala se vénovat a peCovat o nemocné ve svém Utulku. Fabiola umird roku

399, na podest jejim skutktim ji byl vystrojen velkolepy pohieb (MLYNKOVA,2009).

3.3.3.2 HILDEGARDA Z BINGENU

Tato na svou dobu velmi vyjimecna Zena se narodila roku 1098 v némecké hrabéci rodiné.
Ve svych osmnacti letech vstoupila do klastera benediktind, jihozapadn€ od dne$niho
Frankfurtu nad Mohanem. V tomto klasteru byla zalozena div¢i tfida a z Hildegardy se

stala abatyse.

Hildegarda byla vyzna¢nou piedstavitelkou lidového l1écitelstvi a bylinkafstvi.
Mimo jiné se také vénovala védé, 1ékatstvi a poznani Zivota. Zabyvala se také 1écivou silou
kamend, shrnula pfirodni recepty do nékolika knih. Tyto knihy byly nadcasové, proto
dlouha staleti ztistaly nepovSimnuty a objeveny byly az na pocatku 20. stoleti rakouskym
I¢katem. Knihy nabizeji svétu alternativni medicinu, kterd zahrnuje rGzné 1écivé
zplisoby — oCistna terapie, balneoterapie, fytoterapie aj. Hildegardino pojeti mediciny je
ktestanské, celostni a harmonizujici s kosmem. Ve svych knihach se cCasto zabyva

tzv. zenskym principem - Zeny jsou mocné a krasné (HERT, 2011).

3.3.3.3 SVATA ZDISLAVA Z LEMBERKA

Zdislava z Lemberka se narodila kolem roku 1220. Vyriistala ve vzorné roding, kde
Jji byla poskytovana vSestranna péce a vychova. Ve svych patnacti letech byla provdand za
Havla z rodu Markvict. Jeji manzel se velmi zajimal o nabozensky a politicky zivot.
Podporoval tdd dominikénti, podilel se 1 na praci Anezky Pfemyslovny neni proto

vylouceno, Ze se ob¢ zeny znaly osobn¢.

Za pomoci manzela se veénovala charitativni péci. Také nechala postavit
v Jablonném v Podjestédi chrdm svatého Vavfince. Zalozila zde S$pitdl, kde se sama
vénovala pé¢i poutnikiim, chudym a potfebnym nemocnym. Proslula zejména svym
uzdravovanim. Byla vSemi milovdna a nazyvdna matkou chudych. Zdislava zemiela
pomérné mladd v roce 1252, zfeym¢ na tuberkul6zu. Dodnes je pochovana v kostele

sv. Vavfince v Jablonném. Jeji vzorny Zivot byl naplnén laskou k Bohu a lidem. Osobnost
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Zdislavy je opfedena nadpfirozenou moci, kterd ji byla pfisouzena. Svatofecena byla roku

1995 papezem Janem Pavlem II (BAUER, 2006).

3.3.3.4 SVATA ANEZKA CESKA

Anezka Pfemyslovna (1211 - 1282) byla nejmladsi dcerou ¢eského krale Piemysla
Otakara I. a jeho druhé manzelky Konstancie Uherské. Jiz ve tfech letech byla zasnoubena
za syna knizete Jindficha Bradat¢ho Konrada. Proto ve tfech letech vstupuje do
cistercidckého klasStera. V klastete zlstala pouze do svych Sesti let, nebot’ détsky zenich
Konrdd zemftel. Po navratu byla Anezka posldna na vychovu do premonstratského
zenského klastera v Doksanech nad Ohii. Nabyvala zde vSeobecné vzd€lani. Navzdory
tomu, ze se o ruku Anezky uchazelo mnoho zajimavych a bohatych Zenichii, se Anezka
rozhodla zasvétit sviij Zivot Bohu. V tomto rozhodnuti ji naplno podporoval papez Rehoft
IX., ktery se s jejimi ndbozenskymi ambicemi plné ztotoznoval. Po smrti svého otce se
rozhodla stat se feholnici a slouzit nemocnym a potiebnym. Po matciné smrti zdédila
Anezka velké jméni a jeji bratr Vaclav ji vénoval pozemky na biehu Vltavy, na Starém
Mésteé, kde v roce 1233 nechala postavit velkolepy klaster sv. FrantiSka a S$pital na
Frantisku. V roce 1234 vstoupila Anezka ke klariskdm a na pfani papeze byla jmenovana
abatysi. Byla také zakladatelkou rytifského fadu KtiZovnika s ¢ervenou hvézdou. Sama se
vzdala svého majetku ve prospéch chudych a nemocnych. Diky svym bohatym
zkuSenostem s osetfovanim vypracovala prvni pokyny, jak v klastefe peCovat o chudé
anemocné. Anezka zemiela roku 1282. O jeji svatofeCeni neuspésné usilovalo mnoho
¢eskych vyznamnych osobnosti, avSak az v roce 1989 byla Anezka papezem Janem
Pavlem II. prohldSena za svatou. Pravem je poklddana za patronkou ceského

osetiovatelstvi (KUTNOHORSKA, 2010; PLEVOVA, 2008).

3.3.4 RADOVE OSETROVATELSTVIi

Radové osetiovatelstvi vychazelo ze sluzby Bohu, nikoliv z filozofie nemoci.
Clenové oSetiovatelskych fadi chtéli pomoci potfebnym a skrze né projevit lasku Bohu.
V roce 817 dochazelo k rozvoji fadl a kongregaci s oSetiovatelskym zamétenim, jelikoz

papez Rehot Veliky ulozil klaSterim péci o chudé, nemocné a postizené.

Clenové fada skladali mimo jiné i slib dobrovolné chudoby. Ve co vlastnili

majetek a penize dobrovolné odevzdavali fadu.
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Osetiovatelské tady jiz od zacatku své Cinnosti zakladaly prvni $pitaly, které byly

ziizovany pfi klasterech (PLEVOVA, 2011).

Osetirovatelské rady lze rozdélit nasledovné:

>

>

Cirkevni — fadové sestry ziji v klastete, akceptuji fadovy zivot.
Rytitské — vznikly v dobé valek; €leny jsou rytifi a jejich filozofii je jit do boje:
"zabijeme nepfitele, ale zranéné osetiime".

Svétské — Clenové se hlasi k filozofii zalozené na pomoci bliznimu svému; Zziji

civilnim zivotem.

Rady, které se podilely na o$etiFovani nemocnych:

>

vV VvV Vv VvV ¥V VY VYV V V V

Rad sv. Lazara — ,,Vojensky a $pitalni #ad rytiit sv. Lazara Jeruzalémského™
Johanité — rytifi sv. Jana Jeruzalémského

KfiZovnici s ¢ervenou hvézdou

Klarisky

Rad milosrdnych bratii

Alzbétinky — fad sv. Alzbéty Duryniské

Boromejky — fad sv. Karla Boromejského

Kongregace Sedych sester III. fadu sv. Frantiska

Diakonky

Vorsilky

Vincentky — Milosrdné sestry sv. Vincence z Pauly

Z vyse uvedenych tadu vybereme Ctyfi, velmi vyznamné fady pro oSetfovatelstvi

(KUTNOHORSKA, 2010).
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3.3.4.1 JOHANITE

Rad Johanitd patii mezi nejstarsi fady, ktery se vyvinul ze star§iho bratrstva
italskych kupct z Amalfi. Roku 1040 zalozili v Jeruzalémé, $pital pro oSetiovani poutnikil
k Bozimu hrobu a v dob¢ dobyti Jeruzaléma poskytoval péci ranénym vojaktiim, civilistim

i obyvateltim Jeruzaléma. Spital byl vystavén pfi kostelu sv. Jana Kititele.

Zakladatelem tadu je blahoslaveny bratr Pierre Gérard de Martique a v roce 1113
byl fad schvélen papezskou bulou, ve které se schvaluje Spitalni bratrstvo jako ftad.
Finanéni podporu pak cerpal fa4d z rtiznych dard. Za cile si tento fad stanovil Spitalni
péci — sluzba chudym; byla povazovana za Cestnou sluzbu Kristu a obrana viry — funkce

rytitska a vojenska — ochrana a doprovod poutnikli v obrannych bojich s muslimy.

Johanitsky tad byl prosluly svou kvalitou péce a Cistotou prostiedi nemocnic 1 jejich

pradla. Jidlo bylo servirovano na stfibrnych podnosech a talifich.

Rad zaméstnaval I¢kare kiestanské, Zidovské 1 muslimské, ktefi si navzajem
predavali zkuSenosti a nové poznatky. V taméj$ich nemocnicich se oSetfovalo skupinovym
systémem, kdy na jednoho oSetfovatele pfipadala jedna skupina nemocnych. Skupiny se

pohybovaly od 6 do 28 pacienti .

Do Cech zavital ¥ad kolem roku 1158, kdy v jednotlivych oblastech byl johanitsky
Spital jedinym zafizenim poskytujici péci a pomoc potfebnym. Kromé& Prahy, kde se fad po
svém prichodu wusidlil, ptsobil 1 v Manétiné, Kadani ¢&i  Strakonicich

(KUTNOHORSKA, 2010; PLEVOVA 2011).

3.3.4.2 RAD MILOSRDNYCH BRATRI

,»Per corpus ad animam* neboli télem k dusi je heslem tohoto fadu, ktery pochazi ze
Spanélska a jehoz zakladatelem jel Jan z Boha vlastnim jménem Jan Ciudat. Jan z Boha je
povazovan za prukopnika moderni oSetfovatelské péce, nebot’ zaujima komplexni ptistup

k nemocnym.

Hlavnim poslanim fadu byl snizovani lidského utrpeni. Proto zakladali zdravotni
a socidlni zafizeni, kde poskytovali celkovou péci. Velmi dbali na hygienu a k péci
o nemocné bylo zafazeno i vzdélani fadovych bratii, ktefi mnohdy byli prave 1€kati ¢i
Skolenymi oSetfovateli. Do Ceskych zemi ptichazi tento fad roku 1605 na panstvi do Valtic.

Vyznamnou dobou rozkvétu tento fadd zaznamenal ve druhé poloviné 18. stoleti
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a pocatkem 19. stoleti, kdy brnénskému konventu bylo pfistavéno druhé patro a vzniklo tak
dalsich 11 svétnic pro ranéné francouzské vojaky. Probihajici bitva u Slavkova vsak velmi
negativn€ ovlivnila ekonomickou stranku nemocnice a tim se uvolnila kdzen tadovych

bratti (KUTNOHORSKA, 2010; PLEVOVA 2011).

3.3.43 RADSV.ALZBETY

Zakladatelkou Alzbétinek, jak se také tento fad nazyva je Apolonie
Radermacherova z Cach. Cilem bylo povznést oSetfovani nemocnych sluzbou feholnich
sester. Apolonie spolu s nékolika divkami zreformovala $pital, pii kostelu sv. Alzbéty,ktera
je patronkou tohoto fadu. Alzbétinky se v roce 1627 ptidruzily k fadu frantiskant a roku
1631 byly uznany za pravoplatny fad. Roku 1719 ptichézeji feholnické sestry alzbétinky
do Prahy, kde si za podpory prazského arcibiskupa Ferdinanda hrabéte Kiihlburga a se
svolenim cisafe Karla IV. kupuji od serviti dim s kapli a zahradou Na Slupi v Praze
a zakladaji zde nemocnici. Od prvopocatku se tato nemocnice zmitala ve finan¢nich
problémech, nebot’ pacientky (v této nemocnici se smély 1€Cit pouze zeny) nesmély byt
léCeny za Uplatu, kterou feholni pravidla ptisné zakazovala. Z finan¢niho krachu pomohla
alzbétinkam hrabénka Markéta Valdstejnova, kterd vénovala své vesSkeré jméni ve prospech
fadu. Diky tomuto daru se nemocnice zmodernizovala a byla jednou z nejmoderné;si
v zemi. Kolem roku 1840 méla nemocnice kapacitu 70 lizek a o nemocné zeny pecovalo
44 fteholnic. Lécily se zde vSechny choroby — od zépald plic, pfes zlomeniny az

k revmatismu. Vyjimkou nebyly ani potraty (FOLTYN, 2005).

3.3.4.4 BOROMEJKY

Rad Kongregace Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského vznikl na popud
mladého advokata Josefa Chauvenela, ktery umird ve svych tficeti letech na mor ve
francouzském mésté Nancy. Jeho otec Emanuel vyplnil pfani umirajicimu synovi a zalozil
”Dtm milosrdenstvi”, ktery se stal sidlem boromejek. V roce 1652 dostava prvnich pét
sester schvaleni od toulského biskupa k ¢innosti. Vzhledem k tézké préci, kterou sestry

vykonévaly, je lidé zacali nazyvat “ milosrdnymi”.

Jméno sv. Karla Boromejského si ptidaly podle soch tohoto svétce, jez zdobily
pruceli a dvir domu, v némz sestry bydlely. Podnét pro uvedeni Kongregace do Prahy, dal
profesor prazské univerzity Alois Petr Klar. Jeho zdmérem bylo starat se o slepce. Své dilo

chtél svétit do rukou Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského. Po riiznych tézkych
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jednéanich matefsky dim v Nancy souhlasil v otdzce ptijmuti do svého noviciatu nékolik

eskych divek, které se mély stat zakladajici ¢lenkami Kongregace v Cechach.

V roce 1837 ptichazeji z Nancy do Prahy, v doprovodu dvou francouzskych sester,
prvni Ctyfi Ceské sestry. Zakladdaji malou komunitu v ustavu pro nevidomé na Klarove.
Cinnost sester se rozristala. V roce 1945 piisobily jiz na 120 mistech, pievazné

v nemocnicich, Skolach a v rtiznych socialnich tstavech.

Roku 1939 uskutecnila Kongregace sviij plan — zfidila vlastni oSetfovatelskou skolu
pfi nemocnici Pod Petfinem. Skola byla umisténa ve 2. poschodi klastera spoleéné
s internatem. Za 10 let trvani Skoly zde absolvovalo 134 Zakyn, z toho 88 fadovych a 46

civilnich. Bohuzel, v roce 1949 byla $kola zrusena (NESPOR, 2009).

3.4 NOVOVEK

Za pocatek novoveku se nejéastéji povazuje rok 1492, tedy rok, kdy byla objevena
Amerika. Novoveék byl obdobim velkych objevil, které posunuly medicinu o velky krok
vpred - zavedeni pojmil antisepse a sepse, novych chirurgickych a lécebnych postup,
zména v systému oSetfovatelstvi a novy pohled na dilezitost hygieny a epidemiologie.
Mimo zdravotnictvi se vyvijel i vojensky priimysl - byl objeven stfelny prach, nasledna
vyroba stfelnych zbrani od ruc¢nich az po délostielecké, nasledkem tohoto se zacala fesit
otazka stielnych ran. Ve svété zacala vznikat nova hospodarska centra, predevsim tam, kde
se rozvijela necechovni vyroba. K témto zméndm velmi pomohly zamotiské cesty a objevy,
které se staly jednim ze zlomovych momentl evropskych déjin 15. a 16. stoleti. Do Evropy
se tak roz$itily nové plodiny jako brambory, kukufice, tabak, bavlna nebo rajcata.
Evropané poznali hodnotnou cenu zlata 1 stfibra, to zpiisobilo cenovou inflaci, na kterou
doplatily vrstvy, které byly odkazané na pfedem dohodnutou mzdu. Tim se jesSté vice

prohloubil rozdil mezi chudymi a bohatymi (HROCH, 2005).
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34.1 RENESANCE

Pocatky renesance v ptekladu znovuzrozeni sahaji do Italie 15. stoleti, odkud se §ifi
do dal$ich statl Evropy. Renesance se navraci k antickému idealu krasy, touze po vzdélani
a klade diraz na vlastni rozum. Pfevratnym vynalezem v tomto obdobi je objev knihtisku.
Diky tomuto vynalezu se v mediciné zacala Sifit dila, do té doby nedostupna. Za zdroj
védomosti byla povazovana zkuSenost, proto byly na lékaiskych fakultich povoleny

pitvy - tim doglo k rychlému rozvoji znalosti anatomie (SVEJDOVA, 2011).

3.4.1.1 PODOBY OSETROVATELSTVi A OSETROVATELSKE PECE V
OBDOBI RENESANCE NA CESKEM UZEMI

Po zkuSenostech s morovou epidemii panovala mezi obyvatelstvem vSeobecna
neduvéra v 1ékarském povolani. Husitské valky neblaze poznamenaly organizovanou péci
cirkevnich S$pital a vétSina S$pitall pokud nezanikl, ptesly do spravy méstskych urada.
V roce 1565 byla na Moravé¢ ziizena funkce méstskych 1ékaii. Do Prahy se pak tato funkce
dostala roku 1585. Lékafi soucasné zacali dohlizet na lékarny, porodni baby i lazné

(SVEJDOVA 2011).

Co se ty€e babictvi a porodnictvi bylo do konce 16. stoleti k dostani pouze osm
spistt ur¢ené pro porodni baby, ty vSak byly na velmi primitivni Grovni, avsak na lékatské
fakult¢ Univerzity Karlovy v Praze se teorie vyucovala jiz od jejiho zaloZeni

(SVEJDOVA, 2011).

3.4.2 OSVICENSTVIi

Ve stiedni Evropé v tehdejsi dobé vzniky dva osvicenské staty. Habsburska
monarchie v cele s Marii Terezii a Prusko s vlddnoucim Fridrichem II. z rodu
Hohenzollernii. Oba panovnici se do Cela dostali ve stejném roce 1740 a zacali zavadét
osvicenské reformy. Obdobi osvicenstvi znamenalo obrovsky pokrok v oblasti mediciny
a doslo k mnoha ptevratnym objeviim. Za nejvyznamnéjsi objev byl ziejmé povaZovan
objev krevniho ob¢hu Williamem Harveym. Na ziklad¢ Harveyova objevu se v roce 1654
pokusil Francesco Folli provést krevni transfuzi pfevodem zviteci krve na ¢lovéka. Tento
pokus clovek nepiezil. DalSim mimofadnym tuspéchem byl objev vakcinace proti

nestovicim Edvardem Jennerem (SVEIDOVA, 2011).
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3.42.1 PODOBY OSETROVATELSTVi A OSETROVATELSKE PECE V
OBDOBI  OSVICENSTVI NA CESKEM UZEMI

V celém 17. stoleti az do poloviny 18. stoleti nedoSlo v ceskych zemich
k vyraznéjsim zdravotnickym zlepSenim. Uplatnéni pokrokovych prvkl ve zdravotni péci
se projevilo az terezianskymi a josefinskymi reformami. Podle Generdlniho zdravotniho
tadu pro Kralovstvi Ceské vydaného Marii Terezii v roce 1753, byly ustanoveny funkce
krajskych a méstskych fyzikusii. Tyto funkce zastavali lékafi, kdy témto 1ékaiim podléhala
mestska sprava. Z jejich popudu vydavala mésta opatieni, predevsim tykajici se zlepSeni
hygieny. Od poloviny 18. stoleti byly na izemi Ceskych zemi zakladany prvni vSeobecné
nemocnice. Z rozhodnuti Josefa II. (1741 - 1790) zacaly byt drobné $pitaly soustfedény do
vSeobecnych nemocnic. V nemocnicich byl stanoven odstup mezi lizky na vzdalenost
dvou sttevict. Mezi lizky méli pacienti k dispozici oteviené skiiniky k uloZeni pottebnych
véci, nad lizky visela Cernd tabule s ¢islem pacienta s poznamkami, které se tykaly 1écby.
Nemocnice tak ztracely charakter azyll a stavaly se zafizenimi, jejichz hlavni naplni byla
1é¢ba. V nemocnicich byly ureny Ctyfi oSetfovaci tiidy, nemocni v prvni tfid¢ platili za
pobyt 45 krejcarit denné, ve druhé tiidé 24 krejcart denné, ve tieti tfidé 10 krejcarti denné
a pobyt ve ctvrté tfidé byl pobyt bezplatny. Zasluhou Marie Terezie a jejiho syna Josefa II.
bylo radikalnim zptsobem zreformovano zdravotnictvi, kdy inicidtorem téchto reforem byl
holandsky 1ékai Gerhard van Swieten ( 1700 - 1772 ), ktery byl osobnim lékafem Marie
Terezie. Reformy Marie Terezie a Josefa II. mély za nésledek pozvolné probouzeni zdjmu
o zdravotnictvi. Z hlubokého upadku se postupné dostavalo i vysoké uceni. Lékatska
fakulta ptevzala ulohu kontrolniho organu nad dohledem niz§iho zdravotnického
personalu. Velky vyznam pro rozvoj pro rozvoj vzdélanosti pfinesl toleran¢ni patent Josefa
II. z roku 1781, ktery pfivedl na universitu i nekatoliky. Ve stejném roce pak bylo
umoznéno vysokoSkolské studium zidiim a byla vydany tzv. direktivni pravidla, podle
nichz byly ve vSech hlavnich méstech zfizovany vSeobecné nemocnice, porodnice,
nalezince, ustavy chorobomyslnych a chorobince. Centrem vzdé€lanosti se stavala 1ékaiska

fakulta v Praze (KUTNOHORSKA, 2010; SVOBODNY, 2004).

3.4.3 OBDOBI 19. STOLETI

Az do poloviny 19. stoleti bylo zvykem jak na naSem uzemi, tak i po celé Evropé
oSetfovat nemocné¢ doma. Nebylo to jenom proto, Ze nemocnic bylo nedostatek, hlavni
divod byl vSak ten, ze nemocnice byly tradi¢né urCeny piedevSim charitativnim tcelim.
V ostatnich vrstvach obyvatelstva se lé¢ilo 1 umiralo doma, 1ékafi v bytech dokonce
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1 operovali. OSetfovatelsky personal v necirkevnich liZzkovych zatizenich zaujimal nejnizsi
postaveni v hierarchii riznych kategorii zdravotnikd. Nejen ve Spitalech, ale i v nové
zakladanych josefinskych ustavech pracovali za nepatrné odmény neSkoleni oSetfovatelé
muzi 1 zeny, kterym se v  novych nemocnicich fikalo ,hlidaci”

(SVOBODNY, 2004; ROZSYPALOVA a kol., 2005).

19. stoleti je také velmi uzce spjato s obrovskym technologickym rozvojem.
Medicinu, ale 1 oSetfovatelstvi zasadnim zplisobem ovlivnil objev anestezie, mikroskopu,

oftalmoskopu, stetoskopu, injekéni stiftkacky a RTG paprskt (SVEJDOVA, 2011).

3.43.1 PODOBY OSETROVATELSTVI A OSETROVATELSKE PECE V
OBDOBI  19. STOLETI

Rozvoj mediciny a oSetfovatelské péce byl vzdy ovlivnén valkou. Je to velkym
paradoxem, ze pravé valky a utrpeni mély vliv na zkvalitnéni téchto humanitnich obor.
Dilezitou etapou ve vyvoji oSetfovatelstvi byla pravé Krymska vélka, ve které se zacala
naléhavé objevovat potfeba lepSi oSetfovatelské péCe na strané evropskych mocnosti.
napiiklad - v obdobi napoleonskych vélek byly zfizovény stanice pro ranéné, kde byla
pomoc zajiStovana chirurgy, podchirurgy, opatrovniky a jinymi osobami. Také v jinych
bojich pred Krymskou valkou existovala sluzba poskytujici péci ranénym, kterou

poskytovali vyhradné muzi (FARKASOVA, 2005; SVOBODNY, 2004).

3.4.3.2 FLORENCE NIGHTINGALOVA (12. 5. 1820 — 13. 8. 1910)

Tato Zena pochazela ze zamozné, anglické, Slechtické rodiny. Své vzdélani
ziskavala od domacich uciteli a od otce, ktery byl GspéSnym absolventem univerzit
v Cambridge a Edinburghu. Florence byla velmi duchovné zamétena divka, kterd méla
velmi rada matematiku a statistiku. Beéhem cest ji rodi¢e umoznovali navs§tévy nemocnic,
které si prohlizela a délala si zapisky. Florence toto prostfedi velmi zaujalo a rozhodla se
pracovat jako oSetfovatelka. Toto rozhodnuti velmi ovlivnilo vztah mezi ni a rodi¢i, nebot’
prace oSetfovatelek nebyla v t¢ dobé pokladdéna za pfijatelnou pro Zeny, natoz pro tak
vzdélanou Zenu z vysoce postavené spoleenské tiidy. Roku 1851 (bylo ji 31 let) slozila
zkouSku z oSetfovatelstvi u Theodora Fliednera v nemocnici v Kaiserswerthu, kde

absolvovala tfimésicni oSetfovatelsky kurz.
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Z hlediska oSetfovatelstvi je pro nas velmi vyznamnou osobnosti, kterd
zprofesionalizovala oSetfovatelské poslani. Zasady, které prosazovala, byla lidskost
a Cistota. Na prvnim mist¢ u ni byli vZzdy pacienti! Roku 1853 se stala vrchni sestrou
Ustavu pro nemocné $lechti¢ny v Londyné, kde zaGala prosazovat revoluénim zpisobem
zmény v oSetfovani. Zavedla signaliza¢ni systém zvonki od pacienta na chodbu, vytah pro
jidlo z kuchyné na oddé¢leni, tekouci teplou vodu v kazdém patfe. Zavedla také ,,tfidéni”
pacientll podle chorob. Velmi podporovala vzd€lani sester a byla presvédCena, Ze jen

vzdélané mohou zlepsit tizivou situaci pacientt.

V roce 1854 odjela Florence se skupinou 37 dobrovolnych oSetfovatelek na Krym,
kde zorganizovala osetfovatelskou sluzbu pro ranéné a nemocné britské vojaky v taméjsich
pokojich plnych krys a blech bylo ubytovano 2300 pacientli. Ve zpustlych kasarnach lezeli
na hol¢, Spinavé podlaze nazi, ranéni a nemocni vojaci, kterym se nedostavalo zékladnich
potieb, jako jsou pravidelna strava, teplo, Cisté lazko, zachody ¢i dalsi hygienicka zatizeni.
Dostévali jedno jidlo dennég, jedli jen rukama a nékteré dny byli dokonce o hladu. Trpéli
usilovala vSemi silami o zlepSeni. Zacala tim, Ze objednala tii sta hrubych kartacu,
zorganizovala oSetfovatelské sluzby, zavedla do provozu prédelnu, dietni kuchyni,
hygienicka zafizeni, postarala se o zasoby potravin, pradla pro persondl a vojaky. Nastolila
hygienicka pravidla. Podédvala stravu tfikrat denné, také zavedla podrobné denni zaznamy,
ve kterych se evidovaly rany, onemocnéni nebo tmrti. Mimo jiné bojovala za prava
pacientil, prosadila, aby ranéni vojaci (poprvé v historii) dostavali nemocenské davky. Déle
pak zavedla systém, ktery umozioval, pravidelné posilani dopist a pen¢z rodindm vojaka.
Ztidila spolu s osetfovatelkami odpocinkovou mistnost s Citarnou. Béhem Sesti mésict,
kdy musela navic ptekonavat odpor vojenskych €initelli, dokdzala, Ze se umrtnost ze 42 %

az 60 % snizila na neuvéfitelna 2 % a ke konci valky dokonce na 1 %.

Po navratu z Krymu zalozZila Florence Nightingalova v Londyné Skolu, ktera se
stala vzorem pro zakladani podobnych skol i v jinych zemich. OSetfovatelky tak zacaly byt
systematicky vzdélavany pro své povolani. Florence svym pfistupem ovlivnila rozvoj
moderniho svétového oSetfovatelstvi. Jeji vize byly na tehdejsi dobu velmi nadCasové
(ipro dnesni oSetfovatelstvi). Definovala a odd¢lila oSetfovatelské znalosti od znalosti
I€katskych. Je autorkou tzv. kolacovych grafii. K pacientim pfistupovala a vnimala je
holisticky a zaméfovala se na vSechny jejich potteby. Jako prvni byla schopna zpracovat

a predlozit statisticka data. Zabyvala se reformou vefejného zdravotnictvi. Méla velmi
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viely vztah 1 ke zvifatim a vSimla si kladného vlivu zvifat na chronicky nemocné. Jeji
starostlivost o nemocné byla tak velkd, ze po celodenni sluzbé prochazela nemocnici
a kontrolovala, zda je vSe v porddku vyslouzila si tak ptfezdivku, The Lady with
Lamp —,.dama s lampi¢kou.“ Zivot Nigtingalové byl krymskou valkou ovlivnén

1 negativnim zplsobem.

Béhem valky onemocnéla krymskou horeckou (hemoragicka horecka). Nékteti
historikové spekuluji s faktem, Ze po prodé€lani tohoto onemocnéni Florence trpéla
posttraumatickym syndromem a syndromem z vycerpani. Roku 1857 se jeji zdravotni stav
vyrazné zhor$i a Florence se stala invalidni. Od roku 1897 byla upoutdna na lizku
a postupné ztracela zrak. Posledni roky svého zivota ztratila zrak Gplné. Florence zemiela
roku 1920. Za svoje zasluhy byla vyznamenana kralovnou Viktorii (Kralovsky Cerveny
kiiz) a kralem Edwardem VII. — ocenéni vyznamenani za zasluhy, které ziskala jako prvni

Zena v historii viibec (PLEVOVA, 2008; KUTNOHORSKA, 2010; SKUBOVA, 2004;

CHVATALOVA, 2009).

3.4.3.3 NIKOLAJ IVANOVIC PIROGOV (13. 11. 1810 — 15. 12. 1881)

Tento rusky chirurg a pedagog se narodil v Moskvé jako posledni Ctrnacté dité
statniho ufednika. Diky rodinnému lékafi, prof. anatomie a fyziologie Efremu Mukhinovi,
zacal Pirogov studovat na lékaiské fakult¢ v Moskveé. Ve svych dvaceti Sesti ptijal mlady
Nikolaj misto chirurga na némecké univerzité v Dopratu, kde pracoval od roku 1836.
O ¢tyfi roky pozdéji oslovil Pirogova ministr Kleinmichel a nabidl mu misto primate
chirurgie v nemocnici o kapacit¢ 1000 lizek, jednalo se o vojenskou akademii armadni
mediciny v Petrohradé. Myslenku, uplatnit Zeny jako oSetfovatelky, prosadil pravé Nikolaj
Ivanovi¢ Pirogov a v zafi roku 1854 napsal dopis vévodkyni Jelen¢ Pavlovné o svém planu
zalozit spole¢nost Zen, jez by pomdhala nemocnym a ranénym, a vyzval ji k vybéru
persondlu. Pirogovy uvahy vévodkyni natolik nadchly, ze z vlastnich zdroji zalozila
Spolecenstvi sester Pozdvizeni sv. Kfize pro pomoc ranénym a nemocnym vojakim.
Zkuseny Pirogov zazadal o vyslani do krymské valky a jeho zadost byla akceptovana.
Doprovazen nekolika dal$imi 1€katfi a v Cele skupiny Krestovozdvizenskoj obs¢iny sester
Miloserdija vyrazil Pirogov 9. 11. 1854 na Krym. Zde pracoval 14 mésicii. Zpocatku
narazeli Pirogov i oSetfovatelky na velkou nevoli generality. Po celou dobu pracovali
v lazaretech zfizenych ve stanech a zachranovali ranéné 1 v poli. Ackoli byl Pirogov

vynikajicim chirurgem, byl ostatnimi lékafi mélo oblibeny. Je tfeba si uvédomit, Ze pro
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tehdejsi dobu bylo nemyslitelné, aby pacienty oSetfovaly zeny, natozZ tak ve valce. Pirogov
dale zavedl operovani na bojisti pod narkdézou (anestézii), zadsadné snizil mnozstvi
amputaci. Vénoval se 1 reformé Skolstvi v Rusku, vytvotil zdklady moderni pedagogiky,
prosazoval vzdélavani a distojné postaveni Zen ve spolecnosti. Za své pokrokové nazory

byl pronasledovan ruskym rezimem (DVORACEK, 2009; MASKOVA, 2007).

v 7w

3.43.4  VZNIK CERVENEHO KRiZE

Ke dvéma vyse zminovanym prukopnikiim oSetfovatelstvi ve svété je potieba
ptifadit také jméno Henryho Dunanta. Ten v roce 1859 pficestoval do severoitalského
Solferina, kde se pravé v této dobé konaly boje mezi armadou Napoleona III.
A Rakouskem. Utrpeni ranénych a umirajicich vojakl jim natolik otféslo, Ze se pokusil
ranénym né&jak pomoci. Ziidil lazaret a z fad civilniho obyvatelstva ziskal dobrovolniky,
ktefi se o ranéné starali. Na zaklad€ této zkuSenosti navrhl tento Svycarsky podnikatel
a humanista plan, jak postupovat pii oSetfovani ranénych i1 v budoucnosti. Jeho snaha vedla
roku 1864 k zaloZeni Mezinarodni organizace Cerveného kiize v Zenevé, jako organizace,
kterd poskytovala prvni pomoc nejen ranénym vojakim, ale také odbornou pripravu
osetiujicich osob. ZaslouZil se také o zaloZeni narodnich spoleénosti Cerveného kiize,
které byly v riznych zemich ustanoveny, a které¢ mély za kol realizovat péc¢i o stradajici
v dobé miru nahradit péCi o ranéné ve valce. Jeho celozivotni ¢innost byla roku 1901

odménéna Nobelovou cenou za mir (SVEINOHA, 2004).

3.435 VYVOJ CESKEHO OSETROVATELSTVI V 19. STOLETI

19. stoleti bylo v Cechach stile v duchu narodniho obrozeni. V tomto obdobi se &esky
narod staval velmi vyznamnou soucasti Rakouska — Uherska. Néarodni kultura byla
v rozpuku a to zasluhou vynikajicich umélct, spisovateld, skladateli a jinych vyznamnych
osobnosti. PiSe se rok 1872, kdy dvé ¢eské spisovatelky a bojovnice za zenska prava Eliska
Krasnohorska (1847 — 1926) a Karolina Svétla (1830 — 1899) zalozily Zensky vyrobni
spolek cesky, jehoZz hlavnim cilem byla vychova Zen k ur¢itému povolani. Roku 1874 za
vyrazné pomoci Spolku Geskych 1ékait se Zenskému vyrobnimu spolku podatilo zaloZit
prvni Ceskou oSetfovatelskou Skolu v Praze, kterd byla ve své dobé jedinou Skolou
v Rakousku. Jednalo se o prvni organizovanou vyuku podle uc¢ebniho planu a osnov ve
form¢ kratkodobych kurzt. Hlavni ucebni oporou pro Zeny, které zajimalo oSetfovatelstvi,
bylo dilo Florence Nightingelové ,, Kniha o oSetfovani nemocnych®. Prace oSetfovatelek

byla velmi naro¢nd. Pracovni doba byla podle potteby, coz mnohdy znamenalo neomezena.
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Kazda opatrovnice musela byt svobodnd a bydleni mély zajisténé v nemocnici a to za
plentou pfimo v pokoji nemocnych (KUTNOHORSKA,  2010; PLEVOVA, 2011;
ROZSYPALOVA a kol., 2005).

3.4.4 OBDOBI 20. STOLETI

Doba od prvni svétové valky do pocatkti 90. let 20. stoleti byla naplnéna dvéma
svétovymi valkami, jejichz krutost a ztraty pfesahovaly vse, co ¢lovek doposud zazil. Prvni
svétova valka (1914 — 1918) byla vélkou velmoci o svétovou vlddu, bojem o kolonie
a o ovladnuti odbytist. Béhem této valky pfislo o zivot bez mala 8,5 milionu lidi. Nasledna
Spanélska chiipka si vyzadala dalsich 20 milionu obéti. Oproti tomu druh4 svétova valka
(1939 — 1945) byla bojem proti némeckému nacismu, italskému a japonskému faSismu.
Presny pocet obéti této valky nejsou zjistény. V posledni studené valce (1947 — 1991) Slo
obyti a nebyti dvou po valce vitéznych systémid a rezimi — demokratického

a komunistického (SVEJIDOVA, 2011).

3.4.4.1 VYBRANE SVETOVE OBJEVY V MEDICINE

20. stoleti je jasn€ spojeno s pokrokem a mnohymi pfevratnymi objevy, které se
zapfiCinily o posunuti mediciny na jinou Uroveil. Zminime né&které z nich. V roce
1900Karla Landsteinera ptivedlo jeho badani k objevu tii krevnich skupin - tento objev
umozinoval bezpecnou pifimou transfuzi krve. Jan Jansky, Cesky lékat, pak tento objev
potvrdil v roce 1907. Rok 1901 odstartoval udélovani Nobelovych cen nejen za fyziku,
fyziologii, ale také za l€kafstvi, kdy E. von Behring (1854 - 1917) byl ocenén za praci
v oblasti sérologie, W. C. Rontgen (1845 - 1923) byl ocenén za objev paprski, které staly
na pocatku technologické revoluce v medicing (RTHOVA, 2005).

3.442 VYVOJ CESKEHO OSETROVATELSTVI VE 20. STOLETI

Pise se rok 1903, kdy Marie Kucerova zalozila Ceskou diakonii, ktera zacala
pfipravovat sestry - zvané diakonky pro praci v socialni a nemocnic¢ni péci. V roce 1904 se
zdravotni odbor Ustiedniho spolku &eskych Zen ustanovil jako samostatny Spolek pro
povzneseni stavu oSetfovatelek nemocnych. Spolek zajistoval odbornou ptipravu Zen pro
oSetfovani. Odborné kurzy vedly pfedni ceské 1ékarky jako MUDr. Anna Honzékova nebo
MUDr. Razena Machova. Dne 25. 7. 1914 vydalo rakouské ministerstvo vnitra nafizeni
¢. 139 tisského zdkona o oSetfovani nemocnych. V ném bylo ustanoveno, ze odborna

pruprava osob, které chtéji vykonavat oSetfovatelské povolani, ma byt provadéna ve
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dvouletych oSetrovatelskych Skolach, zfizovanych pfi nemocnicich. Tim byl zarucen
prakticky vycvik ve vSech oborech nemocni¢ni péce. Absolventky ukoncovaly Skolu
diplomovou zkouskou a do praxe chodily s titulem diplomovana oSetfovatelka. V kvétu
roku 1916 byla za velkého usili oteviena prvni Ceskd a soucasné 1 némeckd skola pro
oSetfovani nemocnych. Do této Skoly bylo pfijato 15 ¢eskych Zakyn, které slozily uspésné
pfijimaci zkousky, které se konaly z ceského jazyka, z poctl, z inteligence
a z psychologickych zkousek. Mimo tyto zkousky bylo podminkou pro pfijeti rakouské
statni obcanstvi, absolvovani méstanské skoly, vék 18 - 30 let, mravni bezihonnost,
dokonalé zdravi, zdjem o oSetfovatelské povolani, potvrzeni, ze uchazeCka pecuje
o nezletilé dit¢ a nevede vlastni domacnost. Doba studia byla dvouleta. V prvnim roce se
vyucovala pfevazné teorie a v roce druhém nésledovala praktickd vyuka. Studentky mohly
byt béhem studia vylouceny na zéklad¢ vyjadieni sestry piedstavené za Spatné chovani,
poruseni Skolnich pravidel, nebo za neschopnost. VSechny studentky musely povinné
bydlet na internaté a stolovat spolecné s ucitelkami Skoly. Cilem téchto opatfeni bylo
vzajemné poznani a moznost objektivniho hodnoceni studentek. Nejen studentky byly
hodnoceny. Ony samy mohly hodnotit vyucujici. V zafi roku 1920 piesla Skola po dobu
deseti let do spravy Ceskoslovenského Gerveného kiiZe, jehoz piedsedkyni byla Alice
Masarykova. Obdobi 2. svétové valky (1939 - 1945) patiilo k nejcernéjsimu obdobi lidské
historie. V oSetfovatelstvi byl nejvétsim problémem nedostatek personalu. Cerveny kiiz
sice rozsifil svou zakladnu o dobrovolné sestry, avSak potiena oSetrovatelského personalu
byla natolik naléhavd, Ze ministerstvo socialni a zdravotni spravy dalo souhlas k otevieni
prvni civilni ¢eské oSetfovatelské Skoly v Brn€. V roce 1939 doslo k otevieni dalSich
diplomované sestry nuceny pierusit styky s mezindrodnimi organizacemi. Mnoho
dobrovolnych sester Ceskoslovenského &erveného kiize se aktivné zapojilo do ilegalni
¢innosti. Pomahaly pfedavat balitky Zidim v Tereziné nebo shanély finanéni podporu
rodindm véznt v koncentranich tdborech. Po roce 1945 se nedostatek persondlu jeste
prohloubil po odsunu némeckych lékaiti a oSetiovatelek. S velkou radosti byl v uvitan
navrat fadovych sester a bratii, kterym byla jejich oSetfovatelska ¢innost v dob& okupace
odepfena. Potieba odborné priipravy nového persondlu byla vice nez naléhava, proto
nekteré nemocnice a kliniky samostatné organizovaly odborné rychlokurzy. Ve stejném
roce vznikla dvouleta Vyssi skola pro vzdélani socialnich pracovnic, ktera byla ukoncena
maturitni zkouskou. V povéle¢ném obdobi bylo otevieno mnoho novych statnich

osetiovatelskych $kol. O rok pozdgji byla v Praze oteviena v budové Ceskoslovenského
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cerveného kiize Vyssi oSetfovatelska Skola, kde studium trvalo dva roky, zapisné ¢inilo 50
korun a mésicni poplatek 700 korun. Studium bylo ukon¢eno maturitni zkouskou a sestry
mély pravo nosit odznak, na kterém byl napis: Ceskoslovensky &erveny kiiz
a Diplomovana sestra. K zasadni zméné¢ v povalecném rozvoji ¢eského oSetrovatelstvi
doslo v tUnoru 1948, kdy po komunistickém pievratu doslo ke slouceni vsech
osetfovatelskych skol, rodinnych a socidlnich Skol do stfednich zdravotnickych $kol. Po
dlouhou dobu nesmély Ceskoslovenské sestry zalozit profesni organizaci, nebot’ vSechny
byly sdruzeny v ROH (Revolu¢ni odborové hnuti), které formalné hgjilo zajmy vsech
pracujicich. Ceskoslovenské sestry mély svilj odborny &asopis, Zdravotnicka pracovnice.

24

roku 1991 (KUTNOHORSKA, 2010; SLIPKA, 2005; PLEVOVA, 2008; RIHOVA, 2005).

34.43  ALICE MASARYKOVA (1879 - 1966)

Narodila se 3. 5. 1879 ve Vidni. Byla dcerou Tomase Garrigua Masaryka
a Charlotty Garrigue. Vystudovala fakultu filozofie, sociologie a historie na prazské
univerzité¢ Karloveé a univerzitdch v Berling, Lipsku a Chicagu. 28. 8. 1915 byla zat¢ena
a obvinéna z velezrady a odsouzena nejprve k trestu smrti, ktery ji byl pozd¢ji zménén na
12 let zalafe. A. Masarykova byla propusténa z vézeni o osm meésicti pozdéji na popud
petic, které byly podepsany americkymi Zenami a poslany k prezidentu Wilsonovi. Petice
obsahovaly kolem 60 000 podpisti. V roce 1919 zaloZila A. Masarykovéa Ceskoslovensky
Cerveny kiiz a 20. let byla jeho predsedkyni. Velmi aktivné podporovala vzdelani
oSetfovatelek. Angazovala se v oSetfovatelském Skolstvi a podporovala jej 1 finan¢né.
Pravé zéasluhou A. Masarykové piijely do Prahy v roce 1920 tfi americké sestry, které
pomahaly vybudovat oSetfovatelskou Skolu v Praze, ktera byla po mnoho let zdrojem
dobie vzdélanych diplomovanych sester. V bieznu roku 1939 odjizdi do Zenevy, odtamtud
odcestovala do Ameriky, kde ztstala po celou dobu druhé svétové valky. Po cely sviij zivot
byla spjata s oSetfovatelskou Skolou, pravidelné se ucastnila sjezdi absolventek, predani
diplomt a jinych vyznamnych udalosti. A. Masarykovd zemfela ve svych 87 letech,
29. listopadu 1966 v Chicagu. Byla to vyznamna osobnost, ktera ovlivnila rozvoj ¢eského

o3etfovatelstvi (UHROVA, 2012).

3444 VYVOJSVETOVEHO OSETROVATELSTVI VE 20. STOLETI

Po prvni svétové valce se ve svét€¢ navySovalo usili o zkvalitnéni vzdélani

oSetrovatelek. Ve 20. letech 20. stoleti doporucil Vybor pro studium vyuky oSetfovatelstvi
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v USA (tzv. Rockefelleriv prizkum), aby sestry nebyly zavislé na nemocnicich,
a poukazal potiebu vysokoskolsky vzdé€lanych sester. Vznikl tak impulz pro vybudovani
univerzitnich oSetfovatelskych Skol. Ve vyuce byl kladen diiraz pfedevSim na sociélni
a zdravotni aspekty oSetiovatelstvi. Ve tficatych letech minulého stoleti Narodni liga vyuky
oSetfovatelstvi v USA zavedla sjednoceni vyuky na univerzitnich oSetfovatelskych Skolach,
coz byl v podstaté pocatek akreditace. V té samé dobé vznika také myslenka klinické
sestry - specialistky. O dalSich deset let pozdéji tato mySlenka zapficinila zménu v
osnovach vysokoskolskych oSetfovatelskych programi, které ptipravovaly specialisty pro
vyuku managementu, vetfejného zdravi a nemocni¢ni administrativu. Vyrazné¢ méné
pozornosti se v této dobé vénovalo klinickym odbornostem sester, ptestoze byla potieba

zapojit vysokoskolsky vzd&lané sestry do praxe (KUTNOHORSKA, 2010).

3.5 MODERNI DOBA A NOVODOBE OSETROVATELSTVIi

Moderni oSetfovatelstvi je disciplina zaloZzend na samostatnosti sestry a tymové
spolupraci s 1ékafi a ostatnimi odborniky. Role poslusné vykonavatelky lékatovych piikazi
je historie. Tento obor je stavén na novych poznatcich, které se ovéfuji a uplatiuji v praxi.
Obor zaloZeny na vyzkumu a podloZeny realnou praxi. Podle projektu PHARE (Poland
and Hungary Aid for Restructuring of the Economy) byl obor OSetfovatelstvi zafazen mezi

ostatni v&dni obory a byl mu ptidélen kod 513.

Zijeme v dobé, kdy se neustéle zvysuji pozadavky na vzdélani pracovnikii ve viech
profesich a tak je tomu i v oSetfovatelstvi. OSetfovatelstvi ma nezastupitelné postaveni

v péci o zdravi Cloveka.

Charakteristickymi znaky pokrokového oSetfovatelstvi jsou individualizovana péce,
uspokojovani potieb nemocného a samostatna prace sester v multidisciplinarnim tymu.
osetfovatelské péce. Mimo vyznamnych zmén v oblasti vzdélavani sester doslo
k vyznamnym zméndm v koncepci oSetfovatelstvi obecné. Piispél k tomu piedevSim vyvoj
celé spolecnosti a zavratny rozvoj védeckych poznatkli. ZvySovani kvalifikace sester je
dnes naprostou nutnosti a samoziejmosti. Aby péfe o nemocné byla skutecné kvalitni
a komplexni, musi byt tym slozen z n€kolika rizné kvalifikovanych pracovniki, kteti maji
jednoznaéné vymezené kompetence. Kompetence vysokoskolsky vzdélanych vSeobecnych
sester se rozsifily a akademicky vzdélana sestra nyni pfedstavuje samostatného a odborné

vzdélaného ¢lena zdravotnického tymu (MARECKOVA, 2006; MIKSOVA a kol, 2006).
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3.5.1 NANDA TAXONOMIE

NANDA (North American for Nursing Diagnosis Assotiation — Severoamerické
sdruzeni pro sesterské diagnozy) je profesiondlni organizace sester pro standardizaci
sesterské terminologie. NANDA taxonomie ma za ukol uspofadat oSetfovatelské diagndzy
podle urcitého principu - cilem je utvofit standardni a jednotné nazvy. V roce 1973 se
konala prvni ndrodni konference pro klasifikaci sesterskych diagnéz v St. Louis - Missouri,
ktera vytvofila Narodni konferen¢ni radu pro standardizaci sesterské terminologie. V roce
1982 vznikla NANDA vcetné ¢lenti z USA a Kanady. NANDA vyvinula klasifikaci pro
organizaci sesterskych diagn6z do riznych kategorii. I kdyZz taxonomie byla
pfezkoumavana pro pfijeti novych diagndz, v roce 1994 byla nutné obnova a aktualizace.
V roce 2002 byla publikovana Taxonomie II, kterd revidovala funkcionalni vzorek
Gordonové a téhoz roku se NANDA piejmenovala na NANDA International pro zvyseni
své globalni plsobnosti. NANDA taxonomie II vychédzi z funkénich vzorci Marjory
Gordonové. Obsahuje 13 diagnostickych domén, kazda z nich se dale vétvi na diagnostické
tridy. Diagnostické tfidy jiz obsahuji oSetfovatelské diagndzy vcetné jejich Ciselnych kodu.
Tento klasifikaéni systém umoziiuje dal§i plynulé doplnovani novych diagndz
vychdzejicich z praxe. Soucasnd struktura sesterskych diagn6z NANDA se oznacuje jako
Taxonomie II a ma 3 uarovné: 13 domén, 47 tiid a 172 diagnéz

(MARECKOVA, 2006; MIKSOVA a kol, 2006).

35.1.1 NANDAvCR

V Ceské republice se za¢ala zavadét NANDA taxonomie II od roku 2005. Pro
pouziti v Ceském zdravotnictvi bylo nutné tuto taxonomii pfizpusobit naSim
pomértim - zpusobu oSetfovani, ekonomice, persondlu, pacientim/klientim (P/K),
lécebnym metodam atd. Docentka Jana Mareckova, ktera je prodékankou Lékarské fakulty
Univerzity Palackého v Olomouci, ptevedla diagnézy z anglické terminologie a pfidélila
jim ¢iselné kody. Vydala knihu OSetiovatelské diagnozy v NANDA doménach, kde uvedla
mozné souvisejici faktory, urcujici znaky a rizikové faktory k danym diagnézam. Nanda
taxonomie II slouzi jako navod, nemusime se jich striktné drzet a mizeme vytvaret své
vlastni (souvisejici faktory, rizikové faktory, urcujici znaky). Dodrzovat musime c¢iselné

oznaceni domén, tfid a diagnoz.
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13 diagnostickych domén:

» 1. Podpora zdravi
2. Vyziva
3. Vylucovani a vyména
4. Aktivita, odpocinek
5. Vniméni/poznavani
6. Vnimani sebe sama
7. Vztahy
8. Sexualita
9. Zvladani zatéze, odolnost vuci stresu
10. Zivotni princip
11. Bezpecnost/ochrana

12. Komfort

vV Vv Vv V¥V V¥V ¥V VYV VY V ¥V V V

13. Rist, vyvoj (MARECKOVA, 2006; MIKSOVA a kol., 2006).
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3.5.1.2 Vytvareni oSetiovatelskych diagnéz podle NANDA taxonomie I1
Diagnézy délime do tii zakladnich skupin:

» Aktualni - kdy je urcena dysfunkce néjaké potteby, napt. akutni bolest, funkéni

inkontinence mod¢i atd..

> Potencialni - klient je ohrozen moznym vznikem oSetiovatelského problému, napf.

riziko zacpy, riziko infekce.

» Edukacéni - k podpote zdravi, kdy nejsou prokazany zadné dysfunkce, ale edukaci
a podporou miizeme stav zlepSit, klient se chovd vhodné¢, ale lze dosidhnout
zlepseni, napt. ochota ke zlepSeni 1é€ebného rezimu, ochota ke zlepSeni vyzivy. Pri
vytvafeni oSetfovatelskych diagnéz vzdy postupujeme podle zadaného schématu,

které se u kazdé skupiny lisi.
Aktualni diagnozy

Pti vytvéfeni je potfeba odebrat ditkladnou anamnézu. Poté cilen¢ hledame urcujici
znaky (UZ) dané dysfunkce. Urcujici znaky mizeme upftesnit jako projevy dysfunkce, tedy
to, podle ¢eho pozname problém. Naptiklad UZ u oSetfovatelské diagnozy Strach 00148 je
plac, UZ u oSetfovatelské diagnozy Neefektivni 1é€ebny rezim 00078 je koufeni na

balkoné.

Nyni vyhledame souvisejici faktory (SF) vztahujici se k dané dysfunkci. Souvisejici
faktory by se daly upfesnit jako pti¢iny dysfunkce, to, co zptisobuje problém. Napiiklad SF
u oSetfovatelské diagnozy Deficit sebepéce pii koupani a hygiené¢ 00108 je porucha
Citi - plegie, SF u oSetiovatelské diagndzy Beznad¢j 00124 je oznameni Spatné prognozy

onemocnéni.

Dale si stanovime cile, kterych chceme dosdhnout. Cile by mély byt formulované

piimo na P/K, napt.:
» P/K dokaze svymi slovy popsat a vysvétlit vykon, ktery je u néj planovan
» P/K projevuje zlepSeni chiize, dokaze ujit 20 metrti bez pomoci
» P/K neprojevuje znamky zacpy, vyprazdiuje se minimalné jednou za dva dny

> P/K udava zmirnéni bolesti
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Nasledné sestavime intervence, které vedou ke splnéni cild. Intervence jsou

formulovéany rozkazovacim zptsobem v prvni osobg.
Napt. cile u ,,Klient udava zmirnéni bolesti* mohou znit takto:
» sleduj projevy, frekvenci, charakter bolesti,

» promluv s P/K o nefarmakologickych moznostech odstranéni bolesti - teplo, chlad,

ulevova poloha
» podle moznosti pouzij alternativni metody,
» pouc o ulevovych polohach,

» podej medikaci podle ordinace 1ékare, sleduj zadouci uc¢inky a nezadouci Géinky

Iéku.

Na zavér provedeme zhodnoceni, zda se ndm podafilo odstranit dany problém c¢i

nikoli a je potfeba pfehodnotit situaci, stanovit nové cile a intervence.
Potencialni diagnozy

Potencidlni diagnoézy predstavuji konkrétni ohroZeni bez odpovidajici
oSetfovatelské péce a rozpozname je podle rizikovych faktorii. Napiiklad: Riziko infekce
0004 jsou rizikové faktory: zavedeny PZK; zavedeny PMK; operaéni vykon s poruienim
kozni integrity. Stejn¢ jako u aktudlnich diagnéz si stanovime cile, kterych chceme

dosahnout, napft.:
» P/K neprojevuje znamky infekce
» P/K zna projevy infekce a dokaze je popsat
» vcasné odhaleni pocinajici infekce
Rovnéz 1 intervence se tvoii stejné:
» postupuj asepticky
» sleduj znamky infekce a zhodnot’ stupen infekce na Madonnové stupnici
» pouc P/K o znamkéach infekce, over si, zda pochopil a vyzaduj zpétnou vazbu

Nakonec provadime zhodnoceni, zda se ptedeslo vzniku problému.
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Eduka¢ni diagnézy

Pii tvofeni edukacnich diagno6z si stanovime urcujici znaky, a pokud u konkrétni
diagndzy nalezneme 1 souvisejici faktory, uréime i je. Stejné€ jako u akutnich a rizikovych
diagn6z  urCujeme  cile, intervence a  nakonec  provedeme  hodnoceni

(MARECKOVA, 2006; MIKSOVA a kol., 2006).

Osettovatelstvi jako profese se stale vyviji a pravdépodobné miizeme ocekavat, ze
proces vyvoje bude pokraCovat tak, jak se vyviji spolecnost a zivotni podminky. Na sestry
jsou kladeny stidle nové a nové naroky a nékteré predstavy o oSetfovatelstvi a vzory
chovani z minulosti piezivaji do dnes a tak se dostavaji do stfetu s moderni dobou

(DRABKOVA, 2011).

3.6 DOPORUCENI PRO PRAXI

Historie je nedilnou soucasti nas vSech a kazdého védniho oboru, oSetfovatelstvi
nevyjimaje. Doprovazi nés a patii ke kazdému. Historie nds obohacuje a odhaluje chyby,
kterych se dopoustéli nasi predkové. V dnesni uspéchané a hektické dobé je potieba se
zastavit a pohlédnout do minulosti. Jelikoz se bakalaiska prace tyka oSetfovatelstvi, je
diilezité podivat se praveé na historii tohoto oboru. Historie také slouzi jako jasny zdroj
informaci, ze kterych mizeme Cerpat a nad kterymi miizeme Zasnout a porovnavat je se
soucasnosti. Je diilezité a nezbytné aby kazda profesionalni sestra znala dulezité historické
udalosti, souvislosti a osobnosti, které ovlivnily vyvoj oSetfovatelstvi a oSetfovatelskou
péci. Vzdy je dobré vzit si z historie ponauceni a vyvarovat se neuvazenych chyb a skutki

v soucasnosti.
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ZAVER

Osetiovatelstvi na profesiondlni urovni je pomérné mlady obor. Prvky pecovani
a opatrovani se vSak prolinaji historii starou, jako je lidstvo samo. Samoziejmé se
ptirozené béhem celé t¢ dlouhé doby vyvijelo a bylo ovliviiovano mnoha faktory, které
mély pro danou dobu rozhodujici vyznam. Je nutné si uvédomit, ze se vzdy se v systému
osetfovatelské a zdravotni péce odrazely hodnoty dané spolecnosti a byly tizce vazany na

socialni, ekonomické, politické a nabozenské aktivity a organizace.

Zijeme v dobé pfevratnych a rychlych zmén. Oetfovatelstvi a medicina se neustale
vyvijeji, zdokonaluji a oSetfovatelské postupy se zjednodusuji. Sestry by si ovSem s timto
rychlym rozvojem oSetfovatelského oboru mély stale vice uvédomovat vyznam huménni

a holistické péce, ktera by méla byt poskytovana vSem, ktefi ji potfebuji, a to bez rozdilu.

,»OSetfovatelstvi a oSetfovatelskd péfe v proménach casu“ tak zni néazev této
bakalarské prace. Cilem bylo zpracovat a zformovat jednotlivé informace do jasné, ¢asové
osy tak, aby to Ctenafi piiblizilo vyvoj oSetiovatelstvi a oSetfovatelské péce. Bakalarska
prace méla také vysvétlit jednotlivé dalezité pojmy, které jsou soucasti u¢ebnich osnov na
zdravotnickych Skolach. Tato bakalafska prace je psana jako teoretickd, a proto by mohla
poslouzit jako ucebni material.

K sepsani této prace byly vyuzity rizné zdroje jako mozna dostupna literatura at’ uz
knihy ¢i Casopisy a v nemalé¢ mife i zdroje internetové. Diky vSem témto zdrojim bylo
mozno sepsat uceleny piehled teoretického =zakladu oSetfovatelstvi a samotného

historického vyvoje.

Cil bakalatské prace byl splnén.

., Nejvetsi ze vSech blaznovstvi je obétovat své zdravi, at' je to pro cokoli, pro

vydelek, postup, ucenost, slavu, nemluvé o rozkosi a prchavych pozitcich: spis by clovek

‘

meél davat zdravi prednost prede vsim ostatnim.

Arthur Schopenhauer
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..  Moravskoslezska védecka knihovna

v Ostravé, prispévkova organizace

Cislo reSerSe:

Niazev reSerse:

Jazykové omezeni:
Casové omezeni:

Kli¢ova slova:

Zpracovala:

7938

Osetrovatelstvi a oSetfovani nemocnych
v proméndich ¢asu

Cestina
neomezené
historie, dé&jiny, ofetfovani, oSetfovatelstvi, zdravotni

sestry, péce o pacienty

Mgr. Pavlina Szike

ZAiznamy jsou Fazeny v pofadi monografie, &linky (z tisku, z ¢asopisu) - abecedné dle

autord.

U knih, které jsou k vyptjéeni v MSVK v Ostravé, je uvedena signatura.
jsou k dispozici v jinych knihovnach CR (viz
http://aleph.nkp.cz/F/CASI79113RXK8Q16HIVKASQUS32X3FRTGI2 14CXESFISM2HDAI

-187142func=file&file_name=find-b&local_base=SKC Tyto knihy je mozZno objednat

prostiednictvim meziknihovni vyptjéni sluzby v nadi knihovné).
U ¢lanki je nutné vyhledat cely ¢asopis.
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Piiloha B Florence Nigtingale

- zakladatelka moderniho oSetfovatelstvi.

Dostupné z: https://de.wikipedia.org/wiki/Florence Nightingale
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https://de.wikipedia.org/wiki/Florence_Nightingale

Priloha C Amputace tibie podle nakresi Pirogova

Dostupné z: http://medicalency.com/kostnoplasticheskaya-amputatsiya-goleni.htm
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Priloha D N.I. Pirogov
- chirurg

Dostupné z:
https://en.wikipedia.org/wiki/Nikolay Pirogov#/media/File:N.I.Pirogov_1870_photo_by_ P

.S.Zhukov.jpg
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Priloha E Nastroje Fimského lékarsrvi

Dostupné z:

http://www.castraromana.cz/Medicina.html
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Priloha F Egypt - starovéka protetika
- prvni dochovana protéza - ndhrada palce na pravé dolni konceting.
Dostupné z:

http://vtm.el5.cz/clanek/medicina-ve-starovekem-egypte
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Priloha G Leporelo — vystupni material k bakalarské praci
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Lékarstvi a oSetrovatelska péce na
jednotlivych uzemich

STAROVEKU
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STAROVEKY EGYPT

wrwe

Podle zachovanych dokladii existovali ve Staré FiSi 1ékari — fyzikové, kteri

ziskavali vzdélani na lékarskych Skolach. Lécba a péfe o nemocné spocivala v
podavani mocopudnych latek, projimadel, 1éku proti stfevnim parazitim. Byly
aplikovany kosmetické masti. V egyptské 1ékarné existovaly 1éky pouzivané dodnes —
pelynék, mak, ricinovy olej, ZivociSné tuky apod. Aplikovany byly i ¢ipky, provadély
se vyplach stfev, pochvy, hojné se vyuzivalo vykurovadlo. Nap¥. vykurovalo se v dobé
porodu, aby byly zesileny déloZni stahy rodicky. Lékari si 1éky sami pripravovali.
Zadné sestry lékaitim neasistovaly, av§ak jsou doloZeni ,,obvazovaci®, ranhojici,
maséri, laicti 1é¢itelé.

Predstavu o 1éc¢eni a oSetiFovani nemocnych si Ize utvorit ze starych papyru, které jsou

nejcennéjSim zdrojem o védéni starych Egypt’ani.
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STAROVEKE RECKO

Ve starovékém Recku ve 2. tisicileti pF. n. 1. pisobil Apolloniiv syn véhlasny Asclépios
s lécitelskymi schopnostmi. Lékarskému uméni se naucil u Kentaura Cheiréna a
dodnes je povazovan za otce Feckého 1ékarstvi. Jeho povéstna hill omotana hadem se
stala znakem lékari. Asclépios zrizoval pr¥i nékterych chramech pro nemocné tutulky
— asclepiony. Zde byli nemocni lé¢eni. P¥i pfichodu byl nemocny vykoupan, namazan,
potom mohl vstoupit do dlouhé kolonady zvané abaton. Peclivé se dbalo o spanek,
koupele, masaze téla, télesna cviceni. Nemocni dodrZovali dietu.

Hippokrates byl nejvétsi lékar antické recké kultury a zakladatel védeckého
lékarstvi. Svou koncepci mediciny zamital mystické, naboZenské a nevédecké
predstavy o ¢lovéku a zdravi. Pri¢inu nehledal v nadprirozenych silach, nybrz ve
vnitinich — humoralnich podminkéach. lidského Zivota a v zevnich podminkach — ve
vlivech okoli. Kladl diraz na spravné stanoveni diagnézy, na individualni lé¢eni a

7 we

individualni pristup k nemocnému. Je tireba 1é¢it celého ¢lovéka, nejenom nemoc.
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STAROVEKY RIM
Do piichodu Feckych 1ékaiti do Rima ve 2. st. pf.n.l. méla pée o choré nevédecky
charakter. Rimané se vénovali zejména problémim vojenskym, statnickym a
stavitelskym. V Rimé& piisobilo mnoho cizich 1ékaii, nejprve z Recka, pozdéji i z

4

Alexandrie. Nékteii z nich byli vale¢ni zajatci. AZ v prvnim stoleti n. I. se Rim za¢ina
zevrubné vénovat péc¢i o nemocné obcany. Do prichodu prvnich Feckych lékari si
Rimané vysvétlovali p¥i¢inu nemoci v hnévu boZim. Proto také péfe o nemocného
spotivala v usmifovani bohit niboZenskymi ob¥ady, obé’mi a modlitbami. Rimané
zakladali nemocnice — valetudinaria. Nejprve byly urceny pro otroky, pozdéji pro
nemocné obyvatele a ranéné vojaky. V Rimé, stejné jako v Recku se Zeny uplatiiovaly

pouze jako porodni baby.
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STAROVEKA INDIE

V povodi feky Indu kolem poloviny 3. tisicileti pr.n.l. vznikla nejstarSi vyspéla
civilizace zvana harappska (podle nalezisté Harappy). O 1é¢eni a péci o nemocné vime
z knih zvanych Védy — knihy védéni. Tehdejsi anatomické znalosti byly chabé, i kdyz
bylo dovoleno pitvat. Pitvy byly provadény maceraci, tj. mrtva téla byla macena v
protékajici vodé a byl popisovan rozklad a postup macerace. Pée o nemocné byla
tésné spjata s naboZenstvim. Chirurgie byla ve staré Indii skute¢né na vysoké urovni.
Z této doby zname amputace, plastické operace usi, rti, nosu. Indové zavedli cisai'sky

fez a porodnické obraty plodu. Chirurgické nastroje doznaly zna¢nou dokonalost,

bylo jich asi 120 — sondy, trokary, skalpely, magnety k odstrafiovani kovovych téles.
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STRAROVEKA CINA

V tietim tisicileti pF. n. L. se zacal vytvaiet prvni statni utvar s vyspélou kulturou i na
iizemi Ciny v povodi Feky Chuang-che. Péfe o nemocné se opirala o p¥irodni
l1écitelstvi a vyuzivani 1é¢ivych rostlin. Knézi byli povolani 1é¢it a uzdravovat
nemocné, nebot’ jen oni znaji tajemna prani bohi a jsou prostifedniky mezi nimi a
¢lovékem.

Ciliané uznavali dva principy:
Jin, Zensky princip — smrt, tma, slabost, zima, mékkost.
Jang, muzZsky princip — Zivot, slunce, nebe, svétlo, sila, teplo, tvrdost.

Nemoci vznikaji pri disharmonii téchto dvou principi. KdyZ prevladal jang, vznikla
nemoc ze zvySené funkce organi. Prevahou jin vznikla nemoc ze sniZené funkce
télesnych organi. Z toho vychazela i 1é¢ba — horecka se 1é¢ila ochlazovanim.

Svéraznou vySetiovaci metodou byla palpace tepu. Ciiiané znali a rozpoznavali vice
nez 150 druhi tepu, kazdy byl specificky pro urcité onemocnéni. Pro stanoveni
diagnozy byl diilezity i jazyk a vSechny télesné otvory (uista, nos, usi).

Specialni metodou byla akupunktura, tedy zabodavani jehel do Zivotné dulezitych
bodii téla.
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Tento vystupni material je soucasti bakalarské prace s nazvem - OSetfovatelstvi a

oSetiovatelska péce v proménach ¢asu.

Vysoka Skola zdravotnickda, o.p.s. v Praze 5, Duskova 7, 150 00 Praha 5
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