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ABSTRAKT

JIRKOVSKY, Radek. Likvidace ndsledkit mimoiddné uddlosti S hromadnym postizenim
zdravi Zdravotnickou zdchrannou sluzbou Usteckého kraje, p.o.. Vysoka Skola
zdravotnicka, o. p. s. Stupen kvalifikace: Bakalat (Bc). Vedouci prace: Mgr. Mgr. et Bc.
Josef Taybner. Praha. 2016. Pocet stran 135.

Bakalarska prace se zabyva likvidaci nasledki mimofadné udalosti
s hromadnym postizenim zdravi Zdravotnickou zachrannou sluzbou Usteckého kraje,
p.0.. V teoretické Casti prace je popsan vznik, historie a struktura Zdravotnické
zichranné sluzby Usteckého kraje, p.o.. ReSeni mimofadnych udalosti s hromadnym
postizenim zdravi je nejtézsi ¢innost, kterou mé zdravotnickd zachranné sluzba za ukol.
Pusobi na podkladé platné legislativy a odbornych doporuceni Spole¢nosti urgentni
mediciny a mediciny katastrof Ceské 1ékaiské spole¢nosti Jana Evangelisty Purkyné.
Prace dale uvadi zplisob a podminky likvidace mimofadné udalosti s nebezpecnou
latkou. Mimotadna udalost s nebezpecnou latkou je jednou ztypovych cinnosti
spoluprace zdravotnické zachranné sluzby se slozkami integrovaného zachranného
systému. Pfi likvidaci mimotadnych udalosti jsou zasahujici zdravotni¢ti zachranati

vystaveni velké psychickeé i fyzické zatézi.

Klic¢ova slova: Mimotadna udalost. Hromadné postiZeni zdravi. Zdravotnicti zachranafi.

Nebezpecna latka. Stres. Kvantitativni prazkum. Dotaznik.



Zusammenfassung

JIRKOVSKY, Radek. Beseitigung von Folgen eines aufSerordentlichen Vorfalls mit
Massenanfall von gesundheitlich Betroffenen, durch Gesundheitsrettungsdienst der
Region Usti nad Labem; Beitragsorganisation. Hochschule fiir Medizin; allgemein
niitzliche Gesellschaft. Qualifikationsstufe: Bachelor (Bc). Leiter der Bachelorarbeit:
Mgr. Mgr. et Bc. Josef Taybner. Prag. 2016. Anzahl von Seiten 135.

Die Bachelorarbeit befasst sich mit der Beseitigung von Folgen eines
auBerordentlichen Vorfalls mit Massenanfall von gesundheitlich Betroffenen, durch den
Gesundheitsrettungsdienst der Region Usti nad Labem Beitragsorganisation. Im
theoretischen Teil der Arbeit ist die Entstehung, Geschichte und Struktur des
Gesundheitsrettungsdienstes der Region Usti nad Labem beschrieben. Die Handhabung
von Notfallsituationen mit Massenanfall von gesundheitlich betroffenen Personen ist
der schwerste Einsatz, der vom Gesundheitsrettungsdienst als Aufgabe gelost werden
muss. Der Gesundheitsrettungsdienst funktioniert auf der Grundlage der geltenden
Gesetzgebung und der fachlichen Empfehlungen der Gesellschaft fiir dringende
Medizin und Katastrophenmedizin der Tschechische Arztekammer des J.E. Purkyne. In
der Bachelorarbeit werden ferner die Art und Bedingungen fiir die Beseitigung einer
Notfallsituation durch gefahrlichen Stoff beschrieben. Ein aufBerordenlicher Vorfall
durch gefdhrlichen Stoffbefall ist eine der Typenaktivititen fiir die Zusammenarbeit
zwischen dem medizinischen Rettungsdienst und den Komponenten des integrierten
Rettungssystems. Bei der Beseitigung von Folgen eines auerordentlichen Vorfalls ist
das den medizinischen Einsatz leistende Sanitéitspersonal einer groflen psychischen und

physischen Belastung ausgesetzt.

Schlisselworte:  AuBerordentlicher Vorfall. Massenanfall von gesundheitlich
Betroffenen. Medizinisches Sanitétspersonal. Gefahrlicher Stoff. Stress. Quantitative

Forschung. Fragebogen. Geféhrlicher Stoff. Stress.
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UvVOD

Motto: Kazdé nebezpecenstvi, na ktoré sme pripraveni, je mensie.

Nezndmy autor (BULIKOVA a kol., 2011, s. 9)

Mimotadné wudalosti s hromadnym postizenim zdravi a jejich feSeni
zachranail. Stojime uprostied materialniho, socidlniho a psychického chaosu.
Nachazime se v blizkosti smrti, zmaru a destrukce. Nepopsatelny a neopakovatelny
prozitek ohroZeni a naruseni naseho béhu zivota bezprecedentné prekracuje hranice
ocekavaného a mozného. Domnivime se, Ze mimorddné uddlosti S hromadnym

postizenim zdravi a reSeni jejich nasledkii je aktudlni téma. Miizeme trénovat, vzdelavat

se, Skolit se, ale nikdy nebudeme piipraveni. (KOHOUTEK, CERMAK, 2011, s. 18).

Cilem Bakalarské prace je predstavit Zdravotnickou zichrannou sluzbu
Usteckého kraje, ptispévkovou organizaci pii feSeni mimotadné udalosti s hromadnym
postizenim zdravi. Nasi snahou je sou€asné vytvofit komplexni srozumitelnou ucebni
pomucku uréenou studentim oboru zdravotnicky zachranaf. V teoretické Casti prace je
uveden piehled chtél a rozdéleni mimotadné udalosti (MU). Jednotlivé pojmy, terminy
a systémy pouzivané v praxi pii feSeni MU s hromadnym postizenim zdravi (HPZ).
Déle jsme se zaméfili na celkové porovnani organizace prace zachrannych tymul a

operacniho stiediska pii feSeni MU s HPZ s béznym kazdodennim provozem.

Prakticka cast prace, Empirickd - prizkumna je zaméfena na vyhodnoceni
kvantitativniho prizkumu na zékladé stanoveného priizkumného problému.
Definovanym prizkumnym problémem je subjektivni prozivani stresu zasahujicich
zachranafu pii feSeni MU s HPZ. Vysledkem prizkumu bylo porovnani vlivu
Vzdélavaciho centra se svymi vzdélavacimi programy MU s HPZ Zdravotnické

zichranné sluzby Usteckého kraje, p.o., (ZZS UK), na subjektivni prozivani

17



zasahujicich zachranaih u MU. Dale byla popsdna metodika prizkumu a stanoveny dilci

cile. Prizkumny vzorek tvofili zdchranati ZZS Usteckého kraje.

Doufame, ze tato prace poskytne informace zdravotnickym zachranaitim i Siroké
vefejnosti o problematice a zpusobu feSeni mimotadnych udalosti s hromadnym

postizenim zdravi zdravotnickou zachrannou sluzbou v Usteckém kraji.

18



Teoreticka ¢ast

1 Definice, historie a zakladni pojmy mediciny

hromadnych postiZeni zdravi a mediciny katastrof

Medicina hromadnych nestésti (HN) a medicina katastrof (MK) je
interdisciplinarni medicinsky obor, ktery vyuziva védecké poznatky a zkuSenosti
lekarskych oboru pri mimoradnych uddlostech v ramci zdachrannych, likvidacnich a

asanacnich akci (STETINA a kol., 2014, s. 42).

1.1 Definice mediciny hromadnych nestésti a mediciny katastrof

Praktické postupy, které byly uplatnény pii hromadnych neStéstich a
katastrofach, jak pfirodnich, tak civilizacnich, jsou analyzovany pro pfipad dalSich
mimofadnych udalosti, které mohou lidstvo postihnout. Tento obor je zaloZzen na
pfedpovidani a pfipravé postupli (algoritmll) pro nejucinnéjsi, nejrychlejsi a
nejefektivngj§i pomoc ranénym v misté vzniku mimoifadné udalosti. Cilem téchto
postupil je omezeni ztrat na lidskych zZivotech, snizeni utrpeni postizenych a eliminace
poSkozeni zdravi na co nejmensi moZznou miru. Medicina hromadnych neStésti a
katastrof se zabyva vzdélavanim zdravotnickych zachranaid pro poskytovani
neodkladné péce pii hromadném vyskytu zasaZzenych nebo zranénych osob. Vzdé¢lava
krizovy management a piipravuje zdravotnické sily a prostfedky, dale jen SaP pro MU.
Spolupracuje se vSemi hlavnimi i vedlejSimi sloZzkami integrovaného zachranného

systému (IZS) (STETINA a kol., 2014).
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1.2 Historie mediciny hromadnych postiZeni zdravi a katastrof

Historie mediciny hromadnych postiZeni zdravi a katastrof se za¢ina v 70. letech
minulého stoleti pti poskytovani piednemocni¢ni neodkladné péce v prubéhu valecnych
operaci. Doposud se provadélo pouze vyprosténi ranénych a transport na obvazisté, jen
obCas se prikladalo skrtidlo na zastaveni prudkého krvaceni, vSak bez zadnych
metodickych indikaci. Zménu do dosavadnich postupt piinesl Jean Dominique Larrey
(1766-1842) — otec prednemocni¢ni neodkladné péce. Zavedl tak zvanou létajici
ambulanci®, ktera poskytovala chirurgickou pomoc v blizkosti bojisté, pacienti byli
transportovani po primarnim oSetfeni do stalych lazaretG. Déle zavedl nositka
Kk pfenaseni ranénych. V praxi uplatnil postup oSetfeni ran - ranu véas vytnout a
drénovat. Povazoval zastaveni krvaceni za samoziejmost a védél, ze pokud neni rana
ptikryta Cistym obvazem, hrozi ranna infekce s fatalnim koncem. V roce 1976 byl
V Mohu¢i zaloZzen Klub Mainz. Zakladateli byli pani Prof. Safar a Prof. Frey. Tento
klub si dal za kol vytvofit podminky pro vypracovani organizacnich, edukacnich a
1é¢ebnych postupti pii mimoradnych udalostech a katastrofach s hromadnym vyskytem
zranénych. Pozdéji se tento klub zménil na Svétové sdruZeni pro medicinu akutnich
stavii a hromadnych nestésti - World Assotiation of Emergency Disaster (WADEM).
Medicina hromadnych postiZeni zdravi a medicina katastrof tvofi pfechod mezi civilnim
a vojenskym poskytovanim piednemocniéni neodkladné péée (STETINA a kol., 2014),
(SESTRA: Odborny meésicnik pro sestry a ostatni nelékarské pracovniky. Pocatek
urgentni mediciny. 2010 [online]. Sestra, 7-8/2010 6x ro¢né [cit. 2015-12-05]. Dostupné
z: http://zdravi.e15.cz/clanek/sestra/aktualne-pocatek-urgentni-mediciny-453293).

1.3 Letecké nestésti v Praze-Suchdole

Pii pokusu o pristani na Ruzyniské letisté havarovalo 30. Rijna 1975 v 9.20 hod.
v Praze-Suchdole letadlo McDonnell Douglas DC-9. Podle vypovédi jednoho ze svédki
letadlo narazilo na svah a nouzovy domek v predni Ccasti chatové kolonie. Dale
pokracovalo nad druhou éasti kolonie, kde doslo k totalni destrukci letadla. Usek

havarie byl dlouhy 360 a Siroky 40 az 60 metru (PETRUS, SCHWARZ, 2012).
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V letadle se nachdzelo 115 cestujicich a 5 clenii posadky. K mistu nestésti se
sjela vSechna volna sanitni vozidla, pozarnici, verejnd bezpecnost. Dispecink obvolaval
nemocnice, aby uvolnily kapacity a pripravily se na velké mnozstvi zranenych. Havarii
neprezilo 79 cestujicich a vsech pét clenii posdadky. V letadle sedéli prevazné Cesi a
Slovaci, kteri se vraceli z dovolené. Zachranna sluzba ukoncila svoji cinnost v rekordné
kratkém case — 50 minut od nahlaseni udalosti byli vsichni prezivsi ve zdravotnickych

zarizenich (PETRUS, SCHWARZ, 2012)!

1.4 Rozdil mezi urgentni medicinou a medicinou hromadnych

postiZeni zdravi a katastrof

Urgentni medicina je medicinou urgentnich stavii — akutni medicinou. Urgentni
lékarskad péce vysoké kvality by méla byt dostupnd kazdé osobé v nouzi, v kazdé situaci a
V kazdém case (DOBIAS a kol., 2012, s. 31). Je interdisciplinarnim védnim oborem
feSicim nahle vznikl4 poranéni a onemocnéni, ktera akutné ohrozuji postizené osoby na
zdravi a zivoté. Stavy akutné ohrozujici zdravi a Zivot vyvolavaji endogenni 1 exogenni
faktory. Urgentni medicina se zaméfuje na jednotlivce, popfipadé na nékolik zranénych
a nemocnych. Jeji tkol je zajistit preziti kazdého ranéného, nebo nemocného pacienta.
Je kladen duraz na poskytnuti pomoci v co mozna nejkrat§im ¢ase, béhem nékolika
minut od pfijeti tisnové vyzvy. Vyznacuje se relativnim dostatkem sil a prostiedkl pii
likvidaci béznych tUkolt. Provadi ji vySkoleny zdravotnicky persondl standartné
vybaveny prostiedky a pomuickami k diagnostice a oSetieni urgentnich stavii. Pomoc
laikt je v urgentni mediciné omezena. Nasazeni personalu je na mistni nebo regionalni
trovni. Cetnost zasahll je vysokd v pfevazné stabilnich podminkach. Zdravotnicky
personal pracuje samostatné¢ a také s ostatnimi slozkami integrovaného zachranného
systtmu. PO nezbytném oSetfeni se provadi okamzity odsun postizeného do
zdravotnického zafizeni. Nebezpeci epidemii je velmi malé. Tridici systémy se
pouzivaji omezené. VétSinou byvad vyvazeny pomér mezi traumatickymi a
netraumatickymi stavy (SEBLOVA, 2015), (REMES, TRNOVSKA a kol., 2013),
(DOBIAS a kol., 2012).
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Medicina hromadnych postizeni zdravi a katastrof je zaméfena na velky
pocet zranénych a nemocnych osob. Jeji hlavni kol je zajistit Sanci na pteziti co mozna
nejvétsimu poctu postizenych. Osetfeni mize byt zahdjeno za rizné dlouhou dobu.
Zalezi na okolnostech mimotradné udalosti. Pfedevsim na jeji velikosti, co do rozlohy,
na poltu postizenych, na klimatickych a pfirodnich podminkach a na charakteru
mimotadné udalosti. Hraje zde roli také nedostatek zéachranaiG v prvnich fazich
zachrannych praci. Pfi hromadném postizeni zdravi zasahuje zdravotnicky personal
s riznymi zku$enostmi a riznym vybavenim s velmi ¢astou pomoci od laikil. Cetnost
zdsahl je nizkd a Vv obtiznych podminkach. Casto ji provazi kolaps infrastruktury.
Uplatnuje se a je velice zadand nadregionalni az celorepublikovd pomoc zachrannych
tymu. Ztidka je vyzadana Bezpec¢nostni radou statu ptfi mimoraddnych katastrofach i
mezinarodni pomoc. Medicina hromadnych postizeni zdravi a katastrof vyuziva pomoc
mnoha dalsich zichrannych slozek jako je Armada Ceské republiky a jeji zachranné a
ostatni utvary. Dal§imi vyznamnymi slozkami jsou Mezindrodni erveny kiiz, Cerveny
pulmésic a jiné. Okamzity odsun ranénych do zdravotnickych zafizeni je vyjimecény.
Probiha vétSinou pfes mista soustfedéni ranénych, jejich roztfidéni, prvotni oSetfeni a
stabilizaci jejich stavu. Po té se provadi odsun do zdravotnickych zafizeni. Nebezpeci
vzniku epidemii po nékterych katastrofach je velmi vysoké. Tridici systémy jsou
zadouci s naristajicim poctem postizenych. Pfevazuje toxikologické a traumatické

postizeni (STETINA a kol., 2014), (BULIKOVA a kol., 2011).
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2 Rozdéleni mimoradnych udalosti s hromadnym

postiZzenim zdravi a katastrof

Kazda katastrofa je jina a svym zpusobem specificka. Existuji vSak urcité
skupiny katastrof, které maji stejné charakteristiky. Snaha porovnat katastrofy spolu
s jejich hodnocenim vedla kjejich uspofddani a vytvoieni klasifikace. Rozdéleni
katastrof podle Svétové zdravotnické organizace (WHO - World Health Organization)
je stejné pro hromadné postizeni zdravi i katastrofy. DéEli se na piirodné-klimatické

katastrofy a antropogenni katastrofy (BULIKOVA a kol., 2011).

2.1 Prirodné-klimatické katastrofy

Jejich pfic¢inami jsou voda, ohen, zemé& a vzduch. Déli se na tektonické,
telurické, meteorologické a topologické katastrofy. Mezi tektonické katastrofy patii
zemétieseni, pozary vznikajici vlivem zemétteseni, sesuvy pidy, tsunami, hladomor a
epidemie. Mezi telurické katastrofy patii sopecna Cinnost, tok bahna, sopecné povodné a
Zhava sopecna mracna. Meteorologické katastrofy predstavuji cyklony, vétrné smrste,
nadmérnd horka, sucha, mrazy a krupobiti s pfivalovymi desti. Topologické katastrofy
obsahuji klimatické povodné, sesuvy puady v dusledku zhorSenych klimatickych
podminek, laviny snéhové a kamenné (BULIKOVA a kol., 2011), (STETINA a kol.,
2014).

2.2 Antropogenni katastrofy

Pri¢iny antropogennich katastrof jsou socidlné-ekonomické. Vznikaji ¢innosti
Cloveéka. DéEli se na valecné konflikty, mimotadné politické a vojenské situace v dobé
miru a civiliza¢ni katastrofy. Véle¢né konflikty jsou situace vzniklé ve valecném stavu.
Mimotadné politické a vojenské situace jsou katastrofy vzniklé z vojenské a politické

¢innosti v mirovém stavu (BULIKOVA a kol., 2011), (STETINA a kol., 2014).
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Patii mezi né ndhodny jaderny uder, nebo pad jaderného nosice. Dale jsou to
nacionalistické konflikty, teroristickd a diverzni ¢innost a emigracni viny. Civiliza¢ni
katastrofy vznikaji mirovou ¢innosti ¢loveka. Patii mezi né havarie v dopravé, primyslu
a havérie vodnich staveb. Nezanedbatelnymi situacemi jsou havarie spojené
s Nebezpecnymi latkami (NL), které ohrozuji ¢lovéka spolu s zivotnim prostiedim.
V neposledni tad¢é také velké pozary v zastavénych oblastech a havarie pti vyrobé
jaderné energie (BAJGER a kol., 2005), (BULIKOVA a kol., 2011), (STETINA a kol.,
2014).

2.3 Mimoiadné udalosti s hromadnym postiZenim zdravi vzniklé

pusobenim nebezpecnych latek

Hromadna postizeni zdravi zpisobend NL jsou velmi specifickda a naro¢na na
likvidaci. NL jsou latky, které maji takové fyzikalni, chemické a biologické vlastnosti,
které svou podstatou, ale 1 mnoZstvim a koncentraci ohroZuji Zivoty osob a Zivotni
prostfedi ve velkém rozsahu a na velkou vzdalenost. Také latky, které se béZné
vyskytuji okolo nas, a nejsou za normalnich podminek nebezpecné, mohou byt za
ur¢itych podminek nebezpecné. Ptiklad: Prvek Kyslik je za normalnich podminek
obsazen ve vzduchu v objemovém mnozstvi 21%. Po separaci, zkapalnéni tlakem a
zchlazenim dostavame latku (zkapalnény kyslik), ktera je chemicky silné reaktivni, pri
styku s mastnotami je explozivni, podporuje horeni za vysokych teplot pres (1000°C) -
pri havariich tlakovych nadob s O, je okolni prostredi s prirodou, obyvatelstvem a
zdchranari ohrozZeno fyzikalnim vybuchem a teplotami nékolik desitek stupnu Celsia pod

bodem mrazu (BAJGER a kol., 2005, s. 3), (BULIKOVA a kol., 2011).
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2.3.1 Klasifikace nebezpecnych latek

Za nebezpecné latky se povazuji latky s nasledujicimi vlastnostmi:
e VybuSnost

e Horlavost

e Samovznétlivost

e Schopnost reakce s vodou

e Chemicka nebo fyzikalni nestalost

e Jedovatost

e Radioaktivita

e Ziravost

Pfi mimotadnych udéalostech s NL a jejich feSeni je velmi dilezité znat zékladni
charakteristiky NL. V tomto ohledu je diileZita spoluprace s HZS CR a Armadou Ceské
republiky. ACR fe§i mimorddné udalosti takového rozsahu, kdy nestaéi sily a
prosttedky HZS CR. U téchto zasahtl se musi poditat s tim, Ze jedna latka miZe mit i

n&kolik nebezpeénych vlastnosti (BAJGER a kol., 2005), (BULIKOVA a kol., 2011).

ECHA - Evropska agentura pro chemické latky zvetejnila na svych strankach
Kandidatsky seznam latek vyvolavajicich velmi velké obavy (SVHC - Substance of
Very High Concern). Seznam obsahuje 15 latek. Z tohoto seznamu latek vyplyvaji
urCité povinnosti pro oznaeni, piepravu, skladovani, uvadéni na trh, a prodeje
samotnych velmi nebezpe¢nych latek a také latek obsaznych v pfipraveich a
pfedmeétech. Mezi tyto povinnosti patii: poskytnout bezpecnostni list svym zakaznikim,
dostatek informaci o obsazené nebezpecné latce, pokud o n¢€ odbératelé pozadaji, do 45
dni od obdrzeni zadosti a zdarma (CHEMPORTAL.CZ, CHEMPORTAL.CZ, Prvni
Cesky chemicky portdl (zal. 2000). 2009 [online]. [cit. 2016-01-22]. Dostupné z:

http://www.chemportal.cz/svhc-latky-vyvolavajici-velmi-velke-obavy.
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2.3.2 Identifikace a zna¢eni nebezpeénych latek pri prepravé

Identifikace NL a jejich zietelné oznaceni je velmi dilezité jak z pohledu jejich
bézného uzivani, tak i z pohledu zachrannych a likvidaénich praci, pfi jejich vyrobé,
skladovéani a pii piepravé. Pieprava NL je vSeobecné povazovana za nejrizikovejsi
¢innost s NL. Hraje tu vyznamnou roli castd manipulace s rizné¢ kvalifikovanou
obsluhou, pfeprava riznymi dopravnimi prosttedky, vystaveni riiznym povétrnostnim a

casovym vlivim. NL se oznacuji specifickymi znackami, aby bylo moZzné na prvni

pohled odlisit latky bezpecné od nebezpecnych latek.

-
vybusny

F+
extrémné hoflavy
. |

oxidujici vysoce hoflavy

toxicky

Obrazek 1 Znac¢eni NL

Zdroj: (BAJGER a kol., 2005, s. 14)

Pro oznaCeni piepravnich prostfedki s NL existuje mezinarodni piedpis
ADR/RID, ktery upravuje podminky pro piepravu NL na silnici/Zeleznici. Tento
ptedpis sjednocuje podminky pro piepravu NL pro vétSinu evropskych zemi. Obsahuje
vycet NL, pozadavky na obaly, tfidu nebezpec¢nosti, oznaceni, pfepravu a piepravni
prostiedky (jejich technicky stav). Pro zasahujici zachranafe je nejpodstatnéjsi Cast,
ktera se tyka oznacCovani piepravnich prostfedkt a dokumentace o NL. Jsou to pokyny
pro piipad nehody - bezpecnostni datovy list, ktery je soucasti nakladového listu

(BAJGER akol., 2005), (BULIKOVA a kol., 2011).
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2.3.3 Rozdéleni latek do tFid nebezpecnosti

V piedpisu ADR/RID jsou NL a pfedméty rozdéleny do tiid, podle druhu

nebezpeci:
e 1 Vybusné latky a predméty
e 2 Stlacené, zkapalnéné nebo pod tlakem rozpusténé plyny
e 3 Hofrlavé kapaliny
e 4.1 Horlavé tuhé latky
e 4.2 Samozapalné latky
e 4.3 Latky, které pri styku s vodou vyvijeji horlavé plyny
e 5 Latky pusobici vznétlivé
e 5.2 Organické peroxidy
e 6.1 Jedovaté latky
e 6.2 Latky infeké¢ni
e 7 Radioaktivni latky
e 8 Ziravé litky

e 9 Jiné nebezpecné latky a predméty

Jednotlivé Ciselné oznaceni tfid nebezpecnosti najdeme také na bezpecnostnich

znackach (BAJGER a kol., 2005), (BULIKOVA a kol., 2011).
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2.3.4 Kemler kod

Zékladnim oznacCenim nakladu s NL je Kemler kod, doplnény UN kodem.
Témito dvéma kody musi byt oznacen kazdy piepravni prostiedek, ktery prepravuje NL.
Kemler kdd je Ciselné oznaceni nebezpecnosti latky. Ne vsak jeji ndzev. Slouzi pro
informaci o0 mozném nebezpec¢i a ohrozeni. Je to dvoumistna az trojmistna kombinace
Cisel, ktera je doplnéna znakem X - (latka nesmi piijit do kontaktu s vodou). Je umisténa

Vv horni poloving varovné identifika¢ni tabule (BAJGER a kol., 2005).

Vyznam ¢isel a znakti Kemlerova kodu:

e 2 uvoliiovani plyni pod tlakem nebo chemickou reakei
e 3 vznétlivost par kapalin a plyni

e 4 horlavost pevnych litek

e 5 oxidacni ucinky (schopnost samovzniceni)

e 6 jedovatost

e 7 radioaktivita

e 8 Ziravost

e 9 nebezpeci prudké reakce (samovolny rozpad nebo polymerizace)

Jestlize jsou Cislice Kemler koédu zdvojené, nebo ztrojené, znamena to
stupfiovani nebezpec¢i. Vice nebezpeci latky se vyjadii kombinaci jednotlivych cisel,
prvni Cislice uddva hlavni nebezpeci. Pokud latka nemd vice nebezpeCi a nema

vystupiiované nebezpeci je na druhé pozici 0.
Ptiklady kombinaci Kemlerova kodu:

e 30 hoflava kapalina (BAJGER a kol., 2005)
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e 33  lehce vznétliva kapalina

e X333 samozapalna kapalina nebezpecné reagujici s vodou

Kemler
kod

UN-kod

Obrazek 2 Znaceni NL Kemler kodem a UN Koédem — pro benzin,
Identifika¢ni varovna tabule

Zdroj: (BAJGER a kol., 2005, s. 11)

UN kod - Organizace spojenych naroda vydala seznam vSech pouzivanych latek
na celém svété pro jejich rychlou a snadnou identifikaci. UN kod je ¢tyfmistné Cislo. Je
umistén ve spodni ¢asti varovné tabule. Seznam vSech latek UN kodu je k disposici na
kazdém Krajském operaénim stiedisku Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky

(KOPIS HZS CR), (BAJGER a kol., 2005).
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3 Clenéni mimoiadnych udalosti podle poétu postiZenych

Rozdéleni hromadnych postizeni zdravi a katastrof je velmi dilezité. Je to
metodicky pokyn, na ktery navazuje spusténi traumatologického planu Zdravotnické
zachranné sluzby Usteckého kraje. S tim souvisi i vysldani pomocnych technickych

prostiedkd pro likvidaci MU s HPZ (BULIKOVA a kol., 2011).

3.1 Prvni stupei - hromadny uraz

Prvni stupen se pocita do péti zranénych osob, z toho jedna tézce, nebo deset
lehce. Zachranna sluzba fesi situaci svymi vyjezdovymi prostiedky a podle potieby
vyjezdovymi skupinami sousednich oblasti. Podle potifeby zdda LZS. U zachranné
sluzby v Usteckém kraji je to pravidlem. Neni aktivovan traumatologicky plan. Nejsou
nasazeny technické prostiedky pro likvidaci HPZ (BULIKOVA a kol., 2011),
(Traumatologicky plan ZZS UK. ZZS UK, p.o., 2014. Dostupné z: KZOS zZS UK,

p.o0.).

3.2 Druhy stuperi - hromadné postiZeni zdravi omezené

Druhy stupent vymezuje deset zranénych s minimalné jednim v kritickém stavu.
Hromadné postizeni zdravi se feSi ve spolupréci se sousednimi oblastmi. V denni dobé¢
je vyzadana spoluprace s leteckou zachrannou sluzbou. KZOS rozhodne o moznosti
vyjezdu technickych prostfedkit pro likvidaci MU sHPZ. Neni aktivovan
traumatologicky plan (BULIKOVA a kol., 2011), (Traumatologicky plan ZZS UK. ZZS
UK, p.o., 2014. Dostupné z: KZOS ZZS UK, p.o0.).

3.3 Treti stupen - hromadné postiZeni zdravi rozsahlé

Treti stupeni pocita se vznikem vice jak deseti postizenych. Pocet postizenych
nepiesahuje padesat osob. Vyznacuje se riiznym charakterem postizeni. Vyjezdové
skupiny nejsou schopny svou kapacitou fesit v daném case situaci. Zasahuji technické
prostiedky pro likvidaci MU s HPZ. KZOS aktivuje traumatologicky plan ZZS UK
(BULIKOVA a kol., 2011), (Traumatologicky plin ZZS UK. ZZS UK, p.o., 2014.
Dostupné z: KZOS ZZS UK, p.o.).
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3.4 Ctvrty stupeii — katastrofa

Ctvrty stupeti se vyznacuje velkym poétem postizenych. Vice jak padesat, bez
rozdilu poctu tézce postizenych, lehce postizenych nebo mrtvych. Postupné zasahuje
maximalné dostupny pocet vyjezdovych skupin zachranné sluzby. Zasahuji vyjezdové
skupiny sousednich kraji. Zasahuji nejblizsi letecké zachranné sluzby ostatnich kraju.
Je aktivovan traumatologicky plan ZZS UK. Zasahuji viechny technické prostiedky pro
likvidaci MU s HPZ (BULIKOVA a kol., 2011), (Traumatologicky plan ZZS UK. ZZS
UK, p.o., 2014. Dostupné z: KZOS ZZS UK, p.o.).

3.5 Technické prostiedky pro zajiSténi hromadného postiZeni zdravi a

katastrof

Technické zajisténi pii likvidaci hromadnych postizeni zdravi a katastrof je
dilezit¢é pro poskytovani prednemocni¢ni neodkladné péce pii nepfiznivych
klimatickych podminkach a v noci. Pro podporu zasahujicich vyjezdovych skupin, a

hlavné pro komfort a uleh¢eni postizenym MU slouZi nasledujici prostiedky:

e Zdravotnické vybaveni pro likvidaci MU s HPZ pro vétsi pocet osob

e Elektrocentrala

e Osvétleni

e Stany a topeni pro HPZ

e Life-base — dychaci pfistroj s dychacimi ventilatory pro vétsi pocet osob

e Transportni prostfedky, patefové ramy, patefové desky atd.

e Piikryvky (BULIKOVA a kol., 2011), (Traumatologicky plin ZZS UK. ZZS
UK, p.o., 2014. Dostupné z: KZOS ZZS UK, p.o.).
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4 Zdravotnicka zachranna sluzba Usteckého kraje, p.o.

77S UK, p.o. poskytuje prednemocni¢ni neodkladnou pééi v Usteckém kraji.
Krajské zdravotnické operaéni sttedisko (KZOS) spolu s vedenim se nachazi v Usti nad
Labem, které je krajskym méstem Usteckého kraje. Rozloha Usteckého kraje je 5 335
km? Pocet obyvatel Usteckého kraje (UK) je nad 836 tis. po s¢itani lidu v roce 2011
(HAJDUCH, Ondtej, 2011. Geograficky web [online]. [cit. 2015-12-17]. Dostupné z:

http://www.hajduch.net/cesko/ustecky-kraj.

4.1 Historie Zdravotnické zachranné sluzby Usteckého kraje, p.o.

Zdravotnicka zachranna sluzba Usteckého kraje, prispévkova organizace vznikla
01. 01. 2004 na podkladé zakona ¢.20/1966 Sb. zdkona o péci o zdravi lidu, doplnéného
vyhlaskou ¢.434/95 Sb. o zdravotnické zachranné sluzbé, slouc¢enim vsech zachrannych
sluzeb v Usteckém kraji. Vyjimku tvofili zachranné sluzby v Lovosicich, Litoméficich a
v Roudnici. Ty se piipojily pod jednotné fizeni z Usti nad Labem o rok pozdgji.
Jednotné fizeni systému poskytovani pfednemocnicni neodkladné péce bylo schvéleno
usnesenim Zastupitelstva Usteckého kraje &.52/22/2003 ze dne 17. 12. 2003.
Ztizovatelem Zdravotnické zachranné sluzby Usteckého kraje, p. o. je Ustecky kraj
(2ZS USTECKEHO KRAJE. Dostupné z: http://www.zzsuk.cz/page/about-us).

4.2 Letecka zachranna sluzba Usteckého kraje

Letecka zachranna sluzba zahdjila provoz 17. 9.1991. Provizorni pfistavaci
plocha byla ve staré nemocnici (dnesni Kampus). Provoz stieSniho heliportu v nové
nemocnici byl zahajen v ervnu roku 1997. Pfed zaloZzenim letecké zachranné sluzby
v Usti nad Labem probihala tuzka spoluprace s Leteckou zachrannou sluzbou Praha. Od
roku 1991 Slov-Air provozoval stiedisko LZS v Usti nad Labem Krystof 15. Od roku

1992 se zménil provozovatel. Stanici prevzala firma Bel-AlIR, s.r.o.. Vroce 2009
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prebira heliport v Usti nad Labem spole¢nost DSA a.s.. Vrtulnik EC 135 T2 zajistuje
spolu s HEMS tymem provoz letecké zachranné sluzby pro spadovou oblast Usteckého
kraje. Zéakladna s domovskym heliportem se nachazi v Usti nad Labem v areélu
Masarykovy nemocnice (HISTORIE DSA, 2015. Historie DSA a.s.:leteckd zdchrannd
sluzba:letadlovy — park  LZS. [online]. [cit. 2015-12-17]. Dostupné z:
http://www.dsa.cz/index.php/letecka-zachranna-sluzba/strediska-1zs), (HISTORIE LZS
v CR a SR. Historie LZS v CR a SR. [online]. [cit. 2015-12-17]. Dostupné z:
http://www.hems.wz.cz/historie.htm).
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5 Legislativa problematiky mimoradnych udalosti s

hromadnym postiZenim zdravi a katastrof

Likvidaci mimotadné udalosti s HPZ a Kkatasrofy legislativné zastiesuji
nasledujici zdkony a doporuéeni. ZZS UK, p.o. postupuje v souladu s platnymi zakony a

souvisejicimi doporu¢enimi.

o  Ustavni zdkon & 1/1993 Sb., Ustava Ceské republiky, ve znéni pozdéjsich

ustavnich zdakonii

o Ustavni zdikon & 110/1998 Sb., o bezpecnosti Ceské republiky, ve znéni
ustavniho zakona ¢. 300/2000 Sb.

o Zdkon ¢ 239/2002 Sb., o integrovaném zdachranném systému, ve znéni

pozdéjsich piedpisi

o Zikon ¢ 240/2000 Sb., o krizovém Fizeni a o zméné nékterych zdakonit

(krizovy zdkon), ve znéni pozdéjSich piedpisi
o Zikon ¢ 374/2011 Sb., o zdravotnické zachranné sluzbé

o Vyhlaska ¢ 240/2012 Sb., kterou se provadi zakon o zdravotnické
zdchranné sluzbé (STETINA a kol., 2014 s. 150)

5.1 Zakon o zdravotnické zachranné sluzbé

Pii likvidaci MU s HPZ postupuje Zdravotnickd zachranna sluzba Usteckého
kraje v souladu se zdkonem Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky &. 374/2011 Sb.,
Zakon o zdravotnické zachranné sluzbé, ve znéni pozdé¢jSich predpisi. O cinnosti
zdravotnické zachranné sluzby pfi feSeni MU a HPZ pojednava paragraf ¢tvrty, pismeno
J): Vymezeni zdravotnické zachranné sluzby; paragraf sedmy : Traumatologicky plan

poskytovatele zdravotnické zachranné sluzby a paragraf dvacaty: Cinnosti
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k pfipravenosti poskytovatele zdravotnické zachranné sluzby na feSeni mimofadnych
udalosti a krizovych situaci (UZ 1044 ZDRAVOTNI SLUZBY 2014, zakon
¢. 374/2011 Sb., Zakon o zdravotnické zachranné sluzbg).

§ 4 Vymezeni zdravotnické zachranné sluzby
Zdravotnicka zachranna sluzba zahrnuje tyto ¢innosti:

J) trideni osob postizenych na zdravi podle odbornych hledisek urgentni mediciny pri

hromadném postizeni osob v dusledku mimoradnych udalosti, nebo krizovych situaci.
§ 7 Ttraumatologicky plan poskytovatele zdravotnické zdachranné sluZby

(1) Traumatologicky pldn poskytovatele zdravotnické zachranné sluzby (ddle jen
,, traumatologicky  plan*) stanovi opatreni a postupy  uplatiované
poskytovatelem zdravotnické zdchranné sluzby pri zajistovdani a poskytovani
prednemocnicni neodkladné péce v pripadé hromadnych nestésti. Soucasti
traumatologického planu je prehled a hodnoceni moznych zdroju rizik ohrozeni
Zivota a zdravi osob. Traumatologicky plan z mistnich podminek a moznosti a ze

zaveru projednani navrhu planu podle odstavce 2.

(2) Poskytovatel zdravotnické  zdchranné sluzby je povinen zpracovat
traumatologicky plan, aktualizovat jej nejméné jednou za 2 roky a jedno
vyhotoveni planu predat do 30 dnu ode dne jeho zpracovani nebo aktualizace
krajskéemu uradu kraje, na jehoz uzemi poskytuje zdravotnickou zdchrannou
sluzbu. Navrh traumatologického planu a navrh jeho zmény je poskytovatel

zdravotnické zachranné sluzby povinen projednat s krajskym uradem.

(3) Provddeéci pravni predpis stanovi podrobnosti o obsahu traumatologického

planu a o postupu pri jeho zpracovani a projednani s krajskym uradem.

§ 20 Cinnosti k pFipravenosti poskytovatele zdravotnické zachranné sluzby na ieSeni

mimordadnych uddlosti a krizovych situacit

(1) Cinnostmi k pripravenosti poskytovatele zdravotnické zdachranné sluzby na
reseni mimoradnych udalosti a krizovych situaci jsou cinnosti, kterymi jsou

zajistovany vikoly (UZ 1044 ZDRAVOTNI SLUZBY 2014, zdkon ¢. 374/2011 Sh.,
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Zakon o zdravotnické zachranné sluzbé, §4 pismeno j) s. 232, § 7's. 233, § 20 s.
236).

a) Kpripravé na reseni mimorddnych uddlosti a krizovych situaci pro oblast

poskytovani zdravotnické zachranné sluzby,
b) K pripravé na spolecné zasahy slozek integrovaného zdachranného systému,
¢) wpbvajici z dokumentace integrovaného zachranného systému.
(2) Poskytovatel zdravotnické zachranné sluzby je povinen

a) nepretrzité zajistovat cinnosti k pripravenosti na mimorddné uddalosti a

krizové situace,
b) zpracovat podklady k dokumentaci integrovaného zachranného systému.

(3) Cinnosti k pripravenosti na reseni mimoradnych uddlosti a krizovych situact
zajistuje poskytovatel zdravotnické zachranné sluzby prostrednictvim pracovisté
krizové pripravenosti. Ukoly pro zajisténi cinnosti k pripravenosti na resent
mimorddnych wuddlosti a krizovych situaci je poskytovatel zdravotnické
zdchranné sluzby povinen plnit podle postupu stanovenych V ramci planovacich
dokumentu organit krizového Fizeni, havarijniho planovani a dokumentace
integrovaného zachranného systému (UZ 1044 ZDRAVOTNI SLUZBY 2014,
zakon €. 374/2011 Sb., Zakon o zdravotnické zadchranné sluzbé, §4 pismeno j) s.

232,§7s.233, § 20 s. 236).

5.2 Zakon o integrovaném zachranném systému

Pii likvidaci MU s HPZ postupuje Zdravotnickd zachranna sluzba Usteckého
kraje také v souladu se zakonem Ministerstva vnitra Ceské republiky &. 239/2000 Sb.,
Zakon o integrovaném zachranném systému a o zméné nekterych zakonti. O sou¢innosti
zdravotnické zachranné sluzby pii feSeni MU a HPZ pojednéva paragraf prvni: Pfedmét
upravy; paragraf druhy, pismeno a) a pismeno b): Vymezeni pojmu; paragraf tieti:

Pouziti integrovaného zachranného systému (UZ 1045 KRIZOVE ZAKONY 2014,
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zakon ¢. 239/2000 Sb., Zakon o integrovaném zachranném systému). Dale pak paragraf
tvrty: Slozky integrovaného zachranného systému (UZ 1045 KRIZOVE ZAKONY

2014, zakon ¢. 239/2000 Sb., Zakon o integrovaném zachranném systému).
HLAVA I
ZAKLADNI USTANOVENI
§ 1 Piedmét upravy

Tento zdkon vymezuje integrovany zachranny systém, stanovi sloZky
integrovaného zdachranného systému a jejich piisobnost, pokud tak nestanovi zvlastni
pravni predpis, piisobnost a pravomoc stdtnich organu a organu tizemnich
samospravnych celkii, prdva a povinnosti pravnickych a fyzickych osob p¥i pripravé na
mimoradné udalosti a pri zdchrannych a likvidacnich pracich a pri ochrané
obyvatelstva pred a po dobu vyhldseni stavu nebezpeci, nouzového stavu, stavu ohrozeni

Statu a valecného stavu (ddle jen ,, krizové stavy ).
§ 2 Vymezeni pojmii
Pro ucely tohoto zdkona se rozumi

a) integrovanym zdchrannym systémem koordinovany postup jeho slozek pri
pripravé na mimoradné uddlosti a pri provadeni zdchrannych a likvidacnich

praci,

b) mimorddnou udalosti Skodlivé piisobeni sil a jevii vyvolanych cinnosti ¢lovéka,
prirodnimi vlivy, a také havarie, které ohrozuji Zivot, zdravi, majetek nebo

Zivotni prostredi a vyzaduji provedeni zachrannych a likvidacnich praci,

C) zdchrannymi pracemi cinnost Kodvraceni nebo omezeni bezprostiedniho
puisobeni rizik vzniklych mimoradnou udalosti, zejména ve vztahu k ohrozeni
Zivota, zdravi, majetku nebo zivotniho prostredi, a vedouci k preruseni jejich
pricin (UZ 1045 KRIZOVE ZAKONY 2014, zdkon ¢ 239/2000 Sb., Zdkon o

integrovaném zdachranném systému,).
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HLAVA I

INTEGROVANY ZACHRANNY SYSTEM

§ 3 Poutiti integrovaného zdachranného systému

Integrovany zdchranny systéem se pouZije v pripravé na vznik mimoradné
udalosti a pri potrebé provadet soucasné zachranné a likvidacni prace dvéma, nebo

vice slozkami integrovaného zdachranného systému.
§ 4 SloZky integrovaného zdachranného systému

(1) Zdkladnimi  slozkami integrovaného zdachranného systému jsou Hasicsky
zdchranny sbor Ceské republiky (ddle jen ,, hasic¢sky zachranny sbor*), jednotky
pozarni ochrany zarazené do plosného pokryti kraje jednotkami poZarni
ochrany, poskytovatelé zdravotnické zdachranné sluzby a Policie Ceské

republiky.

(2) Ostatnimi slozkami integrovaného zdchranného systému jsou vyclenéné sily a
prostiedky ozbrojenych sil, ostatni ozbrojené bezpecnostni sbory, ostatni
zdchranné sbory, orgdany ochrany verejného zdravi, havarijni, pohotovostni,
odborné a jiné sluzby, zarizeni civilni ochrany, neziskové organizace a sdruzeni
obcanii, kterd lze vyuzit k zachrannym a likvidacnim pracim. Ostatni slozky
integrovaného zdchranného systému poskytuji pri zdachrannych a likvidacnich
pracich planovanou pomoc na vyzddani (§21) (UZ 1045 KRIZOVE ZAKONY
2014, zékon ¢. 239/2000 Sb., Zakon o integrovaném zachranném systému, s.
50).
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6 Cinnost Krajského zdravotnického operaé¢niho stiediska
v Usti nad Labem p¥i FeSeni mimoiadné udalosti

S hromadnym postiZenim zdravi

Spravny postup pracovnikil pii operacnim fizeni u hromadnych postizeni zdravi
Vv ramci zdravotnického operacniho stfediska ma zasadni vyznam na vysledek zasahu
Z pohledu poctu pteziti a kvality dalSiho Zivota postizenych osob. Tento atribut
predpokladd i1 odpovidajici personalni obsazeni a odpovidajici technické vybaveni
operaéniho stfediska. Krajské zdravotnické operaéni stiedisko sidli v budové ZZS UK
v arealu Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem. Zabyva se operacnim fizenim
Zdravotnické zachranné sluzby Usteckého kraje. Zpiisob a organizaci prace opera¢niho
stfediska vymezuje Organizaéni a provozni ¥ad opera¢niho stiediska v Usti nad Labem.
Vychazi z dokumentu Spravna praxe ZOS, doporuéeni Ceské 1ékatské spolecnosti J.E.
Purkyné Spole¢nosti urgentni mediciny a mediciny katastrof. Legislativné pracuje
pfevazné V souladu se zakonem ¢. 374/2011 Sb., Zakonem o zdravotnické zachranné
sluzbé. Pracuje v nepfetrzitém rezimu. Jeho hlavnim tkolem je pfijimani tisnovych
vyzev (TV), jejich vyhodnoceni a pfeddni vyzvy odpovidajici vyjezdové skupiné.
Zabyva se poskytovani telefonicky asistované prvni pomoci (TAPP) a telefonicky
asistované neodkladné resuscitaci (TANR). ZajiStuje spojeni s vyjezdovymi skupinami
na Uzemi kraje a komunikuje se zdravotnickymi zafizenimi a s ostatnimi slozkami IZS.
Spolupracuje s opera¢nimi stfedisky 1ZS okolnich kraji, potazmo s opera¢nimi
stfedisky zachrannych sluzeb na sousednim tzemi Némecké spolkové republiky.
Zajistuje logistickou podporu vyjezdovych skupin celého Usteckého kraje. Poskytuje
ostatni informace volajicim na tisiovou linku 155 (FRANEK, 2012), (SEBLOVA, a
kol., 2013), (FRANEK, Ondiej (editor), 2015. Systémové funkcni hodnocent préice ZOS:
Aktualizace doporuceného postupu Spravnd praxe ZOS, Ceské Iékaiské spolecnosti J.E.
Purkyné Spolecnosti urgentni mediciny a mediciny katastrof. [online]. [cit. 2016-01-26].
Dostupné z:
http://www.urgmed.cz/postupy/2015_Systemove%20funkcni%20hodnoceni%20prace%
20Z0S.pdf.), (URBANEK, Pavel (editor), 2011. Doporuceny postup ¢. 18: Hromadné

postizeni zdravi — postup FeSeni zdravotnickou zdachrannou sluzbou v terénu, Ceské

lékarske spolecnosti J.E. Purkyné Spolecnosti urgentni mediciny a mediciny katastrof.
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[online]. [cit. 2016-01-26]. Dostupné z: http://www.urgmed.cz/postupy/2011 HPZ.pdf)
(Traumatologicky plan ZZS UK. ZZS UK, p.o., 2014. Dostupné z: KZOS ZZS UK,

p.o.).

6.1 Nejdilezitéjsi body pro operatory operacniho stiediska pro ireSeni

hromadnych postiZeni zdravi

vvvvvv

e Znalost postupili, informaci a dokumentace k vyhodnoceni a FeSeni

mimoradné udalosti s hromadnym postiZenim zdravi
e Vcasna identifikace, ovéreni a prvotni odhad mimoradné udalosti
e Aktivace vlastnich sil a prostiedki
e Zména provozniho reZimu operacniho stiediska

e Piedani informaci slozkam IZS, vedeni Zdravotnické zichranné sluzby

Usteckého Kkraje, Bezpe¢nostni rady Usteckého kraje
e UdrZeni nepretrzitého spojeni mezi operatory a mistem mimoradné udalosti
e Hromadné svolavani zaméstnancu, posileni operacniho stiediska a
vyjezdovych skupin
¢ Koordinovany transport a presna evidence postiZzenych
e Poskytovani informaci v§em slozkam IZS

e Zajisténi béiného provozu ziloZnimi vyjezdovymi skupinami (FRANEK,
2012)
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6.1.1 Znalost postupi, informaci a dokumentace k vyhodnoceni a iFeSeni

mimoiadné udalosti s hromadnym postiZenim zdravi

Dokumentace pro hromadna postizeni zdravi je uloZena na opera¢nim stiedisku
a je také k disposici na Portalu krajského zdravotnického operacniho stiediska. Velmi
dillezita je také znalost Traumatologického planu ZZS UK. Znalost ohrozujicich objektt
Usteckého kraje. Operatofi maji k disposici adresai s krizovym managementem
Usteckého kraje. Na operaénim stfedisku je umistén pandemicky plan. Sou&asti
logistické podpory je adresai kontakti na strategicky dulezité objekty a osoby
v Usteckém kraji (nebezpeéné objekty, tovarny, vodni dila atd. a jejich Fidici

zaméstnanci) (FRANEK, 2012).

6.1.2 Vcasna identifikace a ovéieni mimoradné udalosti

Vétsina pfichozich volani na tisnovou linku, kterd se tykaji hromadnych
postizeni zdravi, se da s velkou piesnosti od pocatku identifikovat jako mimotadna
udalost s hromadnym postizenim zdravi. Operatofi operacniho stfediska provadi ptijem
tisnové vyzvy. Vytézuji informace od volajiciho. Co se kde stalo, kdo vola, odkud vola
(co nejpiesnéjsi lokalizace mimoradné udalosti). Vytézuji prvotni informaci o poctu
postizenych, hrozi-li postizenym a do budoucna i zasahujicim zachranafim néjaké
nebezpeci. Zjistuji, jaky typ poranéni pfevazuje na misté mimoiadné udalosti. Dale
ovéiuji mimotfadnou udélost. Ovéfeni probiha zpétnym voldnim na misto mimofadné
udalosti. Ptijimaji hlaSeni od operacnich stiedisek ostatnich slozek IZS. A ptijimaji dalsi
tistiové vyzvy z mista mimofadné udalosti (BULIKOVA a kol., 2011), (FRANEK a
kol., 2012).
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6.1.3 Aktivace vlastnich sil a prostredki

Vyslani vlastnich sil a prostiedkli zavisi na co nejpfesnéjSim vytézeni prvnich
informaci z mista mimofadné udalosti. Podle upfesnéni rozsahu vlastni posadkou
Z mista udalosti probéhne dalsi aktivace nejvhodnéjSich vlastnich sil a prostredki.
V prvni fazi je absolutni indikaci vyslani letecké zachranné sluzby na misto
hromadného postizeni zdravi. LZS je nejvhodnéjs$im prostiedkem pro pruzkum, piesné
ureni zadvaznosti a rozsahu mimofadné udalosti. Jeji nasazeni je limitovano
povétrnostnimi podminkami, pocasim a dobrou viditelnosti. Leteckd zachranna sluzba
hlasi jedny znejpiesnéjSich prvotnich informaci z mista mimofadné udalosti

(BULIKOVA akol., 2011), (FRANEK, 2012).

6.1.4 Zména provozniho rezimu operacniho stirediska

Operaéni stiedisko v Usti nad Labem funguje dvacet &tyfi hodin denné v rezimu
béZného operacniho fizeni. Pfijme-li operator tisnovou vyzvu, kterd svym charakterem
odpovidd hromadnému postizeni zdravi nebo katastrofé, vyhlasi heslo: hromadné
postiZeni zdravi! Operacni stfedisko se pfipravuje na zasah pod vedenim vedouciho
operatora smény, piipadné vedouciho operacniho stfediska, pokud je ve sluzbé.
Nedochazi k nasazeni sil a prostfedki v celém rozsahu. Operatofi ¢ekaji na potvrzeni od
prvni vyjezdové skupiny bud’ LZS, rychlé 1ékaiské pomoci rychlé (RLP), nebo rychlé
zdravotnické pomoci (RZP). Po potvrzeni hromadného postizeni zdravi vlastni
posadkou, je podle rozsahu aktivovan traumatologicky plan. Operatofi informuji vlastni
posadky, které zasahuji u béznych udalosti, 0 mozném hromadném postizeni zdravi. A
vyzivaji je krychlému ukonceni zasahu s ohledem na kvalitu poskytované péce.
Vedouci smény neprodlené informuje vedouciho operatora operacniho stiediska a ten
informuje o hromadném postizeni zdravi vedeni zachranné sluzby. Operatoti se fidi
pokyny vedouciho operatora smény. Ten Uzce spolupracuje s operatorem ¢.1 pro
likvidaci hromadného postizeni zdravi (operator, ktery piijal tistovou vyzvu) a
s vedoucim operatorem opera¢niho stfediska. Zmeéna rezimu je rozdélena podle

pracovni doby na denni a noéni sménu (BULIKOVA a kol., 2011), (FRANEK, 2012).

42



Urcuje postupy jednotlivych operatort tak, aby se jedna ¢ast vénovala likvidaci
hromadného postizeni zdravi a druha ¢ast vénovala béznému provozu. Presny popis je

uloZen na operaénim stiedisku (BULIKOVA a kol., 2011), (FRANEK, 2012).

6.1.5 Predani informaci sloZkam integrovaného zachranného systému a vedeni

Zdravotnické zachranné sluzby Usteckého kraje

Po identifikaci mimotfaddné udalosti S hromadnym postizenim zdravi oveéri
povéteny operator, zda jsou informovany ostatni slozky IZS. U udalosti vétSich rozsahti
pfedava informace piisluSnym orgdniim statni spravy a samospravy. Pfi nedostupnosti
vedouciho operatora operac¢niho stfediska informuje vedouci operator smény vedeni

zéchranné sluzby a vedouciho 1ékaie postizené oblasti (FRANEK, 2012).

6.1.6 UdrZeni nepretrZitého spojeni mezi opera¢nim stiediskem a mistem

mimoradné udalosti

Pti hlaSeni mimotadné udélosti, kterd ma charakter hromadného postizeni
zdravi, na tislovou linku dochazi vétSinou k pfetiZzeni operacniho stiediska ptichozimi
hovory z mista mimotadné udalosti a jeho okoli. Dochazi také k zablokovani moznosti
odchoziho volani z tisnovych linek. Pro odchozi volani pouZiji dispecetfi volné
dostupnou pevnou linku a ru¢ni telefon na pracovisti vedouciho operatora operacniho
stiediska. Operacni stfedisko zméni radiofonni provoz zuzavieného rezimu na
otevieny. Vyhlasi radiofonni klid. Upozorni vyjezdové skupiny, aby byli v maximalni
mozné mife na pfijmu. Po dobu mimotaddné udélosti se rusi vSechny odkladné
sekundarni transporty. Radiové sit¢ jsou nachylné ke kolapsu z ditvodu jejich ptetizeni.
Ptetizeni radiovych siti, siti mobilnich telefontli, potize se spojenim pfi hromadnych
postizenich zdravi jsou ze zkuSenosti pii feSeni mimotadnych udalosti typické.
Alternativnim zptisobem komunikace je zasilani SMS zprav. Pouzivaji odliSny zptsob

komunikace na rozdil od telefonnich hovort (FRANEK, 2012).
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Déle jsou to hovory bez SIM karty z mobilnich telefonti na tisiiové ¢islo 112.
Telefonni hovor se uskute¢ni prostfednictvim ostatnich nepfetizenych telefonnich

operatorti (FRANEK, 2012).

6.1.7 Hromadné svolavani zaméstnancu a posileni opera¢niho stirediska spolu s

vyjezdovymi skupinami

Pro hromadné svolavani zaméstnanct slouzi oddil v S. O. S. modulu dispecera.
Presné definovani zaméstnanci, které oznaci operator v oddile pro hromadné svolavani
zamé&stnanci, obdrzi vyzvu na svllj mobilni telefon. Vyvolani zaméstnanci po obdrZeni
zpravy o hromadném postizeni zdravi a informacni SMS postupuji podle pokynili
automatického hlaseni. Nevolaji zpétn¢ na operacni stfedisko! Pti nedostatecné odezve
definovanych zaméstnanci je seznam svolavanych doplnén o dal$i zaméstnance
Vv potadi, podle rozpisu smén. Nastupujici sily a Z nich vytvofené posadky s dopravnimi
prostfedky jsou ptihlaSovany do S. O. S. modulu dispecer. Pro zvladnuti vice jak
dvaceti postizenych je potieba vzdy svoldvat prvni vlnu zaméstnanci. Jsou to 1ékafi,
zachranafi a fidi¢i zachranné sluzby, ktefi nastupuji do sluzby do dvanécti hodin.
Béhem dne zaméstnanci nastupujici na noc¢ni sménu. Béhem noci zaméstnanci
nastupujici na denni sménu. Pro zvladnuti zasahu s vice jak padesati postizenymi se
svolava prvni 1 druha vlna. Jsou to lékafi, zachranafi a fidici zachranné sluzby, ktefi
nastupuji do sluzby do dvaceti ¢tyi hodin. Déle také definovani vedouci a technicti
pracovnici Zdravotnické zachranné sluzby Usteckého kraje. Pro zvladnuti vice jak
sedmdesati péeti postizenych se svolavaji vSichni kmenovi 1€kafi, zdravotnicti
zachranafi, fidi¢i zéachranné sluzby, vedouci pracovnici a techniCti pracovnici

Zdravotnické zachranné sluzby Usteckého kraje (FRANEK, 2012).
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6.1.8 Koordinovany transport postiZenych a jejich presna evidence

Hlavni cil koordinovaného transportu postizenych do zdravotnickych zatizeni je
nepfesunout mimotfadnou udélost s hromadnym postizenim zdravi zterénu do
nemocnice. Je velmi dulezité, aby meéla zdravotnickd zachrannd sluzba v piipadé
mimofadné udalosti s hromadnym postizenim zdravi garantovany minimdalni pocty
pfijimanych pacienti od jednotlivych zdravotnickych zafizeni v Usteckém kraji.
Seznam zdravotnickych zafizeni s minimalnimi pocty pfijimanych pacientil je umistén
na operacnim stiedisku. Soucasti komunikace operator se zdravotnickymi zatfizenimi
Vv piipadé¢ hromadného postizeni zdravi by mélo byt i potvrzeni planované kapacity
zdravotnického zatizeni pro pfijeti postizenych. Operacni stiedisko ziskava, udrzuje a
zaroven predava zékladni ptehled o smérovani a obsazeni zdravotnickych zatfizeni.
Pribézné tento piehled predava veliteli zdsahu zdravotnické ¢asti mimotadné udalosti.
Plynuly tok informaci mezi zdravotnickymi zafizenimi a velitelem zasahu je
extrémné naroény, ale je to velice dilezity ukol, ktery zabezpecuje operacni
stfedisko. Je také potieba pocitat s postizenymi, kteti se do zdravotnickych zafizeni
dostanou svépomoci. Tuto dulezitou informaci mize poskytnout operacnimu sttedisku
velitel zasahu. Pacientovi uréenému k odsunu do zdravotnického zatizeni piidéluje
operator cilové zdravotnické zafizeni. Zohlediiuje pfitom nahldSenou diagnozu. Dale
pak zavaznost stavu a nabidku vhodnych zdravotnickych zatizeni. Vhodna zdravotnicka
zafizeni najde ve formulafi aktualizovanych volnych mist ve zdravotnickych zatfizenich
Usteckého kraje. Dal§im hlediskem je seznam cilovych zdravotnickych zatizeni
S garantovanym poctem a typem lizek. Tento systém brani zahlceni ptijmu jednotlivych
nemocnic. Podle hlaseni od vedouciho zasahu, nebo vedouciho odsunového stanoviste,
vyplni operator ve formulafi pro hromadna postizeni zdravi &islo pacienta. Cislo
pacienta se shoduje soznacenim pacienta na tiidici identifikacni kart¢ (TIK), (viz
Piiloha A). Dale vyplni typ postizeni (trauma, popaleniny, spindlni trauma,
kraniotrauma ...) a zavaznost postizeni (L,IL,IIL.,IV.). Tato oznaceni jsou zdkladem pro
smérovani postizenych 0sob do pfislusnych zdravotnickych zafizeni. Pro zavazna
traumata a polytraumata je vhodné vyuzit Ustecké traumacentrum a v potadi dalsi
traumacentra i v okolnich krajich. Pro méné zavazna traumata se vyuzivaji pfrednostné

nejbliz§i chirurgicka pracovisté (BULIKOVA a kol., 2011), (FRANEK, 2012).
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Stavy, které vyzaduji specializovanou péci, se sméruji na specializovana
pracoviSté do naplnéni jejich deklarované kapacity. Proto je nutné znat kapacity
specializovanych pracovist’ po celé republice. Pfid¢lenim pacienta cilovému pracovisti
odepisuje operator volné misto tomuto pracovisti ve formulédfi volnych kapacit ve
zdravotnickych zatizenich. Operator doplni Cislo pfidéleného odsunového prostredku a
avizuje cilové pracovisté vedoucimu zdravotnické slozky zasahu, nebo vedoucimu
odsunového stanovisté. V zavéru akce vytvaii vedouci operator spolu s vedoucim
zdravotnické slozky zasahu piehledny seznam oSetfenych osob pifi hromadném
postizeni zdravi. Seznam lze uspofddat podle Ccisla pacienta, podle cilového
zdravotnického zafizeni, podle vyuZitého odsunového prostied (BULIKOVA a kol.,
2011), (FRANEK, 2012).

6.1.9 Poskytovani informaci o hromadném postiZeni zdravi v§em slozkam

integrovaného zachranného systému

Pfedavani informaci vSem slozkdm IZS je velice dilezité. Musi probihat
kontinualné¢ béhem celého zésahu. Operac¢ni stfedisko informuje krajskd operaéni
stiediska ostatnich hlavnich slozek IZS. Pfi soucinnosti s okolnimi zdravotnickymi
zichrannymi sluzbami, komunikuje Krajské operacni stiedisko v Usti nad Labem

s jejich krajskymi opera¢nimi sttedisky (FRANEK, 2012).

6.1.10 Zajisténi béZného provozu ziloZnimi vyjezdovymi skupinami

Operacni stfedisko nesmi zapominat pii feSeni hromadnych postiZzeni zdravi na
b&zny provoz Zdravotnické zachranné sluzby Usteckého kraje na spadovém uzemi.
UdrZuje po celou dobu likvidace hromadného postizeni zdravi pfimétenou zalohu, ktera
fesi ostatni ptipady na Gizemi postizeni mimotradnou udalosti a na izemi odcerpanych sil
a prostfedkd. Pfednemocni¢ni neodkladnou péci poskytuje zaloha u tisnovych vyzev
indikovanych jako selhdni Zivotnich funkeci, velmi vaznych ohrozeni Zivota a zdravi

(tepenna krvaceni, poruchy srde¢niho rytmu, duseni ...) (FRANEK, 2012),
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vaznych ohrozeni Zivota a zdravi (epileptické zachvaty, astmatické zachvaty,
dusnost, oteviené zlomeniny, nahlé piihody biisni ...), sttedn¢ vazném ohrozeni zivota
a zdravi (FRANEK, 2012) (zlomeniny dlouhych kosti). Tistiové vyzvy s nizkou
naléhavosti jsou predavany dopravni zdravotni sluzbé (DZS). Operatofi radi postizenym
po telefonu jak sviij stav zvladnout napf. vlastnim odvozem do nemocnice (FRANEK,

2012).

6.2 ZajiSténi operacniho stiediska proti vypadku elektrického proudu

a poruse pocitacovych technologii

Kazdé operatorské stanovisté je zajiSténo proti vypadku elektrického proudu
zaloznim zdrojem elektrické energie. Zalozni zdroj vydrzi dodavat elektrickou energii
po dobu dvou hodin. Po té¢ se zapoji zalozni naftovy generator, ktery vydrzi bézet
nepietrzité i nékolik dni. Pii vypadku IT technologii je metodicky pokyn ulozen na

operaénim stfedisku S nouzovym telefonnim ¢&islem IT technika (FRANEK, 2012).

6.3. Spojeni mezi vyjezdovymi skupinami a operacnim stiediskem

Spojeni mezi operaénim stiediskem a vyjezdovymi skupinami Usteckého kraje
probiha prostfednictvim radiové sité. Radiova sit’, provozovana v pasmu 160 MHz je
analogova. Funguje v uzavieném provozu ve vztahu vyjezdova skupina - operacni
stiedisko. Vyjezdové skupiny komunikuji mezi sebou v uzavieném provozu. Pokud
chce posadka vyjezdové skupiny komunikovat s operacnim stiediskem, zmackne na
radiostanici selektivni volbu a vycka fonického ohlaSeni dispeera. Dispecer vyvola
vyjezdovou skupinu fonicky. Vyjezdové skupiny zlstavaji nepfetrzité v otevieném
rezimu. Radiova sit’ je tvofena radiostanicemi Motorola. Zakladnovymi radiostanicemi
(operacni stfedisko), vozidlovymi radiostanicemi (dopravni prosttedky ZZS UK),
osobnimi-kapesnimi radiostanicemi (v kazdém dopravnim prostfedku je jedna osobni
radiostanice). Pfevadéée radiového signalu slouzi k pokryti uzemi s terénnimi

nerovnostmi (FRANEK, 2012).
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Dalsi alternativou spojeni je mobilni operator prostiednictvim sluzebnich
telefonti. Kazda vyjezdova skupina ma k disposici posadkovy mobilni telefon. Ve
zkusebnim provozu je digitdlni radiova sit Pegas s komunikaci prostfednictvim

radiostanic Matra (FRANEK, 2012), (Traumatologicky plin ZZS UK. ZZS UK, p.o.,
2014. Dostupné z: KZOS ZZS UK, p.o.).
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7/ Traumatologicky plan Zdravotnické zachranné sluzby

Usteckého kraje

Traumtologicky plan (TP) ZZS UK je dokument, ktery zaji§tuje piipravu
zdravotnické zachranné sluzby na mimotadnou udélost s hromadnym postizenim zdravi.
Vznikl na podkladé zakona Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky ¢. 374/2011 Sb.,
Zakon o zdravotnické zachranné sluzbé, ve znéni pozdéjSich predpisi a zakon
Ministerstva vnitra Ceské republiky ¢ 240/2000 Sb., o krizovém fizeni a o zméné
nékterych zakont (krizovy zdkon), ve znéni pozdéjsich ptedpist. Je jednim z hlavnich
dokument Utvaru krizové piipravenosti zdravotnické zachranné sluzby. Popisuje
podrobné¢ zménénou organizaci prace a koordinaci vcetné spoluprace vsech
medicinskych 1 nemedicinskych utvarti zachranné sluzby pti mimotradnych udalostech.
TP je prakticky podrobny scénaft, ktery popisuje tkoly celku i jednotlivee pfi likvidaci
nasledkt hromadného postiZzeni zdravi zdravotnickou zachrannou sluzbou (STETINA a

kol., 2014).

Struktura traumatologického planu

Traumatologicky plan ZZS UK se skladé ze tii zékladnich &asti:
1. Zakladni cast
1.1 Seznam pouzitych zkratek

1.2 Vymezeni predmétu cinnosti poskytovatele zdravotnické zachranné

sluzby
1.3 Vymezeni zakladnich pojmii a clenéni udalosti podle poctu postizenych

1.4 Prehled a hodnoceni moznych zdrojii rizik a ohrozeni na uzemi

Usteckého kraje

1.5 Prehled a hodnoceni moznych vnitinich a vnéjSich zdroju rizik a

ohrozeni zdravotnického zarizeni poskytovatele ZZS

1.6 Charakteristika typii postizeni zdravi (Traumatologicky plin ZZS UK.
77S UK, p.o., 2014. Dostupné z: KZOS ZZS UK, p.o.).
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1.7 Vymezeni opatreni pro poskytovatele ZZS pri hromadnych nestéstich
(Traumatologicky plin ZZS UK. ZZS UK, p.o., 2014. Dostupné z:
KZ0S 778 UK, p.o.).

Operativni Cast
2.1 Postupy a opatreni pro poskytovatele ZZS pri vzniku MU nebo HPZ

2.2 Vymezeni opatieni pro pripad hromadného nestésti pro poskytovatele

Z7S vyplyvajici z traumatologického a havarijniho planu kraje
2.3 Zpusob zajisteni ochrany zdravi VS (vyjezdovych skupin)
2.4 Postupy pro vyslani vyjezdovych skupin
2.5 Postupy pro tiident postizenych osob v miste HN (hromadného nestésti)
2.6 Postupy pro koordinovany odsun postizenych osob v miste HN

2.7 Postupy pro vyzadani pomoci od ostatnich poskytovatelu ZZS a slozek
1ZS

2.8 Postupy pro vyzadani pomoci jinych poskytovatelii zdravotnich sluzeb a

spoluprdce o vzajemném predavani informaci

2.9 Prehled spojeni na osoby podilejict se na zajisteni TP

. Pomocna cCast

3.1 Prehled smluv uzavienych s poskytovatelem ZZS a dalsimi osobami

K zajisténi plnéni TP

3.2 Prehled poctu zdravotnickych pracovnikii a prostredkii vyzadovanych

ZZS od jinych poskytovatelii zdravotnich sluzeb v pripadé HN

3.3 Seznam lécivych pripravki, zdravotnickych prostredkii a techniky pro

zajisteni PNP (prednemocnicni neodkladné péce) pri HN (Traumatologicky
plan ZZS UK. 7ZS UK, p.o., 2014. Dostupné z: KZOS ZZS UK, p.o.).
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7.1 Plan pokryti Zdravotnickou zachrannou sluzbou Usteckého kraje

Zdravotnicka zachranna sluzba Usteckého kraje poskytuje piednemocniéni

neodkladnou pééi na Gizemi Usteckého kraje po cely rok, dvacet étyii hodin denng.

|
ce

:%

LZS
RLP

Podborany

RZP24

00 0 @

RZP 12

Obrazek 3 Pokryti Usteckého kraje vyjezdovymi skupinami

Zdroj: Traumatologicky plan ZZS UK. ZZS UK, p.o., 2014. Dostupné z: KZOS ZZS UK, p.o.
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Material k likvidaci MU s HPZ je rozmistény s ohledem na tvar a polohu

Usteckého kraje rovnomérné po celém uzemi kraje.

°
@ Kiiny Teplice

v ouane

nad Labe

pivés + stany (100)
bedna(25)

batoh (10)

Obrazek 4 Rozmisténi zdravotnického materialu pro likvidaci HPZ v Usteckém
kraji na pocet postizenych osob

Zdroj: Traumatologicky plan ZZS UK. ZZS UK, p.o., 2014. Dostupné z: KZOS ZZS UK, p.o.
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7.2 Cinnost vyjezdovych skupin Zdravotnické zachranné sluzby
Usteckého kraje v misté mimoiadné udalosti s hromadnym postiZenim

zdravi

Cinnost vyjezdovych skupin v misté zasahu pii HPZ je velice naroéna a stresova
pro bezprostfedni kontakt s velkym poctem postizenych osob a velkou miru utrpeni
shromazdéném na jednom misté. Je spojena s nadmérnou fyzickou namahou a dlouhou
dobou, po kterou trvaji zdchranné prace. U této ¢innosti je kladen dlraz na vynikajici
znalost problematiky jak mediciny hromadnych postizeni zdravi a katastrof, tak i
urgentni mediciny. U zasahu pifi MU s HPZ s nebezpecnou latkou je kladen daraz na
vynikajici znalost problematiky nebezpecnych latek a maximdlni spolupraci s dalSimi
slozkami IZS. Pti ptijezdu prvni posadky RLP na misto mimotadné udélosti, se stava
vedoucim zdravotnické slozky zasahu zdravotnicky zachranaf této posadky. Pti piijezdu
prvni posadky RZP na misto mimotadné udalosti, se stava vedoucim zdravotnické
slozky zasahu zdravotnicky zéachranai této posadky. Zdravotnicti zachranafi vedou
zdravotnickou slozku pfi zasazich s HPZ z divodu velkého poctu lékari externisti.
Zdravotnicti zachranati podstupuji $koleni pro piipad MU s HPZ ve Vzdélavacim
centru ZZS UK v Usti nad Labem. Velitelem celého zasahu je velitel zasahu HZS.
Prvni posadka na mist¢ MU s hromadnym postizenim zdravi ur¢i, pokud je to mozné, Ze
se opravdu jedna o MU s HPZ. Nesmi ihned zahajit 1é¢bu ranénych! Jedna podle
algoritmu CSCATTT.

C) command and kontrol — veleni, Fizeni, kontrola

S) safety — bezpe¢nost

C) communications — komunikace - METHANE

A) assessment — zhodnoceni

T) triage — tiidéni

PO PRIJEZDU POSIL JE MOZNO POKRACOVAT
T) treatment — 1écba

T) transport — odsun

Komunikuje s KZOS podle nasledujiciho algoritmu:
METHANE
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M) my name — jméno a volaci znak (Traumatologicky plan ZZS UK. ZZS UK, p.o.,
2014. Dostupné z: KZOS ZZS UK, p.o.)

E) exact location — presna lokalizace mista MU

T) type of incident — typ MU, pokud je to moZné s ohledem na NL
H) hazards — mozZna rizika (aktivace dalSich sloZek 1ZS)

A) access — pristup k mistu MU

N) number and type of casualties — p¥iblizny pocet postizenych + charakter

poranéni

E) emergency services on scene and required — slozky na misté a dal$i poZadované

slozky ZZS a materialu, popriipadé aktivace dalSich ZZS z okolnich kraju

Vedouci zdravotnické slozky zasahu urc¢i misto stanovisté intenzivni péce pro postizené
HPZ —(shromazdisté ranénych) a misto pro heliport LZS po poradé s velitelem zasahu
HZS. V ptipadé zésahu s NL tiidi jednotlivé sektory MU hasici v ochrannych oblecich
metodou START (viz Ptiloha B). Pokud velitel zasahu ur¢i, ze se jedna o bezpe¢nou
z6nu v misté¢ hromadného postiZeni zdravi, zapoji se také do prvotniho START tfidéni
vybrané¢ VS ZZS. VSechny postizené osoby NL prochazi pres dekontaminaéni
pracovisté HZS, které tésné naléhd na tfidici plochu stanoviSté intenzivni péce.
Pfednostné jsou pfinaSeni pacienti s prvni prioritou — pacienti jsou oznaceni ¢ervené —
selhavaji jim zakladni Zivotni funkce. Postizeni se zelenym oznacenim odvadi povétena
osoba velitelem zasahu ke stanoviSti intenzivni péfe. Jsou to vSechny chodici a
sob&stacné postizené osoby S odlozitelnym oSetienim. Jako druzi jsou piinaseni
postizeni s druhou prioritou. Jsou oznaceni Zluté — jsou to postizeni neschopni
samostatného pohybu. Jako posledni jsou pfinaseni pacienti s ¢ernym oznacenim. Jevi
jasné znamky smrti (jsou to ztratova poranéni neslucitelna se zivotem, jako je bezdesi
po zaklonu hlavy, u déti je to bezdesi po zaklonu hlavy a 5 uvodnich vdeSich).
Transportovani jsou jako posledni na misto pro zemielé. Stanovisté intenzivni péce se
nachézi v bezpeéné zoné uréené velitelem zasahu HZS ZZS (BULIKOVA a kol., 2011),
(STETINA a kol., 2014), (Traumatologicky plin ZZS UK. 7ZZS UK, p.o., 2014.
Dostupné z: KZOS ZZS UK, p.o.), (UZ 1044 ZDRAVOTNI SLUZBY 2014, zékon &.
374/2011 Sb., Zakon o zdravotnické zachranné sluzb&), (UZ 1045 KRIZOVE
ZAKONY 2014, zakon &. 239/2000 Sb., Zakon o integrovaném zachranném systému).
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Déli se na nekolik ¢asti — prvni Casti je velitelské stanovisté, druhou casti je vstupni
stanovisté tfidéni, dalsi Casti je oSetfovna, dale se tu nachazi stanovisté odsunu, je tu
také stanovisté pro zemielé, nesmime zapomenout na sklad zdravotnického materialu,
samoziejmosti je heliport a v neposledni fadé¢ je tu také parkovisté dopravnich
zdravotnickych a pomocnych prostiedkt ZZS (BULIKOVA a kol., 2011), (STETINA a
kol., 2014), (Traumarologicky plan ZZS UK. ZZS UK, p.o., 2014. Dostupné z: KZOS
778 UK, p.o.), (UZ 1044 ZDRAVOTNI SLUZBY 2014, zakon &. 374/2011 Sb., Zakon
o zdravotnické zachranné sluzbd), (UZ 1045 KRIZOVE ZAKONY 2014, zakon ¢&.

239/2000 Sb., Zakon o integrovaném zachranném systému).

Stanovisté tridéni: Vede vedouci I€kaf. Nachazi se na vstupu do shromazdisté
ranénych. Vedouci 1ékat provadi 1ékarské tiidéni. Kazdy postizeny dostane na viditelné
misto nejlépe na krk TIK S barevnym oznacenim priority oSetieni a priority odsunu.
Prvni skupina I. Pfednostni terapie - Cervena barva urduje postizené, ktefi potiebuji
okamzité zajisténi zakladnich Zivotnich funkci. Hrozi selhanim (ne kardiopulmonalni
cerebralni resuscitace KPCR). Provadi se zivot zachranujici jednoduchy vykon.
Zajisténi priachodnosti dychacich cest, dostate¢na ventilace, drenaz hrudniku, pokrocilé
stavéni krvaceni. Tyto ukony se provadi pii té¢Zkém zevnim krvaceni. Pfi poruchach
dychani zplsobenych urazem, nevhodnou polohou, pfi pietlakovém pneumothoraxu,
masivnim hemothoraxu a pii zavaznych kraniocerebralnich poranéni s poruchou
védomi. Druh4 skupina ILa) P¥ednostni transport - CervenoZluta barva indikuje
postizené k Casnému oSetfeni ve zdravotnickém zafizeni po jednoduchém vykonu
(zajisténi PZK). V této skupiné jsou postiZeni s irazem biicha a hrudniku, suspektnim
vnitinim  krvacenim, poranénim velkych cév, poranénim patefe s neurologickym
deficitem. Dale jsou pfednostné odvazeni pacienti s otevienymi zlomeninami velkych
kosti a otevienymi poranénimi kloubti. Druha skupina 11.b) Transport k dolozZitelnému
oSetfeni — Zluta barva indikuje postizené osoby, které se transportuji po predchozi
skupin€é, nebo po jednoduchém vykonu. V této skupin€¢ se nachdzeji postizeni
s poranénim oka, rozsahlejsim poranénim meékkych tkani. Popaleni s15 — 30 % (u
dospélych). Postizeni se zavienymi zlomeninami a poranénim kloubi. Tieti skupina III.
Lehce ranéni — zelena barva indikuje postizené osoby, které Cekaji, dokud nejsou
oSetfeni postizeni skupin ILa), ILb). Transportuji se po ptedchozich skupinich
(STETINA a kol., 2014), (Traumatologicky plin ZZS UK. ZZS UK, p.o., 2014.
Dostupné z: KZOS ZZS UK, p.o.).
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U této skupiny se uplatituje i laicka prvni pomoc, nebo si mohou postizeni pomoci
navzajem. Mezi postizené této skupiny pocitdme popaleniny do 15 % povrchu téla u
dospé€lych. Poranéni mekkych tkani mensiho rozsahu. Nekomplikované zlomeniny.
Lehké trazy hlavy a jind lehkd poranéni. Ctvrta skupina IV. Mrtvi — ¢erna barva
indikuje postizené osoby, které potiebuji paliativni péci, nebo nepotiebuji
zdravotnickou pomoc. Jde o umirajici postizené a o zemielé. Musi se evidovat.
Identifikuji se a ukladaji na uréeném misté mimo stanovisté intenzivni péce. Postizené
0soby jsou po vstupnim tiidéni uloZeni do ¢ty sektord. Sektory jsou odlisené barevné -
gervena, Cervenozluta, zluta, zelena, ¢erna (viz Obrazek 5) (STETINA a kol., 2014),

(Traumatologicky plan ZZS UK. ZZS UK, p.o., 2014. Dostupné z: KZOS ZZS UK,
p.o.).

OSetfovna: Zachranné prace zde fidi vedouci 1ékaf stanovisté intenzivni péce. Zietelné
se oznaci vestou. Prebira pacienty ze stanovisté tfidéni, rozhoduje o zplisobu terapie a
ukoluje dvouclenné zdravotnické tymy na oSetiovné. Tésné spolupracuje s vedoucim
lékafem a s vedoucim odsunového stanovisté (STETINA a kol, 2014),

(Traumatologicky plan ZZS UK. ZZS UK, p.o., 2014. Dostupné z: KZOS 7ZS UK,
p.o0.).

Stanovisté odsunu: Toto stanovisté je rozdéleno do tii ¢asti. V prvni Casti, kterd naseda
na vystup postizenych osob ze stanovisté intenzivni péce, se ukladaji ranéni tésné pred
(druhd ¢ast), pozemni transportni prostfedky (sanity, autobusy, nakladni auta, a jiné
dopravni prostiedky jako lod¢, vznaSedla atd.) Posadky transportnich prostredkt
prevezmou pacienta. Na TIK karté¢ pro HPZ oznaci ¢as prevzeti pacienta, dopravni
prostfedek (organizace, volaci znak, RZ) a misto smérovani. Transportuji postizenou
osobu do pfedem urcené nemocnice, nebo jiného zdravotnického zatizeni. Treti
stanovisté je heliport LZS. Byva umistén v blizkosti odsunového stanovisté, s ohledem
na bezpecnost pii zdsahu na nebezpecnou latku. Dilezita je také bezpecnost postiZzenych
osob a zasahujicich zachranati. K odsunovému stanovisti by mély vést dvé ptistupové
cesty. Jedna ptijezdova a druha odsunova, aby nedochazelo k ucpani a zmatkim pfii

transportu postizenych a ranénych osob (STETINA a kol., 2014).

Stanovisté skladu zdravotnického materialu: Na tomto misté jsou slozeny a prubézné

se dodavaji zasoby zdravotnického materidlu. Dale zde parkuji voziky pro HPZ,
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technické vybaveni pro zajiSténi mista standardniho zdravotnického zdsahu a zasahu
SNL (topeni, stany, osvétleni, elektrocentraly, Life-base). Stranou je umisténo
stanovisté pro zemielé. Vie hlida a zajistuje PCR (BAJGER a kol., 2005), (STETINA a
kol., 2014), (Traumatologicky plin ZZS UK. ZZS UK, p.o., 2014. Dostupné z: KZOS
778 UK, p.o.).

CILOVE ZDRAVOTNICKE ZARIZENI

VEDOUCI OSETROVNY (RTS)

J| oSeTRovNA

Obrazek 5 Shromazdisté ranénych v mist¢ HPZ
Zdroj: Utvar krizového fizeni, 2015 ZZS UK
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Prakticka ¢ast

r

8 Stres zachranari a mimoradna udalost s hromadnym

postiZenim zdravi

Kvantitativni priizkumnou metodou jsme se snazili zjistit, zda ptisobi stres na
zéchranafe Zdravotnické zachranné sluzby Usteckého kraje pii feSeni MU s HPZ. A
dale jsme zkoumali vliv vzdélavacich programi mimoifadnych udalosti vyukového
centra na prozivani stresu zachranait pii jejich likvidaci. Americky fyziolog Cannon
Vroce 1929 popsal komplexni reakci, ktera v organismu nastava po nahlém piisobeni
silného podnétu. Je to poplachova reakce. Nervovymi a hormonalnimi mechanismy se
V téle navozuje stav pohotovosti, jako priprava na boj nebo utek. Kazdy ridic vi, Ze
kratce po havarii (nebo kdyz se mu podari se ji vyhnout) citi buSeni srdce, zpoti se a
tresou se mu ruce. Je to dano tim, Ze se aktivuje Cdst nervového systéemu zvand
sympatikus a soucasné se zvysi sekrece hormonu adrenalinu a noradrenalinu ze drené
nadledvin. Obé reakce nastavaji témér soucasné, a proto se hovori o systému sympato-

adrendlnim (ULRICHOVA, 2012, s. 15).

8.1 Téma a cile prizkumu

Téma: Stres pusobici na zachranatfe Zdravotnické zachranné sluzby Usteckého kraje pti

feSeni MU s HPZ.

Cile prizkumu:

Hlavni cil: Zjistit, zda maji vliv vyukové programy MU s HPZ Vzd¢lavaciho centra

778 UK na subjektivni i objektivni prozivani zachranait pii jejich likvidaci.
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Diléi cil 1 - Zjistit, zda ptisobi stres na zachranate ZZS UK pii likvidaci MU s HPZ.
Dil¢i cil 2 — Zjistit, zda ovliviiuje ucast na $koleni MU s HPZ subjektivni vnimani stresu
zachranait pii feSeni MU s HPZ

Hypotéza: Zachranati budou lépe snasSet stres pii feSeni MU s HPZ po absolvovani

vzdélavaciho programu na MU s HPZ.
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8.3 Stres pri FeSeni mimoradnych udalosti s hromadnym postiZenim

zdravi

Pti likvidaci nasledkit mimotfadnych udalosti s hromadnym postizenim zdravi
jsou vystaveni stresu jak postizeni samotnou udalosti, tak také zasahujici zachranafi.
Vyplyva to z konfrontace netradi¢ni stresové udalosti. Z vétsiho poctu postizenych osob
Vomezeném prostoru. Znedostatku zachranati v prvnich fazich likvidace
mimotadnych udalosti. Z pocitl bolesti, strachu, zmatku jak u postizenych osob, tak
také u zasahujicich zachranati. U kazdého ucastnika MU s HPZ se stres projevi
individualné. Jako prvni publikoval psychologickou studii katastrofy Eduard Stierlin
v letech 1909 a 1911. Zabyval se situaci hornikt, kteti prezili dilni nestésti, a obéti
zemétieseni. Popsal fadu fenoménu, které dnes spojujeme s posttraumatickou stresovou
poruchou (PTSD). Podobné jako kazda udalost nenabyva krizovych rozmért,
nedosahuji vSechny reakce na onu uddlost intenzity psychického traumatu ¢i
posttraumatické poruchy. Nelze je ale podcenovat. Pozornost bychom proto méli
vénovat jak posttraumatickym jevim jako ndasledku udélosti, tak jeviim
peritraumatickym. ProZzitkiim, které krizovou udalost provazeji. S tim souvisi nejcastéji
zkoumana a zminovana posttraumatickd stresovd porucha (posttraumatic stress
disorder, PTSD) — déle trvajici reakce na vyznamné traumatizujici uddlost

(KOHOUTEK, CERMAK (editoti), 2011, s. 23).

Rozeznavame dvé skupiny pfiznakil na déletrvajici psychickou udalost:

a) Intruze — jsou to vtiravé, neodbytné tendence znovuprozivat jeji Gtrzky ve

formé zivych vzpominek, obrazi a snt.

b) Symptomy — kterymi popirame situace, nebo se jim vyhybame, mista, lidi

nebo ¢innosti, které udalost pfipominaji.

Kromé PTSD rozeznavame dal§i dva druhy reakci na stres. Prvni je akutni
reakce na stres. Nastupuje do jedné hodiny po udalosti. DEli se na mirnou, stfedné
tézkou a tézkou. Urcuje ji Cetnost piiznakt. Druhou poruchou je pietrvavajici zména

osobnosti po katastrofické zkuSenosti a jina ¢i nespecifikovana reakce na zavazny
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stres. Mezi ptiznaky PTSD patii: uzkostné poruchy, deprese, suicididlni sklony,
partnerské problémy, sexudlni poruchy, alkoholismus, zneuzivani navykovych latek,
kardiovaskularni onem., zdravotni obtize obecné. Soucésti stresu je bolest a bolest
vyvolava stres. Noci senzory jsou senzory v lidském téle pro vniméni bolesti. Jsou to
volna nervova zakonceni na primarnich aferentnich vlaknech, ktera vedou informace
Z kiize a ze sliznic do michy a dale do mozku. Tyto receptory zacinaji fungovat tehdy,
pokud bolest stoupne nad ur€itou miru. Pro stres je charakteristickd komponenta
motorickd. Snazime se z bolestivych podnétli uniknout, nebo s nimi bojovat. Dalsi
z komponent bolesti je vegetativni komponenta. Bolest je provazena pocenim,
zblednutim, snizenim Tk, zrychlenim srde¢ni frekvence a rychlym dychanim. Dalsi
komponentou bolesti je efektivné-emocni a senzoricko-diskriminacni. Zaklady téchto
komponent jsou psychologické a psychické zmény doprovazejici bolest a rozliSeni
percepce bolesti. Na nocisenzory piisobi nocireceptivni podnéty. Pfimym podnétem jsou
draslikové ionty, nebo také bradykinin a histamin. Zanétlivé podnéty zpisobuji

zvysenou propustnost kapildr, tim vznika edém a tlak na nocisenzory. Zacina to bolet.

Pokud se profesiondlni zachranaii vyskytnou u mimotfadné udalosti, je pro né
vhodné uzit technik Critical Incident Management (CISM) od autorii Mitchella a
Everleyho. Jde o multifaktorialni systémové Siroce pojaty pfistup ke zmirnéni nasledka
akutniho stresu. CISM je systém preventivni psychologické péce zaméfeny na osoby
vystavené mimotadné udalosti disledku své profese. Pro primarné zasazené osoby MU
existuji jiné podpirné psychologické sluzby. Krizova intervence by se nemcéla
zaménovat psychoterapii, nebo psychologické poradenstvi. Pracuje se zdravymi lidmi,
ktefi se ocitli v extrémni situaci, a ma preventivni charakter. Poskytuje orientaci a
zklidnéni v krizové situaci. Techniky krizové intervence zvySuji odolnost na psychické
trauma, vedou Kk pochopeni stresové reakce na krizovou udalost, poskytuji dulezité
informace, normalizuji stresovou reakci a umoziuji osobni ventilaci prozitku. Krizova
intervence by méla poskytnout adekvatni sluzbu pro konkrétniho jedince. Od pomoci
z vlastnich zdroji aZ po pomoc profesiondla. Intervence se nevnucuje. AvSak
identifikuji se osoby s potfebou sekundarni odborné péfe. A zajisti se jim piistup
Kk témto sluzbam. Tento systém funguje na siti peertl. Jsou jimi profesni kolegové, ktefi
maji stejné, nebo podobné pracovni zatfazeni a zkuSenosti jako ucastnici MU. Kazdy
peer projde akreditovanym kurzem krizové intervence. Od roku 2010 vznikl celostatni

systém. Systém psychosocidlni sluzby ve zdravotnictvi (SPIS), kterému garantuje
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organizatni a odbornou stranku Asociace zdravotnickych zachrannych sluzeb a

Spoleénost urgentni mediciny a mediciny katastrof CLS JEP.

8.4 Vzdélavaci centrum Zdravotnické zachranné sluzby Usteckého

kraje

Vzdélavaci centrum (VC) ZZS UK vzniklo v souladu s legislativou zékona &.
374/2011 Sb., Zakon o zdravotnické zachranné sluzbé. Je umisténo v budové zachranné
sluzby v arealu Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem. Pobocka vyukového centra
je umisténa v budové zachranné sluzby v Chomutové sohledem na geografickou
rozlohu a polohu kraje. VC Usteckého kraje jako celek ¥idi vedouci zachranaf
vzdélavaciho centra. VC v Usti nad Labem i v Chomutové ¥idi lékat ZZS UK a zaroveii
garantuje odpovidajici odbornost. Vzdélavaci centrum disponuje dvaadvaceti lektory,
kteti jsou rozdéleni do péti lektorskych tymu. Tym, ktery zajiStuje vzdélavaci program
zdravotnické pfipravy vyjezdovych skupin a ma na starosti provoz SimMan 3G
figuriny. Druhy tym ma na starosti zdravotnickou pfipravu. Treti tym vyucuje MU
sHPZ. Ctvrty tym $koli zdravotnické operaéni stiedisko. Paty tym ma na starosti
problematiku Automatickych externich defibrilatorti (AED) v Usteckém kraji — vyuku
obsluhy, TAPP a TANR s pomoci AED na opera¢nim stfedisku. VC vyucuje vSechny
Cleny vyjezdovych skupin a operatory KZOS v jednotlivych vyukovych programech.
Déle vyucuje prvni pomoc a soucinnost pii MU s HPZ ostatni ¢leny hlavnich slozek
integrovaného zachranného systému. Skolenim ve VC ZZS UK prosly a prochazeji
také clenové vedlejsich slozek integrovaného zachranného systému jako je Horska

sluzba Ceské republiky (HS) a jiné.
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8.5 Prizkumny vzorek

Vybrali jsme pro prizkum do praktické ¢asti bakalaiské prace vSechny Cleny
vyjezdovych skupin zaméstnané u ZZS UK na plny i &asteény uvazek. Déle jsme
zatadily do priizkumu i ¢leny vyjezdovych skupin, ktefi pracuji u ZZS UK na dohodu o
provedeni ¢innosti. Pracovnici vyjezdovych skupin pracuji na pozicich fidicu ZZS,
zdravotnickych zachranari, 1€ékari ZZS a posledni Cast tvoii zaméstnanci pracujici
pouze jako operatofi KZOS. VSichni tito pracovnici tvofi zakladni soubor prizkumu
Citajici 602 zaméstnanci. Vybrali jsme viechny ¢leny vyjezdovych skupin ZZS UK a
operatory z diivodu dostate¢ného poctu responzi. A protoze probihaji Skoleni vSech
vyjezdovych zachranait a operatori ve vzd&lavacim centru ZZS UK, zajimal nas vliv
vzdélavacich programt tykajicich se MU s HPZ na prozivani vSech zachranaia pii

jejich likvidaci.

Tabulka 1 Zékladni soubor prizkumu

Pracovni zafazeni | Ridi¢ ZZS | Zdravotnicky zachranai | Léka¥ Celkem
Z7ZS pocet
Celkem 212 260 130 602

Zdroj: Mzdova tétarna ZZS UK, vlastni, 2016

Zakladni soubor zastupuje v prizkumu skupina zaméstnancii, reprezentativni
vzorek. Vygenerovala se nahodnym vybérem. Kritériem vybéru byla ochota vyplnit
dotaznik na webovych internetovych strankach, ktery jsme rozeslali na kontakty e-
mailovych adres vedoucich 1ékaiti a vedoucich zachranaii jednotlivych spadovych
oblasti, dostupné z internetovych stranek ZZS UK. Priizkum probihal od 15. ledna 2016
do 29. tnora 2016. Tito zaméstnanci, ktefi vyplnili dotaznik, tvoii v prizkumu
vybérovy soubor. Pro prizkum jsme zvolili kvantitativni prizkumnou metodu —
dotaznik. Pan feditel ZZS UK povolil prizkum dotaznikem na celém pracovisti ZZS
UK. Dirazné nas upozornil, e nemize nikoho nutit do vyplnéni dotazniku. Jeho
vyplnéni je svobodna vile kazdého zaméstnance. Vem zaméstnancim ZZS UK ze
zakladniho souboru jsme rozeslali na e-mailovou adresu uvedenou v kontaktech ZZS
UK internetovou adresu s dotaznikem. Timto zptisobem jsme zaruéili ptipadnym

respondentim anonymitu.
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8.6 Dotaznikové Setreni

Kvantitativni prizkumnad metoda, je metoda, kterda ziskavd informace
prosttednictvim subjektivnich odpovédi zkoumanych osob — respondenti. Jde o
pisemny zpusob dotazovani, ktery je velmi oblibeny i rozsifeny. Jde o nejlevnéjsi
metodu prizkumu, ktera nejméné obtéZuje respondenty. Dotaznikové Setfeni je
metodou, kterou Ize ziskat velké mnozstvi dat s relativné malym nakladem. Nedochazi
k ovliviiovani respondentii. Pro tento prizkum jsme zvolili strukturovany dotaznik o
patnacti otdzkach. Po malém ptedbézném prizkumu, ktery se dotazoval na pfijemny a
pohodlny pocet otdzek v rodinném kruhu a v okoli blizkych ptatel, jsme se rozhodli pro
patnact jednoduchych otazek. Dilezitd byla pro nds jednoduchost a srozumitelnost
otazek, kterda zarucCila veétsi ndvratnost dotazniku. Nazev dotazniku jsme zvolili:
Zachranaii ZZS UK pf¥i FeSeni MU s HPZ. Pro dotaznik jsme vytvofili deset otazek
uzavienych. Déle jsme vyuzili tfi otazky polouzaviené a dvé otazky oteviené. U
otevienych otazek jsme upravili status otazky na nepovinnou z diivodu zjednoduseni a
veétsi prichodnosti dotazniku. Oteviené otazky kladou vétsi naroky respondentti na
premysleni. Jednotlivé otazky v dotazniku jsme setadili logicky s ohledem na hlavni cil

prizkumu (viz Ptiloha C).

8.7 Vysledky prizkumu

Dotaznikovym Setfenim jsme oslovili celkem 602 zichranaii vyjezdovych
skupin, ktefi pracuji na pozicich fidi¢ ZZS UK, zdravotnicky zachranaf, operator KZOS

a l1ékai ZZS UK.

Tabulka 2 Zakladni data dotazniku

Pocet odpovédi Podil v %
Neodpovedélo 524 87
Odpoveédélo 78 13
Celkem 602 100

Zdroj: vlastni, 2016
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Graf 1 Vybérovy soubor

Zdroj: vlastni, 2016

Po uplynuti doby prizkumu ndm vyplnilo dotaznik 78 zachranai. Pocet responzi od 78
zéachranatrti je zaokrouhleno na 13 % z celkového poctu 602 dotdzanych zachranafi.

Neodpovédélo 524 respondentt, to je 87 % zachranai.
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8.7.1 Otazka ¢&. 1 Jaké je Vase pracovni zaiazeni u ZZS UK?

Otéazku jsme zaradili do dotaznikového Setieni z divodu zmapovani vybérového
vzorku respondentli. Respondenti vybérového vzorku pracuji na raznych pozicich
pracovniho zafazeni. Timto typem polouzaviené otazky jsme také chtéli zjistit, v jaké
vékové kategorii pracuje nejvice zachranart u ZZS UK (fidi¢a ZZS, zdravotnickych

zachranai, 1¢kait ZZS). Na otazku odpovédélo 78 respondentd.

Tabulka 3 Rozd¢leni vybérového souboru podle pracovniho zafazeni

Pracovni zarazeni Pocet responzi Podil v %
Ridi¢ ZZS 7 7,7
Zdravotnicky zachranar V.S. 23 29,9
Zdravotnicky zachranar a operator KZOS 27 35,1
Operator KZOS 8 10,4
Lékar ZZS 13 16,9
Celkem 78 100

Zdroj: vlastni, 2016

Na polouzavienou otazku: Napiste Cislici veék, pokud Vam to nevadi?

Odpovédélo 38 respondentil z celkového poctu 78. Podil odpovédi je 49,4 %.

Tabulka 4 Zatazeni zachranaia do vékovych kategorii.

Vék

Vék 20— | Vék 30— | VEk 40— | VEék 50 | 60 let
Pracovni zarazeni 29 let 39 let 491let | —59let | avice
Ridi¢ ZZS 2
Zdravotnicky zachranar V.S. 2 7 1 1
Zdravotnicky zachranar a
operator KZOS 2 6 3
Operator KZOS 2 1
Lékai ZZS 1 2 5 1 2

Zdroj: vlastni, 2016
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Graf 2 Rozd¢leni vyberového souboru podle pracovniho zatazeni

W Pocet responzi

M Podilv %

Zdroj:vlastni, 2016

Zachranati Usteckého kraje odpovidali na otazku ohledné svého véku
dobrovolné¢ a anonymné. Z jejich odpovédi, které tvofily pouze cast vybérového
souboru, mizeme usuzovat, ze nejvice zachranari vybeérového souboru pracuje u ZZS
UK ve véku od 30 let do 50 let. Podminkou tohoto $etfeni byla ochota prozradit svij

veék v dotaznikovém Setfeni.
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8.7.2 Otazka €. 2 Oznacte VaSe nejvyssi zdravotnické vzdélani?

Otéazka cislo dvé zni: Oznacte Vase nejvyssi zdravotnické vzdélani. Na tuto
otazku odpovédélo v dotaznikovém Setfeni 78 respondentti. Jeden respondent
neodpovédel. Otazkou Eislo dvé jsme chtéli zmapovat vybérovy soubor zachranait

s ohledem na jejich nejvyssi zdravotnické vzdélani.

Tabulka 5 Nejvyssi zdravotnické vzdélani zachranaii vybérového souboru

Nejvyssi zdravotnické vzdélani Pocet responzi Podil %
Kurz fidi¢e RLP, kurz fidi¢e RZP 5 51
Vseobecna sesra se spec. ARIP 16 20,8
Zdravotnicky zachranar 7 9,1
Diplomovany zdravotnicky zachranar 23 29,9
Bakalat v oboru zdravotnicky zadchranaf 11 14,3
Magistr ve zdravotnickém oboru 3 3,9
Lékar s vhodnou specializaci pro ZZS 13 16,9
Celkem 78 100

Zdroj: vlastni, 2016

Graf 3 Podil nejvyssiho zdravotnického vzdélani vybeérového souboru
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Zdroj: vlastni, 2016
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Ve vybérovém souboru jsou nejvice zastoupeni zaméstnanci se zdravotnickym
vzdélanim v oboru Diplomovany zdravotnicky zachranai (29,9 %). Na druhém misté
jsou zastoupeni zaméstnanci se zdravotnickym vzdélanim v oboru VSeobecna sestra se
specializaci ARIP (20,8 %). Lékati s vhodnou specializaci pro ZZS tvoii tieti skupinu
vybérového souboru (16,9 %). Dalsi skupinou jsou zameéstnanci se zdravotnickym
vzdélanim Bakalat v oboru Zdravotnicky zachranatr (14,3 %). Zaméstnanci se
zdravotnickym vzdélanim v oboru Zdravotnicky zachranaf tvofi tieti nejméné pocetnou
skupinu od konce (9,1 %). Druhou nejméné pocetnou skupinu od konce tvofi
zaméstnanci se vzdélanim ve zdravotnickém oboru Ridi¢ RLP, Ridi¢ RZP (5,1 %).

Posledni skupinu zaméstnanct tvoii Magistii ve zdravotnickém oboru (3,9 %).
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8.7.3 Otazka ¢. 3 Zucastnil/la jste se v uplynulych patnacti letech ostré MU s HPZ
ve sluzbé u ZZS UK?

Mimotadné udélosti s hromadnym postizenim zdravi se vyznacuji velmi nizkou
Cetnosti. Proto jsme vybrali v dotaznikovém Setieni obdobi patnact let. Tuto otazku

zodpoveédelo 78 respondentti. To odpovida celému vybérovému souboru.

Tabulka 6 U¢ast vybérového souboru u MU s HPZ v uplynulych 15 letech ve sluzbé

MoZnosti odpovédi Pocet responzi Podil v %
ANO 19 24,4
NE 59 75,6
Celkem 78 100

Zdroj: vlastni, 2016

Graf 4 Ugast zachranaiti u MU s HPZ v uplynulych 15 letech ve sluzbé

Zdroj: vlastni, 2016

V uplynulych patnacti letech se ztacastnilo 19 zachranait MU s HPZ ve sluzbé
(24,4 %). MU s HPZ se nezacastnilo 59 zachranait ve sluzbé u ZZS UK (75,6 %).
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8.7.4 Otazka ¢. 4 Zucastnil/la jste se v uplynulych patnacti letech ostré MU s HPZ

v roli zachranare v dobé osobniho volna?

Mimotadné udalosti s hromadnym postizenim zdravi jsou ojedinélé a zachranafi
se snimi setkavaji ve sluzbé velmi sporadicky. Na tuto otdzku odpovédélo vSech 78

respondenttl.

Tabulka 7 Ucast vybérového souboru u MU s HPZ v uplynulych patnacti letech v roli
zachranate v dob¢€ osobniho volna

MoZnosti odpovédi Pocet responzi Podil v %
ANO 6 1,7
NE 72 92,3
Celkem 78 100

Zdroj: vlastni, 2016

Graf 5 Ugast zachranaitt u MU s HPZ v uplynulych patnacti letech V roli zichranéie
Vv dobé& osobniho volna

Zdroj: vlastni, 2016

V dob¢ osobniho volna se v uplynulych patnacti letech tcastnilo MU s HPZ 6
zéchranatt (7,7 %). Zbylych 72 zachranait se v dob¢ osobniho volna nezacéastnilo MU

s HPZ (92,3 %).
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8.7.5 Otazka ¢. 5 Zucastnil/la jste se v uplynulych patnacti letech cvi¢eni na MU s

HPZ spolu se ZZS UK?

Vzdélavaci centrum ZZS UK provadi $koleni MU s HPZ kazdoroéné pro své
zaméstnance jiz dva roky zpétné. Vyukové programy MU s HPZ skoli V.C. minimalné
jedenkrat za rok. Béhem roku pofada také nékolik cvieni s uvedenou tématikou. Tuto

otazku zodpovédélo vsech 78 respondent.

Tabulka 8 Ucast vybérového souboru na cviéeni MU s HPZ spolu se ZZS UK
V uplynulych patnacti letech

MoZnosti odpovédi Pocet responzi Podil v %
ANO 52 66,7
NE 26 33,3
Celkem 78 100

Zdroj:vlastni, 2016

Graf 6 Ugast zachranait na cviceni MU s HPZ spolu se ZZS UK v uplynulych patnacti
letech.

Zdroj: vlastni, 2016

CviCeni na MU s HPZ, které potadala ZZS UK, se z(&astnilo 52 zachranait

vybérového souboru (66,7 %). Cviceni se nezucastnilo 26 respondentt (33,3 %).
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8.7.6 Otazka €. 6 Ocitnul jste se v roli postiZeného MU s HPZ v uplynulych

patnacti letech?

Na otédzku ¢islo Sest odpoveédélo 78 respondentt.

Tabulka 9 Ucast zachranaii vybérového souboru Vvroli postizeného MU s HPZ
V uplynulych patnacti letech

MoZnosti odpovédi Pocet responzi Podil v %
ANO 0 0

NE 78 100
Celkem 78 100

Zdroj:vlastni, 2016

Graf 7 Ugast zachranait v roli postizeného MU s HPZ v uplynulych patnacti letech

ANO
0%

Zdroj:vlastni, 2016

V roli postizeného MU s HPZ nebyl vuplynulych patnacti letech Zzadny

zachranat vybérového souboru.
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8.7.7 Otazka ¢.7 Napiste kratce, jaka MU s HPZ Vas postihla?

Otazka ¢. 8 NapiSte rok, ve kterém jste se zucastnil/la ostré MU s HPZ?

Na otazku tyto volné otazky odpovédélo 19 respondentii. Zucastnili se MU s HPZ
Vv urcitém roce. Zachranait, ktefi se nezacastnili MU s HPZ odpovédélo 59. Obé otazky
jsme se rozhodli sloucit. Mimotadné udalosti s hromadnym postizenim zdravi se

vztahuji vzdy k roku, ve kterém se udaly.

Tabulka 10 Druh MU s HPZ v navaznosti na ¢asové obdobi

Obdobi let 2000 - | Obdobi let 2005 - | Obdobi let 2011 -
Druh MU s HPZ |2004 2010 2016 Celkem
DN s vice jak §
postiZenymi 1 6 2 9
Vlakové nestésti 1 2 1 4
Povodné 1 1
Vybuch v objektu 1 1
Hromadna
reakce na stres 1 1
Pozar vyskové
budovy 1 1 1
Teroristicky atok
- aktivni stirelec 1 1
Mezisoucet 4 11 4 19
Nezucastnil jsem
se MU s HPZ 0 0 0 59
Celkem 4 11 4 78

Zdroj: vlastni, 2016

Graf 8 Druh MU s HPZ v navaznosti na ¢asové obdobi
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Zachranaii vybérového souboru se nejvice zucastnili MU s HPZ v obdobi od
roku 2005 do roku 2010. Nejvétsi Cetnost zaznamenaly dopravni nehody (DN) s vice
jak péti postizenymi osobami. Uvedeném obdobi probéhlo 6 dopravnich nehod.

76



8.7.8 Otazka €. 9 NapiSte rok, ve kterém jste se zii¢astnil/la cviceni na MU s HPZ

spolu se ZZS UK?

Na otazku odpovédélo 53 respondentii. Nepamatuje si rok cviceni 25
respondentii. V roce 2011 vzniklo Vzdélavaci centrum ZZS UK. Lektofi vzd&lavaciho
centra Skoli programy MU s HPZ a pfipravuji namétova cviceni MU s HPZ pod
vedenim Utvaru krizového fizeni ZZS UK. Cilem V.C. je pravidelné proskolit viechny

zameéstnance.

Tabulka 11 Ugast respondentil vybérového souboru na cvi¢eni MU s HPZ

Sledované obdobi Pocet respondentii

2000-2005 1

2006 1

2007 0

2008 1

2009 1

2010 1

2011 1

2012 2

2013 4

2014 10

2015 24

Mezisoucet za obdobi 46
Nepamatuje si rok 32
Celkem 78

Zdroj:vlastni, 2016
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Graf 9 Ucast respondentii na cvi¢eni MU s HPZ
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Zdroj: vlastni, 2016

Z tabulky 10 je patrny nartst ucasti respondentli vybérového souboru na

cviéenich MU s HPZ potadanych ZZS UK po vzniku vzdélavaciho centra.
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8.7.9 Otazka ¢. 10 Pisobil na Vas stres pri FeSeni ostré MU s HPZ?

Na uzavienou otazku odpovédelo vSech 78 respondentl vybérového souboru.

Tabulka 12 Stres respondentti vybérového souboru pii MU s HPZ

MozZnosti odpovédi Pocet responzi | Podil v %
ANO (nveb,yl jse{n ss:hopen efektivné pracovat) 2 2,6
ANO - CASTECNE (ptsobil, byl jsem schopen

efektivné pracovat) 14 17,9
NE 11 14,1
NE - Neabsolvoval jsem MU s HPZ 51 65,4
Celkem 78 100

Zdroj: vlastni, 2016

Graf 10 Stres zachranatt pi1t MU s HPZ
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Z vysledkt dotaznikového Setfeni je patrné, ze 51 dotdzanych respondentl se
nikdy nezucastnilo MU s HPZ a z tohoto diivodu na né nepisobil stres (65,4 %). Na 14
respondentli nepisobil stres pii feSeni MU s HPZ (17,9 %). Na 11 respondentd ptsobil
stres pii feSeni MU s HPZ, ale byli schopni efektivné pracovat (14,1 %). Na 2
respondenty pusobil stres pii feSeni MU s HPZ v takové mife, ze nebyli schopni

efektivné pracovat (2,6 %).
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8.7.10 Otazka & 11 Pusobil na Vis stres p¥i cviceni na MU s HPZ se ZZS UK?

Na otazku odpovédélo 78 respondentll vybérového souboru.

Tabulka 13 Stres respondentii vybérového souboru pii cviceni na MU s HPZ

MoZnosti odpovédi Pocet responzi | Podil v %
ANO (ns:b,yl jservn sghopen efektivné pracovat) 1 1,3
ANO - CASTECNE (ptisobil, byl jsem schopen efektivné

pracovat) 29 37,1
NE 24 30,8
NE - Nezucastnil jsem se cviceni na MU s HPZ 24 30,8
Celkem 78 100

Zdroj: vlastni, 2016

Graf 11 Stres zachranait pii cvi¢eni na MU s HPZ
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Z vysledki dotaznikového Setfeni je patrné, ze se cviceni na MU s HPZ
nezucastnilo 24 respondentll vybérového souboru, proto na n¢ nepusobil stres (30,8 %).
Pfi cvieni na MU s HPZ neptisobil stres na 24 dotazanych respondentt (30,8%). Stres
pusobil na 29 respondentt (37,1 %), pifes to byli schopni efektivné pracovat. Jeden
respondent dotaznikového Setieni odpovédél, Ze na néj pisobil stres pii cviceni na MU

s HPZ takovou mérou, ze nebyl schopen efektivné pracovat (1,3 %).
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8.7.11 Otazka ¢. 12 Projevil se na Vas stres pii FeSeni MU s HPZ?

Na otazku odpovédélo 78 respondentt.

Tabulka 14 Projeveny stres u respondentti vybérového souboru pii feseni MU s HPZ

MozZnosti odpovédi Pocet responzi | Podil v %
SUBJEKTIVNE (obava, strach, bolest bficha....atd.) 11 14,1
OBJEKTIVNE (tfes kondetin,pot, slzy....atd.) 4 5,1
NEPROJEVIL 34 43,6
NEPROJEVIL - Neabsolvoval/la jsem MU s HPZ 29 37,2
Celkem 78 100

Zdroj: vlastni, 2016

Graf 12 Projeveny stres u zachranari pii feSeni MU s HPZ
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Z vysledkl dotaznikového Setfeni je patrné, ze pii feSeni MU s HPZ piisobi na
11 zachranaii stres subjektivné (14,1 %). Objektivné pusobi stres na 4 zachranaie (5,1
%). U 34 zachranaru se stres vilbec neprojevil pii feseni MU s HPZ (43,6 %). Stres se
také neprojevil u 29 zachranaii vybérového souboru, kteii se nikdy nezucastnili

likvidace MU s HPZ (37,2 %).
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8.7.12 Otazka ¢. 13 Specifikujte prosim, pokud Vam to nevadi, projeveny stres?

Na otazku odpovédé€lo 24 respondentii. Neodpovédélo na ni 54 respondentl

vybérového souboru. Na zasahujici zachranatfe pusobi stres a bolest pii feSeni MU

s HPZ. Tato otazka patii do kategorie volnych otazek.

Odpovédi zachranaia vybérového souboru:

1.

Zachranaf — bez ucasti u MU s HPZ.

Zachranaf — ties rukou.

Zachranaf — bylo to vzruSeni z akce, dnes se uz nevzrusuji.
Zachranat — zadny se neprojevil.

Zachranat — pfi povodnich obavy, aby dim tu vodu ustal.
Zachranaf — mirnd agrese, zvySeni hlasu.

Zachranaf — ani tak stres jako vztek a litost, ze n¢kdo stfili mladé vojaky,

protoze jsou zidé¢ a tito mladici umiraji.
Zachranai — dezorientace v ¢innostech.

Zachranat — buseni srdce, zpocatku nevolnost, pozdé€ji odeznélo, zrychleny dech

a opoceni v zapalu boje.

10. Zachranar - pied piijezdem ano, po piijezdu jiZ nebyl Cas stres pocitovat.

11. Zachranaf - pfirozeny adrenalin, subjektivné vyssi tlak a puls, vzruseni.

12. Zé4chranaft - Strach, obavy, 100% neodvedena prace. Chaos.

13. Zachranaf - aZ s odstupem, pocit beznad¢je, uvédoméni si byti a nebyti, nasledna

obava o blizké, a pak neteSit hlouposti.

14. Zachranar - Vztek na hasice kvili pochybeni, casto vzpomindm na ctyfletou

hol¢icku, kterou toto pochybeni pfipravilo o ten zbytek nadéje na preziti.
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15. Zachranar - Vnitini chvéni, n€kolikavtefinova panika, nutnd potieba zastavit
aktivné neefektivni proud myslenek, neefektivni potfebu udé¢lat vSechno
najednou. Ve chvilkach nevyuziti a po akci i slzy, chvilkova paralyza, myslenky

zda/proc neslo ud¢lat vic.
16. Zachranar - vnitini tfes, zimnice.
17. Zachranar - poceni, problémy s koncentraci, rozt¢kanost a litost.
18. Zéachranar - obava, jestli to zvladnu.
19. Zachranar — tachykardie.
20. Zachranaf - obavy o svij zZivot.
21. Zachranaf - nervozita, zmatek v hlave.

22. Zachranar - bylo mi tak n&jak jako divné, necitila jsem se ve své kizi, i kdyz to

bylo cvi¢né.
23. Zachranar - zvysené poceni a obava, zda se vSe zvladne spravné.

24. Zachranaf - Ve hrozné hektické, chaos a kfik. Clovéka to svadélo nepostupovat
dle doporucenych a dohodnutych postupli. Stres se projevil i po skonceni

cviceni.

Zachranaii vybeérového souboru pocitovali nejvice pii feSeni MU s HPZ
vzruSeni, ties koncetin popi. celého téla, obavy, strach, paniku, mirnou agresi, litost,

dezorientaci a také rychlou srde¢ni akci.
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8.7.13 Otazka ¢. 14 Zucastnil/la jste se Skoleni na feSeni MU s HPZ ve

vzdé&lavacim centru ZZS UK?

Na otazku odpovédélo v dotaznikovém Setfeni vSech 78 zachranait vybérového

souboru.

Tabulka 15 Ugast zachranaiti vyb&rového souboru na §koleni MU s HPZ V.C. ZZS UK

Moznosti odpovédi Pocet responzi Podil v %
ANO 66 84,6
NE 12 15,4
Celkem 78 100

Zdroj: vlastni, 2016

Graf 13 Utast zachranait na $koleni MU s HPZ V.C. ZZS UK

Zdroj: vlastni, 2016

Skoleni na MU s HPZ se zudastnilo ve Vzdélavacim centru ZZS UK 66
zachranatt vybérového souboru (84,6 %). Skoleni se nezudastnilo 12 dotdzanych

zachranait (15,4 %).
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8.7.14 Otazka ¢. 15 Myslite si, Ze Vami absolvované §koleni na MU s HPZ,
kterého jste se zu¢astnil/la ve Vzdélavacim centru ZZS UK, pomohlo p¥ipadné

pomiiZe lépe zvladat stres pri FeSeni MU s HPZ?

Na uzavienou otazku odpovédelo vSech 78 respondentti vybeérového souboru.

Tabulka 16 Vliv vyukovych programi Vzdélavaciho centra ZZS UK na prozivani stresu
zachranait pii feSeni MU s HPZ.

MoZnosti odpovédi Pocet responzi Podil v %
ANO 54 69,2
NE 13 16,7
Nemyslim, neabsolvoval jsem Skoleni ve

Vzdélavacim centru ZZS UK 11 14,1
Celkem 78 100

Zdroj: vlastni, 2016

Graf 14 Vliv vyukovych programil Vzdélavaciho centra ZZS UK na proZivani stresu
zachranati pii feSeni MU s HPZ.

30 A B Pocet responzi

B Podilv %

ANO NE Nemyslim,
neabsolvoval
jsem skoleni ve

Vzdélavacim
centru ZZ5 UK

Zdroj: vlastni, 2016
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Skolené programy MU s HPZ vzdélavacim centrem vnima pozitivné ve smyslu
pomoci pfi feSeni MU 54 dotazanych zachranart (69,2 %). Negativni ndzor zastava 13
zachranatt (16,7 %). Témto zachranaiim skolené programy nepomohou pfi feseni MU.
Zbyli pocet 11 zachranaii si nemysli, ze jim pomohu Skolené programy, protoze
neabsolvovaly MU s HPZ (14,1 %). Vliv 8kolenych programli hodnoti pozitivné

bezmala 2/3 zachranaii vybérového souboru.
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8.8 Statistické zpracovani dat — test nezavislosti chi-kvadrat (xz)

Vysledkem dotaznikového Setieni je fada dat, ze kterych jsme se snazili zjistit
néco prospéSného a zajimavého. Snazili jsme se zjistit, jestli spolu souvisi dvé
kvalitativni veliiny a jestli jsou na sob¢ zavislé. A dale jsme chtéli zjistit, jak velka je
piipadna zavislost. Z vysledki dotaznikového Setfeni jsme vybrali jednu kvalitativni
veli¢inu, kterou jsme ziskali z odpovédi na otazku ¢islo patnact. Druhou veli¢inou byl
souhrn odpovédi na otazku Cislo ¢trnact. Soubor pro statistickou metodu (n) obsahoval
78 odpovédi zachranaiti vybérového souboru. Pii statistickém zpracovani dat jsme

vyuzili test nezavislosti chi-kvadrat.

Chtéli jsme zjistit, jestli spolu souvisi G€ast na Skoleni MU s HPZ a subjektivni
nazor na prozivani stresu pii feSeni MU s HPZ. Méli jsme k disposici 78 dotazniki

Vybérového souboru zachranaitt Usteckého kraje.
Vybrané otazky z dotazniku:
Zudastnil/la jste se §koleni na feseni MU s HPZ ve vzdélavacim centru ZZS UK?
a) ANO
b) NE

Myslite si, Ze Vami absolvované Skoleni na MU s HPZ, kterého jste se
zG&astnil/la ve Vzdélavacim centru ZZS UK, pomohlo piipadné pomiize 1épe zvladat

stres pti feSeni MU s HPZ?

a) ANO

b) NE

¢) Nemyslim, neabsolvoval jsem $koleni ve vzdélavacim centru ZZS UK
Znak 1 — ugast na $koleni MU s HPZ ve vzdélavacim centru ZZS UK
Znak 2 — subjektivni nazor zachranaiti na vyznam skolenych programtt MU s HPZ

Ukolem testu je rozhodnout, zda ovlivituje Gcast na Skoleni MU pozitivné, nebo

negativné vnimani §kolenych programi MU s HPZ vzdélavacim centrem ZZS UK.
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Tabulka 17 Skute¢né (relativni) ¢etnosti

Vyznam $koleni pro zvladani | U¢ast na §koleni MU s HPZ Celkem
stresu pri MU s HPZ ANO NE

ANO pomuze zvladat 50 4 54
NE nepomuze zvladat 11 6 17
Nemyslim, neabsolvoval jsem 0 7 7
Celkem 61 17 78

Zdroj: vlastni, 2016

Ve sloupcich tabulky jsou zaznamenany hodnoty znaku 1 — ucast zachranait na
Skoleni ve vzdélavacim centru. V fadcich jsou hodnoty znaku 2 - subjektivni nazor
zachranafti na vyznam Skolenych programtit MU s HPZ. V jednotlivych buiikach jsou
zaznamenany odpovédi jednotlivych respondentli vybérového souboru podle uréenych
skupin. Napiiklad 50 zdravotnickych zachranaiti odpovédélo ANO, zhcastnil jsem se
Skoleni ve vzdélavacim centru. Myslim si Ze, mnou absolvované programy MU s HPZ ,
které skoli vzdélavaci centrum, mné pomohly, ptfipadné pomou ve zvladani stresu pii

feSeni MU s HPZ.

Pro vypocet pouzijeme nésledujici odkaz:

http://www.milankabrt.cz/testNezavislosti/index.php.

Spustime aplikaci a podle pokynil aplikace doplnime pocet skupin znaku 1 a
pocet skupin znaku 2. Dale doplnime hladinu vyznamnosti a. Obvykle se voli 0,1 nebo
0,05. Zvolime 0,05 a stiskneme tla¢itko pokracovat. V nasledujicim kroku zadame do
tabulky nemétené relativni Cetnosti a dale stiskneme tlacitko pokraCovat. Zobrazi se
nam vysledky testu. Vysledkem je tabulka ocekavanych ¢etnosti, hodnota testovaného
kritéria, kritickd hodnota testovaného kritéria pro dany pocet stupiii volnosti a

rozhodnuti.
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Zkontrolujeme podminky pro pouziti testu nezavislosti v kontingenc¢ni tabulce:
- nejvice 25% ocekavanych Cetnosti mize byt menSich nez 5
- zadna ocCekavana Cetnost nesmi byt mensi nez 1

Tabulka 18 O&ekavané Cetnosti

Vyznam $koleni pro zvladani | U¢ast na §koleni MU s HPZ Celkem
stresu pii MU s HPZ ANO NE

ANO pomuze zvladat 42,23 11,77 54
NE nepomuze zvladat 13,29 3,71 17
Nemyslim, neabsolvoval jsem

Skoleni na MU s HPZ 5,47 1,53 7
Celkem 61 17 78

Zdroj: www.milankabrt.cz/testNezavislosti/index.php

U znaku 1 odpovédi NE secteme ¢isla nizsi nez 5. Hodnota ocekavanych Cetnosti po
seCteni je 5,34. Podminky pro pouziti testu jsou v nasem piipad¢ splnény. Mizeme
pouzit test nezavislosti chi-kvadrat. Hodnota testovaného kritéria G je 33,393. Pocet
stupiili volnosti je 2 (pocet fadkl 3, pocet sloupcii 2, odtud (3-1) (2-1)=2,1=2). Kriticka
hodnota pro hladinu vyznamnosti 0,05 a pocet stupni volnosti 2 je 5,991 (viz tabulka
18). Kriticka hodnota je niz$i nez vypocétena hodnota testového kritéria, na hlading
vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu (Ho) o nezavislosti jednotlivych znakli zamitame, a

pfijimame hypotézu Hi, kterd nam tik4, Ze zde urcita zavislost existuje.

Zavér: z nasSeho Setieni vyplynulo, Ze ucast zachranaiu vybérového souboru
na $kolenych programech MU s HPZ vzdélivacim centrem ZZS UK ovliviiuje
jejich subjektivni nazor na stres proZivany pri jejich FeSeni. Zavislost jsme ovérili
pomoci kontingenénich tabulek. Pouzili jsme test chi-kvadrat. Kritickou mez pro
hladinu vyznamnosti jsme stanovili 0,05. Vypoc¢tena hodnota testového Kritéria je
33,393. Pocet stupiiii volnosti je 2, kriticka hodnota pro 2 stupeii volnosti je 5,991.
Protoze kritickd hodnota je menSi neZ vypoctena hodnota, z provedeného testu

vyplyva, Ze veli¢iny jsou na sobé zavislé.
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Tabulka 19 Kritické hodnoty testového kritéria chi-kvadrat pro hladinu vyznamnosti
0,05

Stupné volnosti Hladina vyznamnosti
0,05

1 3,841

2 5,991

3 7,815

4 9,483

5 11,070
6 12,592
7 14,067
8 15,507
9 16,919
10 18,307
11 19,675
12 21,026
13 22,362
14 23,658
15 24,996
16 26,296
17 27,587
18 28,868
19 30,144
20 31,410

Zdroj: www.milankabrt.cz/testNezavislosti/index.php

Vypocet korigovaného koeficientu kontingence pomoci Pearsona. Korigovany
koeficient kontingence pomoci Pearsona udava silu vztahu. Nabyva hodnot z intervalu
(0-1). Hodnota 0 znamena, ze mezi hodnotami v kontingen¢ni tabulce neni zadny vztah.

Hodnota 1 znamena silnou zavislost.
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Dosadime do vztahu pro korigovany koeficient kontingence pomoci Pearsona a

dostaneme:

A [ 33,393
L tr 33393178
Coor = S——= " = = 0,672
im—1 [3—1
NTm N3

Vypocet Cramerova koeficientu. CramerGv koeficient udava silu vztahu. Nabyva
hodnot z intervalu (0-1). Hodnota 0 znamena, Zze mezi hodnotami v kontingencni

tabulce neni Zadny vztah. Hodnota 1 znamena silnou zavislost.

Dosadime do vztahu pro Cramertuv koeficient:

= = = 0,462
1‘|ﬂ[m - 1) Nl?B(E -1)

Vv

Zavér: Ziskané hodnoty koeficientii Pearsona a Cramera naznacuji, Ze mezi
hodnotami v kontingenéni tabulce je zhruba stfedné silna zavislost. U¢ast na
Skolenych programech MU s HPZ ve Vzdélavacim centru ZZS UK ovliviiuje

subjektivni vniméni stresu zachranari vybérového souboru pri reSeni mu s HPZ.

Zavislost je stiedné silna.
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8.9 Diskuse, doporuceni pro praxi

Je obtizné porovndvat praci na dané téma s jinymi autory. Problematika
mimotadnych udalosti s hromadnym postizenim zdravi a jejich likvidace je velmi
naro¢na. Prace ostatnich autori na toto téma jsou velmi rozsahlé. Nékteré vysledky
naseho prizkumného Setfeni jsme porovnaly s vysledky vyzkumu MUDr. Pavla
Urbanka uvedenymi V jeho Diserta¢ni praci zroku 2007. Tento prizkum probihal
v letech 1996 az 2007. Probihal na podklad¢ sbéru dat vsech dolozitelnych zéasaht
s vy$$im poétem postizenych osob zdravotnické zachranné sluzby na uzemi CR.
Omezenim nebyl ani typ postiZzeni, ani mechanismus vzniku (primyslové havdrie,
nehody v dopravé, teroristické akce a jiné). Jedinym kritériem pro zafazeni mimofadné
udalosti do tohoto souboru byl pocet postizenych osob — 10 a vice. Z divodu nizké
Getnosti MU s HPZ a také zmalého tizemi CR — Ustecky kraj, jsme zvolili pro
dotaznikové Setfeni obdobi patnécti let. Druhym kritériem byl pro nas pocet postizenych
osob. Zvolili jsme 5 a vice. To odpovida klasifikaci u MU s HPZ hromadnému urazu
(STETINA a kol., 2014), (BULIKOVA a kol., 2011). Panu Doktoru Urbankovi se
ustalil po¢et MU s HPZ po uplynuti desetiletého vyzkumu na 26 udalostech z celé CR.
Z prizkumného Setfeni, které jsme provedli u zachranaiti v Usteckém kraji v obdobi
patnacti let, se jich zucastnilo 78 (vybérovy soubor) pouze devatenacti mimotradnych
udalosti s vice jak péti postizenymi osobami. Z vysledkd dotaznikového Setfeni lze

usuzovat, ze MU s HPZ jsou malo ¢etné udélosti, se kterymi se nesetkdvame kazdy den.

Podle (Urbanka, 2007) jsou nejvice zastoupeny ve zkoumaném obdobi nehody
s vétsim poctem postiZenych osob v silni¢ni dopravé. Celkovy podil DN tvotil 80 % ze
vsech MU s HPZ za sledované obdobi. Nasleduji nehody v zelezni¢ni dopravé.
Vysledky ndmi provedeného priizkumu uskuteénéného v roce 2016, ktery se tykal
druhu MU s HPZ, a za¢astnili se jej zachranati ZZS UK v uplynulych patnacti letech,
jsou obdobné jako vysledky vyzkumu MUDr. Urbanka. Zaichranati odpovédéli
Vv dotaznikovém Setfeni néasledovné. Nejvice zastoupeny druh MU s HPZ, kterého se
zucastnili v uplynulych patnécti letech, je dopravni nehoda s vice jak péti postizenymi
osobami. Ve zkoumaném obdobi se udalo 9 DN z celkového poctu 19 MU s HPZ. Podil
DN s vice jak péti postizenymi osobami tvofil 47,4 % vSech mimotaddnych udalosti za

sledované obdobi. Podle (BULIKOVE a kol., 2011) jsou na tizemi Slovenské republiky
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rovnéz nejvice zastoupeny MU s HPZ s vétSim poctem postizenych osob V silnicni

doprave.

V dotaznikovém Setieni jsme oslovili cilovou skupinu vyjezdovych zachranatt a
operatord KZOS — vznikl hlavni soubor dotaznikového Setfeni. Pro potieby prizkumu
ve statistice se hlavni soubor nazyva populace (WALKER, 2010). Oslovili jsme
dotaznikem celkem 602 zachranaft, zaméstnanci ZZS UK. Navratnost dotaznikového
Setfeni uskute¢néného rozeslanim dotazniki Ceskou postou, obeslanim respondentii
elektronickou postou a zapojenim respondentli pres webové stranky internetovych
dotaznikii je podle (NEMCOVA a kol., 2015) 5-20 %. Oslovili jsme velky pocet
zachranait z diivodu veEtsi navratnosti dotaznikového Setfeni. Dale nds zajimal ndzor na
problematiku stresu pfi feSeni MU s HPZ u co nejvétsiho poctu zachranéit. Po uplynuti
doby vyhrazené dotaznikovému Setieni jsme dosahli navratnosti pouze 13 %. Vybérovy
soubor nemiiZeme povaZzovat za reprezentaéni vzorek zachranatt Usteckého kraje.
Vysledky dotaznikového Setfeni nelze zobecnit na vSechny zichranafe v Usteckém
kraji. Vysledky dotaznikového Setfeni povazujeme za obecné pouze pro maly vzorek
zachranart, ktefi ochotné odpovédéli na otazky v dotazniku. Jako pfic¢inu neuspéchu
dotaznikového Setfeni povazujeme nedostatek ¢asu na pruzkum. Déle bylo také jednou
Z pfi¢in netspéchu omezené mnozstvi finan¢nich prostfedkti. Nemohli jsme navstivit
vSechny zachranafe Usteckého kraje osobné a predat jim dotaznikové Setfeni. Svou roli
hral také fakt, Ze vyplnéni dotazniku bylo véci dobrovolnou. Dobrovolnost byla
podminkou pana feditele k povoleni dotaznikového $etfeni u ZZS UK. A v neposledni
fad¢ si myslime, ze ochota k vyplilovani dotazniki je u lidi vSeobecné mald a spiSe je to
obtézuje.

Zachranaii vybérového souboru Usteckého kraje pracuji pod vlivem stresu pii
likvidacich MU s HPZ. Z celkového poc¢tu 78 respondentt pracovalo 16 zachranaiu ve
stresu pii feSeni MU. To odpovida 20,5 % zcelkového poctu dotdzanych. Dva
zachranafi nebyli schopni pod vlivem stresu pracovat. Je velmi zajimavé, Ze tuto
skutecnost dotazani zachranafi v Setfeni pfiznali. Prokazali svou osobni stateCnost a
tento fakt jsme ocenili. Obohatil nasi praci ve smyslu vyvazenosti a objektivity.
Mimotadné udélosti s hromadnym postizenim zdravi se nezucastnilo 51 respondenti.
Podil z celkového pocétu dotazanych je 65,4 %. Na 11 respondentd, 14,1 % nepusobil
stres pii feSeni MU s HPZ.

96



Zasahy u MU s HPZ jsou velmi fyzicky naro¢né jak na samotnou likvidaci, tak i
na subjektivni prozivani zasahujicich zachranait. Vyznacuji se malou Cetnosti. Jsou to
krizové situace pro bézny provoz zachranné sluzby. Velmi dilezitd jsou namétova
cviceni jako prakticka ptiprava pro feSeni MU s HPZ a nacvik spoluprace jednotlivych
hlavnich i vedlejsich slozek 1ZS (STETINA a kol., 2014). Zachranaii vybérového
souboru prozivali stres rovnéz pii cvicenich MU. Stres pii cviceni MU s HPZ prozivalo
30 zachranait z celkového poctu 78 dotazanych. To odpovida 38,4 %. Z dotaznikového
Setfteni vyplynulo, Ze béhem let 2011 — 2015 se zucastnili zachranatfi vybérového
souboru cvi¢eni na MU s HPZ ve vétsi mife. Proto i prozivany stres pii cvifeni u
zachranaftt vybérového souboru zaznamenal nartist. Zachranati vybeérového souboru

Usteckého kraje prozivali stres také pii ndmétovych cvicenich.

Pted startem dotaznikového Setfeni jsme stanovili hypotézu: Zachranaii budou
Iépe snéset stres pii feSeni MU s HPZ po absolvovani vzdélavaciho programu na MU
s HPZ. V dotazniku jsme zvolili k potvrzeni, nebo vyvraceni hypotézy otdzku cislo
patnact. Otazka znéla: Myslite si, ze Vami absolvované Skoleni na MU s HPZ, kterého
jste se zG&astnil/la ve Vzdélavacim centru ZZS UK, pomohlo ptipadné pomtize 1épe
zvladat stres pifi feSeni MU s HPZ? Sedmdesat pét procent zdchranari vyberového
souboru odpovédélo na otazku kladné. ANO odpovédélo 54 dotdzanych respondentt.
To odpovidd 69,2 % celkového poctu respondentii. NE odpovédélo 13 dotazanych
respondentti. Podil NE odpovédi ¢ini 16,7 % zcelkového poctu dotdzanych.
Neabsolvovalo Skoleni na MU s HPZ ve vzdélavacim centru 11 dotazanych. Hypotézu

jsme potvrdili pouze pro vyb&rovy soubor Zachranait Usteckého kraje.

Dale jsme zkoumali, zda ovlivituje ucast zachranaii na Skolenych programech
MU s HPZ vzdélavacim centrem ZZS UK subjektivni prozivani stresu zachranait pii
jejich likvidaci. Zavislost jsme ovéfili pomoci kontingenénich tabulek. Pouzili jsme test
chi-kvadrat. Kritickou mez pro hladinu vyznamnosti jsme stanovili 0,05. Vypoctena
hodnota testového kritéria je 33,393. Pocet stupiniti volnosti je 2, kritickd hodnota pro 2
stupent volnosti je 5,991. ProtoZze kritickd hodnota je mensi nez vypoctena hodnota,
z provedené¢ho testu vyplyva, ze veliCiny jsou na sobé zavislé. Ziskané hodnoty
koeficientii Pearsona a Cramera naznacuji, ze mezi hodnotami v kontingencni tabulce je
zhruba stfednd silna zavislost. Ulast na $kolenych programech MU s HPZ ve

Vzdélavacim centru ZZS UK ovliviiuje subjektivni vnimani stresu zichranaia

vybérového souboru pfri jejich FeSeni. Zavislost je stiedné silna.
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Doporuceni pro praxi

Z uvedenych zjisténi bychom radi definovali doporuceni pro praxi. Domnivame
se, ze vzhledem k vysledkiim naseho Setfeni by problematika MU s HPZ méla byt
opakované a diikladné proskolovdna. Samoziejmosti by mél byt prakticky i teoreticky
nacvik jak zachranait vyjezdovych skupin, tak také zachranaiti ve sluzbé na ZOS
vramei Vzdélavaciho centra ZZS UK. Domnivame se, by se méla zvysit etnost
namétovych cviceni na MU s HPZ. Snizilo by se tim piisobeni stresu na zasahujici
zachranare. Dale by se vice eliminovala lidska zapomnétlivost a snizila by se chybovost
jak pfi naslednych cvi€enich, tak také pii likvidaci ostrych MU s HPZ. Z vlastni
zkuSenosti vime, Ze co si Clovek zkusi, 1épe se nau¢i a déle si pamatuje. Zapojeni
slozek IZS vniméme jako samoziejmost pii kazdém namétovém cviceni na MU s HPZ.
Pokladame za velmi dulezité, aby namétova cviceni byla pristupna Siroké vetejnosti.
Vetejnost by méla mit pfistup na cvi¢eni na MU s HPZ nejen jako pozorovatel. M¢la by
mit moznost zacastnit se v roli figurantl a v roli ndhodnych kolemjdouci, ktefi byli
pozadani o pomoc. Jsme piesvédceni, ze timto zplisobem se problematika MU s HPZ
dostane nejlépe do povédomi vefejnosti. Velmi dulezitd je 1 psychologicka a
psychosocialni pomoc pro zichranare. Urcité procento zachrandiG proziva stres pfi
feSeni MU s HPZ a nejen pfi samotné udalosti, ale 1 po ni. Zachranafi proZivaji stres
také pfi cviceni na MU s HPZ. Stres se jak zndmo v organismu hromadi a nartsta.
Pokud u zéchranatfe dosahne hladina stresu urcité miry, kterd je v kazdém clovéku na
jiné vysi, neni schopen efektivné pracovat. Zachranaf, ktery nedokéaze efektivné
pracovat, nikomu nepomiize. Mnohdy se stane pti MU s HPZ dalsi postiZenou osobou.
Doporucujeme proto vSem zachranaiim v piipadé sebemensiho problému, ktery by
nemohli sami zvladnout, aby kontaktovali Psychosocidlni interven¢ni sluzbu (PSIS).
Tato sluZba pracuje u ZZS UK pod Utvarem krizové ptipravenosti. Tato doporuéeni lze

pfenést 1 na ostatni zachranné sluzby v Ceské republice. ,,I zdchrandf je jen clovék“.
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ZAVER

Cilem bakalaiské prace bylo ptiblizit a oziejmit ¢innost Zdravotnické zachranné
sluzby Usteckého kraje pii likvidaci mimofadnych udélosti s hromadnym postiZzenim
zdravi. Kromé obecné roviny prace zachranaii vyjezdovych skupin a operatort KZOS
pfi mimotadnych udélostech byla prace zaméfena vice na problematiku stresu
pusobiciho na zachranare pfi likvidaci nasledkii hromadnych postizeni zdravi. Déle byla
prace zaméfena na problematiku stresu spojeného s praktickou ptfipravou v podobé
namétovych cvi¢eni na mimofadnou udalost propojenych s teoretickou pfipravou ve

formé $kolenych programt Vzdélavacim centrem ZZS UK.

Vramci Usteckého kraje funguje od dubna 2011 Vzdélavaci centrum
Zdravotnické zachranné sluzby Usteckého kraje se sidlem v budové zachranné sluzby
v Usti nad Labem. S ohledem na tvar a uspotadani Usteckého kraje ziidilo vzdélavaci
centrum poboc¢ku v Chomutové v arealu tamni nemocnice v budové zachranné sluzby.
Vzdélavaci centrum v tésné spolupraci s utvarem krizové pfipravenosti Zdravotnické
zachranné sluzby Usteckého kraje zajistuje pravidelna $koleni svych zaméstnanct spolu
s namétovymi cvi¢enimi tykajici se mimotfadnych udalosti s hromadnym postizenim
zdravi. Na svd namétova cviceni pravidelné zve ostatni slozky integrovaného
zachranného systému vramci ndcviku typovych ¢&innosti a 1 vradmci nacviku
mezioborové spoluprace. V problematice mimotadnych udalosti plati nejvice ,,kdo je

Ppripraven, neni prekvapen“.

Miizeme se domnivat, ze prace splnila sviij cil a poskytla podnétné informace o
problematice mimotadnych udélosti s hromadnym postiZenim zdravi. Dale se také
nejrozsahlejsim tématem prace zachranné sluzby. Podle naseho nazoru je aplikovatelna
nejen pro zachranafe v Usteckém kraji. Doufame, Ze doplni nevelky podet publikaci
s problematikou mimofadnych udalosti s hromadnym postizenim zdravi. A dale pomiize
ve snadnéjsi orientaci v dané problematice nyni slouzicim zachranaiim, predevsim vsak

zachranarim budoucim.
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Priloha A

Tridici a identifikaéni karta MU s HPZ TIK

Visacka pro HPZ.:

Ma vyznam pro kvalitni tfidéni ranénych, terapii, odsun a dokumentaci.

Vyhody: Vyrazné barevné provedeni, Ccitelnost, popsatelna jakoukoli psaci
pottebou, jednotnost, jednoznacnost, odolnost vi¢i povétrnostnim vliviim, moznost
vlozeni dalsi pisemné dokumentace a eventuelné¢ cennosti, ¢i osobnich dokladi,
moznost zaznamu o opak. VySetfeni a eventudlni zméné instrukci, snadnost dohledani

pac. Po predani.
Pracovni postup:

1. Pti tfidéni spolupracuje 1ékat a zachranat. Zachranat ptid€luje Cisla zranénym.
Cislo pac. Zapise do vSech tii oddilt visacky na ptedni strané€, pti HPZ vétsiho rozsahu
a potiebe vétsiho poctu tfidicich stanovist’ pak oznaCuje navic pismenem. Napt.: Al,

A2,A3...,B1,B2,B3...,Cl...

2. Diagnoza — piedni strana — I€kaf diktuje zachranaii stav védomi, dychani,
obéhu, zornic... Zachranai zatrhne jednoznacny stav. Na volné fadky zapiSe pracovni

diagnoézu a dalsi zavazné nalezy.
3. Tridéni pro transport — predni strana — zachranaf zatrhne na pokyn lékare:
| — nutny urgentni zésah a transport v 1. Potadi
lia — pfednostni transport (vnitini krvaceni...)
lib — transport v dal$im potadi (st. P. oSetfeni s predpokladanou progresi stavu)
11 — transport v dalSim poradi (st. P. oSetfeni bez pfedpokladu progrese stavu)
IV — transport v dal§im potadi (sobéstany, lehce zranény pacient)
a zapiSe Cas vySetfeni pfi tfidéni a jméno lékate. U zemftelych taktéz s Cislem zapiSe
viditeln¢ + (ktizek), eventualné vSe proskrtne.

Pfi zméné stavu pied transportem, ¢i eventualnim dalSim vySetfeni Iékatem,

pouzije zachranar dalsi fadek (vCetn¢ zapisu Casu a jména I¢kare).



4, Terapie — zadni strana — zachranat pii tfidéni zatrhne na levé strané kiizkem
nebo zapiSe pokyny lékaie. Na pravé strané zapiSe Casovy udaj provedeného tikonu
1ékai ¢i zachranaf na obvaziSti. Zachranaf na obvazisti zatrhne soucasné transportni
polohu a zapiSe do fadku odd.: smérovéni transportu na cilové pracoviité (MNUL-ER,
TPC-chir. Amb., DC détské odd...), a souCasné zapiSe transportni prostiedek (RLP UL,
RZP DC, LZS, DZS TPC...).

5. Utrzek pro ZZS — dolni — je jiz oznalen &islem pacienta. Na odsunovém
pracovisti zapiSe zachranaf na fadek H — cilové zdravotnické zatfizeni a oddé€leni- opise
z oddilu terapie, nebo po dohodé s KZOS. Cas piedani pacienta zapiSe na tento utrzek
posadka po pfedani na cilovém oddéleni zdravotnického zatizeni a tutrzek si ponecha.
Na druhou stranu do poznamky zapiSe posadka eventudlni zmény piesmérovani

transportu a diivod.

6. Hlavni ¢ast visacky — upevnénd kolem krku pacienta gumickou, se predava

s ptipadnou dal$i dokumentaci s pacientem v cilovém zdravotnickém zafizeni.
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Priloha B

Tridéni metodou START u MU s HPZ

Barevné oznaceni identifikac¢nich paska podle stavu pacienta pii MU s HPZ.

Zdravptnické zachranna sluzba

RENo Airajc, P.o.

—| ZACNI S TRIDENIM
Y4981 9| UrCi barvu - oznac - postup dal

chodici zasazeni - odejit

zastava dechu i po zaklonu hlavy

dycha, ale bezvedomi

dyché pfes 30/ pod 10

prokrveni: navrat >2s. nebo bez
pulzu na radial., kont. krvaceni

‘L neprovede jednoduché pokyny

-

- ww ,

1l ostatni
PAMATUJ

Dychani <10,>30

ODKLADN

Prokrveni > 2 s.

M BeEzNAD

-
'~

Veédomi provede



Priloha C

Potvrzeni piekladu bakalarské prace

FAKTUERA

ODBERATEL:

Radek Jirkovsky
Ladova 242

40339 Chlumec

DODAVATEL:
Gustav Vigato
Pratelstvi 1518
102 00
Praha 15 — Hostivaf
ICO: 68964463
T: +420 608 666 582
| E: tymakademickychprekladatelu@gmail.com

GUSTAV VIGATS

Cislo nétu: 670100-2208460320/6210
FAKT. C. 295

V8: 295

Datum vystaveni: 1.2.2016

Datum zd. plnéni: 1.2.2016

Datum splatnosti: 10.2.2016

Nejsem platce DPH

Preklad abstraktu bakalarske prace na téma Likvidace
nasledki MU s HPZ 7ZS UK, p.o..

Celkem 600 K¢




Priloha D

Povoleni Feditele k dotaznikovému Setfeni u ZZS UK
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Vysoka 8kola zdravotnicka, o.p.s.

Duskova 7, 150 00 Praha 5
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PROTOKOL K PROVADENI SBERU PODKLADU

PRO ZPRACOVANI BAKALARSKE PRACE

(soutisti tohoto protokolu je, v pfipadé realizace, kopie plného znéni dotazniku,
ktery bude respondentim distribuovan)

PFijmenf a jméno studenta Radek Jirkovsky

Studijni obor Zdravotnicky zachranaf Ro¢nik III.

Téma prace Likvidace nasledki mimofadné udalosti
s hromadnym postizenim zdravi zdravotnickou

zachrannou sluzbou Usteckého kraje, p.o.

Nazev pracovi§té, kde bude realizovan sbér
podkladi

278 UK, p.o.

Jméno vedouciho prace

Mgr.Mgr. et Bc. Josef Taybner

Vyjadfeni vedoucitho prace k finan¢nimu
zatiZeni pracovisté pfi realizaci vyzkumu

Vyzkum

bude spojen s finanénim zatizenim pracovisté
@® nebude spojen s finanénim zatiZenim pracoviste

Souhlas vedouctiho prace

Q souhlasim

nesouhlasim

Souhlas feditele ZZS UK, p.o.

2

souhlasim

ZDRAVOTNI

Usteckého kr3

e

(O nesouhlasim

T e ¥

sl ¥ P
400 11 Usti nad Labe®
1¢0: 00 8290 13

podpis studenta /

tel.ffax: 475 234 51

3,832




Priloha E

Cestné prohlaseni studenta k ziskani podkladii pro zpracovani bakalaiské prace

Prohlasuji, ze jsem zpracoval/a udaje/podklady pro praktickou ¢ast bakalarské
prace s nazvem ,Likvidace nasledki mimotfaddné udalosti s hromadnym postizenim

zdravi Zdravotnickou zachrannou sluzbou Usteckého kraje, p.o.*

vramci studia/odborné praxe realizované na Vysoké Skole zdravotnické, o. p. s.,

Duskova 7, Praha 5.

V Prazedne.......ccccoeeevii

Jméno a pfijmeni studenta



Priloha F

Dotaznikové Setreni

Zachranati ZZS UK pti feseni MU s HPZ
Vysoka $kola zdravotnicka, o. p. s.
Duskova 7
Praha 5
Obor: Zdravotnicky zachranar
Radek Jirkovsky
Kontakt: +420725201134

Dobry den, jmenuji se Radek Jirkovsky. Studuji Vysokou Skolu zdravotnickou, 0.p.s.
v Praze, treti rocnik, obor zdravotnicky zachranaf. Pracuji na pozici Zdravotnicky
zichranai na oblastnim stfedisku v Usti nad Labem. Chci Vas pozadat o vyplnéni
kratkého dotazniku pro mou bakalaiskou praci. Téma bakalafské prace je Likvidace
nasledki mimotfadné udélosti s hromadnym postizenim zdravi Zdravotnickou
zéachrannou sluzbou Usteckého kraje, p.o.. Dotaznik - Kvantitativni prizkumna metoda
se zabyva plisobenim stresu na zachranafe Z Z S U K pii feSeni mimoradnych udalosti s
hromadnym postizenim zdravi (MU s HPZ). Dotaznik je anonymni. Prizkum povolil

teditel ZZS UK, p.o. MUDr. Ilja Deyl.

Kliknutim mysi oznacte prosim vhodnou odpovéd’. Textovou odpoved’ vyplitte nékolika
malo vhodnymi slovy. VSem kolegim a kolegynim velmi dékuji za vyplnéni tohoto

dotazniku.

Radek Jirkovsky



1. Jaké je Vase pracovni zatazeni u ZZS UK?
O Ridi¢ ZZS
[l Zdravotnicky zachranaf vyjezdovych skupin
[ Zdravotnicky zachranaf vyjezdovych skupin a Operator KZOS

L] Lékar ZZS

L] Napiste ¢islici Vas Vék, pokud Vam to nevadi.

2. Oznacte Vase nejvyssi zdravotnické vzdélani?
] Kurz fidi¢e RLP, Kurz fidice RZP
[1 VSeobecna sestra se specializaci ARIP
L] Zdravotnicky zachranaf
[ Diplomovany zdravotnicky zachranaf
[ Bakalaf v oboru Zdravotnicky zachranaf
L] Magistr ve zdravotnickém oboru

[ Lékaf s vhodnou specializaci pro ZZS

3. Zucastnil/la jste se v uplynulych patnécti letech ostré¢ MU s
HPZ ve sluzbé u ZZS UK?

O ANO

O NE

4. Zucastnil/la jste se v uplynulych patnécti letech ostré¢ MU s
HPZ v roli zachranaie v dobé osobniho volna?

O ANO

O NE



5. Zucastnil/la jste se v uplynulych patnacti letech cvi¢eni na MU
s HPZ spolu se ZZS UK?

O ANO

O NE

6. Ocitnul jste se v roli postizenécho MU s HPZ v uplynulych
patnacti letech?

O ANO

O NE

7. Napiste kratce, jakd MU s HPZ Vs postihla?

O Nepostihla mé MU s HPZ

8. Napiste rok, ve kterém jste se zicCastnil/la ostré¢ MU s HPZ?

9. Napiste rok, ve kterém jste se zucastnil/la cvicenina MU s HPZ spolu se ZZS
UK?

O Nepamatuji si rok cviceni



10. Pusobil na Vas stres pti feSeni ostr¢e MU s HPZ?

O ANO (nebyl jsem schopen efektivné pracovat)
O ANO - CASTECNE (piisobil, byl jsem schopen efektivné pracovat)

O NE

O NE - Neabsolvoval jsem MU s HPZ

11. Pisobil na Vas stres pii cvi¢eni na MU s HPZ se ZZS UK?

O ANO (nebyl jsem schopen efektivné pracovat)
O ANO — CASTECNE (piisobil, byl jsem schopen efektivné pracovat)

O NE

O NE — Nezucastnil jsem se cvi¢eni na MU s HPZ

12. Projevil se na Vas stres pii feSeni MU s HPZ?

O SUBJEKTIVNE (obava, strach, bolest b¥icha...atd.)
O OBJEKTIVNE (tfes kondetin, pot, slzy...atd.)
O NEPROJEVIL

O NEPROJEVIL — Neabsolvoval/la jsem MU s HPZ

13. Specifikujte prosim, pokud Vam to nevadi, projeveny stres.




14. Zicastnil/la jste se Skoleni na feSeni MU s HPZ ve
vzdélavacim centru ZZS UK?

O aNO

O NE

15. Myslite si, ze Vami absolvované §koleni na MU s HPZ,
kterého jste se zucastnil/la ve Vzdélavacim centru ZZS UK,
pomohlo ptfipadné pomiize Iépe zvladat stres pii feSeni MU s
HPZ?

O aNO
O NE

O Nemyslim, neabsolvoval jsem $koleni ve Vzdé&lavacim centru ZZS UK
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1. Téma: Likvidace nasledkd mimoradné udalosti s hromadnym
postizenim zdravi Zdravotnickou zachrannou sluzbou

ReSerse pro: Radek Jirkovsky (ID 46896472)

Volna klicova slova: Integrovany zachranny systém, Zdravotnickd zachranna sluzba, Zachranari,
Hasi¢sky zachranny sbor, Policie CR, Mimoradna udalost, Hromadné postizeni zdravi, stres,
psychologie

MeSH CZ: hromadné nestésti, zachranna prace, pldnovani postupu v pfipadé katastrof, pomoc
v nouzi, urgentni zdravotnické sluzby, katastrofy

6.1  BMC - vysledky

TI: Mimoradna udalost a ¢innost ZZS ve vybranych zemich Evropy

AU: Svarcovd, Irena — Navrétil, Josef — Neklapilova, Vlasta

Cl: Urgentni medicina. 2015, roc. 18, €. 3, s. 17-21. ISSN: 1212-1924. Literatura

RT: cze

DE: urgentni zdravotnické sluzby (organizace a fizeni, statistika a Ciselné Udaje) ; lidé ; kvalita
zdravotni péce ; hromadné nestésti (psychologie, statistika a Ciselné Udaje) ; komunikacéni
systémy urgentnich Iékafskych sluzeb (organizace a fizeni)

AB: V prispévku jsou porovnany vybrané c¢asti Cinnosti ZZS pfi mimoradné udalosti s velkym
poctem obéti v zemich Norského kralovstvi, Spojeného kréalovstvi, Spanélska a Ceské republiky.
Plany krizové pfipravenosti, metodologie postupu u mimofadnych udalosti s velkym poctem
obéti teoreticky stanovuji, jak maji postupovat zasahujici zdchranné slozky. Spravnost a
akceschopnost planG provéri aZz nastald mimoradnd uddlost. Z provedenych rozborl a
publikovanych studii vyplynuly nejen pozitivni odezvy na cinnost ZZS pfi mimoradnych
udalostech, ale jsou zde rovnéZ uvedeny nedostatky bud v legislativé daného statu nebo v
technickém vybaveni ¢i ve zvlddani MU na misté zasahu. Pfedkladané informace mohou byt
také impulsem pro stanoveni vhodnych metrik vyuzitelnych pfi hodnoceni kvality pfipravenosti
Z7S na mimoradné udalosti.

LI: http://urgentnimedicina.cz/ - domovska stranka ¢asopisu

TI: Cinnost zdravotnické slozky pfi zésahu integrovaného zichranného systému u pozaru vyskové
budovy

AU: Sin, Robin — Steindl, David — Bohm, Pavel

Cl: Urgentni medicina. 2014, roc. 17, ¢. 4, s. 25-29. ISSN: 1212-1924. Literatura

RT: cze

DE: urgentn{ zdravotnické sluzby ; pozary ; lidé ; Ceskd republika ; integrované poskytovani
zdravotni péce ; pripadové studie organizaci ; hromadné nestésti (prevence a kontrola)

AB: Clanek predstavuje &innost zdravotnické slozky pFi zasahu integrovaného zachranného
systému u poZaru vyskové budovy. Popsdna jsou specifika zdsahu spojend s charakterem
mimoradné udalosti a clanek se také zaméfuje na zpUsoby zapojeni sil a prostiedkl
zdravotnické zachranné sluzby, kterd standardné tvofi zdklad zdravotnické slozky zasahu.
Prakticky postup je pfedstaven na kazuistice zasahu u hofici vyskové budovy v Chodové v okresu
Sokolov.

LI: http://urgentnimedicina.cz/ - domovska stranka ¢asopisu

Tl: Doporuéeny postup pro zdravotnické zajisténi kulturnich a sportovnich akci
AU: Knor, Jiri
Cl: Urgentni medicina. 2014, ro¢. 17, €. 4, s. 13-14. ISSN: 1212-1924.



RT: cze

DE: vyroci a vyznamné udalosti ; urgentni zdravotnické sluzby (normy) ; zdravotnické planovani -
smérnice ; lidé ; sporty ; hromadné nestésti (prevence a kontrola)

LI: http://urgentnimedicina.cz/ - domovska stranka ¢asopisu

TI: Krizova pfipravenost a pfiprava zdravotnickych zachrannych sluZeb a zdravotnickych zafizeni
AU: Urbének, Pavel — Urbanek, Jan

Cl: Urgentni medicina. 2014, ro¢. 17, €. 4, s. 6-12. ISSN: 1212-1924. Literatura

RT: cze

DE: civilni obrana (organizace a fizeni) ; urgentni zdravotnické sluzby (organizace a fizeni) ;
zdravotnickd zafizeni ; lidé ; integrované poskytovani zdravotni péce (organizace a fizeni) ;
urgentni lékarstvi (vychova, organizace a fizeni, statistika a ¢iselné Udaje) ; planovani postupu v
pfipadé katastrof

AB: Krizova pfipravenost zdravotnictvi je vnimana jako schopnost poskytovatell zdravotnickych
sluZzeb a zdravotnickych zafizeni poskytovat nezbytnou zdravotni péci obyvatelstvu za krizovych
stavl a za mimoradnych udalosti a to v odpovidajici kvalité pfipravenymi a odborné zplsobilymi
pracovniky. Maji-li byt pracovnici pfipraveni a zpUsobili, musi se na zdkladé odborné zpra-
covanych pland/scénarl kvalitné vzdélavat a jejich schopnosti musi byt ovérovany. Autofi se
pokusili zmapovat, jakym zplsobem probihala v poslednich letech pfiprava zdravotnickych
zachrannych sluzeb (ZZS) a nékterych zdravotnickych zafizeni (ZZ) na reSeni mimoradnych
udalosti a krizovych situaci. ProtoZze vnimame-li zdravotnicky zachranny retézec, ktery je
definovan jako funkéni propojeni poskytovatell neodkladné/urgentni péce, jakozto zakladni
nastroj krizové pfipravenosti zdravotnictvi, pak predevsim pfiprava a pfripravenost téchto
subjektd vypovida o jeho funkénosti.

LI: http://urgentnimedicina.cz/ - domovska stranka ¢asopisu

TI: Potieby osob se sluchovym ¢i zrakovym postizenim pfi katastrofach — 1. mezindrodni workshop
projektu EUNAD

AU: Boukalova, Hedvika — Hoskovcovd, Simona — Vymétal, Stépan

Cl: E-psychologie. 2014, roc. 8, ¢. 1, s. 24-28. ISSN: 1802-8853.

RT: cze

DE: kongresy jako téma ; katastrofy ; lidé ; zachrannd prace ; sluchové postizeni ; hromadné
nestésti ; pracovnici prvni pomoci pfi katastrofach ; krizové intervence ; planovani postupu v
pfipadé katastrof ; zrakové postizeni

AB: Ve dnech 30. — 31. 10. 2013 probé&hl na Ministerstvu vnitra CR mezinarodni workshop v
ramci projektu EUNAD k tématu potreb lidi se sluchovym ¢&i zrakovym postizenim pfi
katastrofach. Workshop byl soucasti dvouletého projektu EUNAD, na kterém spolupracuji
experti z evropskych zemi a Izraele. Projekt se zaméruje na implementaci a pfipravu program(
podpory prezivsich osob s disabilitou po katastrofdch. Cilem projektu je zlepsit postupy a
komunikaci zasahujicich policistd, hasic¢d, zdravotnikd a psychosocialnich pracovnikl pfi praci s
lidmi s postizenim zraku ¢i sluchu v nouzovych situacich a pfi katastrofach, ale i v ramci navazné
péce.

LI: http://e-psycholog.eu/ - domovska stranka ¢asopisu - plny text volné pfistupny

TI: Zdravotnictvi a integrovany zachranny systém pii hromadnych nestéstich a katastrofach

AU: Stétina, Jii

PU: 1. vyd.Praha : Grada, 2014. 557 s., [24] s.obr. pfil. :il., tab. ; 24 cm.

IB: 978-80-247-4578-7

RT: cze

DE: metody pro podporu rozhodovani ; poskytovani zdravotni péce ; katastrofy ; zachranna
prace (zakonodarstvi a pravo, metody, organizace a fizeni) ; systémy - integrace ; hromadné
nestésti ; komunikacni systémy urgentnich Iékarskych sluzeb



TI: Traumatologické plany a zasady jejich zpracovani poskytovateli zdravotnich sluzeb

Cl: 112.2013,roc. 12, ¢. 4,s.22-23. ISSN: 1213-7057.

RT: cze

DE: dokumentace (metody, vyuZiti) ; urgentni zdravotnické sluzby (zakonoddrstvi a pravo,
pracovni sily, metody, organizace a fizeni, trendy) ; vzdélavani odborné ; nemocni¢ni oddéleni ;
lidé ; traumatologickd centra (klasifikace, zakonodarstvi a pravo, pracovni sily, organizace a
fizeni, trendy, vyuziti, etika) ; hromadné nestésti (zakonodarstvi a pravo) ; postup ; nemocnice -
fizeni ; riziko - zhodnoceni

TI: Medicina katastrof vyZaduje souc¢innost

AU: Cikhartova, Zuzana

Cl: 112.2013,roc¢. 12,¢. 1, s. 16-17. ISSN: 1213-7057.

RT: cze

DE: nehody letecké ; dopravni nehody ; kongresy jako téma ; urgentni zdravotnické sluzby ;
vzdélavani odborné ; prvni pomoc ; vojenské |ékafstvi (pracovni sily, metody, organizace a fizeni,
trendy) ; transport pacient( ; tfidéni a prvni oSetfeni ranénych ; zdchrannd préace ; hasiéi ;
urgentni lékarstvi (metody, organizace a fizeni) ; nemocnice v kontejnerech (pracovni sily,
organizace a fizeni, vyuziti) ; planovani postupu v pfipadé katastrof ; terorismus ; mezinarodni
spoluprace ; zemétreseni ; medicina katastrof (vychova, pracovni sily, metody, organizace a
fizeni, normy, trendy, etika)

TI: Prazska 155, aneb Zachranafi v akci

AU: Kopecka, Ester

Cl: Sestra. 2013, roc. 23, ¢. 11, s. 25-26. ISSN: 1210-0404.

RT: cze

DE: urgentni zdravotnické sluzby (organizace a fizeni, vyuziti) ; kontinudini vzdélavani (metody,
organizace a fizeni) ; prvni pomoc (metody, oSetfovani, vyuZiti) ; lidé ; resuscitace ; horké linky ;
zachranna prace ; hromadné nestésti (prevence a kontrola)

LI: http://zdravi.e15.cz/archiv/sestra/ - domovska stranka Casopisu

Tl: Hromadné nestésti pii velkych shromazdénich - Loveparade Duisburg 2010

AU: Neklapilovd, Vlasta

Cl: Trilateralni sympozium. [Ostrava] : Ceska spole¢nost pro urazovou chirurgii CLS JEP, [2007]-.
2013, s. 11-16.

RT: cze

DE: urgentni zdravotnické sluzby (organizace a fizeni) ; prvni pomoc ; Némecko ; lidé ;
organizace a fizeni ; zdchranna prace (organizace a fizeni, vyuZziti) ; hromadné nestésti (prevence
a kontrola) ; panika ; medicina katastrof (metody)

TI: Traumatologické planovani v Ceské republice v kontextu nové legislativy .

AU: Prochdzka, Miroslav — Halaj¢uk, Tomas — Jezek, Bruno — Vanék, Jan — Masek, Jifi

Cl: Urgentni medicina. 2013, ro€. 16, €. 2, s. 6-11. ISSN: 1212-1924. Literatura

RT: cze

DE: katastrofy ; urgentni zdravotnické sluzby (zdkonoddrstvi a pravo) ; zdravotnickd zafizeni -
planovani (zakonodarstvi a pravo, vyu?iti) ; lidé ; zachrannd prace (metody) ; systémy - integrace
; Ceskd republika ; hromadné nestésti (zdkonodarstvi a pravo, prevence a kontrola) ;
zakonodarstvi |ékarské ; medicina katastrof (zakonodarstvi a pravo, metody, organizace a fizeni)

TI: Psychicka odolnost a subjektivné vnimany distres u osob profesné exponovanych stresovym
situacim
AU: Pelcdk, Stanislav — Chaloupka, J.



Cl: Pracovni |ékafstvi. 2012, ro¢. 64, ¢. 2-3, s. 71-77. ISSN: 0032-6291; 1805-4536 (elektronicka

verze).
RT: cze
DE: dospéli ; vyhasnuti profesionalni (psychologie) ; prirezové studie ; urgentni zdravotnické
sluzby ; Zenské pohlavi ; lidé ; lidé stfedniho véku ; dotazniky ; statistika jako téma ;

reprodukovatelnost vysledk( ; odolnost psychickd ; pracovnici prvni pomoci pfi katastrofach
(psychologie) ; pracovni zatéz (psychologie) ; psychicky stres (komplikace, diagnéza, prevence a
kontrola) ; zdravotnicti pracovnici ; muzské pohlavi ; smysl pro soudrznost

AB: Expozice dlouhodobé plsobicim stresorlm, které vyplyvaji z charakteru préce, prispiva k
celkovému distresu a k rozvoji priznakl poruch psychického nebo i fyzického zdravi. Moziné
zdravotni dUsledky opakované profesni expozice stresovym situacim nejsou v pracovnélékarské
péci o exponované osoby systematicky a jednotné sledovany. Screeningové dotaznikové Setfeni
bylo zaméfeno na stanoveni psychologickych zdravotnich rizik u zachrandfl — zdravotnik( a
pfislusnik Svazu zéachrannych brigdd kynologli. U 96 zdravych dobrovolnikd byly
administrovany dotazniky SOC-29, SCL-90 a experimentdlni verze dotazniku syndromu vyhoreni
(BOS). Testova baterie umoziuje posoudit psychickou odolnost a rizika psychického
onemocnéni s akcentem na skupiny diagnéz F40. az F40.9 — Poruchy vyvolané stresem a
somatoformni poruchy, pfipadné Z73.0 — Problémy spojené s obtizemi pfi vedeni Zivota. V
pfipadé vétsich odchylek od normaini hodnoty byl proveden psychologicky pohovor a
doporucena psychologicka intervence. Vysledky potvrzuji protektivni (moderujici) vliv vyssi
nezdolnosti pfi vzniku zdravotnich a psychickych poskozeni.

LI: http://www.prolekare.cz/pracovni-lekarstvi-clanek/psychicka-odolnost-a-subjektivne-
vhimany-distres-u-osob-profesne-exponovanych-stresovym-situacim-39163 - Meditorial

TI: Leteckad nehoda v Praze — jsme pfipraveni?

AU: Tajéman, Lukas — Ryba, Alan

Cl: Urgentni medicina. 2012, ro¢. 15, ¢. 4, s. 12-15. ISSN: 1212-1924.

RT: cze

DE: letectvi ; urgentni zdravotnické sluzby (organizace a fizeni) ; nemocnice ; lidé ; transport
pacientll ; tfidéni a prvni oSetfeni ranénych ; hromadné nestésti ; komunikacni systémy
urgentnich lékarskych sluzeb ; doprava

TI: Sledovani mimoradnych udalosti a katastrof a Koordinacni stfedisko mediciny katastrof

AU: Zeman, Jifi

Cl: Urgentni medicina. 2012, ro¢. 15, €. 3,s. 11-12. ISSN: 1212-1924.

RT: cze

DE: katastrofy (klasifikace) ; urgentni zdravotnické sluzby (metody, organizace a fizeni, vyuZiti) ;
vladni organizace (zdkonodarstvi a pravo, organizace a fizeni, vyuZziti) ; lidé ; informacni systémy
(pracovni sily, organizace a fizeni, vyuziti) ; databdze faktografické (trendy, vyuziti) ;
telemedicina (pracovni sily, metody, vyuZiti) ; internet (vyuZiti) ; zdravotnictvi - fizeni
(zdkonodarstvi a pravo, normy, vyuZiti) ; spolecnosti lékafské ; planovani postupu v pfipadé
katastrof (metody) ; medicina katastrof (metody, organizace a fizeni)

TI: Systém psychosocidlni péce a podpory lidem zasaZzenym mimoradnou udalosti

AU: Biedermannova, Eva — Panenkova, Erika

Cl: 112. 2012, ro¢. 11, ¢. 10, s. 14-15. ISSN: 1213-7057.

RT: cze

DE: katastrofy ; urgentni zdravotnické sluzby (pracovni sily, metody, vyuziti) ; lidé ; pomoc v
nouzi ; Ceskad republika ; pracovnici prvni pomoci pfi katastrofach (zakonodarstvi a pravo,
psychologie) ; psychicky stres (prevence a kontrola, psychologie) ; dobrovolni pracovnici


http://www.prolekare.cz/pracovni-lekarstvi-clanek/psychicka-odolnost-a-subjektivne-vnimany-distres-u-osob-profesne-exponovanych-stresovym-situacim-39163
http://www.prolekare.cz/pracovni-lekarstvi-clanek/psychicka-odolnost-a-subjektivne-vnimany-distres-u-osob-profesne-exponovanych-stresovym-situacim-39163

Tl: Pohledem |ékafe zachranné sluzby

AU: Truhlaf, Anatolij

Cl: Zdravotnické noviny. 2012, ro¢. 61, ¢. 10, s. 11. ISSN: 0044-1996.

RT: cze

DE: urgentni zdravotnické sluzby (pracovni sily) ; lidé ; psychoterapie (metody) ; socidlni opora ;
pracovnici prvni pomoci pfi katastrofach (psychologie) ; psychicky stres (patofyziologie) ; riziko -
zhodnoceni ; posttraumaticka stresova porucha (patofyziologie, prevence a kontrola)

TI: | zachranar se miZe stat "obéti" své profese

AU: Matouskova, Ingrid

Cl: Zdravotnické noviny. 2012, ro¢. 61, ¢. 10, s. 11. ISSN: 0044-1996.

RT: cze

DE: urgentni zdravotnické sluzby (pracovni sily) ; psychoterapie (metody) ; socidlni opora ;
pracovnici prvni pomoci pfi katastrofach (psychologie) ; psychicky stres (patofyziologie, terapie)
; posttraumatickd stresova porucha (patofyziologie, terapie)

Tl: Mimoradna udalost s velkym poctem zranénych osob

AU: Housar, Zdenék — Hrdlicka, Jaroslav

Cl: 112. 2011, roc¢. 10, €. 9, s. 14-15. ISSN: 1213-7057.

RT: cze

DE: lidé ; tridéni a prvni oSetfeni ranénych (organizace a fizeni) ; zdchranna prace (metody,
organizace a fizeni, vyuziti) ; hromadné nestésti (prevence a kontrola) ; pracovnici prvni pomoci
pri katastrofach (vychova) ; planovani postupu v pripadé katastrof

TI: Nejvétsi strach mam z fenoménu hromadnych nestésti

AU: Houdek, Martin — Kemrova, Jana

Cl: 112. 2011, roc. 10, ¢. 3, s. 18-19. ISSN: 1213-7057.

RT: cze

DE: dopravni nehody ; urgentni zdravotnické sluzby (ekonomika, organizace a fizeni) ; prvni
pomoc ; lidé ; hromadné nestésti

TI: Koncepce identifikaénich tymd (DVI) v Ceské republice pfi Feeni hromadnych nehod

AU: Sokol, Milo§ — Pilin, Alexander — Bendl, P.

Cl: Urgentni medicina. 2011, roc. 14, ¢. 4, s. 27-30. ISSN: 1212-1924. Literatura

RT: cze

DE: soudni stomatologie ; lidé ; zdkonodarstvi jako téma ; zaznamy jako téma ; DNA
fingerprinting ; soudni antropologie ; zachranna prace (metody, organizace a fizeni, vyuZziti) ;
Ceska republika ; hromadné nestésti ; pracovnici prvni pomoci pfi katastrofach (zakonodérstvi a
pravo, psychologie) ; pitva (metody, vyuziti) ; terorismus ; biometrickd identifikace (metody,
vyuZziti)

LI: http://mediprax.cz/um/?page id=102

TI: Pfiprava specialisttl ACR na mimoradné udalosti

AU: Hrstka, Zdenék — Voseckova, Alena — Prochazka, Miroslav

Cl: Urgentni medicina. 2011, ro€. 14, €. 4, s. 15-19. ISSN: 1212-1924. Literatura

RT: cze

DE: katastrofy ; urgentni zdravotnické sluzby (pracovni sily, organizace a Fizeni, trendy) ;
vzdélavani odborné ; lidé ; vojensky persondl (vychova, psychologie) ; vojenské lékaFstvi
(vychova, pracovni sily, organizace a fizeni) ; univerzity (pracovni sily) ; mezioborova komunikace
; odolnost psychickad ; personal - fizeni (metody, trendy) ; psychicky stres (psychologie) ;
medicina katastrof (vychova, pracovni sily, organizace a fizeni)

LI: http://mediprax.cz/um/?page id=102
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Tl: Hromadna nestésti, katastrofy a nové ukoly socidlnich siti

AU: Drabkova, Jarmila

Cl: Referatovy vybér z anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny. 2011, roc. 58, ¢. 2, s.
201-202. ISSN: 1212-3048; 1805-4005 (online verze). Lit.: 1

RT: cze

DE: katastrofy (prevence a kontrola) ; urgentni zdravotnické sluzby (organizace a fizeni, trendy) ;
lidé ; internet (vyuZiti) ; pocitacové komunikacni sité (vyuZiti)

TI: Hromadné postiZeni zdravi - postup fesSeni zdravotnickou zachrannou sluzbou v terénu

AU: Urbanek, Pavel

Cl: Urgentni medicina. 2011, ro¢. 14, €. 3, s. 10-17. ISSN: 1212-1924.

RT: cze

DE: katastrofy ; urgentni zdravotnické sluzby (organizace a Ffizeni, normy, vyuziti) ; lidé ;
transport pacientld (metody, vyuziti) ; tfidéni a prvni oSetfeni ranénych (metody, organizace a
fizeni, vyuziti) ; smérnice pro lékafskou praxi jako téma ; mezioborovd komunikace ; hromadné
nestésti ; sanitky (organizace a fizeni, normy, vyufziti) ; urgentni [ékafstvi (metody, organizace a
fizeni, trendy) ; spolecnosti lékarské (organizace a fizeni) ; medicina katastrof (metody,
organizace a fizeni, normy)

LI: http://mediprax.cz/um/?id=informace.html

TI: Zastaveni s traumatologickymi plany

AU: Fiser, Vaclav

Cl: Urgentni medicina. 2011, ro¢. 14, ¢. 1, s. 6-10. ISSN: 1212-1924.

RT: cze

DE: urgentni zdravotnické sluzby (metody, organizace a fizeni, vyuziti) ; prvni pomoc
(ekonomika, metody, vyuZiti) ; vladni organizace (ekonomika, zdkonodarstvi a pravo, organizace
a fizeni) ; zdravotnické planovani (metody, organizace a fizeni, vyuZiti) ; lidé ; mistni statni
sprava ; zachranna prace (zdkonodarstvi a pravo, metody, organizace a fizeni) ; hromadné
nestésti (ekonomika, prevence a kontrola) ; traumatologie (zdkonodarstvi a pravo, metody,
organizace a fizeni) ; pldnovani postupu v pripadé katastrof (zakonodarstvi a pravo, metody,
organizace a fizeni)

AB: Mimoradna udalost, hromadné nestésti, terorismus, prlimyslové a dopravni havarie, krize a
krizové fizeni, urgentni medicina a medicina katastrof, zdravotnicky zachranny systém, krizova
pfipravenost a mnoho dalSich. Vsechno jsou to terminy spojené s cinnostmi sloZek
integrovaného zachranného systému pfi zdoldvani nasledk hromadnych nestésti bez ohledu na
jejich priciny. Tyto pojmy jsou z hlediska manazera odpovédného za zajisténi nezbytné zdravotni
péce za mimoradnych situaci spojeny s traumatologickym pladnem. Cilem ¢lanku je otevrit a snad
alespon dilem zodpovédét otazky tykajici se zpracovani a pouzivani traumatologickych planda.

TI: Management krizovych stav( ve velkém zdravotnickém zafizeni

AU: Hubackova, M.

Cl: Anesteziologické dny Vysociny. 1. vyd. P¥ibram : MSM - Medical Systems Management, [200-
]-. 2010, s. 185.

RT: cze

DE: katastrofy ; urgentni zdravotnické sluzby (metody, organizace a fizeni, vyuZiti) ; zdravotni
péce - zafizeni, persondl a sluzby ; vladni organizace ; zdravotnickd zafizeni (zdkonodarstvi a
pravo, pracovni sily) ; lidé ; hromadné nestésti ; terorismus ; medicina katastrof (metody,
organizace a fizeni)


http://mediprax.cz/um/?id=informace.html

TI: Psychosocialni aspekty pfi zasahu zachrannych slozek : celostatni konference s mezinarodni
Ucasti

AU: Hrstka, Zdenék — Prochazka, Miroslav — Seblova, Jana

Cl: Urgentni medicina. 2010, roc. 13, €. 4, s. 42-43. ISSN: 1212-1924.

RT: cze

DE: vyhasnuti profesionalni (prevence a kontrola, psychologie) ; kongresy jako téma ; katastrofy
; urgentni zdravotnické sluzby (pracovni sily, organizace a fizeni) ; lidé ; zachranna prace
(pracovni sily, organizace a fizeni) ; krizové intervence (metody) ; psychicky stres (psychologie,
terapie)

TI: Navrh postupu sloZek 1ZS pfi mimoradné udalosti s velkym poctem obéti

AU: Potac, Michal — Hunka, Antonin

Cl: Zpravodaj vojenské farmacie. 2010, roc. 20, ¢. 2, s. 16-24. ISSN: 1213-8029. Lit.: 11

RT: cze

DE: mrtvola ; civilni obrana (metody, organizace a fizeni, normy) ; urgentni zdravotnické sluzby
(metody, organizace a fizeni, vyuZiti) ; vladni organizace (zdkonodarstvi a prdvo, organizace a
fizeni, vyuziti) ; lidé ; zdkonodarstvi jako téma ; pohrbivani (zdkonodarstvi a pravo, metody,
organizace a fizeni) ; policie (zdkonodarstvi a pravo, organizace a fizeni, vyuziti) ; tfidéni a prvni
oSetfeni ranénych (zdkonodarstvi a prdvo, metody, organizace a fizeni) ; zdchranna prace
(metody, organizace a Fizeni, vyuziti) ; smérnice jako téma (normy) ; Ceska republika ; hromadné
nestésti (klasifikace) ; kremace (zakonodarstvi a pravo, metody, normy)

TI: Mezindrodni kurz NATO pro ndacvik a vyuku feseni situaci s hromadnym vyskytem ranénych

AU: Klein, Rudolf — Michaelson, M.

Cl: Vnitrni lékarstvi. 2010, roc. 56, ¢. 7, s. 676-680. ISSN: 0042-773X; 1801-7592 (elektronicka
verze). Lit.: 3

RT: cze

DE: urgentni zdravotnické sluzby ; urgentni sluzby nemocnice ; lidé ; mezindrodni agentury ;
vyuéovani ; hromadné nestésti ; planovani postupu v pfipadé katastrof

AB: Mezindrodni kurz pro nacvik a vyuku feSeni situaci s hromadnym vyskytem ranénych ve
spolupraci NATO s Traumacentrem nemocnice Rambam v Haifé v Izraeli se uskutecnil 16.- 18.
listopadu 2009. Kurzu se zucastnilo 22 odbornik( z 8 zemi, které spolupracuji s alianci v rdmci
program0 Partnerstvi pro mir a Stfedozemniho dialogu. U¢astnici pracovali ve 3 skupinach, v
nichz se feSily a nacvicovaly rdzné aspekty situaci hromadnych neStésti - v oblasti
prednemocniéni péce, v nemocnicéni fazi i za podminek pouziti nekonvencnich (toxikologickych)
zbrani. Mezinarodni lektorsky tym mimo jiné vyuzival metod Uvodnich lekci, fizenych diskuzi ve
skupinach, pokrocilych technologii v multimedialnich pomuckach, praktickych cvi¢eni "na
mapach", klinickych simulaci ve specializovaném centru i skutecného cviceni vétsiho rozsahu.
Toto cviceni, v némz Ucastnici byli zapojeni jako pozorovatelé i hodnotitelé, bylo usporadano na
zavér kurzu. Cvicici se rovnéZ aktivné zdcastnili debriefingu se stalym stavem traumacentra.
Uskutecnéni kurzu bylo vysledkem realizace grantu NATO v ramci programu Védou za mir a
bezpecénost.

LI: http://www.vnitrnilekarstvi.cz/pdf/vl 10 07 08.pdf

TI: Analyza soucasného stavu pFipravy piislusnikil zdravotnické sluzby ACR pied vyjezdem do
zahrani¢ni operace na Urovni role 1

AU: RGzi¢ka, Milan — Mitds, Jaromir — Stfiteckd, Hana

Cl: Vojenské zdravotnickeé listy. 2010, ro¢. 79, €. 1, s. 34-38, |-V pfil. ISSN: 0372-7025.

RT: cze

DE: urgentni zdravotnické sluzby (metody, organizace a fizeni, vyuZiti) ; vychova, vzdélavani
(metody, organizace a fizeni) ; prvni pomoc ; vojenské nemocnice ; lidé ; lékarské mise na
pomoc zahrani¢i (organizace a fizeni, normy, vyuziti) ; vojensky personal (vychova,


http://www.vnitrnilekarstvi.cz/pdf/vl_10_07_08.pdf

zdkonodarstvi a pravo) ; vojenské lékarstvi (metody, organizace a fizeni) ; odborny vycvik
(pracovni sily, metody, organizace a Fizeni) ; preZiti (psychologie) ; Ceskd republika ; vojenské
oSetfovatelstvi (metody, organizace a fizeni)

vvvvvv

AU: Novy, Petr

Cl: Rescue report. 2009, ro¢. 12, ¢. 4, s. 10-11. ISSN: 1212-0456.

RT: cze

DE: katastrofy (prevence a kontrola) ; urgentni zdravotnické sluzby (metody, vyuziti) ; lidé ;
Ceska republika ; dobrovolni pracovnici

TI: MozZnosti pldsobeni nevladnich organizaci pti mimoradnych udélostech

AU: Bublan, Frantisek

Cl: Rescue report. 2009, roc¢. 12, €. 3, s. 8-10. ISSN: 1212-0456.

RT: cze

DE: katastrofy (prevence a kontrola) ; ndhlé prihody (oSetfovani) ; urgentni zdravotnické sluzby
(metody, trendy, vyuZziti) ; lidé ; integrované poskytovani zdravotni péce (metody, organizace a
fizeni, normy) ; medicina katastrof (pracovni sily, metody, normy)

TI: Aktivace traumatologického planu pfi hromadnych nestéstich ve FN Ostrava

AU: Jelen, Stanislav — Pleva, Leopold — Je¢minkova, Rendta — Bilek, Jifi — Vronsky, Rudolf —
Jahoda, Jan

Cl: Urgentni medicina. 2008, ro¢. 11, ¢. 4, s. 8-11. ISSN: 1212-1924.

RT: cze

DE: darci krve ; urgentni zdravotnické sluzby (organizace a fizeni) ; zdravotnickd zafizeni -
planovani (metody, vyuZiti) ; zdravotnické plany - realizace (vyuZiti) ; nemocnice fakultni
(organizace a fizeni, vyuziti) ; lidé ; hodnoceni postupl (zdravotni péce) (metody, vyuZiti) ;
zachranna prace (metody, organizace a fizeni, vyuZiti) ; mezioborova komunikace ; hromadné
nestésti ; krevni banky (vyuZziti) ; traumatologie (organizace a fizeni, normy) ; zachranna terapie
(metody, vyuZiti)

LI: http://www.mediprax.cz/um/casopisy/UM 2008 04.pdf

TI: Spolupréace zakladnich sloZek IZS pfi zasahu u hromadného postizeni zdravi

AU: Urbanek, Pavel

Cl: 112. 2008, ro¢. 7, ¢. 7, s. 14-16. ISSN: 1213-7057.

RT: cze

DE: tfidéni a prvni oSetfeni ranénych ; zachranna préce (organizace a fizeni) ; planovani postupu
v pfipadé katastrof (metody, organizace a fizeni)

TI: Tridéni pti hromadném vyskytu poranénych - START pro dospélé a Jump START pro déti

AU: Pokorny, Jifi

Cl: Urgentni medicina. 2008, ro¢. 11, ¢. 1, s. 15-21. ISSN: 1212-1924. Lit.: 7

RT: cze

DE: dospéli ; algoritmy ; dité ; urgentni zdravotnické sluzby (organizace a fizeni) ; lidé ; tfidéni a
prvni oSetfeni ranénych (klasifikace, metody) ; skdre zdvaZnosti Urazu ; hromadné nestésti ;
Glasgowska stupnice kémat

LI: http://www.mediprax.cz/um/casopisy/UM 2008 01.pdf

Tl: Zasah zdravotnické zachranné sluzby na komunikaci s vice jizdnimi pruhy a délicim stfedovym
pasem

AU: Urbéanek, Pavel

Cl: Urgentni medicina. 2008, ro¢. 11, €. 1, s. 4-7. ISSN: 1212-1924.
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RT: cze
DE: dopravni nehody ; urgentni zdravotnické sluzby (organizace a fizeni) ; hromadné nestésti
LI: http://www.mediprax.cz/um/casopisy/UM 2008 01.pdf

TI: Jak dochazime k vyétlm skupin zranitelnych osob pfi mimoradnych udalostech?

AU: Brecka, Tibor A.

Cl: Rescue report. 2008, roc. 11, €. 2, s. 24-26. ISSN: 1212-0456.

RT: cze

DE: akademie a Ustavy ; katastrofy ; urgentni zdravotnické sluzby ; lidé ; pacienti ; vyzkum
(statistika a Ciselné Udaje) ; studenti ; policie ; psychologie aplikovana

AB: V ramci psychologie katastrof a mimoradnych udalosti je jednim z témat otdzka tzv.
zranitelnych (specifickych) skupin osob, resp. takovych skupin obyvatel, které jsou pfi
mimoradné uddlosti zpravidla zranitelnéjsi, a proto by jim méla byt vénovdna zvysSena
pozornost. V nize uvedeném vyzkumu malého rozsahu jsem se zabyval pravé tim, jakymi
zpUsoby dochazime k vyctim zranitelnéjsich skupin obyvatelstva v rdmci mimoradnych udalosti
a na rozdily mezi nimi.

LI: http://www.rescue.cz/files/archiv/rescue 2.pdf

TI: Snadné tfidéni a rychly transport - praktické poznatky z vycviku pfislusnikd HZS

AU: Chocholous, llja

Cl: Urgentni medicina. 2008, roc. 11, €. 2, s. 4-6. ISSN: 1212-1924.

RT: cze

DE: urgentni zdravotnické sluzby (organizace a fizeni) ; lidé ; tfidéni a prvni oSetfeni ranénych
(organizace a fizeni, normy) ; hromadné nestésti

LI: http://www.mediprax.cz/um/casopisy/UM 2008 02.pdf

TI: Zdravotni péce jako jeden ze subjekt( kritické infrastruktury CR

AU: Kankova, Jaroslava

Cl: Kontakt. 2008, ro¢. 10, ¢. 1, s. 32-37.ISSN: 1212-4117; 1804-7122 (elektronicka verze). Lit.: 9
RT: cze

DE: katastrofy ; zdravotnické planovani - smérnice ; zdravotni péce - pldnovani (normy, vyuziti) ;
vefejné zdravotnictvi (metody, trendy) ; statni zdravotnické plany (normy, vyuZiti) ; Ceska
republika ; terorismus

AB: Prispévek se zabyva nejprve objasnénim pojmu kritické infrastruktury. Problematika kritické
infrastruktury se promitd do zpracovani krizovych pland. Ochrana kritické infrastruktury je
realizovana technickymi, persondinimi a organizacnimi opatfenimi, kterd jsou zamérena na
predchazeni vypadklm funkcénosti subjektl kritické infrastruktury, zvySeni odolnosti subjekt(
proti témto vypadkim a pfipravé nahradnich rfeseni pro skutecné vypadky funkcnosti. Tento
prispévek je zaméren predevsim na jeden ze subjektd kritické infrastruktury a tim je zdravotni
péce. Zdravotnictvi je systémem statu, ktery by mél byt pfipraven celit vSéem novym rizikdm a
hrozbam dnesniho svéta. Tento systém je tvofen poskytovateli [éCebné preventivni péle, organy
a zarizenimi ochrany verejného zdravi, spravnimi Urady s plsobnosti ve zdravotnictvi, ale také
oblany jako poskytovateli prvni pomoci. Mezi vyjmenovanymi subjekty by méla fungovat
vzajemna operacni soucinnost. Od systému zdravotnictvi se olekdva i pfipravenost k
poskytovani zdravotni péce pfi udalostech, které, kromé jinych aspektl naruseni bezpecnosti,
pfinaseji situace hromadnych postizeni osob na zdravi. Ministerstvo zdravotnictvi jako Ustfedni
orgdn statni spravy v odvétvi stanovilo pro svou bezpelnostni strategii Pfispévek se zabyva
nejprve objasnénim pojmu kritické infrastruktury. Problematika kritické infrastruktury se
promitd do zpracovani krizovych planQ. Ochrana kritické infrastruktury je realizovana
technickymi, personalnimi a organizac¢nimi opatfenimi, kterd jsou zamérena na predchazeni
vypadkam funkcnosti subjektl kritické infrastruktury, zvyseni odolnosti subjektl proti témto
vypadkdm a pripravé nahradnich feseni pro skutecné vypadky funkénosti. Tento prispévek je
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zaméren predevSim na jeden ze subjektl kritické infrastruktury a tim je zdravotni péce.
Zdravotnictvi je systémem statu, ktery by mél byt pfipraven celit vSem novym rizikim a
hrozbam dnesniho svéta. Tento systém je tvofen poskytovateli [éCebné preventivni péle, organy
a zarizenimi ochrany verejného zdravi, spravnimi Urady s plsobnosti ve zdravotnictvi, ale také
oblany jako poskytovateli prvni pomoci. Mezi vyjmenovanymi subjekty by méla fungovat
vzajemna operacni soucinnost. Od systému zdravotnictvi se ocekdva i pfipravenost k
poskytovani zdravotni péce pri udalostech, které, kromé jinych aspektl naruseni bezpecnosti,
pfinaseji situace hromadnych postizeni osob na zdravi. Ministerstvo zdravotnictvi jako Ustfedni
organ statni spravy v odvétvi stanovilo pro svou bezpecnostni strategii (strategii krizového
fizeni) cilovy stav, nazyvany krizova pfipravenost zdravotnictvi. Koncepce krizové pfipravenosti
zdravotnictvi v Ceské republice vymezuje zakladni tkoly k zabezpeleni krizové pFipravenosti
celého systému zdravotnictvi v péti oblastech — pravni prostfedi, manaZerské prostiedi,
odborné prostredi, zajisténi vécnych zdrojd a v oblasti pfipravy lidskych zdrojd. V ramci
bezpecnostniho systému stdtu musi byt tento subjekt pfipraven celit rizikim a hrozbdam
dnesniho svéta, a to predevsim zbranim hromadného niceni — CBRN, terorismu, pfirodnim
pohromdam, prdmyslovym a dopravnim havariim a dal$im mimo¥radnym udalostem. Clanek zde
vymezuje Ukoly zdravotnického systému Ceské republiky a jeho zapojeni do krizového fizeni.

LI: http://casopis-zsfju.zsf.jcu.cz/kontakt/

TI: Epidemie a pfirodni katastrofy

AU: Vackova, Marie

Cl: Medicina katastrof. Hradec Kralové : Zdravotni a socialni akademie, 2004-. 2007, s. 82-83.
RT: cze

DE: infekéni nemoci - kontrola (metody, organizace a fizeni) ; katastrofy (klasifikace, prevence a
kontrola) ; lidé ; vSeobecnd preventivni opatfeni (metody) ; zachranna prace (metody,
organizace a fizeni, vyuZziti) ; epidemie (prevence a kontrola)

TI: Spoluprace mezi zdravotniky CCK a ZOS pfi zajistovani hromadnych akci - prakticka aplikace
systému First Response v podminkach CR

AU: Skola, Josef

Cl: Medicina katastrof. Hradec Kralové : Zdravotni a sociadlni akademie, 2004-. 2007, s. 67-69.
Literatura

RT: cze

DE: nahla smrt (prevence a kontrola) ; urgentni zdravotnické sluzby (vyuZziti) ; prvni pomoc
(metody) ; lidé ; zachranna prace (pracovni sily, metody) ; Cerveny kFiz

TI: Metodiky postup( a logistika pfi mimoradné udalosti a jejich uplatnéni v praxi

AU: Seblovd, Jana — Klik, Leo§ — Dizon, Jose — Kacenga, Pavol — Zemanova, Véra — Bldha,
Michal — Rybacek, Viktor

Cl: Medicina katastrof. Hradec Kralové : Zdravotni a socialni akademie, 2004-. 2007, s. 64-66.
Literatura

RT: cze

DE: urgentni zdravotnické sluzby (metody, organizace a fizeni, zdsobovani a distribuce) ;
kontinualni vzdélavani (organizace a fizeni) ; lidé ; zachrannd prace (metody) ; systémy -
integrace ; hromadné nestésti (prevence a kontrola) ; medicina katastrof (pfistrojové vybaveni,
organizace a fizeni, normy)

TI: Uloha vedouciho |ékare zasahu pfi fe$eni hromadného nestésti

AU: Masek, Jifi — Stoszek, Dalibor — TruhladF, Anatolij — Klicperova, Zuzana

Cl: Medicina katastrof. Hradec Kralové : Zdravotni a socidlni akademie, 2004-. 2007, s. 51-52.
Literatura

RT: cze


http://casopis-zsfju.zsf.jcu.cz/kontakt/

DE: dopravni nehody (prevence a kontrola) ; urgentni zdravotnické sluzby (pracovni sily,
organizace a fizeni) ; lidé ; transport pacient( ; zachrannd prace (metody, organizace a fizeni) ;
systémy - integrace ; komunikace

TI: Zdravotnicka dokumentace pfi mimoradnych udalostech se zamérenim na identifikac¢ni a tfidici
kartu

AU: Klicperova, Zuzana — Masek, Jifi — Prochazka, Miroslav

Cl: Medicina katastrof. Hradec Kralové : Zdravotni a socialni akademie, 2004-. 2007, s. 47-50.

RT: cze

DE: urgentni zdravotnické sluzby (organizace a fizeni) ; lidé ; zaznamy jako téma (klasifikace,
zdkonodarstvi a pravo, normy) ; medicina katastrof (zdkonoddarstvi a pravo)

TI: Taktické cviceni IZS BeneSov - Vlasim "Exploze 2007"

AU: Kacenga, Pavol — Dizon, Jose — lJirkova, Olga — Maternova, Jana — Kotek, Rudolf —
Skoulova, Hana — Bléha, Michal

Cl: Medicina katastrof. Hradec Kralové : Zdravotni a sociadlni akademie, 2004-. 2007, s. 39-41.
Literatura

RT: cze

DE: urgentni zdravotnické sluzby (organizace a fizeni, vyuziti) ; exploze (prevence a kontrola) ;
lidé ; zachranna prace (pracovni sily, metody, organizace a fizeni) ; systémy - integrace ; Skoly

T1: Ctyti kroky pfi narodni zdravotnické odezvé na megaterorismus

AU: Leiba, A. — Blumenfeld, A. — Hourvitz, A.

Cl: Urgentni medicina. 2007, ro¢. 10, ¢. 1, s. 8-11. ISSN: 1212-1924.

RT: cze

DE: katastrofy ; urgentni zdravotnické sluzby (organizace a fizeni) ; nemocnice ; lidé ; zachranna
prace ; zdravotnictvi - fizeni ; terorismus

LI: http://www.mediprax.cz/um/index.php?id=obsahy/obsah2007 1.html

TI: ZkuSenosti z povodni za poslednich deset let a jejich vyuZiti ke zkvalitnéni ochrany pred
povodnémi

AU: Kovar, Milan — Kolenak, Ivan

Cl: 112. 2007, roc. 6, €. 8, s. 4-7. ISSN: 1213-7057.

RT: cze

DE: civilni obrana (déjiny, metody, organizace a fizeni) ; katastrofy (ekonomika, déjiny, statistika
a Ciselné udaje) ; urgentni zdravotnické sluzby (zdkonodarstvi a pravo, metody, vyuziti) ; vladni
organizace (zdkonodarstvi a pravo, organizace a fizeni, vyuziti) ; zakonodarstvi jako téma (déjiny,
normy) ; vojensky personal (déjiny, zakonodarstvi a pravo) ; policie ; zachranna prace (metody,
organizace a fizeni) ; systémy - integrace ; Ceskd republika

AB: Pfirozené povodné jsou pfirodni fenomén, kterému nelze zabranit. Povodné byly, jsou a
budou. Ochrana pfed povodnémi nebude nikdy absolutni. Lze vSak ¢astecné omezit povodriové
kulminaéni prdtoky, transformovat povodnovou vinu a tim pfiznivéji ovlivnit ¢asovy pribéh
povodni, coZ umoziuje pfijmout Ucinnéjsi opatieni pro zachranu Zivotl a majetku. To jsou fakta,
kterd musime mit trvale na paméti, chceme-li redIné vytvaret pfedpoklady pro systematickou
realizaci preventivnich, technickych, fidicich, vzdélavacich, vychovnych a dalSich opatfeni na
ochranu pfed vodnim Zivlem.

LI: http://aplikace.mvcr.cz/archiv2008/casopisy/112/2007/srpen/strana 04.html

TI: Poskytovani psychosocialni pomoci v mimoradnych situacich
AU: Vymétal, Stépan

Cl: 112. 2007, roc. 6, €. 2, 5. 13-16. ISSN: 1213-7057.

RT: cze


http://www.mediprax.cz/um/index.php?id=obsahy/obsah2007_1.html
http://aplikace.mvcr.cz/archiv2008/casopisy/112/2007/srpen/strana_04.html

DE: katastrofy (prevence a kontrola) ; urgentni zdravotnické sluzby (pracovni sily, organizace a
fizeni) ; lidé ; socidlni péce (psychologie) ; zachranna prace (pracovni sily, metody, organizace a
¥izeni) ; Ceskd republika ; krizové intervence (pracovni sily, metody) ; urgentni sluzby
psychiatrické (metody, organizace a fizeni, vyuziti)

AB: Psychosocidlni pomoc vychazi ze zékladniho faktu, Ze reakce lidi v pribéhu a po skonceni
mimoradné udalosti jsou normalnimi reakcemi ¢lovéka v nenormalini situaci.

LI: http://aplikace.mvcr.cz/archiv2008/casopisy/112/2007/unor/vymetal.html

Tl: Odborné poZadavky na orgény obci a ¢leny jednotek sbor( dobrovolnych hasi¢i obci v oblasti
feSeni mimoradnych udalosti a krizovych situaci

AU: Kudlak, AleS — Horak, Jan

Cl: Kontakt. 2007, ro€. 9, €. 2, s. 431-434. ISSN: 1212-4117; 1804-7122 (elektronicka verze). Lit.:
7

RT: cze

DE: lidé ; mistni statni sprdva ; zdchrannad prace ; fizeni bezpecnosti (organizace a fizeni, vyuziti) ;
planovani postupu v pfipadé katastrof

LI: http://casopis-zsfju.zsf.jcu.cz/kontakt/

TI: Psychosocialni pomoc v situacich mimotadnych udalosti: Sougasny stav v Ceské republice

AU: Vymétal, Stépan

Cl: Urgentni medicina. 2006, roc. 9, €. 4, s. 24-29. ISSN: 1212-1924.

RT: cze

DE: lidé ; pomoc v nouzi ; horké linky ; zachranna prace (metody) ; hromadné nestésti
(psychologie, etika) ; krizové intervence (pracovni sily, metody, organizace a fizeni) ; planovani
postupu v pfipadé katastrof (organizace a fizeni) ; psychicky stres (prevence a kontrola,
psychologie, terapie) ; posttraumaticka stresova porucha (psychologie, terapie)

LI: http://urgentnimedicina.cz/ - domovska stranka ¢asopisu

TI: MoZnosti psychosocialni pomoci v urgentni fazi mimoradné udalosti s velkym poctem obéti
AU: Vymétal, Stépan — Malikova, Jana

Cl: Urgentni medicina. 2006, roc. 9, ¢. 2, s. 20-26. ISSN: 1212-1924.

RT: cze

DE: lidé ; pomoc v nouzi (organizace a fizeni) ; horké linky (pracovni sily, organizace a fizeni) ;
stresové poruchy traumatické akutni (prevence a kontrola, psychologie) ; hromadné nestésti
(psychologie, etika) ; krizové intervence (pracovni sily, metody, organizace a fizeni) ; terorismus
(psychologie, etika)

LI: http://urgentnimedicina.cz/ - domovska stranka ¢asopisu

TI: Spojeni Integrovaného zachranného systému (1ZS) pfi mimoradnych udalostech

AU: Valasek, Jaroslav — Franék, Ondrej — Cigankova, Simona

Cl: Urgentni medicina. 2006, ro¢. 9, ¢. 1, s. 14-16. ISSN: 1212-1924.

RT: cze

DE: urgentni zdravotnické sluzby (organizace a fizeni, normy) ; lidé ; pracovnici prvni pomoci pfi
katastrofach ; komunikacéni systémy urgentnich Iékatskych sluZzeb (organizace a Fizeni)

LI: http://urgentnimedicina.cz/ - domovska stranka ¢asopisu

TI: Logistické zabezpeceni zdravotnickych zachranatt pfi likvidaci nasledk mimoradnych udalosti
AU: Pracharova, Irena — Pudil, Jifi

Cl: Urgentni medicina. 2006, roc. 9, ¢. 1, s. 8-14. ISSN: 1212-1924. Literatura

RT: cze

DE: dekontaminace (pfistrojové vybaveni) ; urgentni zdravotnické sluzby (pracovni sily,
organizace a rizeni, zasobovani a distribuce) ; stravovaci sluzby (organizace a fizeni) ; lidé ;


http://aplikace.mvcr.cz/archiv2008/casopisy/112/2007/unor/vymetal.html
http://casopis-zsfju.zsf.jcu.cz/kontakt/
http://urgentnimedicina.cz/
http://urgentnimedicina.cz/
http://urgentnimedicina.cz/

organizace a fizeni (normy) ; hromadné nestésti ; pracovnici prvni pomoci pfi katastrofach
(psychologie) ; planovani postupu v pripadé katastrof (metody) ; hygiena prace (normy) ;
ochranné prostfedky

AB: Prace se zabyva rozsahem logistické podpory zdravotnickych zachranam pfi mimoradné
udalosti, prvky této podpory, materidlné technickym a persondlnim zabezpelenim logistické
podpory, vyuZitim a finanénimi zdroji.

LI: http://urgentnimedicina.cz/ - domovska stranka ¢asopisu

TI: Modul na likvidaci nasledk( hromadnych nestésti a mimoradnych udalosti

AU: Cigankova, Simona

Cl: 112. 2006, roc. 5, €. 9, s. 18-19. ISSN: 1213-7057.

RT: cze

DE: katastrofy (prevence a kontrola) ; urgentni zdravotnické sluzby (vyuziti) ; zachrannd préace
(vyuZiti) ; Ceska republika ; hromadné nestésti (prevence a kontrola) ; sanitky (vyuZiti) ; Evropska
unie

AB: Béhem poslednich deseti let doslo u nds i ve svété k narlstu mimoradnych udalosti a
krizovych situaci s hromadnym postizenim zdravi osob. K mimofaddnym udalostem pfirodniho
charakteru se stdle vice pridavaji udalosti spojené s Cinnosti ¢lovéka, tzv. antropogenni udalosti
(at jiz se jedna o havarie v dopravé a prliimyslu, teroristické ¢iny nebo o rézné negativni jevy ve
spolecnosti - demonstrace, socialni nepokoje a podobné). Na tyto udalosti je tedy nezbytné
reagovat odpovidajicim vybavenim a pfipravenosti vSech zachrannych slozek.

LI: http://aplikace.mvcr.cz/archiv2008/casopisy/112/2006/zari/cigankova.html

TI: Krizové fizeni v Hradci Kralové

AU: Potocek, Josef

Cl: 112. 2006, roc. 5, €. 8, s. 22-23. ISSN: 1213-7057. Lit.: 8

RT: cze

DE: civilni obrana (organizace a fizeni) ; katastrofy (ekonomika, prevence a kontrola) ; mistni
statni sprava ; zachrannd prace (organizace a fizeni, normy) ; fizeni bezpecnosti (metody,
organizace a fizeni) ; Ceskd republika ; planovani postupu v ptipadé katastrof (zadkonodarstvi a
pravo, metody, organizace a fizeni)

AB: Ve mésté velikosti Hradce Kralové je existence odborného Utvaru magistratu pro oblast
mimoradnych udalosti nezbytnosti. Agenda odboru obrany a krizového fizeni zahrnuje ¢innosti
od krizového planovani a ochrany obyvatelstva pres fizeni jednotek dobrovolnych hasi¢l az po
problematiku utajovanych informaci. Pfinosem zasadniho vyznamu se stalo zfizeni moderniho
pracovisté krizového Stdbu mésta v objektu nové budované stanice HZS Kralovéhradeckého
kraje.

LI: http://aplikace.mvcr.cz/archiv2008/casopisy/112/2006/srpen/potocek.html

TI: Profil krizového manazera

AU: Kovarik, FrantisSek — Zichova, Ludmila

Cl: 112. 2006, roc. 5, ¢. 7, s. 24. ISSN: 1213-7057.

RT: cze

DE: civilni obrana (zakonodarstvi a pravo, pracovni sily, organizace a fizeni) ; mistni statni sprdva
; konflikt zajm0 ; zdchranna prace (organizace a fizeni, normy) ; fizeni bezpecnosti (metody,
organizace a fizeni) ; Ceskd republika ; planovani postupu v pfipadé katastrof (zakonodarstvi a
pravo, metody, organizace a fizeni)

TI: Meziregionalni reakce na pfirodni a ¢lovékem zplsobené katastrofy
AU: Spdlenkova, Marta

Cl: 112. 2006, roc. 5, €. 7, 5. 20-21. ISSN: 1213-7057.

RT: cze


http://urgentnimedicina.cz/
http://aplikace.mvcr.cz/archiv2008/casopisy/112/2006/zari/cigankova.html
http://aplikace.mvcr.cz/archiv2008/casopisy/112/2006/srpen/potocek.html

DE: civilni obrana (zakonodarstvi a pravo, pracovni sily, organizace a fizeni) ; katastrofy
(ekonomika, prevence a kontrola) ; urgentni zdravotnické sluzby (organizace a fizeni, normy) ;
Ceska republika ; Evropskd unie ; planovani postupu v pfipadé katastrof (zakonoddrstvi a pravo,
metody, organizace a fizeni) ; mezinarodni spoluprace (déjiny, zdkonodarstvi a pravo)

AB: Projekty Interreg IlIC (Regiondini partnerstvi pro Evropu) jsou jednim z programd EU
zfizenych Evropskou komisi k podpofe partnerstvi mezi mésty, regiony a jinymi subjekty ¢innymi
v méstském nebo regiondinim rozvoji. Jejich zakladnim cilem je zlepSeni efektivnosti politiky,
nastroji regionalniho rozvoje a soudrznosti formou vymeény informaci a sdilenim zkusenosti
mezi zemémi EU. Program je financovan Evropskym fondem regionalniho rozvoje (ERDF) s tim,
Ze vyzaduje spolufinancovani narodnich projektovych partnerd.

LI: http://aplikace.mvcr.cz/archiv2008/casopisy/112/2006/cervenec/spalenkova.html

TI: Likvidace nésledkd dopravni nehody autobusu na mistni komunikaci

AU: Lejsek, Jan

Cl: 112. 2006, roc. 5, ¢. 7, s. 15-16. ISSN: 1213-7057.

RT: cze

DE: Urazy a nehody ; dopravni nehody (prevence a kontrola) ; urgentni zdravotnické sluzby
(metody, organizace a fizeni) ; pozary ; policie (vyuZziti) ; leteckd zdchranna sluzba (vyuZziti) ;
zachranna prace (metody, organizace a fizeni, normy) ; sanitky (organizace a fizeni, normy,
vyuziti)

TI: Zavedeni jednotného evropského &isla tisfiového volani 112 v Ceské republice

AU: Prudil, Ludék

Cl: 112. 2006, roc. 5, ¢. 7, 5. 9-11. ISSN: 1213-7057.

RT: cze

DE: katastrofy (prevence a kontrola) ; urgentni zdravotnické sluzby (organizace a fizeni, normy,
zasobovani a distribuce) ; poZary (zakonodarstvi a pravo, prevence a kontrola) ; zakonodarstvi
jako téma (normy, vyuziti) ; horké linky (organizace a fizeni, normy, vyuziti) ; policie (vyuZiti) ;
systémy - integrace ; Ceskd republika ; Evropskd unie

AB: Po rozsahlych pripravnych krocich k zavedeni jednotného evropského Cisla tisnového volani
112 (déle jen "tisnové cCislo 112") stanovila vlada v roce 2000 zplsob jeho zavedeni (usneseni
vlady ¢. 391/2000) a schvadlila zasady a harmonogram.

LI: http://aplikace.mvcr.cz/archiv2008/casopisy/112/2006/cervenec/prudil.htm|

TI: Vyuziti programu APELL pfi zvySovani havarijni pfipravenosti

AU: Nevrla, Petra

Cl: 112. 2006, roc. 5, €. 6, s. 20-21. ISSN: 1213-7057. Lit.: 3

RT: cze

DE: civilni obrana (zakonodarstvi a pravo, organizace a fizeni) ; pomoc v nouzi (zdkonodarstvi a
pravo, organizace a fizeni, normy) ; zadchranna prace (zdkonodarstvi a pravo, organizace a fizeni,
normy) ; fizeni bezpeénosti (metody, organizace a fizeni) ; Ceska republika ; planovani postupu v
pripadé katastrof (zdkonodarstvi a prdvo, metody, organizace a fizeni) ; mezinarodni spoluprace
AB: Havarijni pfipravenost obyvatelstva na vznik mimofadnych wudalosti (pFfirodnich i
technologickych) rozsdhlého charakteru predstavuje vyznamnou soucdst problematiky
havarijniho a krizového planovani. Tato pfipravenost obnasi schopnost verejnosti dostatecné
rychle a pfimérené reagovat na vznik mimoradné udalosti (havarie spojend s nebezpelnymi
latkami). Mezi zakladni podminky havarijni pfipravenosti patfi poskytovani konkrétnich, vhodné
formulovanych informaci o moznych rizicich a Zddoucim chovani.

LI: http://aplikace.mvcr.cz/archiv2008/casopisy/112/2006/cerven/nevrla.html



http://aplikace.mvcr.cz/archiv2008/casopisy/112/2006/cervenec/spalenkova.html
http://aplikace.mvcr.cz/archiv2008/casopisy/112/2006/cervenec/prudil.html
http://aplikace.mvcr.cz/archiv2008/casopisy/112/2006/cerven/nevrla.html

TI: Zachrandfi a mimoradné udalosti

AU: Nitra, Josef

Cl: 112. 2006, roc. 5, €. 6, 5. 5. ISSN: 1213-7057.

RT: cze

DE: nehody letecké (mortalita, statistika a Ciselné Udaje) ; katastrofy (ekonomika, dé&jiny,
statistika a ¢iselné Udaje) ; urgentni zdravotnické sluzby (metody, organizace a fizeni, statistika a
Ciselné udaje) ; pozary ; Velkd Britanie ; Spojené staty americké ; zachrannd prace (metody,
organizace a fizeni, statistika a Ciselné Udaje) ; terorismus (ekonomika, déjiny, statistika a Ciselné
udaje) ; Slovenska republika

AB: Likvidace nasledk( hurikdnu Katrina a teroristické Utoky na londynské metro patfily mezi
nejzajimaveé;jsi témata letosni konference Pyromeeting, kterd se uskutecnila ve dnech 16. az 17.
kvétna 2006 v Kongresovém salu hotelu Holiday Inn v rdmci doprovodného programu 13.
mezinarodniho veletrhu pozarni techniky Pyros 2006.

LI: http://aplikace.mvcr.cz/archiv2008/casopisy/112/2006/cerven/nitra2.html

TI: Zdravi a bezpe¢nost jsou lidskym pravem. Humanitarni postulat odezvy na katastrofu
AU: Pokorny, Jifi

Cl: Medical tribune. 2006, Roc. 2, ¢. 29, s. 18. ISSN: 1214-8911.

RT: cze

DE: katastrofy ; urgentni zdravotnické sluzby ; lidska prava

TI: Hromadné nestésti, katastrofa a urgentni Gkoly anesteziologl : postgradudlni téma

AU: Drabek, Tomas — Drabkova, Jarmila

Cl: Referatovy vybér z anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny. 2006, Ro€. 53, €. 4-5, s.
262-268. ISSN: 1212-3048; 1805-4005 (online verze). Lit. 1

RT: cze

DE: analgezie (metody) ; anestezie (metody) ; katastrofy ; urgentni zdravotnické sluzby ;
planovani postupu v pfipadé katastrof

TI: MODUL na likvidaci nasledkt hromadnych nestésti a mimoradnych udélosti - KAMION

PU: Praha : Zdravotnicka zdchranna sluzba hlavniho mésta Prahy, 2006. 4 s. ; 30 cm.

RT: cze

DE: metody pro podporu rozhodovani ; katastrofy ; urgentni zdravotnické sluzby (organizace a
fizeni) ; tfidéni a prvni oSetfeni ranénych (metody, organizace a fizeni) ; zdchranna prace
(organizace a fizeni) ; urgentni |ékarstvi (organizace a fizeni, normy)

Tl: Medicina katastrof a hromadnych nestésti

AU: Stétina, Jifi

PU: Praha : Grada, 2000. 429 s. :il. ; 24 cm.

IB: 80-7169-688-9

RT: cze

DE: katastrofy (klasifikace, ekonomika, déjiny, prevence a kontrola, statistika a ¢iselné Udaje) ;
urgentni zdravotnické sluzby ; pomoc v nouzi ; zachrannd prace

7.1  EBSCO — vysledky

TI- VYZKUM STRATEGI ZVLADANI STRESU A JEJICH VZTAH K DALSIM CHARAKTERISTIKAM U
RIDICU ZACHRANNE SLUZBY.

AT- STRATEGIES OF STRESS COPING AND THEIR REFERENCE TO OTHER VARIABLES BY DRIVERS
OF THE SALVAGE AND RESCUE SERVICE.

LA- Czech

AU- Hordkova, Miroslava® miroslava.horakova@cdv.cz

JN- E-psychologie


http://aplikace.mvcr.cz/archiv2008/casopisy/112/2006/cerven/nitra2.html

PD- 2009, Vol. 3 Issue 2, p10-21

PG- 12p

IL- 1 Diagram, 3 Charts

PT- Article

AB- The goal of this research is to describe types of coping strategies by drivers of salvage and
rescue service and their reference to other variables (types of temperament, amount of
accidents and offences etc.). The results show connections between negative types of coping
and high level of neuroticism, further low aspiration level and negative strategies of stress
coping etc. These drivers use more often positive stress-coping strategies, have lower level of
neuroticism etc. (English) [ABSTRACT FROM AUTHOR]

AB- Cilem tato prdace je popsat, ktera strategie zvladani stresu pouZzivaji fidici sanitek a jaky je
vztah téchto strategii k jinym proménnym (typ temperamentu, mnozstvi nehod a prestupkd,
aspiracni Uroven apod.). Vysledky ukazuji napf. na souvislost negativnich strategii zvladani stresu
a vysoka miry neuroticismu, dale pak nizkd aspiracni Urovné a negativnich strategii zvladani
stresu apod. Skupina fidica sanitek se ukazuje jako psychicky odolnéjsi oproti béznd populaci -
napf. vice pouziva pozitivni strategie zvladani stresu, ma nizsi miru neuroticismu apod. (Czech)
[ABSTRACT FROM AUTHOR]

AB- Copyright of E-psychologie is the property of Czech-Moravian Psychological Society and its
content may not be copied or emailed to multiple sites or posted to a listserv without the
copyright holder's express written permission. However, users may print, download, or email
articles for individual use. This abstract may be abridged. No warranty is given about the
accuracy of the copy. Users should refer to the original published version of the material for the
full abstract. (Copyright applies to all Abstracts.)

DE- STRESS (Psychology)

DE- MENTAL health , DE- ADJUSTMENT (Psychology) , DE- SOCIAL adjustment, DE- RESCUE
work , DE- RESCUES , DE- TEMPERAMENT , DE- PERSONALITY , DE- EMERGENCY management
SU- PSYCHOLOGICAL aspects

KW- coping strategies, KW- level of aspiration, KW- stress, KW- types of temperament, KW-
aspiracni Uroven ,KW- copingové strategie ,KW- stres , KW- typy temperamentu,
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