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ABSTRAKT

NOVAK, Daniel. Cinnost prvni vyjezdové skupiny Zdravotnické zachranné sluzby na misté
mimoradné udalosti. Vysoka Skola zdravotnicka, o. p. s. Stupen kvalifikace: Bakalar (Bc.).

Vedouci prace: prim. MUDr. Viktor Rybacek. Praha. 2016. XX s.

Téma cinnost prvni vyjezdové skupiny Zdravotnické zachranné sluzby na misté
mimotadné udalosti jsem si pro bakaldfskou praci vybral proto, Ze tato skupina ma na

rr

misté mimoradné udalosti nesmirné dillezitou funkci a to hlavné organiza¢né fidici.

Teoretické Casti je zamétfena na druhy udalosti, které se vyhodnocuji za mimotradné, jsou
popisovany jednotlivé slozky integrovaného zachranného systému, které se podileji na
feSeni mimofadné udalosti, na koordinac¢ni a fidici ¢innost prvni vyjezdové skupiny
zdravotnické zéachranné sluzby, vyhodnocovéni a tfidéni ranénych, komunikaci se
zdravotnickym operacnim stfediskem a organizaci cileného transportu ranénych do

zdravotnickych zatizeni dle rozsahu postizeni.

Praktickd cast je zaméfena na uplatnéni zkuSenosti a vyuziti praktickych pfipadd, Skoleni
a nacviki mimotfadnych udalosti nabytych dlouholetou praxi na Zdravotnické zachranné
sluzbé Stredoceského kraje. Zaméiim se predev§im na informace o postupech ziskanych na
redlném piipadu, kterym byl napf. pozar Delta pekarny v Kladné ze dne
31.1.2014, dopravni nehoda na dalnici D11 a na nacviku hromadného nestésti, které se

konalo dne 3.4.2015 na Horovicku.

Kli¢ova slova: mimofadnd udalost, hromadné neStésti, integrovany zachranny

systém, zdravotnické operacni stiedisko, zdravotnicka zachranna sluzba.



ABSTRACT

NOVAK, Daniel. Ndzev prdce v anglictiné. Medical College. Degree: Bachelor (Bc.).
Supervisor: prim. MUDr. Viktor Rybacek. Prague. 2016. XX pages.

The theme of the activity of the first crew of emergency medical services at the site of the
emergency, | chose to graduate work because the crew is on-site emergencies extremely

important function mainly organizational control.

The theoretical part focuses on the types of events that are evaluated as extraordinary,
| describe the various components of the integrated rescue system, which are involved in
dealing with emergencies, for coordinating and managing the activities of the first
ambulance crew, evaluation and triage, medical communications operating centers and
organizations targeted transport of the wounded to medical facilities according to the

extent of disability.

In the practical part focuses on the application of experience and practical use cases,
training and exercises incidents acquired long experience in the medical rescue service of
the Central Region. | will focus primarily on information about procedures obtained on
a real case, which was, for example. Delta bakery fire in Kladno dated January 31, 2014,
traffic accident on the highway D11 and masscasualty training, which took place on April

4, 2015 near Hotovice.

Keywords: emergency event, disaster, Integrated Rescue System, Medical Operations

Centre, Emergency Medical Services.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

HPO — Hromadné postizeni osob

HPZ — Hromadné postizeni zdravi
HZS — Hasic¢sky zachranny sbor

I1ZS — Integrovany zachranny systém
LZS — Letecké zachranna sluzba

MK — Medicina katastrof

MU — Mimotadna udalost

PCR — Policie Ceské republiky

PNP — pfednemocni¢ni neodkladna péce
RLP — Rychla 1ékarska pomoc

RV — Rendez — vous systém

RZP — Rychla zdravotnickd pomoc
SaP — Sily a prosttedky

TIK — Ttidici a identifikacni karta

TP — Traumatologicky plan

UM — Urgentni medicina

Z0OS — Zdravotnické operacni stiedisko
ZZ — Zdravotnické zatizeni

ZZS — Zdravotnicka zachranna sluzba

(VOKURKA et al., 2013)



SEZNAM ODBORNYCH VYRAZU

Analgezie

Endotracheélni intubace
Hrudni drenaz
Kraniocerebralni poranéni
Plicni Ventilace
Ptetlakovy pneumotorax
Vitélni funkce

(VOKURKA et al., 2013)

odstranéni bolesti

zajisténi dychacich cest

punkce hrudniku a odséni vzduchu nebo tekutiny
uraz lebky a mozku

spontanni plicni dychéani

pfi nddechu nasavan novy vzduch do hrudni dutiny

dychani, krevni obéh



UvVOD

Zijeme v uspéchané a hektické dobg, stale se za né¢im honime, vyuZivame ve velké
mife rizné dopravni prostiedky, které postupnym vyvojem dosahuji vysSich rychlosti
a pojmou vice osob k prepravé. Firmy se predhanéji, kdo bude mit vyssi budovu ¢i veétsi
vyrobni halu a teroristé zase hledaji vhodna mista a prostiedky k utokim, aby se svym

¢inem zviditelnili ve svétovych médiich.

K mimotadné udalosti dochdzi necekané a neni tedy mozné se na ni piedem
pfipravit. Pocet ranénych osob a rozsah jejich zranéni se neda odhadnout. Zasahujici
vyjezdové skupiny zdravotnické zachranné sluzby musi postupovat jinym zpuisobem
nez v obvyklé kazdodenni praxi. V bézném provozu se pii oSetfovani jednoho pacienta
vyuzivaji postupy urgentni mediciny, ale pfi vzniku uddlosti hromadného postizeni
zdravi se fidime dle postupit mediciny katastrof. Podle téchto postupli je stanoveno, Ze
se nemuzeme vénovat jednomu konkrétnimu pacientovi, ale musime co nejdiive
vhodnym zplisobem stanovit priority oSetfovani a odsunu u vsech postizenych. Proto
funkce prvni vyjezdové skupiny Zdravotnické zachranné sluZzby, kterda na misto
mimotadné udalosti dorazi, je nesmirn¢ diileZitd a zavisi na ni fizeni koordinovaného

pribéhu celé zachranné akce.

Mym cilem je vyzdvihnout €innost prvni vyjezdové skupiny, kterd neméa v tomto
okamziku na misté udalosti hlavni ulohu oSetfujici, ale je nezbytnym organiza¢nim
¢lankem, ktery fidi pribéh tfidéni, oSetfeni a odsunu postizenych z mista mimofadné

udalosti.
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Teoreticka ¢ast

1 URGENTNI MEDICINA A MEDICINA KATASTROF

Pocatek historie mediciny katastrof (dale jen MK) se datuje od 70. let minulého stoleti.
Za prvniho vyznamného Iékafe je v této dobé povazovan francouzsky chirurg Jean
Dominique Larrey, ktery nejenze zavedl rychly pfesun vojakl k primarnimu oSetfeni
nedaleko bojisté a jejich transport do lazarett, ale jako prvni zacal pouzivat Skrtidlo na
zastavu masivniho krvaceni a zacal s pouzivanim nositek. Je proto pravem povazovan
za otce prednemocni¢ni neodkladné péce (déale jen PNP). V roce 1976 dva vyznamni
anesteziologové, profesor Safar a profesor Kjuvenhofen, zalozili klub Mainz, ktery se
zabyval problematikou vysokého vyskytu ranénych pti hromadnych postizenich zdravi
(dale jen HPZ). Klub se rozsifoval a pozdéji se pfejmenoval na celosvétové znamé
sdruzeni WADEM (World Assotiation of Emergency Disaster Medicine), v piekladu se
jedna o Svétové sdruzeni pro medicinu akutnich stavli a hromadnych neStésti

(STETINA, 2014).

Urgentni medicina je vSeoborova medicina, kterd teSi nahle vznikld onemocnéni nebo

poranéni bezprostfedn& ohrozujici zdravi nebo Zivot postizeného (STETINA, 2014).

Medicina katastrof je 1ékaisky obor, ktery se zabyva lécbou velkého poctu ranénych
anemocnych pod tlakem casu, vétSinou s nedostateénymi silami a prostiedky
(dale jen SaP). Ma rovnéz vSeoborovy charakter a navazuje na urgentni medicinu

(dale jen UM), (POKORNY, 2004).

Mezi urgentni medicinou a medicinou katastrof jsou spojitosti, zakladni pravidla
a charakteristické rysy. Je kladen dlraz na samostatné jednani a rychlé rozhodovani
zdravotnického personalu, na symptomatickou 1écbu s omezenou moznosti diagnostiky
anejrychlejsi odsun do zdravotnického zafizeni (dale jen ZZ). Urgentni medicina
zajistuje preziti jednotlivce, medicina katastrof pieziti co nejvice osob (BULIKOVA,
2011).
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1.1 Zakladni terminologie

Pochopeni hlavnich pojmim je zasadni pro bezproblémovou orientaci v oblasti

mediciny katastrof.

Havarie je udalost, ktera je zpusobena v souvislosti stechnickym zafizenim nebo

manipulaci s nebezpeénymi latkami (STETINA, 2014).

Hromadné neStésti se definuje jako mimofddna wudalost, kde nédhle doslo
k hromadnému postizeni osob. DéEli se na dvé zakladni skupiny, které se od sebe lisi
zakladni charakteristikou a pfedevs§im klasifikuji danou mimofadnou udalost dle poctu

ranénych (STETINA, 2014).

Hromadné neStésti omezené je udélost, kdy pocet ranénych osob stoupne maximalné
na pocet 10, ale soucasn¢ na misté této udalosti se nachdzi minimalné jeden pacient
Vv kritickém stavu. Za téchto okolnosti neni nutnd aktivace traumatologického

planu, protoze zasah Ize pokryt s nékolika vyjezdovymi skupinami (STETINA, 2014).

Hromadné neStésti rozsahlé je misto udalosti, kde pocet ranénych osob ptresahne pocet
10 a zaroven je v maximalnim limitu do 50. osob. Tato udélost jiz vyzaduje aktivaci
havarijniho, poplachového a traumatologického planu. Zasah jiz neni mozné fesit pouze

se standardnim poétem vyjezdovych skupin (STETINA, 2014).

Katastrofa je mimofadna udalost velkého rozméru s rozsahlym poskozenim majetku
1 okolniho prostfedi s velkym poctem obéti. Katastrofa se zac¢ina definovat od poctu
50 postizenych osob a to bez rozdilu rozsahu a z&vaZnosti poranéni nebo Cetnosti
mrtvych osob. Zachranné akce jsou koordinovany piisluSnymi obcemi ¢i spravnimi

titady (MASAR et al., 2010), (STETINA, 2014).

Mimoradna udalost se piesné definuje v zdkoné ¢. 239/2000 Sb. o integrovaném
zachranném systému ,,Skodlivé pusobeni sil a jevii vyvolanych cinnosti cloveka,
prirodnimi vlivy, a také havarie, které ohrozuji zivot, zdravi, majetek nebo Zivotni

prostiedi a vyzaduji provedeni zachrannych a likvidacnich praci . (CESKO, 2000)
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Traumatologicky plan je dokument, ktery obsahuje soubor postupii vytvotrenych pro
situace s hromadnym postizenim zdravi, jehoZ cilem je minimalizace zdravotniho
poskozeni u postizenych osob. Neni koncipovan tak, aby se zabyval jednotlivymi
medicinskymi postupy, ale zamétuje se na postupy organizacni, a dale pak stanovuje
jednotliva feSeni situace s vyuzitim vSech moznych prostfedkl a sil pii mimotadné

udalosti v souladu se znénim platné legislativy (MASAR et al., 2010).

Zachranny Fetézec je soupis navaznosti vSech ukont a jejich posloupnost, kterda musi
byt pfi poskytovani péfe dodrZzena. Na pocatku fetézu se nachdzi vznik kritického
stavu, dale prechdzi na poskytnuti laické prvni pomoci doprovazenou tisnovym volanim
na linku 155. Pokracuje neodkladna prvni pomoc zdravotnicka soucasné s odbornou
neodkladnou péci, kterd je v piipad¢ potieby doprovdzena resuscitaci. Findlni ¢asti
fetézce je transport do zdravotnického zafizeni, na ktery jiz navadze nemocnicni péce.

Vysledkem je kone&ny zdravotni stav pacienta (BYDZOVSKY, 2008).

Zivelna pohroma je negativni piisobeni pouze piirodnich sil. Jsou to nahlé, prudké
a neovladatelné ptirodni sily, jejichz ptisobenim dochazi k ni¢ivym nasledkiim. Do této
skupiny zivot a zdravi ohrozujicich pohrom patii povodné, zemétreseni, viny
tsunami, sesuvy pudy, extrémni teploty, sopecnd <cinnost, laviny, rozsahlé

poZary, vichfice, tajfuny a tornada (STETINA, 2014).
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1.2 Krizova legislativa

Krizova legislativa zahrnuje velké mnozstvi tistavnich 1 béznych zakona a provadécich
predpist. Z tohoto diivodu byly pro tuto Bakaldiskou praci vybrany ty zdkony, které
jsou pro toto téma dulezité s ohledem na jejich obsah a maji podstatnou vyuzitelnost pro

nase ucely.

Ziakon ¢. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému a o zméné nékterych

zakoni v platném znéni

., Tento zdkon vymezuje integrovany zachranny systém, stanovi slozky integrovaného
zdchranného systému a jejich piisobnost, pokud tak nestanovi zvlastni pravni predpis,
puisobnost a pravomoc statnich organii a organu uzemnich samospravnych celkii, prava
a povinnosti pravnickych a fyzickych osob pri pripravé na mimoradné udalosti a pri
zdchrannych a likvidacnich pracich a pri ochrané obyvatelstva pred a po dobu

vyhlaseni stavu nebezpeci, nouzového stavu, stavu ohrozeni statu a valecného stavu

(ddle jen "krizové stavy"). “ (CESKO, 2000)

Zakon ¢. 240/2000 Sb., o krizovém Fizeni a o zméné nékterych zakoni (krizovy

zakon)

,, Tento zdkon stanovi pusobnost a pravomoc statnich organii a orgdnii uzemnich
samospravnych celkii a prava a povinnosti pravnickych a fyzickych osob pri pripravé na
krizové situace, které nesouviseji se zajistovanim obrany Ceské republiky pred vnéjsim
1

napadenim,” a pri jejich reSeni a pri ochrané kritické infrastruktu ry34) a odpovédnost za

porusent téchto povinnosti. “ (CESKO, 2000)
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Zakon ¢. 374/2011 Sb., o zdravotnické zachranné sluzbé

,, Tento zakon upravuje podminky poskytovani zdravotnické zachranné sluzby, prava a
povinnosti poskytovatele zdravotnické zachranné sluzby, povinnosti poskytovatelu
akutni lizkové péce k zajisteni navaznosti jimi poskytovanych zdravotnich sluzeb na
zdravotnickou zdchrannou sluzbu, podminky pro zajisténi pripravenosti poskytovatele
zdravotnické zachranné sluzby na reseni mimoradnych uddlosti® a krizovych situaci®

a vykon vefejné spravy v oblasti zdravotnické zdchranné sluzby. “ (CESKO, 2011)

Vyhlaska ¢. 240/2012 Sb., kterou se provadi zdkon o zdravotnické zachranné

sluzbé

Tato vyhlaska nam stanovuje napt: stupné naléhavosti tistiového volani, operacni fizeni
letecké vyjezdové skupiny, komunikaéni fad poskytovatele zdravotnické zachranné
sluzby, cinnost zdravotnické slozky v misté mimotfadné udalosti s hromadnym
postizenim osob, oznaceni ¢leni zdravotnické slozky a stanovist skupin v misté
mimotadné udalosti s hromadnym postizenim osob, traumatologicky plan poskytovatele

zdravotnické zachranné sluzby (CESKO, 2012).

Vyhlaska ¢. 328/2001 o nékterych podrobnostech zabezpeceni integrovaného

zachranného systému

Tato vyhlaSka ndm stanovuje napi: zésady koordinace slozek integrovaného
zachranného systému, sou€innost mezi vedoucimi slozek v misté zasahu, organizace
¢lenéni mista zasahu, zasady spoluprace operacnich stiedisek zakladnich slozek, typové
¢innosti slozek pfi spole€ném zasahu, uzemné ptislusny poplachovy plan, havarijni plan

kraje (CESKO, 2001)
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2 INTEGROVANY ZACHRANNY SYSTEM

Integrovany zachranny systém (dale jen IZS) definuje zakon ¢. 239/2000 Sb.,
0 integrovaném zachranném systému jako: ,,koordinovany postup vsech jeho slozek pri
pripravé na mimoradnou udadlost a pri provadeni zachrannych a likvidacnich praci®.
Tento zakon, mimo jiné, také definuje MU a havarii, kterd ohrozuje zdravi, majetek

nebo Zivotni prostiedi a vyzaduji zachranné a likvidaéni prace CESKO, 2000)

Zachranné prace jsou veskeré cinnosti, které vedou k odvraceni nebo omezeni

bezprosttednich rizik, které vznikly za mimo#adné udalosti (POKORNY, 2010).

Likvida¢ni prace nasledné vedou k odstranéni nasledkd, které vznikly b&hem

mimoiadné udalosti (POKORNY, 2010).

Tento systém se aktivuje, pokud je zapotfebi zdchrannych a likvidac¢nich praci
Vv soucinnosti dvou ¢i vice slozek IZS nebo pfi jakékoli mimotadné udalosti pfijatou na

tistiovou linku (POKORNY, 2010).

Tisnova linka jsou pevné stanovena troj¢isli pro bezplatné volani, linka musi byt vzdy

pfistupna k zavolani pomoci v ptipadé ohrozeni Zivota, zdravi nebo majetku.
Cisla tistiovych linek v Ceské republice jsou nasledujici:

150 - Hasi¢sky zachranny sbor CR

155 - Zdravotnicka zéchranna sluzba

158 - Policie CR

156 - Obecni (méstska) policie

112 - Jednotné evropské ¢islo tisiového volani
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Jednotné evropské cislo tisiového volani vzniklo v roce 1991, Rada Evropskych
spolecenstvi vydala rozhodnuti ¢. 91/396/EEC a ¢islo v ramci Evropské Unie stanovila
na ¢iselnou kombinaci 112. Divodem tohoto sjednoceni je usnadnéni ptivolani pomoci
v ramci celé Evropské Unie, na tisiiové volani musi nasledovat spravna odezva a bez
jazykové bariéry. Povinnost zavedeni jednotného evropského ¢isla tisfiového volani
byla viem ¢lenskym statiim stanovena do konce roku 1996.Realizace v Ceské republice
probéhla v navaznosti na usneseni vlady ¢. 391/2000 ze dne 19. dubna 2000, ve znéni
usneseni vlady &. 350/2002 ze dne 3. dubna 2002 (REMES et al., 2013).

Integrovany zachranny systém se datuje od roku 1993 a vznikl z diivodu potieby casté
spoluprace hasict, zdravotnikd, policie a dalSich slozek ptfi feSeni mimotadnych
udélosti. Tyto slozky z divodu rozlisnych kompetenci, pravomoci a pracovni naplné
spolupracovali nekoordinované. Z divodu zefektivnéni spoluprace vznikl Integrovany
zachranny systém, ktery dal spolupraci zachrannych slozek tad a koordinuje je za
ucelem rychlé a uc¢inné likvidace mimoradnych udalosti. IZS se déli na dvé zakladni
skupiny, prvni jsou zakladni slozky IZS, druhou skupinou jsou ostatni slozky IZS. Pro
ob¢ skupiny plati povinnost fidit se pokyny a piikazy velitele zdsahu ¢i starosty
obce, hejtmana kraje nebo Ministerstva vnitra pfi provadéni jiz vySe zminénych
zachrannych a likvidaénich praci. Uvedené slozky spolu spolupracuji v
¢innostech, zejména pii vyhodnoceni rozsahu mimotddné udalosti, uzavieni dané
oblasti zasahu, zabezpeceni mista zasahu, evakuace obyvatel z blizkého okoli
zasahu, poskytnuti informaci pfibuznym postiZenych osob, sdéleni o mimoifadné
udalosti sdélovacim prostiedkim, vést dokumentaci o zdchrannych a likvidacnich praci.

(CESKO, 2000)

Pro sjednoceni postupti zachrannych a likvida¢nich praci slozek 1ZS vydava Generalni
feditelstvi hasi¢ského zachranného sboru pod Ministerstvem vnitra CR katalog
typovych Cinnosti integrovaného zachranného systému, ktery obsahuje nékolik druhti
typovych c¢innosti k feSeni rtiznych mimotfadnych udalosti s pfihlédnutim na druh

a charakter udalosti (CESKO, 2001)
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Druhy typovych ¢innosti

STC 01/1ZS Spinava bomba

STC 02/1ZS Demonstrovani umyslu sebevrazdy

STC 03/1ZS Hrozba pouziti NVS nebo nalez NVS, podezielého predmétu, munice,
vybusnin a vybusnych predméti

STC 04/1ZS Letecka nehoda

STC 05/1ZS Nalez pfedmétu s podezienim na pfitomnost B-agens nebo toxind

STC 06/1ZS Opatieni k zajisténi vefejného poradku pii shroméazdénich a technoparty

STC 07/1ZS Zachrana pohiesovanych osob-patraci akce v terénu

STC 08/I1ZS Dopravni nehoda

STC 09/1ZS Zasah slozek IZS pti mimotadné udalosti s velkym poétem ranénych
a obéti

STC 10/IZS Pfi nebezpecné poruse plynulosti provozu na dalnici

STC 11/IZS Chfipka ptaka

STC 12/1ZS Pti poskytovani psychosocialni pomoci

STC 13/1ZS Reakce na chemicky utok v metru

STC 14/1ZS Amok-utok aktivniho stéelce

STC 15/1ZS Mimotadnosti v provozu Zelezniéni osobni dopravy (CESKO, 2001)
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2.1 Zakladni slozky 1ZS

Zakladnim kamenem pro integrovany zachranny systém jsou tfi hlavni slozky, patii sem
Hasi¢sky zachranny sbor (dale jen HZS) Ceské republiky, poskytovatelé zdravotnické
zachranné sluzby a Policie Ceské republiky (dale jen PCR). Tyto slozky 1ZS zajistuji
nepfetrzitou pohotovost pro piijem ohldSeni vzniku mimotadné udalosti, dale toto
ohlaseni jsou schopni odborn¢ vyhodnotit a v neposledni fadé piedevsim provedou
neodkladny zisah v misté mimoradné udalosti po celém tzemi Ceské republiky

(POKORNY, 2004)

Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky systém pozarni ochrany Ceské republiky
je tvofen HZS a jednotkami poZarni ochrany. Zakladem jejich prace je chranit
zivoty, zdravi obyvatel a majetek pfed pozary a poskytnout u¢innou pomoc piit MU, je
tedy jednou z hlavnich a nepostradatelnych zakladnich slozek IZS. Pfi mimofadnych
udalostech, kde dochazi k soucinnosti vice slozek IZS, je to zpravidla ptislusnik HZS,
kdo této kooperaci veli a rozhoduje o zachrannych a likvida¢nich pracich. Ma tedy jisté
pravomoci, které jej opraviiuji napt. k natizeni evakuace, postup teSeni situace, zakazani

nebo omezeni vstupu osob na misto zasahu (STETINA, 2014)

Poskytovatelé zdravotnické zachranné sluzby zdravotnicka zachranna sluzba je
jednou ze =zakladnich slozek IZS, ktera pfedevSim poskytuje prednemocnicni
neodkladnou péci na misté vzniku nihlého ohrozeni zdravi nebo zivota, béhem
pfepravy, az do pfedani pacienta piislusSnému poskytovateli zdravotnich sluzeb. Tyto
1jiné povinnosti a tkoly ZZS jsou definovany v zdkoné& ¢. 374/2011 Sb., o zdravotnické
zachranné sluzbé, ktery je zakladnim pravnim piedpisem pro tuto slozku IZS. Déle
tento zakon vymezuje 1 dal$i Cinnosti ZZS a to nepfetrZity pfijem tisnového volani
opera¢nim stfediskem, vyhodnoceni stupné naléhavosti tisnového voléani, fizeni
a organizace pfednemocni¢ni neodkladné péce, spoluprace s poskytovatelem akutni
lizkové péce, vySetfeni pacienta spolu s vykony k zachrané zivota, soustavna péce a
nepretrzité sledovani ukazatelli zdkladnich Zivotnich funkci, pfeprava pacienta a tfidéni
osob pii mimotadné udélosti s hromadnym postizenim zdravi. Dostupnost téchto sluzeb
je déna planem pokryti uzemi kraje, ktery urcuje pokryti sit¢ vyjezdovych zakladen

v daném kraji. Tento plan je realizovan tak, aby dojezdovd doba k mistu udalosti
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nepiesdhla 20 minut od pfijeti pokynu k vyjezdu. Tato dojezdova doba je stanovena
zékonem a musi byt dodrZena, avSak jsou stanoveny i vyjimky a to napf. nepfizen
dopravnich nebo povétrnostnich podminek. Vyjezdové skupiny ZZS jsou rozdéleny do

skupin dle slozeni posadky (CESKO, 2011)

Rychla zdravotnickda pomoc (dale jen RZP) — minimalné¢ dvouclenna vyjezdova
skupina, jejiz ¢lenové jsou stiedni zdravotnicky pracovnik a fidi¢ zachranai (REMES et

al., 2013)

Rychla lékaiska pomoc (dale jen RLP) — vyjezdova skupina je tvoiena lékatrem,

stfednim zdravotnickym pracovnikem a Fidi¢em zachranatem (REMES et al., 2013).

Rychla lékaiska pomoc v setkavacim systému ,rendez-vous‘‘ (dale jen RV)

vyjezdova skupina je tvofena lékafem a fidi¢em zachrandfem (REMES et al., 2013)

Letecka zachranna sluzba (dale jen LZS) — v tomto ptipad¢ je letecka vyjezdova
skupina tvofena pilotem, lékafem a stfednim zdravotnickym pracovnikem (REMES et

al., 2013)

Tyto vyjezdové skupiny jsou povinny plnit pokyn operatora zdravotnického operacniho
sttediska (dale jen ZOS) k vyjezdu a to do 2 minut od obdrZzeni pokynu. Vedouci
vyjezdové skupiny je opravnén rozhodnout o neposkytnuti pomoci v ptipadé, Ze by byly
ohrozeny Zivoty ¢i zdravi ¢lenti vyjezdovych skupin. O tomto rozhodnuti musi

neprodlend informovat ZOS (REMES et al., 2013)

2.2 Ostatni slozky 1ZS

Hlavni ulohou ostatnich slozek IZS pii hromadnych nestésti a katastrofach je zejména
poskytovani takzvané planované pomoci na vyzadani. Tuto pomoc lze jednoduse
charakterizovat jako pfedem zpracovanou pisemnou dohodu o zpiisobu poskytovani
pomoci zdkladnim slozkam IZS. Patii sem vyclenéné sily a prostiedky ozbrojenych
sil, ostatni ozbrojené bezpecnostni sbory, ostatni zachranné sbory, organy ochrany
vetejného zdravi, havarijni, pohotovostni, odborné¢ a jiné sluzby, zafizeni civilni
ochrany, neziskové organizace a sdruZeni obcanti, které lze vyuzit k zichrannym

a likvidaénim pracim (STETINA, 2014).
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3 CINNOST ZOS PRI MIMORADNE UDALOSTI

O uspéchu ¢i neuspéchu zasahu pifi mimotfadné udalosti se rozhoduje od samého
pocatku akce. Jednu z rozhodujicich roli ma také zdravotnické operacni stredisko, a to
jak pfi pfijmu a vyhodnoceni tisnové vyzvy, tak i béhem celé doby fizeni zasahu

(FRANEK, 2009).

3.1Prijem tistiové vyzvy ZOS o vzniku mimoradné udalosti

V kazdodenni dvanéctihodinové smén¢ zdravotnického operacniho stfediska pracuje
minimalné Sest operatorl, z nichz Ctyfi nabiraji a vyhodnocuji tisiové vyzvy a dva
koordinuji sanitni vozy tak, aby dojezdova doba na misto tisiové vyzvy nepiesahla
stanovenou dobu dojezdu dle zakona a to 20 minut. V kazdé smén¢ je jeden z operatort
vedouci smény, ktery fidi Cinnost zdravotnického operacniho stfediska, dohlizi na
plnéni tkoli a koordinuje jednotlivé ¢innosti. VSichni operatoii jsou mu podtizeni a plni

jim ptidélené ukoly (FRANEK, 2009).

Operator, ktery pfijme tisnovou vyzvu o vzniku MU, se stavd vedoucim operatorem pro
fizeni vzniklé MU a oznami tuto skutecnost vedoucimu smény. Vedouci smény
okamzité ptestdva plnit dilci tkoly ZOS, rozhodne dle obsahu tisnoveé vyzvy, zda je
nutno aktivovat traumatologicky plan (dale jen TP), kdyz ano tak jaky stupeni. Podle
stupné aktivovaného TP rozesild informativni SMS zpravu urenym vedoucim
pracovnikiim, tiskovému oddéleni a krizovému Stdbu dané zdravotnické zachranné
sluzby, poptipadé povolani posil z osobniho volna. Osobné telefonicky informuje
vrchni sestru zdravotnického operacniho stiediska. Vede zdznam o Cinnosti ZOS pfi
aktivaci traumatologického planu a zodpovida za jeho spravné vyplnéni. Rozhoduje
o odlozeni neakutnich vyjezdi (sekunddrni transport) na pozdé¢j$i dobu. Vedouci
operator pro fizeni vzniklé MU vyhlasuje radiovy klid na kanale, uréeném pro
komunikaci s posadkami zafazenymi do feSeni MU. Spadové pieda vyzvu ostatnim
zakladnim slozkdm IZS. Vysild sily a prostfedky (déle jen SaP) na zaklad¢ obsahu
tisnové vyzvy na misto MU. Aktivuje dostupné letecké zachranné sluzby. Vede

dokumentaci o piehledu nasazenych vyjezdovych skupin (FRANEK, 2009).
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3.2 Situa¢ni zprava prvni vyjezdové skupiny z mista mimoradné
udalosti

Po pfijezdu prvni vyjezdové skupiny ZZS na misto mimoiadné udalosti, obdrzi
operac¢ni stfedisko prvni zpravu z mista udalosti. Tato zprava je jiz piesnéjsi nez od
prvniho volajiciho na tisnovou linku. Prvni vyjezdova skupina nahlési zjisténou situaci

v misté MU operaénimu stfedisku tzv. pomiickou METHANE (REMES et al., 2013).
M = My signe = volaci znak vozidla ZZS
E = Exakt = lokalizace mista MU

T = Type = charakteristika MU, upfesnéni, stru¢ny popis, zda se jedna napt. o dopravni

nehodu ¢i vybuch

H = Hazard = upfesnit existujici nebo mozna nebezpeci

A = Acces = ptistupové cesty

N = Number = odhad poctu postizenych

E = Es = zachranné systémy jiz pfitomné na misté MU (REMES et al., 2013)

Po obdrZeni této zpravy z mista udalosti za¢ina vedouci operator pro fizeni mimofadné
udalosti z aktivaci traumatologického planu pfislusného stupné, uptesiiuje potiebu
nasazeni dalSich sil a prostfedktl, vysila dals$i sily a prostfedky na misto udalosti,
informuje vedouci pracovniky o aktivaci traumatologického planu, oznami aktivaci
traumatologického planu spadovym zdravotnickym zafizenim a zjisti aktudlni
nemocni¢ni kapacitu pro piijem vétsiho mnozstvi postizenych, pozastavuje planované
a neakutni transporty po dobu aktivace traumatologického planu, vede zdravotnickou
dokumentaci o evidenci pacientii poranénych-odsunutych, vede seznam zdravotnickych
zafizeni s kontaktnimi Cisly, dokumentuje transport a piijeti do pfislusného

zdravotnického zafizeni (REMES et al., 2013).
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3.3 Aktivace traumatologického planu a cilovych zdravotnickych
zarizeni

Traumatologicky plan je planem CcCinnosti stfediska pro feseni nasledkii hromadného
postizeni osob (dale jen HPO) s cilem zajiSténi zachovani zivota, Zivotnich funkci
a zmenSeni utrpeni co mozna nejvetsiho poctu postizenych, kdy jde o prednemocnicni

neodkladnou pééi piizptisobenou témto pozadavkim (MASAR, 2010)

RozliSujeme Ctyfi aktivaéni stupné a podle charakteru udalosti a poétu zranénych,

nemocnych nebo zasazenych osob se aktivuje ptislusny stupeni

1. Stupeii: jedna se o postizeni maximalné 5 osob, z toho 1-3 osoby jsou zranény
tézce. Situaci je mozné zvladnout SaP béZné smény ZZS bez nutnosti aktivace
posilovych prostiedki. Pfi aktivaci tohoto stupné TP jsou vyslany SaP v rozsahu
1-2 RLP nebo RV + RZP a 2 RZP, nejblizsi letecka vyjezdova skupina LZS
(v ptipadé neletovych podminek jsou vyslani RLP ¢i RV + RZP).

2. Stupeii: jedna se o postizeni maximalné do 50 osob. Situaci je mozné zvladnout
SaP bézné smény ZZS za predpokladu nasazeni prostiedkii vice oblasti
s vyuzitim box0 pro HPO. Pfi aktivaci tohoto stupné TP jsou vyslany SaP
v rozsahu 2-4 RLP nebo RV + RZP a 6-8 RZP, nejblizsi letecka vyjezdova
skupina LZS (v pfipad¢ neletovych podminek jsou vyslani RLP ¢i RV + RZP).
Jsou informovani ¢lenové krizového Stdbu ZZS a primaf oblasti, ve které
k udalosti doslo. Kontaktuji se také nejbliz$i ZZ o mozném piijmu vys$siho poctu

poranénych osob.

3. Stupeii: jedna se o postizeni maximalné 100 osob. Pro zvladnuti takové udalosti
je nutné nasazeni vSech SaP zdravotnické zachranné sluzby a povolani zéloh
z osobniho volna a vyuzivaji se boxy pro HPO. Pfi aktivaci tohoto stupn¢ TP
jsou vyslany SaP v rozsahu 6-8 RLP nebo RV + RZP a 12 RZP, nejblizsi letecka
vyjezdova skupina LZS (v pfipadé neletovych podminek jsou vyslani RLP ¢i
RV + RZP). Informovano je také ZOS sousednich ZZS a vyzadani spoluprace.

Dale jsou informovani ¢lenové krizového Stdbu ZZS a primaf oblasti, ve které
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k udalosti doslo. Svolavani zaméstnanci z 0sobniho volna pomoci hromadné
SMS zpravy a jejich operativni vyuziti k zabezpeceni zadsahu na mist¢ MU
a vyjezdl na izemi oblasti.

Kontaktuji se také nejbliz§i ZZ o mozném piijmu vysSiho poctu poranénych
osob. Zajisténi zasobovani zdravotnickym materidlem a medicinalnimi plyny dle

pozadavka vedouciho zdravotnické slozky na mist¢ MU.

4. Stupei: jedna se o postizeni vice nez 100 osob. Pro zvladnuti takové udélosti je
nutné nasazeni vSech sil a prostiedki ZZS a povolani zaloh z osobniho volna
a vyuzivaji se boxy pro HPO, materialni a technickd vypomoc okolnich ZZS.

Pfi aktivaci tohoto stupné TP jsou vyslany SaP vrozsahu 10 RLP nebo
RV + RZP a 16 RZP, nejblizsi letecka vyjezdova skupina LZS (v piipadé
neletovych podminek jsou vyslani RLP ¢i RV + RZP). Informovano je také ZOS
sousednich ZZS a vyZadani spoluprace. Dale jsou informovéni clenoveé
krizového Stabu ZZS a primaf oblasti, ve které k udélosti doslo. Svolavani
zaméstnancil z osobniho volna pomoci hromadné¢ SMS zpravy a jejich
operativni vyuziti k zabezpeceni zasahu na mist¢ MU a vyjezdi na Gzemi
oblasti. Kontaktuji se také nejblizSi ZZ o mozném piijmu vysSiho poctu
poranénych osob. ZajiStuje se zdsobovani zdravotnickym materidlem
a medicinalnimi plyny dle pozadavkl vedouciho zdravotnické slozky na misté

MU (STETINA, 2014)

Po vyhlaseni jednoho z vySe uvedeného stupné TP zdravotnické operacni stfedisko
informuje vSechna spadova traumatologickd centra a ZZ o vyhlaseni ptisluSného stupné
TP a vSechna volna luzka zapiSe do stanoveného seznamu, ktery méa vedouci operator
pro fizeni MU neustale pfed sebou a ma piehled o stavu a druhu volnych luzek

v uréitém ZZ (CESKO, 2011)
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4 CINNOST PRVNI POSADKY NA MISTE MIMORADNE
UDALOSTI

Vedouci vyjezdové skupiny, kterd na misto MU dorazi jako prvni, ma za ukol co
nejrychleji zhodnotit celou situaci, zanalyzovat danou udalost a zpétné kontaktovat ZOS
situacni zpravou formou METHANE. Pokud je jiz na mist¢ udalosti HZS, neprodlen¢
vyhleda velitele zasahu a s nim konzultuje upiesnéni druhu MU, pocet ranénych, misto

ziizeni stanovi§té skupiny PNP, mozna rizika a nebezpedi (STETINA, 2014).

4.1 Rozdéleni a urceni Fidicich funkei prvni vyjezdové skupiny ZZS na

misté udalosti
Vyjezdova skupina, kterd na misto udalosti dorazi jako prvni, poda situacni zpravu
ZOS, oblékne si reflexni vesty s pfislusnym oznaéenim: ,,VEDOUCI
ZDRAVOTNICKE SLOZKY*, ,VEDOUCI ODSUNU“ ,VEDOUC{ LEKAR®
(CESKO, 2012).

Uloha vedouciho zdravotnické slozky: udrzuje kontakt s velitelem zasahu, ziska
prvotni informace o rozsahu udalosti, spoji se s operatorem ZOS, spolu s velitelem
zasahu ur¢i bezpetné misto zfizeni stanovisté skupiny PNP, uréi ¢leny sektoru, dle
rozsahu udalosti a potfeby muze aktivovat vozidlo ur€ené na mimotadnou udalost
(stan), zahaji prvotni tfidéni (pouze zafazuji do kategorie zavaznosti poranéni), zapojuje

dalsi piijizdgjici posadky do osetieni (CESKO, 2012).

Uloha vedouciho lékare: je velitel stanovi§té skupiny PNP, ostatni lékati a
zdravotnicky persondl v shromazdiSti jsou mu podiizeni a konaji jeho piikazy,
rozhoduje o rozsahu poskytované péce na stanovisti skupiny PNP, vede podrobnou

evidenci oSetfenych, uréuje zahdjeni odsunu (CESKO, 2012).
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Uloha vedouciho odsunu: spoleéné s vedoucim zdravotnické slozky a Policii uréi
piijezdové a odjezdové trasy, komunikuje s vedoucim Iékaiem a na zaklad¢ jeho
a dle pracovni diagnozy ZOS ur¢i cilové ZZ, vede podrobnou a velmi dilezitou

dokumentaci odjizdg&jicich sanitnich vozii s pacienty (CESKO, 2012).

Ostatni posadky: kazda dalsi vyjezdova skupina, kterd pfijede na misto mimotadné
udalost, se musi nejprve nahlasit vedoucimu zdravotnické slozky. Nahlasi typ
vyjezdové skupiny, zda se jednd o RZP nebo RLP a také domovské stanovisté, ze
kterého byli vyslani. Podle situace na misté udalosti obdrzi od vedouciho zdravotnické
slozky tkoly. V pftipadé, ze velitel zasahu HZS jesté nedovolil vstup k ranénym, tak
vSechny vyjezdové skupiny vyckavaji. Pokud je misto udélosti jiz pfistupné i ostatnim
slozkam, tak jsou odeslani na stanovisté¢ skupiny PNP, kde jim je pfid€len pacient do

péce (STETINA, 2014).

4.2 Stanovisté skupiny PNP

Vyznam stanovisté skupiny PNP je pfedev§im v tom, shromazdit postiZzené co nejdiive
na jednom misté. Mizeme tak zajistit pro vSechny postizené veskerou dostupnou
techniku a zdravotnicky material. Mame ptehled o vyvoji zdravotniho stavu
postizen¢ho. Zakladem zfizeni plnohodnotného stanovisté skupiny PNP je vhodné
vybrané a pln¢ bezpecné misto. Velikost stanovisté skupiny PNP musi byt dostate¢na
podle poctu postizenych, pocita se na jednoho postizeného zhruba 3m na délku a 3m na
Sitku volné plochy kolem. Na stanovisté skupiny PNP jsou pfinaSeni vytfidéni ¢i
pretiidéni postizeni a jsou zde ukladani dle priorit oSetfeni. Provadi se zde urgentni
zajisténi vitdlnich funkci a je-1i to mozné¢ stabilizaci stavu postizenych pred transportem
do cilového ZZ. Stanovisté skupiny PNP musi byt vyrazné oznaceno, vstupy, vystupy,

jednotlivé sektory a nejlépe i piistupové a odsunové trasy (URBANEK 2011)
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4.3 Tridéni

Ttidéni je velice dilezity ukon, ktery pomaha vnést do nepiehledné situace na misté
MU pocatecni organizaci. Umoziuje poskytnout zdravotnickou pomoc ranénym, ktefi
Z ni mohou mit prospéch a muze zachranit co nejvice ohrozenych zivot. V priabéhu
Casu se stav ranénych muze rapidné meénit a proto je tfidéni dynamickym procesem.
Roztiidéni postizenych do skupin priorit oSetfeni se musi opakované kontrolovat

spravnost jejich zatazeni (DOBIAS et al., 2012).
4.3.1 Historie tiidéni

Prvotni projevy snahy tfidit ranéné pochazeji z prelomu 18. a 19. stoleti se vznikem
valecné chirurgie a to diky vale¢nym konfliktim, které prinasely v kratkém casovém
useku velké mnozstvi ranénych osob, jejichz zdravotni stav byl diametralné rozlisny
a zranéni byla rizn€ devastacni. Za zakladatele tfidicich metod je povazovan jiz
v historickém uvodu zminény francouzsky vrchni chirurg napoleonské armady
Dominique Jean Larrey. Lékatské poslani plnil pfimo na bitevnim poli, kde poskytoval
neodkladnou zdravotnickou pomoc. Pro transportovani vojaki z bitevnich poli na misto
dal§iho lékafského oSetfeni nechal vzniknout nositka. Kapacita nositek ale byla
s ohledem na pocet ranénych velmi omezena a z tohoto divodu vznikl tlak, aby
v nejkrat§im moZzném terminu bylo oSetfeno co nejvice ranénych pfimo v misté udalosti.
Dominique Jean Larrey tedy zacal ranéné tfidit podle zavaZnosti jejich zranéni. Pocatek
jeho koncepce byl takovy, zZe prednost maji vazné ranéni vojaci a to bez ohledu na jejich
hodnost ¢i vojenské zasluhy. Leh¢i zranéni cekala, aby jejich oSetfovani nesniZovalo

zéachranu Zivota tézce ranéného (DOBIAS et al., 2012).

Tento systém byl u¢inny a nasel si uplatnéni 1 v dalSich zemich. Modifikace se tento
systém dockal v Britanii roku 1846, kdy 1ékat John Wilson téZce ranéné délil a prednost
oSetfeni méla velmi tézkd ranéni, u kterych se predpokladala Sance na pieziti

(DOBIAS et al., 2012).

Dal$im meznikem ve vyvoji tfidéni pacientli byla prvni svétova valka, kdy diky vyvoji
zbrani a uzemnimu rozsahu tohoto vale¢ného konfliktu rapidné stoupl pocet

a rozmanitost ranénych. Ttidéni se jiZ nepouzivalo jen na misté udalosti, ale bylo pfijato
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1 v mistech odsunu a ve zdravotnickych zafizenich. Zdravotnickd zafizeni nemohla
pojimat jiz tak velké mnozstvi pacientl a valka si vyzadovala rychlé¢ dodani dalsi
vojenské sily. To mélo za nasledek, Ze na oSetfovani zdvaznych ranénych nebyl ¢as
a prednost opét dostavali méne zavazna zranéni s ohledem na zachranu vétsiho poctu
vojakl. V konecné fazi prvni svétové valky se dokonce prvotné osetfovala leh¢i ranéni

a to z diivodu rychlého uvolnéni mista v nemocnici a brzkého navratu vojaka na frontu.

Druhéd svétova valka byla rozvoji tiidicich norem opét pifinosnd a diky zbranim
hromadného niceni, se zacalo tfidit opét od zédvazné ranénych s progndézou na pieziti

a bylo nutné ptidat dalsi kritéria pro t¥idici systém (DOBIAS et al., 2012).

Nyni Zijeme v dobé, kdy bojové stavy nejsou tak rozsahlé, ale diky rozvoji techniky,
pramyslu a dopravy dochazi v ptipadé selhani nékteré slozky k udalostem s velkym
poctem ranénych. Vyjimku netvoii ani zivelné pohromy a v poslednich letech je stale
Castd hrozba teroristickych utoki, které bohuzel jsou tak rozsdhlé¢ a nebezpecné, ze
puvodni vojenské tfidici metody ptesly do civilni oblasti a dnes je to nezbytna soucast
moderniho feSeni mimotfadné wudalost s velkym pocétem zasazenych osob

(DOBIAS et al., 2012).
4.3.2 Stupné tridéni

Primarni tfidéni ma za ukol na misté MU co nejrychleji roztiidit postizené podle stavu
a vykonu zakladnich Zivotnich funkci dychani, krevni obéh a védomi. Na misté¢ MU toto
ttidéni provadi ZZS nebo HZS podle algoritmu START nebo u déti Jump START
(URBANEK, 2007).

Sekundarni tfidéni se vétSinou provadi jiz na stanovisti skupiny PNP a to opakovanym
vySetfenim vSech priorit oSetfeni. Tento druh tfidéni ma hlavni ukol zjistit stav dychani,
krevniho obéhu a védomi, rozsah poranéni, pravdépodobnost zhorSovani celkového
stavu postizené¢ho a neodkladnou 1é¢bu pted transportem a prioritu transportu. VyuZzivaji

se karty TIK (URBANEK, 2007).
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Terciarni tfidéni: se provadi az v cilovém ZZ dle vysledkl poskytnuté péce. Patii sem
podrobné vysetieni, odborné 1éCeni, uréeni nejlepSiho umisténi postizeného k definitivni

pé¢i (URBANEK, 2007).

4.3.3 Tridéni (JumpSTART, START, Tridici a identifikac¢ni karta)

Ttidéni podle algoritmu START nebo-li Snadné Tiidéni a Rychld Terapie ( Simple
triage and rapid treatment ) je metoda, kterou pouzivaji proskoleni nelékarsti
zdravotniCti pracovnici, ve vétSing piipadi pii vzniklé MU jsou to ¢lenové HZS. Jedna
se o velmi kratky proces, ktery zhodnoti zakladni Zivotni funkce, celkovy stav a rozsah

poranéni postizeného jesté pred piijezdem zdravotniki (DOBIAS et al., 2012).

Tato metoda se vyuziva i v pfipadech pfitomnosti zdravotnikd, ale vzhledem
k nebezpecnosti mista a druhu MU kam mohou vstoupit pouze zachranné slozky HZS.
Zachrance ma na toto zatfazeni velmi kratky ¢asovy interval a to 60 sekund na jednoho
postizeného. Tento druh primarniho tfidéni se zahajuje hlasitym vyzvanim ranénych,
Kteti jsou schopni pohybu, aby se pfesunuli na pfedem uréené a vyhrazené, bezpecné
misto. U postizenych, ktefi na mist¢ MU zistali, se provadi tfidéni. Pro zafazeni do
urcité kategorie a priority jsou rozhodujici faktory dechové aktivity, tepové frekvence,
kapilarni navrat a stav védomi. Provadéji se pouze zakladni zivot zachranujici ukony,
jako jsou uvolnéni dychacich cest a zastava masivniho krvaceni. PostiZeni se nasledné
rozlisi barevnym oznacenim. Po vytfidéni a oznaceni vSech postizenych na mist¢ MU
zacina jejich evakuace do jiZ zfizeného stanovisté skupiny PNP, pokud jsou jiz
zachranné slozky ZZS na misté, nebo na pfedem uréené bezpecné misto, které urci
velitel zasahu HZS, pokud zachranné slozky ZZS jest¢ na misté nejsou. Dalsi faze
tfidéni probiha na vstupu do stanovisté skupiny PNP, nebo pfimo v mist¢ MU, pokud
zachranné slozky ZZS tam mohou vstoupit. Provadi se Ilékarské tfidéni, Zivot
zachrafujici tkony a pomoci tfidici a identifikacni karty (dale jen ,,TIK*) se stanovuje
priorita ofetfeni postizeného. Radn& vyplnéna TIK zlistiva postizenému zavéSena na
krku. Postizeni, ktefi jsou jiz oznaCeni TIK, jsou evakuovani dle stupné priority do
blizkého stanovisté¢ skupiny PNP, kde skupiny PNP poskytuji neodkladnou
pfednemocni¢ni péci. Zde miize dochazet k opétovnému pretiidéni, které je velmi

dilezité, nebot’ stav postizeného se mohl zménit (REMES et al., 2013).
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Tridéni déti metodou JumpSTART

Metodu tohoto tfidéni zavedla v roce 2002 Ilékatka détské urgentni mediciny
Lou Roming, divodem byly odliSnosti anatomické stavby a fyziologickych rozsaht
zivotnich funkci u malych déti. Tato metoda se aplikuje u déti, které pohledovée

odpovidaji véku do 8 let.

Prvni se oznaci zelen¢ déti, které jsou chodici nebo jsou lehce ranéné vcetné batolat.
Tyto d&ti jsou zatazeni do tidici skupiny 111. |EHCGHRERANGNY, jsou odeslany na

stanovisté skupiny PNP, kde ¢ekaji na oSetieni.
U ostatnich déti se ovéti stav prichodnosti dychacich cest:

- jestlize dité po uvolnéni dychacich cest a zédklonu hlavy s pfedsunutim brady

dycha, je zafazeno do tiidici skupiny |. RCONOSTMMICEADIE.
- pokud ani po uvolnéni dychacich cest nedychd, je nutné na velkych tepnach

ovétit pulz.
JestliZe je pulz hmatny, nasleduje 5 umélych vdechi:

- dit¢ zacalo spontanné¢ dychat, je zafazeno do tfidici skupiny

- dité nezacalo dychat, bez dalSiho oZivovani je zafazeno do tfidici skupiny

V. BT

- Jestlize je pulz nehmatny je dit€ zafazeno do tfidici skupiny IV.
a necha se na misté bez dalsi péce

U ditéte, které¢ spontdnné dychd, je nutné ovéfit frekvenci dychani, zda je v rozmezi

15 - 45 dechli za minutu a pokud dychd pomaleji nebo rychleji, je zafazen do tiidici

skupiny I. [ EOROSUMNCRADIE
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Pokud dycha v daném rozmezi je nutna kontrola védomi pomoci skoérovaciho systému

AVPU ( Alert, Verbal, Pain, Unresponsible )
A - stav védomi ( zda se projevuje, mluvi, place )
V - zda zareaguje na mluveny podnét
P - zda reaguje na bolest
U - je stav, kdy dité nereaguje viibec

Dité, které jeho stav odpovidd bodim A, V, P je zarfazeno do tfidici skupiny

I1.b. transport k odloZitelnému oSetfeni.

Dité, které nereaguje a jeho stav odpovida bodu U, je zarazeno do tfidici skupiny

|. ESOSEINSENE (POK ORNY, 2008).

Tridici a identifika¢ni karta

Zakladnim postupem Iékarského tfidéni na mist¢ MU je pouzivani TIK, které¢ jsou
standardnim vybavenim kazdého vozu ZZS. Karta, ale neni jednotna pro vSechny ZZS
celé republiky. Karta slouzi k identifikaci postizeného a k zaznamenavani jeho

zdravotniho stavu a osetieni (URBANEK, 2008a).
Popis tiidici a identifikacni karty:
Z dtivodu dobré viditelnosti ma TIK signaln€ oranZovou barvu.

Piedni strana TIK: oddil ,,Diagnosa* — lékat vySetii védomi, dychani, ob¢h a hlasi
zachranafi hodnoty, které zapiSe do prislusného tadku. ZapiSe slovné a velmi struéné
pracovni diagnézy (hlava, bficho, panev, patet, koncetiny apod.), ozna¢i stav zornic
apomoci znacek zatrhne v nakresu panacka lokalizaci poranéni - // zlomenina,

X oteviené poranéni, O zaviené poranéni, A krvéaceni, popalena plocha se Srafuje.

Oddil ,,Tridéni“ zde se zaznamendva vysledek prvotniho tifidéni a nésledného
pretiidéni, musi se zapsat Cas tfidéni, pretfidéni a jméno ttidiciho l¢kare (URBANEK,

20084).
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Tridici skupiny oznacujici priority terapie ¢i odsunu:

BECOROSERINEEARE |. - okamzité zajisténi Zivotnich funkci, (nikoliv KPR), jednoduché
zivot zachranujici ukony, zajisténi dychacich cest, drendz hrudniku, stavéni krvéceni,
napt. pfi  tézkém zevnim krvaceni, pretlakovém pneumotoraxu, zavazna

kraniocerebralni poranéni.

BEBEROSE transport 11.a - k asnému osetfeni napf. Graz biicha a hrudniku, vnitini

krvaceni, poranéni pateie, oteviené zlomeniny kosti.

Transport K odlozitelnému oSetieni I1.b - napi. popaleniny 15 — 30%, zaviené

zlomeniny.

ICHEEZRANE, | 11. - cckaji dokud nejsou osetfeni postizeni ILa, ILb, je mozna i laick4
prvni pomoc nebo vzajemnd pomoc, svépomoc - napt. popaleniny do 15%, lehké urazy

hlavy.

IV. - neni tfeba z4dné zdravotnické pomoci, ale je tieba je evidovat, identifikovat
aukladat na uréené misto mimo shromazdi§té ranénych a nemocnych (URBANEK,

20084).

Zadni strana TIK: oddil ,, Terapie®, téidici 1ékat kiizkem oznaci pokyn pro dany ukon
terapie (O2, endotrachealni intubace, ventilace, hrudni drenaz) a nasledné kiizkem, 1épe
vSak ¢asovym udajem, potvrzeni provedeni urcit¢ho tkonu terapie. Do fadku léky zada

druh a mnozstvi 1ékil, provedeni potvrdime ¢asovym tudajem (URBANEK, 2008a).
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Znehybnéni (fixace) doplnime c¢eho a potvrdime provedeni. Polohu pii oSetieni
a transportu tiidici 1ékai oznaci kiizkem. Smétovani ,,odd.” oznac¢i vhodné oddé€leni
kam postizeného smeétfovat (traumatologické centrum, chirurgie, ARO,....) a vedle

specifikuje transportni prostfedek (LZS, RLP, RZP), (URBANEK, 2008a).

Utrzek ,,ZZS“ — vedle pismena ,D“ (dopravce) se napiSe nazev dopravce
napt. (ZZS Kladno, ZZS HMP...) vedle ,,viiz €. se pfipiSe interni ¢islo sanitniho vozu
napt. (ZKL 123, KQZ 197...) k hodinam se napise Cas piedani dopravci a po vyplnéni
ttrzku ho vedouci odsunu utrhne a uschova (URBANEK, 2008a).

Utrzek ,,DOPRAVCE* — vedouci odsunu k pismenu ,,H* napise cilové ZZ a k ,,0dd.“
dle pokynu tfidiciho lékafe v oddile ,, terapie®, Casovy udaj doplni transportujici
posadka po predani postizeného na piislusné oddéleni a utrzek odtrhne a uschova

(URBANEK, 2008a).
4.4 Osetrovani postiZzenych na shromazdisti ranénych a nemocnych

Provadime v pfednemocni¢ni etapé urgentni zajiSténi zékladnich Zzivotnich funkci,
snazime se postizené stabilizovat pfed transportem do cilového ZZ, nikdy se neprovadi

nepiima srde¢ni masaz (URBANEK, 2011).

Etapové oSetfeni — nejdiive u vSech postizenych oznacenych I. ovéfime a zajistime
pruchodnost dychacich cest, zevni krvaceni, ob¢hovou stabilitu a v dal$i etapé
provedeme fixaci patefe, koncetin a kryti ran. PostiZené oznaCené jako
I1.a, neoSetfujeme, ale co nejrychleji transportujeme do vhodnych ZZ, jejich zdravotni
stav nelze stabilizovat Zadnym léCebnym opatfenim v pfednemocnini etapé.
Postizenym s oznac¢enim I1.b, poskytujeme oSetfeni zahrnujici fixaci zlomenin, kryti ran
a pfipadné 1 analgezii. PostiZzené oznaené jako Ill. oSetfujeme aZ po stabilizaci vSech
opakované kontrolujeme jejich zdravotni stav a pé¢i nasledné rozsifime (URBANEK,

2011).
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4.5 Odsun ranénych a postizenych

Odsunové stanovisté hraje velice dulezitou roli pii feSeni MU v terénu, jeho ukolem je
dle pozadavkil na TIK a ve spolupraci se ZOS organizovat odsun postizenych, smerovat
je nejlépe ptimo k definitivnimu oSeteni do cilového ZZ. Poradi a zajisténi odsunu je
nasledovné: zahajujeme prednostné a co nejdiive odsun postizenych oznacenych
Il.a, (pfednostni transport) posadkami RZP, nésleduji postizeni oznaceni I. posadkami
RLP, ale odsun téchto postizenych zahajime teprve tehdy, az je mozné uvolnit Iékate,
a to neni dfive, dokud nejsou vSichni postizeni 1. zajiSténi z pohledu vitalnich funkci.
V dal§im potradi jsou odsunovani postizeni ILb, posddkami RZP, dle aktudlni
transportni kapacity. Soubézné ¢i az na konec je mozné odsunovat postizené III. a to
prostiedky RZP nebo dopravou ranénych a nemocnych. Postizené oznacené IV. ZZS

neodsunuje (URBANEK, 2011).
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5 UKONCENI MIMORADNE UDALOSTI

Ukonceni mimotfadné udalosti ZZS na misté zasahu je ¢as odsunu posledniho
postizeného do cilového ZZ. Ohledani postizenych, kteti byli béhem tfidéni v terénu ¢i
oSetfovani na stanovisti skupiny PNP oznaceni jako mrtvi, provadi policii pfivolany
1ékat ze soudniho 1ékatstvi. Ukonceni mimotadné udélosti z pohledu ZOS je ¢as predéani

posledniho postiZzeného do cilového ZZ (URBANEK, 2011), (REMES et al., 2013).

5.1 Protokol — zavére¢na zprava ZZS o feSeni mimoradné udalosti

Detailni zavére¢na zprava ZZS o teseni MU by méla byt zpracovana nasledné, ve
spolupréci s cilovymi ZZ a zbylymi slozkami IZS, co nejdiive po ukonceni akce. Tato
zprava musi zahrnovat piesné pocty postizenych, vcetné jejich identifikace, jejich
sméfovani (cilova ZZ) a alespon primarni hodnoceni zavaznosti stavu, v nejvhodné&jsim
pfipadé i diagnézy (potvrzené v ZZ). ZavéreCnd zprava musi také zahrnovat vesSkeré
dialezité Casové udaje tykajici se celé akce, ale i jednotlivych zasahujicich prostredk.
Evidujeme pocty a typ zasahujicich prostfedkl, vyuZziti pfistrojového vybaveni,

spotiebu 1kt a materialu (URBANEK, 2011).
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Prakticka cast

Cilem praktické ¢asti je porovnani né¢kolika redlnych ptipadii a také simulovanych cvi€eni,
aby bylo vidét velmi rozdilné udalosti a jejich koordinované feseni. Kazda mimotadna
udalost ma své specifikace, které z ni dé€laji originalni pfipad. At je to cvieni nebo
skutecnost, vZzdycky jsou nasledky rizného rozsahu, podili se na tom rozdilnost mist, teréna
a prostfedkll nebo ¢initeld, které pomohly vzniku udalosti. Zdravotni stav ranénych muize
byt lehéiho charakteru, nebo mit tu nejsirsi Skalu ranénych od lehce ranénych az po mrtvé.
Ptivolané vyjezdové skupiny, které jsou na misto MU povolany, maji riizné slozeni a jsou
z rozdilnych stanovist’ a to podle dojezdové vzdalenosti k mistu MU. Proto je velmi dilezita
pozice prvni vyjezdové skupiny, aby dokazala kombinovat nepiedvidatelné piipady, ke
kterym dochazi, aby uméla spolupracovat s ostatnimi slozkami IZS. Naprostou nezbytnosti
je rychla orientace a dobry odhad mista MU, aby situace byla fesend bez odkladu, vahani
a casovych prodlev. Protoze kazdy miize byt prvni vyjezdovou skupinou a tedy mit vedouci
pozice, nebo mize byt v nékteré dojizdéjici vyjezdové skuping, tak je naprosto nutné mit
predem dobie stanoveno, kdo koho fidi a jak. Tyto postupy se nejlépe ziskavaji
z praktickych cviceni, které jsou v praktické ¢asti uvedeny. Cviceni povazuji za velmi dobry
prostfedek k vzdélani vSech slozek IZS a nacviceni spolecného feSeni MU v nejrychlejSim
mozném c¢ase a s minimalizaci nasledkt. Dulezité je ale poukézat i na chyby a zviditelnit je

vSem, aby pro dalsi ptipady k témto chybam nedochazelo.
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Kazuistika 1

ANAMNEZA

Datum udalosti:

31.7.2014

Oblast udalosti:

Rakovnicko

Zxicastnéné vyjezdové skupiny:

1 x RLP Rakovnik, 1x RZP Rakovnik, 1x RZP Nové Straseci, 1x RV Kladno, 2 x RZP

Kladno, 1 x LZS Praha, 3 x Dopravni zdravotni sluzba nemocnice Kladno
Indikace:

Dopravni nehoda autobusu a osobniho automobilu

Misto zasahu:

Rychlostni silnice R6 u obce Revni¢ov na Rakovnicku

Vzdalenost vyjezdovych skupin na misto nehody:

Rakovnik 15km, Nové Straseci 8km, Kladno 21km, LZS Praha 5 minut letu.
Popis mista nehody:

Dvouproudova vysoce frekventovand asfaltova silnice smér Karlovy Vary a déle
k hrani¢énimu pfechodu do Némecka, opacny smér vede k dalnici na Prahu, teplota
vzduchu vzhledem k ro¢nimu obdobi a vec¢ernim hodinam 20-25°C, sucho, mistem nehody je
mirna pravoto¢iva zatacka u vyjezdu ze zalesnéné Casti. Z duvodu velké frekvence nakladnich

vozidel je v celém zalesnéném tiseku a dale aZ k obci Revnidov zakaz pred;jizdéni.
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Jak se nehoda stala:

Ridi¢ osobniho automobilu Skoda Fabie, mlady muz ve véku do 25 let, nerespektoval zakaz
pfedjizdéni a pifi prijezdu pravotoCivou zatdCkou se ve velké rychlosti celné srazil
s projizdéjicim autobusem. Osobni automobil byl narazem vymrstén do pole. Autobus se po

stietu vychylil z jizdniho pruhu a pfevratil se do piikopu.
Pocet zranénych osob:

Autobusem cestovalo 33 cestujicich arménské narodnosti, 1 privodkyné Ceské narodnosti
a fidi¢ byl italské narodnosti. Zranénych osob zautobusu bylo 15 se stfedné tézkym az
lehkym zranénim. V osobnim voze byl pouze fidi¢, ktery utrpél zranéni neslucitelnd se

Zivotem.

KATAMNEZA

17:51 hod. Pfijima na tisiovou linku ZOS stiedoceské zachranné sluzby oznameni

udalosti o dopravni nehodé autobusu a osobniho automobilu.

17:52 hod. Zdravotnické operacni stiedisko aktivuje tfi nejbliz§i vyjezdové skupiny
778 a to skupinu RLP a RZP Rakovnik a skupinu RZP Nové¢ Straseci. Vyzva byla
soutasné preddna na Operaéni stiedisko hasi¢ského zachranného sboru a Policii Ceské
republiky. Na misto byly ihned vyslany profesionélni jednotky Hasi¢ského zachranného
sboru ze Stochova, Rakovnika, Kladna, jednotka sboru dobrovolnych hasi¢i obce

Revnicov a Policie Ceské republiky.
17:55 hod. Jako prvni na misto nehody dorazila jednotka sboru dobrovolnych hasici
obce Revniov. Prvotnim prizkumem bylo zjiiténo, Ze se jedna o dopravni nehodu

italského autobusu piepravujiciho 33 Arméncti s ceskou privodkyni a osobnim

automobilem Skoda Fabia.
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17:57 hod. Na misto nehody dorazila Policie Ceské republiky, uzaviela komunikaci
Vv obou smeérech, zajistila objizdné trasy a zajistila okoli nehody, aby se do mista

udalosti nedostaly nezadouci osoby.

17:59 hod. Dorazila jako prvni na misto nehody vyjezdova skupina RZP Nové Straseci.
Neprodlené vyhledali velitele zasahu HZS, od kterého zjist'uji aktudlni situaci a to, ze se
zde nachazi tézce zranény fidi¢ osobniho automobilu a cca 15 stfedné tézce az lehce
zranénych osob, dale vyjezdové skupiné RZP uréil misto stanovist¢ skupiny PNP. Tuto
skute¢nost hlasi telefonicky na ZOS a podavaji situacni zpravu z mista nehody formou
METHANE, oblékaji si reflexni vesty snapisem VEDOUCI ZDRAVOTNICKE
SLOZKY a VEDOUCI ODSUNU a ¢&ekaji v misté uréeném jako stanovisté skupiny
PNP, protoze nabourana vozidla jest¢ nejsou zajiSténa proti vzniku pozaru a velitel
zasahu vyjezdové skupiné ZZS nedovolil z ditvodu bezpecnosti vstup na misto nehody.
ZOS na tuto zpravu reaguje tim, Ze aktivuje TP 2. stupné a vysila dalsi prostfedky a to
LZS Praha, vyjezdovou skupinu RV a dvé RZP z Kladna a tfi vozy Dopravni zdravotni
sluzby nemocnice Kladno a informuje nejbliz$i ZZ o ptijmu vétsiho poctu zranénych a

to nemocnice Rakovnik, Kladno, Praha Motol.

18:03 hod. Dorazila na misto nehody profesionalni jednotka Hasi¢ského zachranného
sboru ze Stochova a velitel druzstva ptebira od velitele jednotky sboru dobrovolnych
hasi¢t obce Revniov funkei velitele zdsahu a potvrzuje druh nehody a poéet ranénych

1 zakaz vstupu na misto nehody.

18:06 hod. Piijizdi na misto nehody prvni 1ékat vyjezdové skupiny RLP Rakovnik,
ktery se stava vedoucim lékatem, obléka si vestu VEDOUCT LEKAR a hlasi se veliteli

zasahu HZS, od kterého zjistuje pfesnéjsSi informace o poctu ranénych a rozsahu

nehody. Po zjisténi informaci neprodlen¢ kontaktuje ZOS a upftesiiuje situaci.

18:08 hod. Prijizdi na misto vyjezdova skupina RZP Rakovnik a hlasi se vedoucimu
zdravotnické slozky, ten je vyziva k ¢ekani na misté ur€eném jako stanovisté skupiny

pfednemocni¢ni neodkladné péce.
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18:10 hod. Pristava nedaleko od mista nehody vrtulnik LZS Praha a letecka vyjezdova
skupina se hlasi vedoucimu zdravotnické slozky, ktery pro né zatim nema zadné tkoly a

posilé je na misto urc¢ené jako stanovisté skupiny PNP.

18:13 hod. Piislusnici HZS pfivadéji prvni zranéné na stanovist¢ skupiny PNP a
Clenové posadky LZS a vyjezdové skupiny RZP Rakovnik, RZP Nové Straseci se na

pokyn vedouciho Iékaie pousti do oSetfeni a pretfidéni.

18:19 hod. Piijizdi na misto nehody vyjezdova skupina RV Kladno a hlasi se
vedoucimu zdravotnické slozky, ktery je posila na stanovisté skupiny PNP, aby se

zapojili do oSetfovani ranénych.

zdravotnické slozky a ten je posila také na stanovisté skupiny PNP k zapojeni se do

oSetfovani ranénych.

18:25 hod. Jsou jiz vSichni cestujici vyvedeni piislusniky HZS z autobusu na stanovisté
skupiny PNP, pokracuje pretfidéni. VSichni jsou chodici, obtizn¢ zvladatelni a i ptes
opakované vyzvy opousti vymezeny prostor, chtéji odvazet do jedné prazské nemocnice
a trvaji na doprovodu nezranéného rodinného piislusnika. I pfes neustalé upozornéni
nutnosti vySetieni a rozmisténi do riznych nemocnic, svévolné vystupuji ze stanovisté
skupiny PNP a nerespektuji pokyny vedouciho lékate a vedouciho zdravotnické slozky.
Situaci nezlepSuje ani anglicky hovofici privodkyné, ktera se snazi vyhovét

pozadavkiim zranénych.
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Na stanovisté skupiny PNP probihd oSetfeni a pretfidéni postizenych, kde bylo
oznaceno patnact zranénych osob z toho jedna vytfidéna a zatazena do tiidici skupiny
I1.a [BEGEMOSHEN transport a &trnéct osob bylo zatazeno do skupiny 111. [ehee Zranény.
Ridi¢ osobniho automobilu byl oznaten 1V, a tudiz se nechdvd na misté a to
V nabouraném osobnim vozidle, které je mimo vozovku. Po oSetieni a zajiSténi je
pfipraven jako prvni k odsunu postizeny oznaCen a zafazen do tfidici skupiny
Il.a [BRGEMOSEN transport. Vedouci lékat po dohod& s vedoucim zdravotnické slozky
predava tohoto zranéného posadce LZS k transportu a informuje o tom vedouciho

odsunu.

18:29 hod. Piijizdi tii vozy Dopravni zdravotni sluzby nemocnice Kladno a hlasi se

vedoucimu zdravotnické slozky, ktery je posila za vedoucim odsunu.

18:45 hod. Prebira LZS postizeného a letecky ho transportuje do traumatologického

centra prazské nemocnice Motol.

18:51 hod. Je ostatnich ¢trnact lehce zranénych oSetfeno a rozdéleno do ostatnich

sanitnich vozl a odvezeno do ZZ Rakovnik, Kladno a Praha Motol.
19:03 hod. Je odvezen posledni zranény z mista dopravni nehody.

19:10 hod. Na zadost velitele zasahu se do ZZ v Kladn¢, kam bylo odvezeno nejvice
zranénych osob odebral ¢len tymu posttraumatické péce Hasi¢ského zachranného sboru
Stiedo¢eského kraje a zastupci Ceského Cerveného kiize, ktefi zajistili ve spolupraci

s americkou ambasadou koordinaci a fizeni udalosti v nemocnicich.

19:13 hod. Byly ostatni nezranéné osoby piepraveny evakuacnim autobusem
Hasi¢ského zachranného sboru Stiedoceského kraje ze stanice Kladno do hotelu

V Praze. Nezranéného italského fidi¢e autobusu ponechdvame na misté nehody.

19:31 hod. Byl piedan do ZZ posledni zranény a z pohledu ZOS ukoncuje akci.
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19:36 hod. Po ujisténi od velitele zasahu HZS, Ze se v autobuse a jeho okoli nenachazi
zadny zranény, ukoncuje vedouci zdravotnické slozky z pohledu ZZS na misté nehody

akci a vedouci 1ékaf pfedava dokumentaci o ohledani zemielého PCR.

Po zdokumentovéni dopravni nehody PCR bylo provedeno jednotkami HZS vyprosténi
téla z havarovaného osobniho automobilu pomoci hydraulického vyprostovaciho
zaiizeni. Kone¢né odstranéni nasledki dopravni nehody trvalo do pozdnich noc¢nich
hodin. Po celou dobu zisahu byla inkriminovana silnice uzaviena a byly zfizeny

objizdné trasy.
DISKUZE

Tato mimotfadna udélost byla dobfe zvladnutd z casového hlediska, limit dojezdu na
misto udalosti byl dodrzen v souladu se zakonem o Zdravotnické zachranné sluzbé
¢.374/2011 Sb. § 5. Zajisténi a oSetfeni poranénych bylo v souladu s doporu¢enym
postupem ¢. 18 Hromadné postizeni zdravi — postup feseni zdravotnickou zachrannou
sluzbou v terénu Spole¢nosti urgentni mediciny a mediciny katastrof. S ohledem na stupen
TP bylo zajisténi provedeno s dostateénym mnozstvim sil a prostiedkli. VSechny
zuCastnéné slozky IZS spolené postupovali spravné podle platné legislativy
a vydanych postupti k feSeni mimotadné udalosti charakteru dopravni nehody s vétSim
poctem ranénych osob. Jako jediny nedostatek této akce vnimdm to, Ze nebyl
k dispozici inspektor provozu, ktery by mél moznost koordinovat situaci a pomohl
susmérnovanim privodkyné tak, aby situaci sranénymi usnadnila a vyfteSila
1 jazykovou bariéru. Z vyjezdovych skupin nebyl ¢len, ktery by mohl byt postradan pti
péci o ranéné a mohl se vénovat privodkyni. Cela akce byla specifickd a slozitd praveé
diky cizojazycné bariéte, coZ byl problém zejmeéna pfi zjiStovani totoZnosti poranénych
a hysterickému chovani privodkyné cizinct, ktera neulehcovala praci slozkam 1ZS pii
tfidéni a transportu ranénych. VSechny slozky IZS vynalozili maximalni Gsili, aby
situace byla zvladnuta rychle a efektivné. Ale diky chaosu, ktery zpiisobovali zahrani¢ni
turisté, to ve fazi odsunu bylo velmi slozit¢ a do situace to vneslo chaos. Absenci

inspektora provozu povazuji za velmi zasadni nedostatek.
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Kazuistika 2

ANAMNEZA

Datum udalosti:
31.1.2014
Oblast udalosti:

Kladno

Zxicastnéné vyjezdové skupiny:

1 x RLP Kladno, 2 x RZP Kladno

Indikace:

Pozar Delta pekarny Kladno

Misto zasahu:

Delta pekarna Kladno

Vzdalenost vyjezdovych skupin na misto nehody:
Kladno 4 km

Popis mista nehody:

PoZar haly v rozsahlém komplexu nékolika budov pekaren na okraji mésta Kladna.



Jak se nehoda stala:

Zasazena hala byla v rekonstrukci, délnici zde svarovali zelezné konstrukce a drzaky
pro nové chladici boxy na mrazené polotovary peciva. Pfi neopatrnosti a nedodrzeni
bezpecnosti prace zacal od svafovani hotet polystyren, ktery tvofil izola¢ni vrstvu mezi
sténami hal. Pozar ze zacatku nebyl vidét, protoze hotel uvnitt plechové stény, az se
vice rozrostl, byl d€lniky zpozorovan velmi husty a tmavy dym, ktery rychle nartstal

a §ifil se do okoli uvnitt haly a délniky uvéznil.
Pocet zranénych osob:

8 lehce zranénych osob

KATAMNEZA

8:58 hod. Byl ohlasen pozar na tistiovou linku hasi¢u. Jedna se udajné o rozsahly pozar

jedné haly v rozlehlém komplexu pekaren.

8:59 hod. Jsou vyslany profesionalni jednotky Hasi¢ského zachranného sboru z Kladna
a Policie Ceské republiky. Jiz cestou na misto udalosti bylo dle stoupajiciho hustého
tmavého dymu patrno, Ze se jedna o rozsahly pozar s pfitomnosti velkého mnozstvi
toxickych zplodin z hofeni. Velitel druZzstva béhem jizdy pozadal operacni stiedisko

hasic¢i o dalsi sily a prosttedky k likvidaci pozéru.

9:03 hod. Ptijizdi profesionalni jednotky Hasi¢ského zachranného sboru z Kladna
spoleéné s Policii Ceské republiky. Po prvotnim priizkumu mista udalosti se zjistilo, Ze
se jedna o pozar polystyrenu v rozsahlém komplexu hal, uvniti kterého se nachdzi osm
uvéznénych osob. Velitel zasahu HZS v prvni fazi nasadil veskeré sily a prosttedky na
zachranu osob z objektu a soucasné vyzval operacni stfedisko o vyslani ZZS. Policie
Ceské republiky na piikaz velitele zasahu HZS neprody3né uzaviela okoli pozaru, aby

se do komplexu pekaren nedostaly civilni osoby.

46



9:04 hod. Prijima ZOS stfedoCeské zachranné sluzby na tisnovou linku oznameni

udalosti o rozsdhlém pozaru jedné haly v rozlehlém komplexu pekaren.
9:05 hod. Vyjezdova skupina RLP Kladno vyjizdi ze zakladny na misto udalosti.

9:10 hod. Pfijizdi vyjezdova skupina RLP Kladno na misto udalosti. Neprodlené
vyhledala velitele zasahu HZS, od kterého zjistuje aktudlni situaci na misté udalosti.
Jednd se o rozsahly pozér, ktery neni jest¢ pod kontrolou, takze pifesny pocet
postizenych zatim neni znam a poté urcil bezpeénou zonu, kde bude stanovisté skupiny
pfednemocni¢ni neodkladné péce. Okamzité tuto skutecnost lékat vyjezdové skupiny
RLP hlési telefonicky na ZOS, udavad situacni zpravu z mista nehody formou
METHANE, oblékaji si reflexni vesty snipisem VEDOUCI ZDRAVOTNICKE
SLOZKY, VEDOUCI LEKAR a VEDOUCI ODSUNU. ZOS na tuto zpravu reaguje
tim, Ze aktivuje 1. stupeit TP a po dohodé¢ s vedoucim zdravotnické slozky zatim
neposila dalsi prostfedky, ale informuje ZZ nemocnice Kladno o piedpokladaném

pfijmu asi osmi lehce zranénych osob

9:16 hod. informuje velitel zasahu vedouciho zdravotnické slozky o tom, Ze se

Vv objektu nalézd osm osob nadychanych zplodin.

9:17 hod. po zjisténi informaci vedouci zdravotnické slozky neprodlené kontaktuje

Z0S a upfesiiuje pocet postizenych osob.

9:18 hod. ZOS na tuto zpravu reaguje tim, ze vysila dalsi sily a prostfedky a to obé&
vyjezdové skupiny RZP Kladno.

~~~~~~

9:21 hod. pfislusnici HZS ptivadeji prvni zranéné na stanovisté skupiny PNP a velitel
zasahu HZS podava informaci vedoucimu zdravotnické slozky, Zze se jiz v objektu
nenachézeji Zadné osoby. VSechny osoby byly chodici a pfi tiidéni bylo pét postizenych
oznacenych a zafazenych do tfidici skupiny Ill. lehee zraneéni. U vétSiny z nich se

jednalo o podrazdéni o¢i, dychacich cest a nekteti si st€zovali na dusnost.
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vvvvvvvv

slozky, ktery po dohod¢ s vedoucim Iékaiem je posila na stanovisté¢ skupiny PNP

k oSetfeni postizenych.

9:50 hod. je z osmi lehce zranénych oSetfeno pét osob, ty jsou rozdeleny do ostatnich
sanitnich vozli a odvezeny do ZZ Kladno. Dvé nezranéné osoby se ponechavaji na

miste.

9:54 hod. Po dohod¢ s velitelem zasahu HZS a ZOS odjizdi vyjezdova skupina RLP
Z mista udélosti a odvazi posledniho postizeného do ZZ Kladno, ve stejny ¢as ukoncuji
akci s pohledu ZZS na mist¢ udalosti.

vvvvvvvv

prvni postizeny ke konecnému oSetieni.

9:59 hod. piijizdi vyjezdova skupina RLP do ZZ Kladno Urgentni pfijem a je predan
posledni postizeny ke kone¢nému oSetfeni. Ve stejny cas byla ukoncena akce

I Z pohledu zdravotnického opera¢niho strediska.
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DISKUZE

Tuto kazuistiku jsem si vybral, protoze jsem u ni osobn¢ zasahoval a mohl jsem si
vyzkouset roly vedouciho odsunu. Situace na misté¢ z mého pohledu nebyla narocna,
protoze neslo o zavaznou situaci, ranéni byly pouze nadychani zplodin a tak ze strany
pacienti nedochdzelo k panice, kterd by feSeni komplikovala. Kazdy vyjezd je
ponaucenim a hodnotnym vzdéldvacim materidlem. V historii kladenskych hasict to byl
73 hodin. Z pohledu Zdravotnické zachranné sluzby Stiedoceského kraje se jednalo
o mimotadnou udalost leh¢iho charakteru. Tato mimotadnd udalost byla vyfesena dle
zékona o Zdravotnické zachranné sluzbé ¢.374/2011 Sb. § 5. ZajiSténi a oSetfeni
poranénych bylo v souladu s doporu¢enym postupem ¢. 18 Hromadné postizeni
zdravi — postup feSeni zdravotnickou zachrannou sluzbou v terénu. S ohledem na stupent
TP bylo zajisténi provedeno s dostatenym mnozstvim sil a prostfedkt. Cela
mimoiadna udalost byla zvladnuta dobfe a to diky kratké vzdalenosti dojezdu, mensiho
poctu ranénych osob, jejichz zranéni byla lehka a stejného charakteru. Pacienti také plné

spolupracovali a dodrzovali pokyny velitele zasahu a vedouciho zdravotnické slozky.
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Kazuistika 3

ANAMNEZA

Datum udalosti:

3.4.2015

Oblast udalosti:

Hotovicko

Zxicastnéné vyjezdové skupiny:

1x RLP Horovice, 1x RZP Horovice, 1x RZP Zdice, 1x RV Beroun, 1x RZP Beroun
1x RZP Roztoky u Ktivoklatu, 1x LZS Praha, 3x Dopravni zdravotni sluzba nemocnice

Hoftovice.

Indikace:

Cviceni slozek IZS dopravni nehoda autobusu a osobniho vozidla

Misto zasahu:

Silnice mezi obcemi Stasov a Chlustina nedaleko Hofovic ve StfedoCeském kraji
Vzdailenost vyjezdovych skupin na misto nehody:

Popis mista nehody:

Na silnici mezi obci Stasov a Chlustina byla nasimulovana v pravoto¢ivé zaticce
dopravni nehoda. Komunikace zde je uzkd, bez vodorovného dopravniho znaceni,

okraje jsou nezpevnény a po stranach nejsou svodidla.
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Jak se nehoda stala:

Na misto udalosti byly ptivezeny vraky autobusu a osobniho vozu, které byly postaveny tak,
aby simulovaly v zataéce stiet vozidla s autobusem. Autobus byl pfevracen na boku mimo
vozovku. Vlz byl na silnici a stoupal z néj dym. Pro autenti¢nost bylo pouzito 20 civilistl, kteti

méli funkeci figurantd a byli namaskovani tak, aby ptedstavovali riizné zdvazna zranéni.
Pocet zranénych osob:

20 osob

KATAMNEZA

11:50 hod. Byla na tisfiovou linku ZOS stiedoCeské zachranné sluzby oznamena

udalost o dopravni nehod¢ autobusu a osobniho vozidla.

11:50 hod. Byly na misto nehody vyslany nejblizsi vyjezdové skupiny a to RLP a RZP
Hotovice, RZP Zdice a také LZS Praha. Ve stejny Cas byla udalost ozndmena na
operacni sttedisko HZS, které aktivuje nejblizSi profesionalni jednotky Hasi¢ského
zachranného sboru a to ze Zdic a Hofovic. Rovnéz byla informovéana Policie Ceské

republiky, kterd vysila nejblizsi hlidky z Hofovic a Berouna.

------

11:56 hod. Dorazila jako prvni na misto nehody profesionalni jednotka Hasi¢ského
zachranného sboru Zdice. Prvotnim prizkumem mista nehody bylo zjisténo, ze se jedna
o dopravni nehodu autobusu piepravujiciho cca 30 osob s osobnim automobilem, ze
kterého se kouii. Autobus se po stietu vychylil z jizdniho pruhu a ptevratil se do
pfikopu. Osobni automobil byl po stfetu odmrstén, ale zlistal na vozovce. Uvnitf

osobniho automobilu cestoval pouze fidic.
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11:58 hod. Piijizdi na misto nehody vyjezdova skupina RZP Zdice a neprodlené
vyhledala velitele zasahu HZS, od kterého zjistuji aktualni situaci o druhu nehody,
poctu zranénych a rizika nebezpeci. Nachazi se zde celkem dvacet zranénych osob,
nékteré jsou uvnitt autobusu a jiné venku. Jednd se o tézce, stiedné tézce a lehce
zranéné osoby. Velitel zasahu HZS urcil misto na pfilehlé louce jako stanovisté skupiny
prednemocni¢ni péce. Vyjezdova skupina na tuto informaci reaguje tim, ze neprodlené
kontaktuje ZOS a podavaji situa¢ni zpravu z mista nehody formou METHANE,
oblékaji si reflexni vesty snapisem VEDOUCI ZDRAVOTNICKE SLOZKY a
VEDOUCI ODSUNU, ale zdtvodu pozaru osobniho vozidla jim velitel zasahu
z bezpeénostnich duvodd neumoznil vstup na misto nehody. Jedna skupina piislusnikt
HZS se vénovala haSeni vozidla a druhd na pokyn velitele zasahu zacala s tfidénim

ranénych metodou START.

11:59 hod. ZOS na tuto zpravu reaguje tim, ze aktivuje 2. stupenn TP a vysila dalsi sily
a prostfedky k likvidaci mimotadné udalosti a to LZS Praha, RV a RZP Beroun a RZP
Roztoky u Kiivoklatu, Dopravni zdravotni sluzbu nemocnice Hofovice a informuje
nejbliz§i ZZ o piijmu vétsiho poctu zranénych a to nemocnici Beroun, nemocnici
Hofovice, nemocnici Kladno, nemocnici Rokycany, Traumatologické centrum
FN Motol, Emergency UVN Stiesovice, popaleninovou kliniku FN Kralovské
Vinohrady.

vvvvvvvv

vvvvvvvv

sboru Hofovice a Policie Ceské republiky, kterd ihned uzavira komunikaci v obou
smérech a také uzavie okoli nehody, aby se k nehod¢ nedostaly civilni osoby. Letecka
vyjezdova skupina LZS Praha se hlasi vedoucimu zdravotnické slozky. Ten lékaie
informuje o aktualni situaci o druhu nehody, poctu zranénych a rizika nebezpeci.
Lékat RLP Hofovice na tuto informaci reaguje tim, Ze si oblékd reflexni vestu
oznacenou vedouci lékai a vyhledd velitele zasahu. Vedouci zdravotnické slozky
ostatnim c¢lenim vyjezdovych skupin nafidi, aby na misto urcené jako stanovisté

skupiny PNP pfinesli ze sanitnich vozidel zdravotnicky material a pomuicky k oSetieni
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a zajisténi vétSiho poctu zranénych. Vedouci lékat zjistuje od velitele zasahu HZS
pfesnéjsi informace o poctu ranénych a rozsahu nehody. Po zjisténi informaci

neprodlen¢ kontaktuje ZOS a upfesiiuje situaci.

12:05 hod. Ptijizdi na misto posadka RZP Hotovice a hlasi se vedoucimu zdravotnické

slozky, ktery je posila na stanovisté skupiny PNP za vedoucim Iékarem.

12:08 hod. Prislusnici HZS piinaSeji na stanovisté skupiny PNP prvni zranéné
roztfidéné prvotni metodou START. Clenové vyjezdovych skupin se na pokyn

vedouciho lékate ithned pousti do oSetteni a pretiidéni zranénych.

12:14 hod. Piijizdi na misto nehody vyjezdova skupina RV Beroun a hlasi se
vedoucimu zdravotnické slozky, ktery je posila na Stanovisté skupiny PNP, aby se

zapojili do oSetfovani ranénych.

12:16 hod. Ptijizdi posadka RZP Beroun a hlasi se vedoucimu zdravotnické slozky,

ktery je také posila na stanovisté skupiny PNP, aby se zapojili do oSetfovani ranénych.

Hoftovice.

12:20 hod. Piijizdi posadka RZP Roztoky u Kiivoklatu a hlasi se vedoucimu
zdravotnické slozky a ten je posila také na stanovisté skupiny PNP Kk zapojeni do

oSetfovani ranénych.

12:23 hod. Velitel zasahu podava informaci vedoucimu zdravotnické slozky, ze se jiz
na mist¢ nehody ani vjeho blizkém okoli nenachazeji Zadné osoby. Vedouci
zdravotnické slozky tuto informaci, Ze jsou jiz vSichni zranéni z autobusu a jeho okoli
na stanovisti skupiny PNP pfedava vedoucimu lékafi a informuje zdravotnické operacni

stfedisko.
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Na stanovisti skupiny PNP probiha oSetfeni a pietiidéni postizenych. Bylo oSetieno
dvacet zranénych osob ztoho jedna vytfidéna a zafazena do tfidici skupiny
. PECHROSIINEIARIE. jcdna do tiidici skupiny 11.a.iCONOSMMtransport, osm do tridici
skupiny 1l.b, transport k odlozitelnému oSetieni, osm do skupiny Il1.[lehce zranény
a dvé do tridici skupiny 1V gl

12:38 hod. Vedouci 1ékai informuje vedouciho zdravotnické slozky, Ze ma
ptipraveného prvniho pacienta na odsun. Vedouci zdravotnické slozky informuje ZOS
o zahajeni odsunu. Jako prvni je pfipraven k odsunu ranény oznacen a zatazen do tiidici
skupiny 11.a, PECONOSIMtransport. Vedouci 1ékai pozaduje vyjezdovou skupinu RLP,
kterd si prebird zranéného a po dohodé¢ se ZOS ho urychlené transportuje na

Traumatologické centrum FN Motol.

12:40 hod. Vedouci lékat pozaduje pro druhého pacienta leteckou vyjezdovou skupinu
LZS Praha, ktera si piebira zrandného zafazeného do skupiny |. [EUNOSIMMCIARIE 2 PO
dohodé se ZOS ho letecky transportuje do ZZ Emergenci UVN Stiesovice.

12:43 hod. Vedouci Iékai pozaduje pro odsun dal§ich pacienti ¢&tyfi vyjezdové
skupiny RZP, které si prebiraji zranéné¢ zafazené¢ do tfidici skupiny
I1.b. transport k odlozitelnému oSetieni a po dohodé se ZOS je transportuji do nemocnic

Horovice, Beroun a Kladno.

12:49 hod. Vedouci lékat pozaduje pro odsun lehce zranénych pacienti tii vozy
Dopravni zdravotni sluzby, ti si pfebiraji osm lehce zranénych pacientti a odvazeji je do

nemocnic Hofovice, Beroun a Kladno.

12:54 hod. Je z mista nehody transportovan do ZZ posledni pacient a z pohledu ZZS na
misté¢ nehody byla akce ukoncena a vedouci zdravotnické sluzky o tom informuje

zdravotnické operaéni stfedisko.

13:13 hod. Byl piedan do ZZ posledni pacient a z pohledu ZOS se také ukoncuje akce.

54



DISKUZE

Tohoto cvi¢eni jsem se zucastnil jako ptihliZzejici osoba. Cviceni bylo zahdjeno ZOS
v 11:53 hod. a po dohodé s vedoucim zdravotnické slozky ukonéeno v 14:15 hod.
Diky moznosti tohoto tthlu pohledu jsem mohl vse peclivé sledovat a v§imat si tkoni,
které z pohledu zasahujici vyjezdové skupiny nemohou byt registrovany. Toto cviceni
bylo velice dobie zvladnuté a ja si odnesl mnoho cennych poznatkd. Prvni vyjezdova
skupina piedvedla vybornou orientaci na misté nehody, pfesné podani situacni zpravy,
rychlé a jasné rozdé€leni fidicich funkci, dobra organizace piijezdu a odjezdu sanitnich
vozu, takika nepietrzité spojeni s ZOS, kratky cas tfidéni a spravného pfetiidéni, rychly
a rovnomérny odsun do ZZ. Ostatni vyjezdové skupiny dbaly postupti a okamzité se po
ptijezdu hlasily vedoucimu zdravotnické slozky a fidily se jeho pokyny. Spoluprace
vsech slozek IZS byla velmi dobte koordinovana a diky tomu perfektné zvladnuta. Bylo
vidét, ze zasahujici vyjezdové skupiny prosly Skolenim o zvladnuti situace na misté
mimoiradné udalosti. Myslim si, ze dilezitym faktorem na hladkém priabéhu cviceni
bylo to, Ze nejde o redln¢ zranéné pacienty, ale jen namaskované osoby. V realné
mimotadné udalosti je situace jina, kazdy je pod tlakem, asovou tisni a do prace se
mohou zapojit emoce a nervové napéti, které mohou hladky chod zbrzdit. Cviceni jsou
velice dulezita, aby si kazdy osvojil postupy. Realné udalosti pak provéti psychiku,

nervovou stabilitu a odolnost kazdého z nés.
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Kazuistika 4

ANAMNEZA

Datum udalosti:
20.7.2014
Oblast udalosti:

Ceskobrodsko
Zxicastnéné vyjezdové skupiny:

1x RV Brandys nad Labem, 2x RZP Brandys nad Labem, 1x RLP Cesky Brod,
1x RZP Lyséa nad Labem, 1x LZS Praha.

Indikace:

Dopravni nehoda dvou osobnich vozidel

Misto zasahu:

Dalnice D11 15 km u obce Mochov

Vzdalenost vyjezdovych skupin na misto nehody:
Popis mista nehody:

Dalnice D11 smér z Hradce Kralové do Prahy, teplota vzduchu vzhledem k letnimu
ro¢nimu obdobi a podvecernim hodinam je 25-28°C, je sucho, mistem nehody je levy jizdni
pruh, vzhledem k tomu, Ze je nedéle navecer a letni sezona je v poloving, je tato dalnice

v tuto dobu dost frekventovana.
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Jak se nehoda stala:

Jedno vozidlo v levém jizdnim pruhu z neznamého divodu prudce zabrzdilo a fidi¢ vozidla
jedouci za nim jiz nestacil zareagovat, pouze vybocil mirné doprava. Pfes velkou snahu fidice
zabranit nehodé¢, doslo k narazu asi ve 100km/h levou ¢asti predni masky vozidla. Vozidlo bylo

narazem vymrsténo do pravého jizdniho pruhu, kde se ptrevratilo na pravy bok vozidla.
Pocet zranénych osob:

6 dospélych osob, 3 déti

KATAMNEZA

15:23 hod. Byla na tisnovou linku ZOS stfedoCeské zachranné sluzby oznamena od

projizdéjiciho fidice udalost o dopravni nehod¢ dvou osobnich automobili.

15:24 hod. Byly na misto ihned vyslany vyjezdové skupiny RV a RZP Brandys nad
Labem, vyzva byla soucasné preddna na opera¢ni stiedisko profesionalnich jednotek

Hasi¢ského zachranného sboru, a také Policie Ceské republiky.

wer

15:25 hod: Vyjezdové skupiny ZZS a HZS vyjizd€ji ze zakladen na misto dopravni
nehody.

15:31 hod. Jako prvni na misto nehody dorazila profesionalni jednotka Hasi¢ského
zachranného sboru z Ceského Brodu spoleéné s Policii Ceské republiky. Policie
neprodlené uzaviela dalnici D11 ve sméru na Prahu. Po uzavieni komunikace
a prvotnim prizkumu mista nehody, velitel zdsahu HZS wvynalozil veskeré sily

a prostfedky k evakuaci zranénych osob mimo dalnici za svodidla na ptilehlou louku.
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vvvvvvvv

vyhledaji velitele zasahu HZS, ktery jim podava informaci o druhu nehody, poctu
ranénych, kterych je devét, ze jsou zde zranéné 1 tfi déti, druhy zranéni a udava
bezpecné misto k vytvoreni stanovisté skupiny PNP a to na ptilehlé louce za svodidly

komunikace.

15:37 hod. Lékai okamzité podava situacni zpravu z mista nechody na ZOS formou
METHANE, natidi ostatnim ¢lenim vyjezdové skupiny, aby si oblékli reflexni vesty
s napisem vedouci zdravotnické slozky, vedouci 1ékat a vedouci odsunu. ZOS na tuto
zpravu reaguje tim, Ze aktivuje 1. stupent TP a ihned posila dalsi sily a prostiedky, LZS
Praha, RLP Cesky Brod, RZP Brandys nad Labem a RZP Lysa nad Labem. Déle
informuje nejbliz§i ZZ o pijmu vétsiho podtu zranénych, UVN Stieovice,

FN Kralovské Vinohrady a FN Motol.

15:38 hod. Na vytvofeném stanovisti skupiny PNP probiha oSetieni a tfidéni
postizenych, kde bylo oznac¢eno a oSetieno sedm zranénych osob z toho jedna vytiidéna
a zafazena do ttidici skupiny 11.a, || GUROSHEN transport a Sest osob do skupiny 111./Iehce

zraneny, zbylé dvé osoby byli nezranény.

15:42 hod. Pristava nedaleko od mista nehody na uzavienou dalnici vrtulnik LZS Praha
a letecka vyjezdova skupina se hlasi vedoucimu zdravotnické slozky, ktery je posila na

misto urcené jako stanovisté skupiny PNP, aby se zapojili do oSetfovani ranénych.

15:43 hod. Pfijizdi na misto nehody vyjezdova skupina RLP Cesky Brod a hlasi se
vedoucimu zdravotnické slozky, ten je odesila na stanovisté skupiny PNP, aby se

zapojili také do oSetfovani zranénych.

15:46 hod. Na misto nehody pfijizdi vyjezdova skupina RZP Brandys nad Labem a
hlasi se vedoucimu zdravotnické slozky, ten je také odesild na stanovisté skupiny

PNP, aby se zapojili do oSetfovani zranénych.

58



15:48 hod. Ptijizdi na misto nehody vyjezdova skupina RZP Lysa nad Labem a hlasi se
vedoucimu zdravotnické slozky, ten je také odesila na stanovisté skupiny PNP, aby se

zapojili do oSetfovani zranénych.

15:50 hod. Velitel zasahu HZS informuje vedouciho zdravotnické slozky, Zze se ve
vozidlech a v blizkém okoli nehody nenachazeji jiz Zzadné zranéné osoby. Na zakladé

této informace muze byt zahdjen odsun ranénych.

15:52 hod. Vedouci Iékai informuje vedouciho zdravotnické slozky, ze ma prvniho
pacienta piipravené¢ho k odsunu, jde o pacienta, ktery je oznacen a zatazen do tfidici
skupiny 11.a HGUNOSEM transport a je predan letecké vyjezdové skupind LZS Praha,
ktera méa pokyn pacienta transportovat do Ustiedni vojenské nemocnice StieSovice

Praha.

15:55 hod. Je pfedana vyjezdové skupiné RLP a transportovana jedna zranéna osoba
zatazena do skupiny Ill.[lehce zranény, transport je sméfovan do ZZ nemocnice FN

Kralovské Vinohrady.

15:58 hod. Jsou transportovany vyjezdovou skupinou RZP tfi zranéné osoby (dvé déti
a matka) zarazené do skupiny I11.[lehee zranény do ZZ nemocnice FN Motol a ve stejny
¢as jsou predany vyjezdové skupiné RZP dalsi dvé zranéné osoby (dité a matka) také

k transportu do ZZ nemocnice FN Motol.

16:00 hod. Je transportovan z mista udalosti posledni pacient a zpohledu ZZS

ukoncujeme akci na misté nehody.

16:05 hod. Vyjezdové skupiny RV a RZP Brandys nad Labem se vraceji bez pacienta

na zakladnu.

16:28 hod. Posledni zranény byl ptedan do ZZ a z pohledu ZOS se ukonéuje akce.
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DISKUZE

Tato dopravni nehoda byla sice zpohledu zévaznosti vyhodnocena jako jedna
z lehkych, ale byli zde zranény déti a proto 1 tak na prvni pohled lehka nehoda mé sva
rizika a psychicky dopad jak na zranéné tak i na zachranafe. Tato mimofadna udalost
byla vyfeSena dle zakona o Zdravotnické zachranné sluzbé ¢.374/2011 Sb. § 5. Zajisténi
a oSetfeni poranénych bylo v souladu s doporu¢enym postupem ¢. 18 Hromadné
postizeni zdravi — postup feSeni zdravotnickou zachrannou sluzbou v terénu. Jako
chybné vyhodnoceni situace povazuji to, ze jako prvni vyslané vyjezdové skupiny
byly RV a RZP Brandys nad Labem, ktera jsou od mista nehody ve vzdalengjsi
dostupnosti, neZ je zikladna v Ceském Brodé. Teprve po vyhodnoceni situace
lékafem, byly vyslany dalsi sily a prostiedky a to vyjezdové skupiny RLP Cesky Brod
a RZP Lysd nad Labem. V casové prodlevé, kdy se cekalo na dojezd dalSich
vyjezdovych skupin, musela prvni vyjezdova skupina plnit pozici oSetfovatelského
tymu na stanovisti skupiny PNP, které urcil velitel zasahu HZS a kde jiz byly prvotné
roztfidéné zranéné osoby. Vedouci funkce prvni vyjezdové skupiny na misté
mimotadné udélosti, mohla vyjezdova skupina vykondvat, az kdyZ na misto pfistala
letecka vyjezdova skupina LZS Praha. Teprve pak mohl vedouci zdravotnické slozky

koordinovat situaci s vedoucim lékafem a vedoucim odsunu.
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DOPORUCENI PRO PRAXI

U mimotadnych udalosti se otevira velky prostor pro pfidani novych poznatki do
koncepce skoleni vSech slozek IZS. Jako nejkomplexnéjsi typ bych volil pravidelna
ttifazova Skoleni vSech vyjezdovych skupin. Prvni fazi bych navrhoval jako teoretickou
¢ast, kde by byla podrobn¢ probrana legislativa a vnitini predpisy a postupy IZS pro
feSeni mimotadnych udalosti. Tuto teorii je nutné nastavit tak, aby si ji osvojil kazdy
¢len vyjezdové skupiny a byl schopen vZdy tuto teorii uplatnit a pracovat s ni vzdy, kdy
to zavaznost situace bude vyzadovat. K mimoradnym udalostem nedochézi kazdy den,
proto je nutna pravidelna rekapitulace a obnova, aby vzdy feSeni situace bylo provedeno
rychle, maximaln¢ koordinovan¢ a s minimalizaci nasledk.

Druhou fazi by byla prakticka ¢ast, kterd by odpovidala nynéj$im praktickym cvic¢enim,
kde se zapoji vSechny slozky IZS a je mozné porovnat a sledovat vzajemnou spolupraci.
Zvoleni pozorovatelé maji moznost se zaméfit na zasahujici skupinu, nebo na
jednotlivce. Z jejich pohledu je tfeba klast diraz na rozpoznani a zaznamenani vSech
chyb nebo nedostatkii. Rozsah simulace zranénych osob by mél vzdy odpovidat
kombinaci maximalniho rozsahu zranénych.

Po cviceni by nésledovala posledni faze, kterd by sloucila teoretickou a praktickou ¢ast.

Hlavnim ukolem této faze by byla ndzorna ukazka vSech chyb, které byly zjistény na
cviCeni a také chyby, které jsou vysledovany z ostrych vyjezdi. Skute¢né mimoiadné
tlakem Casu a psychické narocnosti, z tohoto divodu se otevira prostor pro drobnou
chybovost. Hlavni podstatou této posledni faze by byl rozbor a nazorné zviditelnéni
chyb tak, aby byly dostatecné dliraznym varovanim pro budouci mimotadné udalosti,

kde by se jiz vytycené chyby nemély vyskytovat.
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ZAVER

Uvod je zaméfen na historii, aby si sam &tenai udélal prehled o vyvoji a postupném
ziskavani zkuSenosti a poznatkii. Rozdéleni udélosti, Ciniteld a spoustéci dava velky
prostor vSem slozkdm IZS, aby se spolupodilely na zachrané osob, minimalizaci Skod
a likvidaci nasledkd. Kazdy zasah je nefekany a svym zplsobem originalni, ale
Vv ptipadé MU je naprosto nezbytnd ucast a dobra spoluprace vSech slozek 1ZS a kazda
ma svou nenahraditelnou ulohu na feSeni situace. Praci jsem si vybral z pohledu
zdravotnického zachranafte, ktery je mi diky dlouholeté praxi v oboru velmi blizky a

mam moznost vyuzit mnoho praktickych zkusenosti.

Rad bych touto praci vyzdvihl funkci prvnich vyjezdovych skupin vsech jednotek 1ZS,
protoze jejich funkce na tomto misté je zcela ojedinéla a velmi dulezita. Z bézného
pohledu na udalost se prvni vyjezdova skupina na mist¢ MU musi povznést do role
koordinatora a byt schopna v kratkém casovém intervalu zhodnotit situaci, dokazat
dobfe spolupracovat a umét dat spravné instrukce dal§im vyjezdovym skupinam své
slozky. Na dobré koordinaci zachranné zdravotni slozky zévisi zdravi a Zivoty ranénych
a proto je potfeba mit pfesné dané instrukce, ukoly a rozdélené pravomoci jesté pred

pfijezdem na misto MU.

Jak ne¢ekané¢ muze dojit k MU, tak necekané se kdokoli ze zdravotnické zachranné
slozky mlzZe stat ¢lenem pravé té prvni vyjezdové skupiny, na jejiz praci pak zavisi
prabéch celé zachranné akce. V praktické ¢asti se zaméfuji na realné MU, které dokazuji
to, Ze kazdy zésah je skutecné€ originidlni a Ze bez predem pévné stanovenych
pravomoci, dobré komunikace a sprdvného vedeni by udalost byla na misté znacné
nepiehledna. 1 pies dobré teoretické veédomosti je realita vterénu mnohem
komplikovangj$i a tak v druhé poloviné praktické ¢asti se zabyvam nacvikem MU. Tato
cviceni jsou velmi dulezita, aby si kazdy dokazal zkusit svou roli, rozeznal své
pravomoci a Vv idealnim ptipadé vyzkousel roli prvni vyjezdové skupiny na misté MU,
kterd na misté nema ulohu zdravotnickou, ale fidici. Pro mou praci hodnotim ze cviceni
jako nejbohatsi zkuSenost z pohledu pozorovatele, kde jsem vidél dobrou spolupraci, ale

1 nedostatky, ze kterych mdm mnoho ponauceni.
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Ptiloha A - Protokol k provadéni sbéru podkladii pro zpracovani bakalatské prace (ZZS)
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Pfiloha B — ReSerse

CINNOST PRVNI VYJEZDOVE SKUPINY ZZS NA MiSTE MIMORADNE

Daniel Novak DiS.
Jazykové vymezeni:

Klicéova slova:

Casové vymezeni:

Druhy dokumentt:

Pocet dokumentu:

Pouzity citacni styl:

Zakladni prameny:

UDALOSTI

cestina
mimoradna udalost, hromadné nestésti, integrovany zachranny
systém, zdravotnicka zachranna sluzba, zdravotnické operacni
stiedisko
2005 — 2015
vysokoskolské prace, knihy, ¢lanky a ptispévky ve sborniku,
elektronické zdroje
48 (vysokoskolské prace: 8, knihy 12, ¢lanky a piispévky ve
sborniku 17, elektronické zdroje 11)
Harvardsky, CSN ISO 690-2:2011(&eska verze mezinarodnich
norem pro tvorbu citaci tradi¢nich a elektronickych dokumentt)

katalog Narodni 1ékatské knihovny (www.medvik.cz)

Jednotna informacéni brana (www.jib.cz)

Souborny katalog CR (http://sigma.nkp.cz)

databaze vysokoskolskych praci (www.theses.cz)

online katalog NCO NZO
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Pfiloha C — Mozné rozmisténi stanovist’ na misté MU
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Zdroj: http://www.pmfhk.cz/BATLS1/NOVINKY/25.htm
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Ptiloha D - Schéma algoritmu tfidici metody START

[ vsiceni crovict |——{E0

Zdroj: http://armytccc.webnode.cz/tactikal-combat-casualty-care/trideni-

zranenych-/
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Ptiloha E - Schéma tiidiciho algoritmu JumpSTART pro déti

JumpSTART — t¥idéni déti pii hromadném vyskytu ranénych

(JS algoritmus)
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Zdroj: http://www.mediprax.cz/um/casopisy/UM_2008_01.pdf
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Pfiloha F - Ttidici a identifika¢ni karta
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Zdroj: http://www.urgmed.cz/meka/08_visacka.pdf
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