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HODNOCENI OPONENTA BAKALARSKE PRACE

Autor prace Barankova Lenka

Nazev prac .
prace edukacni proces

Vyznam posilovani panevniho dna pfti funkéni sterilité —

Oponent price doc. MUDr. Lidmila Hamplova PhD.

Studijni obor Porodni asistentka

Pocet stran (1vod-zavér) 60 Pocet stran teoretické ¢asti 30
Pocet stran praktické ¢asti 30 Pocet priloh 23
Pocet titu!ﬁ pouzité literatury 1 lfoéet titulu p.01’1iit.é 1

v feském jazyce literatury v cizim jazyce

Pocet internetovych zdroji 5 Originalita prace v % 98 %

Pocet konzultaci!

Sledovana kritéria - T -
Pomocny rejstitk pro hodnoceni zavéreénych praci. S 29 =
Y v N P ‘ 21 & = s
Oznacte X, zda pfedloZend prace obsahuje niZe uvedené znaky. = @2 @ | 2
2| %% |0
A | Uvodni &ast
Al | Zietelné vymezeni do oblasti oSetfovatelstvi, (Které oblasti se tyka?) X
Jasna a zietelna formulace tématu a cile prace. (Co mé byt ovéfeno, zji§téno, ¢eho ma byt
A2 v " sol o X
dosazeno, co nového chce autor zjistit?)
B | Dosavadni FeSeni problému
Price obsahuje pi‘ehled nazori vztahujicich se k danému tématu na zikladé odborné
B1 | .. AR A e .
literatury. (P¥iméfeny polet pouZitych zdroji v&etné internetu.)
B Je zietelné, kde jde o autorsky text a kde o kompilaci. (Kompilace ma hodnotici nadhled, nejde X
o mechanické vypisky z literatury.)
C | Prakticka ¢ast
C1 | OSetfovatelsky proces/kazuistika/prizkum se vztahuje k tématu a cili prace. X
C2 | Byly pouzity vhodné metody a nistroje (o3etfovatelsky model/kazuistika/prizkum). X
D | Analyticka &ast
D1 | Analyticka ¢ast ma pozadované naleZitosti/je provedena analyza ziskanych idaj. X
D2 Zhodnoceni/diskuze umoZituje zpracovani doporudeni, vystupi prace. (Obsahuje diskuzi s X
uvedenymi teoretickymi zdroji.)
E | Zavéry a piinos pro oblast oSeti-ovatelstvi
El | Zavérecna ¢ast hodnoti, zda bylo desaZeno stanoveného cile prace. X
Price obsahuje adresné vyjadieni, kde a jak ji lze vyuZit. Vystupem prace je vyuZitelny
E2 | material. (Doporuceni pro teorii/praxi, ndvrhy, metodické postupy, piiru¢ka, manuél, vymezeni X
rizik...)
F | Prezentace (formalni aroveii prace)
Uplnost obligatnich naleitosti — jazykova uroveii, dodrieni formalich nalezitosti
F1 | astruktury, graficka a typograficka wiroven prace. (titulni list, Eestné prohl., abstrakt, kli¢ova X
slova, rozsah, proporcionalita...)
F2 | Cizojazy€na verze abstraktu — jazykova urovei X
F3 | Bibliografie dle platné normy (spravnost citaci a odkaz, dostadujici poéet zdroju). X

! Vypltiuje pouze vedouci prace.




Komentai:

Bakalafska prace Lenky Barankové zpracovanid na téma Vyzmam posilovini

pdnevniho dna pFi funkéni sterilité — edukacni je velice kvalitn€ a mimofadng pedlivé

zpracovana. Prace je na vysoké odborné urovni, piesto je velice &tivd, zajimava a miiZze byt

vhodné vyuZita jako edukaéni materidl pro Sirokou &tendiskou obec Zen s Sirokym spektrem

problémd, u nichZ mohou cviky dle Ludmily MojziSové prokazateln& pomoci s jejich

zdravotnimi problémy. Edukacéni jednotky jsou velice vhodné& zvoleny jak po strance rozsahu,

tak i odborného obsahu, vhodn& na sebe navazuji. Prace je doplnéna také velice p&knou a

nazornou fotodokumentaci. Na piedloZené bakalaiské praci ocefiuji nejen jeji vysokou

odbornou kvalitu, ale price je téZ mimotadn& kvalitng zpracovana po strance stylistické a

gramatické, bez jediné stylistické ¢i gramatické chyby nebo pieklepu v celé praci.

Praci k obhajobé:
DOPORUCUJI

Otazka k obhajobé:

Od 90. let 20 stoleti Ministerstvo zdravotnictvi doporuguje cvi€eni a mobilizace dle Ludmily

MojziSové jako metodu prvni volby k 1€8b& funk&ni Zenské sterility.

Uved'te, prosim, dal3i obtiZe, které mohou byt cvi€enim a mobilizacemi dle MojZidové zasadng

zlep3eny.

Kdy

Navrh na hodnoceni:

A B C

FX

X

V Praze dne 5. 5. 2017 2017

podpis r///dz////>\\



