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Komentaf:

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jaké jsou nejéast&jsi pfiznaky premenstruaéniho
syndromu u Zen, dale jakou 1é&bu Zeny nejlast&ji vyuzivaji ke zmirnéni jeho projevil a zda ma
v&k, a to, Ze Zeny rodily &i nerodily vliv na jednotlivé projevy a 1éCbu.

Abstrakt obsahuje vechny kli€¢ové informace.

Obsah m4 odli¥nou velikost pisma neZ ostatni text.

V teoretickych  kapitolach se  autorka zabyvala menstruatnim  cyklem
a premenstruaénim syndromem. Zminila rovn&Z premenstruaéni dysforickou poruchu jako
zdvazn&j¥ formu premenstruaéniho syndromu. Tyto kapitoly jsou prostou kompilaci
z prostudované literatury. Autorka v&novala zvlastni pozornost premenstruaénimu syndromu
v souvislosti s alternativni 1é&bou. Zde vyjadkila vlastni pohled na zkoumanou problematiku,
ktery podpofila argumentaci jinych autorii. Konzultantkou této ¢asti prace byla MUDr. Marta
Novackova, Ph.D. z FN Motol.

Autorka cil zkoumani dale dekomponovala na dil¢i cile a prizkumné otazky, na které
hledala odpovéd’. Nebyly stanoveny hypotézy. K feSeni stanovenych cili byl pouZit
kvantitativni pfistup. Sbér udaji byl realizovan technikou dotazniku vlastni konstrukce, ktery
byl distribuovén elektronicky a v tist€né podobg. Vyzkumny vzorek Cital 132 respondentky ve
fertilnim véku od 15 let s menstruaénim cyklem a bez vaZzného gynekologického onemocnéni.
Ziskana data byla statisticky zpracovdna. Konzultantkou statistického zpracovani byla Ing.
Sotia Jexova, PhD. z VSZ Praha 5. Vysledky jsou srozumiteln& prezentovény a jevi se jako
pfevazn&€ spravné. Mezi vybranymi polozkami bylo provedeno testovani pomoci testu
nezavislosti chi kvadratu a vypocet sily zavislosti podle Cramerova koeficientu. V diskusi
jsou porovnavany ziskané vysledky s vysledky bakalafskych ¢i diplomovych praci a jedné
monografie. V doporudenich autorka apeluje na nutnost edukace Zen o premenstrualnim
syndromu a vyznam role porodni asistentky v této oblasti. V zavéru jsou shrnuty vysledky
Setfeni.

V bakalarské praci se objevuji preklepy, psani i/i, u/ti, nadbyte¢nd nebo chybg&jici
interpunkce pted &i za citaci, psani procent, psani poml¢ek/spojovnikii. V seznamu literatury

dvojte€ky za ISSN ¢&i ISBN u nekterych prament.

Zavér:
Cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jaké jsou nejéast&jsi ptiznaky premenstruacniho
syndromu u Zen, dale jakou 1ébu nejéast&ji vyuzivaji ke zmirnéni projevii a zda ma vek, a to,

e zeny rodily & nerodily vliv na jednotlivé projevy a 1écbu. Abstrakt obsahuje vSechny



kli¢ové informace. Pro zpracovéani diskutovaného tématu byla vybrana prevazné adekvatni

odbornd literatura. Autorka se v jedné z kapitol zabyvala premenstruaénim syndromem

v souvislosti s alternativni lé¢bou, kde vyjadfila vlastni pohled na zkoumanou problematiku.

Metody prace byly zvoleny vhodné€, popsany na dostate¢né urovni a umoZziiuji porozumét

pouzitym metoddm a postupim. Etické aspekty realizace zkoumani nebyly zminény.

Vysledky kvantitativniho vyzkumu jsou statisticky vyhodnoceny a jejich interpretace jsou

pfimé&fené. Vysledky jsou diskutovany v kontextu dalSich Setfeni pfedevs§im uvefejnénych

v bakaldfskych ¢i diplomovych pracich. Zavér prace shrnuje vSechny vysledky Setfeni.

Bakalai'ska prace pojednava prakticky problém v kontextu oboru. Text obsahuje vSechny

kli€ové Casti v dobré kvalité, price obsahuje malé mnoZstvi tolerovatelnych chyb, které

nesniZuji srozumitelnost textu.
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