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Cilem bakalaiské prace bylo verifikovat teoretické pfedpoklady pozitivniho vlivu
psychoterapie pomoci koné na pacienty sduSevni poruchou, déle propagace této
psychoterapeutické metody mezi duSevné€ nemocnymi, zdravotniky i laickou vefejnosti.

V mnoha psychiatrickych nemocnicich jsou kon& soucast 1ééebného programu. Kiii je
archetypem sily a uvadi se, Ze kdo se s nim nauci pracovat, zvladne ho, mize zvladnout i sdm
sebe a sviij vlastni Zivot. Lidé s duSevnimi poruchami maji v jednéni kon€ velmi nendsilné, ale
jasn& nastavené zrcadlo svého jednani. Jak sami terapeuti fikaji, pacienti, ktef{ se zdrahaji
zapojit do rozhovoru a zahdjit 1é€bu, se po setkani s koném stavaji mnohem oteviendj$imi
a ochotnéj$imi na sob& pracovat.

V teoretickych kapitolach se autorka zabyvala hiporehabilitaci z n€kolika aspekti:
historicky vyvoj a soudasny stav, slozky hiporehabilitace a jeji podminky v CR. Zvl43tni
pozornost pak vénovala koni vroli koterapeuta. Vzhledem ktomu, Ze zkoumala osoby
s dusevni poruchou, jejich onemocnéni popsala v samostatné kapitole.

Autorka zvolila ke zkoumani pozitivniho vlivu psychoterapie pomoci koné na pacienty
s duSevni poruchou kvalitativni pfistup, ktery umoziuje hlubsi vhled do dané problematiky.
V bakalafské praci viak neni popsana metoda, jakou byly ziskané udaje analyzovany. Autorka
pouze konstatuje, Ze analyza byla naron4, a jsou uvedeny az jeji vysledky. Ctena¥ tak nema
jasnou predstavu, jak bylo postupovdno. Soucasti bakalaifské prace jsou odpovidajici
doporudeni pro praxi. V zavéru jsou shrnuty kli€ové oblasti zkoumaného tématu. Z bakalafské

prace je patrné, Ze se autorka timto tématem zabyva dlouhodobé.
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