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ABSTRAKT

SYMKANYNECOVA, Lilija. Prevence a hygienickd péce o chrup z pohledu vieobecné
sestry. Vysoka skola zdravotnicka, o.p.s. Stupen kvalifikace: Bakalai (Bc.). Vedouci
prace: doc. PhDr. Jitka Némcova, PhD. Praha. 2017. 57 s.

Tématem bakalaiské prace je prevence a hygienicka péce o chrup dospélych.
Prace je rozdélena na praktickou a teoretickou ¢ast. V teoretické Casti je popisovana
historie stomatologie, anatomie zubl, zubni onemocnéni a technika ¢iSténi zubu,
pomicky k Cisténi zubl a dale je uvedeny vyznam dentalni hygieny V praci sestry.
V praktické ¢asti jsou interpretovany vysledky dotaznikového Setieni, kterého se
zacastnilo 100 respondentd. Vysledky Setfeni jsou vyhodnoceny, vlozeny do tabulek

a poté do grafii. Soucasti bakalarské prace jsou i doporuceni pro praxi.

Kli¢ova slova

Dentalni hygiena. Chrup. Prevence. Stomatolog. Vypli zubl. Zubni kartacek. Zuby.



ABSTRAKT

SYMKANYNECOVA, Lilija. Prevention and Hygienic care for Teeth from the point of
view of general nurse. Medical college. Degree: Bachelor (Bc.). Supervisor: doc. PhDr.
Jitka Némcova, PhD. Prague. 2017. 57 p.

The topic of the bachelor thesis is Prevention and Hygienic care for Teeth from
the point of view of general nurse. The work consists of two parts into practical and
theoretical. The theoretical part describes the history of dentistry, dental anatomy,
diseases and dental clearing equipment for clearing teeth and mentions the importance of
the work of a dental hygienist. The practical part shows of results of the survey, which
was attended by one hundred respondents. Results of the investigation are summarized in

tables and graphs. Part of the bachelor thesis is also a recommendation for practice.

Keywords
Dentist. Dental hygiene. Filling teeth. Prevention. Teeth. Toothbrush.
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UVvOoD

Tématem této prace je prevence a hygienicka péce o chrup z pohledu vSeobecné
sestry. Toto téma se tyka kazdého z nas, jelikoz zuby mame jen jedny a mély by ndm
slouzit po cely zivot. Je dilezité, abychom uméli naucit spravné hygiené jiz déti od utlého
veku a tim predchazeli onemocnénim, jako je zubni kaz, nebo az ztraté zubt po zanedbani

péce.

V teoretické Casti popisujeme historii stomatologie, anatomii zubtli, onemocnéni
a techniku ¢isténi zubtl, pomicky k €isténi zubl a zmifujeme se o vyznamu dentalni
hygieny v praci sestry. V praktické ¢asti znazornujeme vysledky kvantitativniho
pruzkumného Setfeni pomoci anonymniho dotazniku. Vysledky Setfeni jsme nasledné

vyhodnotili, vlozili do tabulek a poté do grafu.

Dfiiv nez se obeznamime s hlavnim tématem této prace, je nutno jiz v ivodu si fici

nékolik slov a pfiblizit si samotny vyznam pojmu hygiena.

Slovo — HYGIENA - pochazi z feckého slova hygien, coz znamena zdravy.
V tecké mytologii vlastné piedstavuje bohyni zdravi Hygii a jejim symbolem je had pijici

krev z misky, kterou pravé bohyné drzi v ruce.

Z hlediska mediciny hygiena ptedstavuje védu o uchovani zdravi, v pavodni
podobé se obor zabyva vSemi faktory ovliviiujicimi télesné zdravi i dusevni pohodu
¢lovéka. V casech téméf Zadné hygieny lidstvo postihovali riizné epidemie, které jej témet
vyhubilo (mor, cholera apod.). Zaklady dnesni podoby hygieny polozil Luis Pasteur v 19.
stoleti, ktery objevil mikroby za prachovymi ¢asticemi a zduraziioval na prednaskach
1ékarti, jak je dulezité pred operaci myti a dezinfekce rukou. Tedy mozno shrnout, Ze
hygiena se ve vSeobecnosti zaobird interakcemi mezi ¢lovékem a prostiedim, které jej

obklopuje.

V dnes$ni podobé mé hygiena mnoho specidlnich oborti, které se zaméiuji na
jednotlivé ¢asti lidské ¢innosti, jako je naptiklad prace — hygiena prace, vyziva — hygiena
vyzivy, z hlediska mentalniho zdravi — hygiena dusevni, chovu hospodaiskych zvirat ma
na starosti veterindrni hygiena, atd. a pravé jednim oborem je i tzv. ordlni nebo dentdlni

hygiena, ktera se zaobira, v ramci medicinského oboru stomatologie, celkovym stavem
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nejenom zubd, ale celé ustni dutiny. Jinymi slovy feceno, ze péfe o Ustni dutinu je
zakladnim predpokladem pro celkové zdravi ¢loveka, nebot je vstupni branou riznych
mikroorganismui do celého téla ¢lovéka. Hustota mikroorganismi v dutiné ustni je, dle
riznych autort Tlaskalova, Hogenova et al. (2004), Bednar a kol. (1996), Saarela et al.
(2002), Hruby a kol. (1984)a dalsich, uvadéna cca 107 az 10'Y/g, z kterych pievazng
dominuji baktérie rodu Lactobacillus, Neisseria a Streptococcus, které zptsobuji rtizna
onemocnéni Ustni dutiny a zubli. Mikroorganizmy se do ustni dutiny dostavaji jak

pfijmem potravy, tedy alimentarnim zptisobem, tak dychénim, tedy respiraci.

Zavérem tohoto naseho tvodu mizeme fici, ze Gstni hygiena je dllezita ¢ast péce
0 lidské zdravi a je zakladem prevence. Proto jsme se v na$i praci zaméfili na maly
pruzkum toho, jak jsou nasi respondenti informovani v otazkach spojenych s Ustni

hygienou?

Cile bakalarské prace:

Cill

Popsat na zaklad¢ dohledanych zdroji problematiku hygienické péce o chrup.

Cil 2

Zjistit u vzorku respondentt jejich navyky souvisejici s dentalni hygienou a také jakou

prevenci proti zubnimu kazu uplatiuji.

Popis reSersni strategie

Pfi vyhledavani odborné literatury k tématu této bakalaiské prace jsme vyuzili
dostupné prace uvedené v reSersi z Vysoké Skoly zdravotnické (Ptiloha D). Celkem bylo
vyhledano 36 zaznamu Vv ¢asovém rozmezi2007-2017, ze kterych byly vyuzity4 knihy —
predstavuji hlavni zaklad a také né€kolik sbornikii a odbornych ¢lankl. Vyfazena byla

literatura, ktera nesouvisela upln¢ s feSenou problematikou.

Vyhledavani bylo realizovano také v elektronickych databdzich Jednotna
informa¢ni brana, katalog Narodni lékatské knihovny, Souborny katalog CR, Databaze

vysokoskolskych praci, Online katalog NCO NZO a PubMed.

Za klicova slova byla stanovena: Dentalni hygiena. Chrup. Prevence. Stomatolog.

Vyplir zubll. Zubni kartacek. Zuby.
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1 STOMATOLOGIE

Podle Dostalové a kol. (2008) je stomatologie definovana jako lékafsky obor,
ktery se zabyva prevenci, diagnostikou, [é¢enim a vyzkumem onemocnéni a vyvojovych
poruch zubt, chrupu a vSech tkdni dutiny ustni, jakoz i organti a tkani topograficky s ni

souvisejicich.

Jina definice pochazi od Novakové (2011), ktera uvadi, Ze stomatologie je
1ékarskym oborem zabyvajici se pfi¢inou, diagnostikou 1écbou a prevenci chorob, urazi,
nadord a anomalii, které postihuji chrup, Gstni dutinu a tkan¢. Naplni stomatologie je
lécebné preventivni péce v oblasti dutiny ustni. Obli¢ejové a cCelistni casti Cloveka

postihuji dvé chronicka onemocnéni, jsou jimi zubni kaz a parodontoza.

Jeji historie zasahuje az do daleké minulosti do roku 5000 pied nasim letopoctem,
7e kdy se podle Slezakové (2014) zachovaly prvni zaznamy o onemocnéni tstni dutiny.
V Cing byla pii dentalnich ukonech provadéna akupunktura. Choroby zubi jsou také
popisovany v zadznamech ze starov€kého Egypta, kde byla bolest zubii povazovéana za
naznak hnévu boha. Zmirnéni bylo provedeno zafikavadly a modlitbami. Hippokrates,
fecky l1ékar, se zaobiral mnoha obory mediciny a i do oboru stomatologie ptispél novymi
poznatky. Jako prvni popsal problematiku profezavani chrupu u déti. Mimo fecké 1ékate

se zajimali péci 0 zdravy chrup hlavné arabsti 1ékafi.

1.1 OBORY STOMATOLOGIE

Dle Dostalové (2008) jsou soucasti oboru stomatologie nasledujici:

a) Praktické zubni Iékafstvi, které zahrnuje nasledujici specializace — zachovnou

stomatologii, stomatologickou chirurgii, protetickou stomatologii, détskou stomatologii,
parodontologii a onemocnéni tstni sliznice,
b) Ortodoncie, ktera se zabyva vrozenymi a vyvojovymi vadami chrupu

c) Maxilo-facialni chirurgie je obor zabyvajici se diagnostikou, lécbou,

rehabilitaci, posudkovou sluzbou a urazem oro-maxilo-facialni soustavy a souvisejicich

organt.
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Jiné €lenéni stomatologie uvadi ve své praci Mazanek (2015), ktery rozliSuje
zakladni obory - zachovna stomatologie, stomatologicka protetika a ortodoncie, oralni

chirurgie (stomatochirurgie).

Postupem casu a dle praxe se ukazalo, Zze kromé téchto zakladnich disciplin je
nutnost vzniku novych oboru, jako je détska stomatologie a parodontologie. Dale pak
vznikaly i dalsi obory - stomatologicka rentgenologie, resp. zobrazovaci metody,
gerontostomatologie, maxilo-facialni chirurgie, epitetika, estetickd stomatologie,
forenzni stomatologie, dentdlni implantologie a preventivni stomatologie (Mazének,

2015).

Zachovnou stomatologii Mazanek (2015) popisuje jako obor zabyvajici se
diagnostikou a 1é¢bou onemocnéni zubi, ktery rozd€luje se na dva podobory:
o kariologie - zabyva se pri¢inou vzniku zubniho kazu, jeho diagnostikou
a lécbou
e endodoncie - zabyva se 1é¢bou zpuisobenou komplikaci zubniho kazu, kdy
infekce pronikla do hloubky diené a poptipade€ i do tkani, které se nachazeji

vhroté zubniho kofene

Estetickd stomatologie se zabyvd prevenci a odhalovanim pocinajicich
onemocnéni zubnim kazem, k oSetfeni takového zubu se pfistupuje co nejSetrnéji

a pouziva se mechanicky odolna a kosmeticky vyhovujici vypli.

Protetickd stomatologie se zabyva nahrazovanim ztracenych ¢i posSkozenych
zubli, mekkych tkdni a kosti v oblasti Gstni dutiny, obli¢eje a hlavy. Proteticka
stomatologie pouzivd mnoho modernich materialil, jako jsou (hmota na otiskovani zub,

modelovaci hmoty, kovy, uméla pryskyfice a keramika).

Parodontologie se zabyva patologickymi zmé&nami na sliznici v duting ustni, které
poskozuji tkané€ v okoli zubii. Parodontitis (parodontdza = zanétlivé onemocnéni dasni)
se v dnesni dobé stavi na stejnou uroven jako zubni kaz (viz dale v textu), ve vétSing

pfipadit mozno fici, Ze je na prvnim misté.

Détska stomatologie je zaméfend na prevenci a celkovou pé€i o chrup déti
a adolescenti. Dulezité je profesiondlni jednani s détskym pacientem, ziskat jak

spolupraci rodici, tak i aktivni spolupraci ditcte.
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Ortodoncie (Celistni ortopedie) studuje pfi¢inu vzniku anomalii (odchyleni,
nepravidelnosti) tvaru zubt a Celisti, také ptivodem téchto anomalii. Zabyva se prevenci,
diagnostikou a léCbou nerovnomérného postaveni zubu a celisti. Tato disciplina

stomatologie je velice GispéSna v obdobi vyvoje chrupu a rstu oro-facialniho systému.

Stomatochirurgie je samostatny obor zabyvajici se chirurgickou 1é¢bou, kterou se
fe$i mnoho onemocnéni — zanétlivé choroby coz jsou nasledky nelééeného zubniho kazu,
ortodontické anomalie a deformity obliceje (Mazanek 2015). Autor dale ve své praci
uvadi, ze V ramci stomatochirurgie se 1é¢i 1 nddorova onemocnéni v oblasti tstni dutiny,
lebni baze, o¢nice a krku (orofacidlni onkologie) a urazy zubl a oblicejové kostry

(orofacialni traumatologie).

Z vyse uvedeného je ziejmé, Ze pro feseni riznych disciplin je nutna specializace
zdravotnickych pracovnikl, ktefi pracuji ve specializovanych ordinacich, nebo

laboratofich.

1.1.1 Skupina zdravotnickych pracovnikii pracujicich ve stomatologii

Podle Slezakové (2014) do skupiny zdravotnickych pracovniki ve stomatologii
se fadi nasledujici profese: stomatologové (zubni 1ékafi), vSeobecné sestry se specializaci
ve stomatologii, diplomované vSeobecné sestry, zdravotniCti asistenti, zubni
instrumentarky, dentalni hygienisty, oOSetfovatelky, Sanitaiky, zubni technici, zubni
laboranti, asistenti zubniho technika, diplomovani zubni technici, rentgenologicti

asistenti a nakonec administrativni pracovnici.

V soucasné dob¢ se soukromé kliniky zamétuji na komplexni péci o chrup, a proto
v nich najdeme vSechny vyjmenované profese, coz zvySuje také divéru pacientt
v kliniku. V takové klinice je nutnost jednotlivych ordinaci, laboratofi a recepce. O tom

si fekneme néco v nasledujici Casti této prace.

1.1.2 Stomatologicka ordinace

Stomatologicka ordinace je ambulantni zafizeni, ve kterém se poskytuje
kompletni péce o chrup, tj. prevence a lécba (Slezakova, 2016). Pro takovouto péci je
nutné kompletni vybaveni jak mnozstvim specidlnich pfistrojii a ndstrojii, tak i nabytku.
Soucasti kazdé ordinace je zubni souprava zahrnujici stomatologické kieslo, turbinovou

vrtacku, kterd je pohanéna vzduchem, elektricky mikromotor (rota¢ni néstroj)
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ultrazvukovou koncovku (odstrafiuje zubni kdmen), polymeracni lampu (pfi sviceni na
bilou vypln dochézi k chemické reakci a tim k tuhnuti), reflektor (lampu), odsédvacku slina
plivatko a také rentgen. Dale zahrnuje Zzidle pro sestru a Iékafe, sthl, pocitac,

stomatologické nastroje parni horkovzdusny sterilizator, rentgenologickou mistnost.

Kromé kompletni vybavenosti stomatologické ordinace je zédkladem dokonald
znalost vSech pracovnikti o lidském chrupu, o jednotlivych tvarech zubi, slozeni apod.
Zakladni znalosti o zubech se tykaji také i pacientii, ktefi chodi do stomatologické

ordinace, o ¢em bude pojednano V nasledujici kapitole.

1.2 ANATOMIE ZUBU

Sedy (2014) uvadi, ze kazdy ¢lovék, ktery ma zakladni vzdélani a vi, Ze
nejtvrdSim orgdnem lidského téla je zub. Jejich tvar je rtzny, podle toho k ¢emu se
jednotlivé zuby vyuzivaji. K takovymto zadkladnym znalostem patii, ze zuby jsou uloZzené

v horni (maxilla) a dolni ¢elisti (mandibula) a komplex zubu ¢&elisti tvoii chrup (dentici).

Lidsky chrup rozliSujeme na doCasny a trvaly. Docasny chrup (mléény, détsky

nebo prvni zuby) se skladd z 20 zubl (fezaky, Spicaky, stolicky), které se zacinaji
profezavat kolem 6 mésict do 1 rokd a vypadavaji pfiblizné do 12 let. Trvaly chrup je
vV kompletnim poctu aZ u dospélého cloveka, ktery tvoti 32 zubd, které tvoii okrem vyse

uvedenych zubt jesté tzv. tfenové zuby (viz dal v textu).

Jak jsme uz uvedli, zuby se nachazi na horni a dolni celisti, rozmisténé po 16
kusech na kazdém oblouku. Kazdy zubni oblouk je rozlozen na dv¢ dalsi poloviny, které
nazyvame kvadranty. V kazdém kvadrantu (Pfiloha C, obr. ¢. 2) jsou dva fezaky (densin
cisivum medialis et lateralis), $picak (denscaninus), dva tienové zuby (dnes premolares
primus et secundus) a tii stolicky (dens molares primus et secundus et tertius). Rezaky
(Jedni¢ky a dvojky) maji za ukol odiezavat potravu. Po ptfedstavu jsou jako noze ¢i lopaty,
které ostfe rozdéluji jednotliva sousta na mensi kusy. Horni fezaky maji vSak i1 velky
esteticky vyznam, nebot’ jsou nejvice viditelné pii mluveni 1 tsmévu. Dolni fezaky jsou
vice schovany za dolnim rtem. Esteticky nejvyznamnéjSim zubem je horni stfedni fezak
(horni jednicka), nazyvame ho kvili jeho velikosti velky fezak. Pro celkovy dojem je
diilezita barva a tvar, které na nas u jedince nejvice piisobi. Spi¢aky (trojky) hraji velmi

dilezitou roli pfi ukusovani a rozméliiovani potravy. Jsou uloZzeny mezi druhym fezakem
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prvnim tfenovym zubem a jedné se 0 nejsilné€jsi a nejhloubéji zakotvené zuby v celém
chrupu. Zuby tfenové (Ctytky a petky) jsou malé, poloviéni stolicky. Obvykle maji dva
hrbolky, ojedinéle t¥i. Maji zvykaci funkci a vyznam pro udrzovani vysky skusu. Stolicky
(Sestky, sedmicky a osmicky) se povazuji za nejvetsi @ nejmohutnéjsi zuby v lidském
chrupu. Jejich funkci je kouséani, rozmélilovani, zvykéni a roztirani potravy. Na rozdil od
vyse uvedeného, Dylevsky (2009) uvadi, ze docasny chrup obsahuje 8 fezak, 4 Spic¢aky,
12 stolicek. Trvaly chrup se d€li na 4 typy zubti a to na 8 fezak, 4 Spicaky, 8 ttenovych

zubu, 12 stolicek.

1.2.1 SloZeni zubt

Dostalova (2008, s. 22) popisuje, ze ,,kazdy lidsky zub se sklada ze tri casti:
korene, krcku a korunky. Korunka je ta cast zubu, kterd vycniva ze zubniho hizka a je
pokryta sklovinou, nejtvrdsi latkou v téle. Sklovina je tvorenda mineralizovanymi hranoly,
Jje velmi odolna a pri poskozeni nema schopnost regenerace. Vrstva skloviny je silna 1-3
milimetry. Vétsinu hmoty zubu tvori zubovina, zlutobila hmota, ktera se podoba kosti.
Zubni cement (cementum) je tvrdd zubni substance pokryvajici koren zubu. UmozZiiuje
ukotveni parodontalnich vazu a tim padem i upevnéni zubu v Celisti. Uvniti zubu je
drenova dutina (cavum pulpae), ve které je zubni dien (pulpa). Do zubni diené kandlkem
(foramen apicale) pronikaji drobné cévy a také nervy, které jsou pricinou citlivosti zubu.
Zubni cement je tvrda zubni tkan, ktera v tenké vrstvé kryje koren zubu. Zuby dospélych
prirozené tmavnou béhem zrani, tim se zubni dren zmensuje a je nahrazena zubovinou

(dentine)”. (Piloha C, obr. ¢. 1)

1.2.2 Onemocnéni zubi
Kazdé onemocnéni zubu, které je zanedbano vede k trvalé ztrat€ zubu a nakonec
chrupu, ktery se, jak vime, v dospélosti neobnovuje. Proto zde uvadime piehled zubnich

nemoci a vad, které je ohrozuyji.

Zubni plak

Sedy (2014), uvadi, Ze nejméné nebezpeény je zubni plak, ktery se usazuje na
dasnich a zubech. Tvoii ho zbytky potravy, buiiky sliznic a sliny. Pokud se tento plak do
24 hodin od jeho vzniku odstrani, nezptisobi Zadnou §kodu. Pokud si ale zuby po vice nez
24 hodin nevy¢istime, zlstane plak na misté a usazuji se do néj bakterie, které jeho slozky

dokazou metabolizovat a je tak pro né¢ mnohem snazsi se zde mnozit do zubu a do dasni
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a tim zplUsobovat zubni kaz. Zanedbany zubni kaz muze poskodit zub, vést ke
komplikacim, které zplisobi zanét okolnich tkédni ¢i ztratu zubu. Pokud je plak na misté
delsi dobu, zacne vychytavat ionty vapniku ze slin a z potravy, ztvrdne a stava se z n¢j
zubni kamen. Clovéku, ktery si &isti zuby spravné a pravidelng, se netvoii zubni kamen

tak Casto jako tomu, kdo si zuby necisti.

Zubni kdmen

Mazanek (2014) popisuje vyskyt tzv. zubniho kamene (calculs dentium), ktery
vznikd postupnou mineralizaci plaku, obsahuje 80 % anorganickych slouc¢enin ve formée
fosforeCnanu a uhliCitanu vapenatého, organickou soucast kamene tvoii proteiny
a sacharidy. Nejvice zubniho kamene se tvofi za dolnimi fezaky, protoze v tomto misté
usti hlavni vyvody slinnych 7laz. PredevSim zavisi na Urovni Ustni hygieny, slozeni
a vlastnostech slin. Zubni kdmen by se m¢l odstranovat kazdych 6 mésict. U jedinct,
ktefi maji ve slinach vice vapniku, to miize byt i Castéji. Zubni kamen odstrani dentalni

hygienista pomoci ultrazvuku, ktery nepiisobi bolest.

Supragingivalni zubni kdmen - nachazi se nad dasni, ma Zlutou az Zlutohnédou
barvu, je mekéi a jeho spojeni se zubem neni tak pevné jako u kamene subgingivalniho.

Mineralizace probihd vysrazenim slinnych minerald.

Subgingivalni zubni kdmen - nachazi se pod ddsni, ma tmavou barvu, je tvrdy

a pevné drzi na povrchu zubu, zdrojem minerall je gingivalni (dasnova)tekutina.

Zubni kaz

Zouharova (2012) uvadi, ze zubni kaz (caries dentis) neni dédi¢ny, ale je to
infek&ni onemocnéni. K vytvotfeni zubniho kazu jsou zapotiebi bakterie, cukry, kterymi
se bakterie Zivi, samotny zub, ktery bakterie napadnou, a €as, po ktery bakterie vytvari
zubni povlak a maji urcitou latkovou vyménu. Zubni kaz je odvapnéni (demineralizace)
skloviny za ptitomnosti bakterii a cukrl z potravy. Nejprve se na povrchu zubni skloviny
objevi bila skvrna, kterou miiZzeme zastavit spravnou hygienou a pravidelnou fluoridaci.
Pokud tak neucinime, bila skvrna se zv¢étsi a zhruba za rok vznikne skutecny defekt, zubni
kaz. Nejdulezitéjsi prevenci proti zubnimu kazu je ustni hygiena s pouZitim spravnych
pomiicek a technik, pouZzivani fluoridu, a také spravna vyziva, niz§i konzumace sladkosti

a pravidelné preventivni prohlidky u stomatologa 2x ro¢né.

Gingivitida
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Co se tyce vaznéjsich nemoci, tak takymi jsou zanétliva onemocnéni désni, které
Slezakova (2014) pojmenovava ve své praci jako gingivitida. Jedna se o formu
zanétlivého onemocnéni dasni, ktery je zpusobeny bakterialni florou zubniho plaku.
Dasen okolo chrupu je zarudla, hladka az leskla, edematozni (otekld), zbytnéla, dochazi
ke krvaceni pii Cisténi zubili, nebo kousani tvrdsiho jidla (napf. jablko). Je provazeno

bolesti.

Parodontitida

Macak (2012) uvadi, ze parodontitida vznika pfechodem okrajové dasné smérem
k hrotu zubu. Je zptsobena Spatnou péci o chrup, zubnim kamenem a vadami skusu.
Dochazi k odchlipeni dasn¢ a vznika parodontalni chobot, jehoz zdrojem je pokracujici

zanét, ktery poskozuje, az zcela znici zavésny aparat zubu a zub se vikla.

DalSi onemocnéni dutiny ustni

Vrublova (2007) uvadi, Zze krom¢ parodontid a zanétu dasni na sliznici dutiny
ustni a rtech se mizeme setkat s jinymi lézemi: opar na rtu (Herpes) infekéniho puvodu.
Ptikusovani sliznice dutiny ustni u vadného skusu. Dekubity dutiny ustni zpisobené
snimatelnymi protézami. Oslabeni imunitniho systému organismu (Stomatitis aftosa).
Rozsev v duting ustni infek¢niho ptavodu (Stomatitis herpetica). Viedové onemocnéni

dasni (Gingivitis ulcerosa) zptisobené stresem, hlavné u mladistvych

1.3 USTNi HYGIENA

Hygiena ustni dutiny, resp. dentdlni hygiena zac¢aly v Evrop¢ pronikat do védomi
lidi v prvni polovingé 20. stoleti, kdy se v Norsku vytvofila nova profese — dentalni
hygienista (Mazanek, 2015). Dle autora se ustni hygiena tyce piedev§im pravidelného
CiSté€ni zubd, protoze jak jsme vySe uvedli, mikroorganismy Ustni flory se usazuji na
povrchu zubli a pomoci polysacharidii je mikroorganismy proménuji na organické

kyseliny, které narusuji sklovinu, a tak vznika lozisko pro zubni kaz.

Vytejekova (2011, s. 133) pise: ,,Ustni hygiena je definovand jako osobni tidrzba
cistoty a hygieny zubii a ustnich struktur, véetné protetickych nahrad a ortodontickych
pristrojii  (rovnatek). Cisténim zubii, stimulaci tkani, masdZemi dasni a jinymi

procedurami dosahujeme zachovani zubniho ustniho zdravi. Ustni hygiena je soubor
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opatreni, kterd maji zabranit vzniku onemocnéni dutiny ustni (primdrni prevence) a jSOU
nedilnou soucdsti a podminkou jejich lécba dlouhodobého udrzeni vysledku terapie.
Z uvedeného vyplyva, Ze ustni hygiena je predevsim zdlezZitosti kazdého jedince, jinymi
o chrup a dutinu ustni. Tato péce je soucdsti osobni hygieny civilizovaného cloveka a jeji
vyznam je stejny jak v primdrni, tak sekundarni i terciarni prevenci onemocnéni zejména
zubii. Kromé tradicniho cisténi zubii, péce o dasné a pouzivani ménée obvyklych pomiicek
sem patii i vhodna vyZiva. Tam, kde hygienicka problematika objektivné presahuje laické

moznosti, nastupuje pak profesionalni hygiena i terapie.”

Zouharova (2012) uvadi, Zze zuby si Cistime nejméné dvakrat denné, rano po
snidani a vecer po poslednim jidle, nejdilezitéjsi je vecerni hygiena zubtl pied spanim,
protoZze zbytky potravy jsou v noci nalepené na nasich zubech a pachaji na nich skody.
V duting ustni je ptes noc teplo a vlhko a bakterie se mohou mnozit, maji pies noc nejvice
¢asu. Dulezité je, aby byly zuby vycisténé ze vSech stran, hlavné plochy stolicek, které

jsou nejvic vzadu, mezizubni prostor, pfedni i zadni plochy zubt.

1.3.1 Zakladni péce o dutinu tstni
Stejskalova (2011) popisuje, ze zakladem je Cistit si zuby 2x denné po jidle. Dale,
dodrzovat pravidelné prohlidky u svého stomatologa ¢i dentalniho hygienika 2krat ro¢né,

predchazime tak vzniku zubniho kazu, zubniho kamene, plaku.

Potteba je také dodrZzovat spravnou techniku cisténi zubl. Existuje metoda
vibra¢ni, horizontélni, stiraci, krouziva. Nesmime zapominat ani na ¢i$téni jazyka, kde se
usazuji bakterie, které zpusobuji zapach z ust. Vybrat si spravny zubni kartacek soft
mékky, medium - sttedné¢ mékky, rovné zastfizeni vladken, spravnou velikost hlavice
kartacku, karta¢ek ménit zhruba po 1-3 mésicich a po prodélané nemoci. Vybirat zubni
pastu s obsahem fluoridl, ktery zabranuje vzniku zubniho kazu. PouZzivat Gstni vodu,
ktera ma proti kazivy a protizanétlivy ti¢inek, také zubni nit€, mezizubni kartacky. Omezit
ptfijem cukri z diivodu mnozeni bakterii a tim tvorby zubniho kazu. Omezit koufeni,

nejlépe prestat koufit, kouteni totiz zptusobuje riizna onemocnéni dutiny ustni.

1.3.2 Pomiicky pro ustni hygienu

Zubni kartaéek
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Zouharova (2012) uvadi, ze kartdicek by mél mit malou hlavicku, rovné
povlaku. Zubni kartd¢ek ma byt mekky, protoze pouzivanim tvrdého kartacku si mizeme
poskodit zuby i dasné. Pokud pii Cisténi pfili§ tla¢ime karta¢ek na zuby, mizeme tim
poskodit dasné€ a zubni sklovinu, zuby jsou poté hodné citlivé na teplé a studené podnéty.
Je tieba si kartacek pravidelné¢ vymeénit aspon jednou za 3 mésice, nékdy Castéji, po
chorob¢ zpiisobené bakteriemi je nezbytné vymeénit stary za novy, mize byt zdrojem
herpetickych infekci. Po vycisténi zubi je tieba kartacek vyplachnout horkou vodou
a ulozit ho samostatné¢ do kelimku s hlavickou nahoru, aby se dobte vysusila. Jestlize
mame spole¢ny kelimek s nékym z rodiny, hlavicka by se neméla navzajem dotykat

s jinymi kartacky, aby nedoslo k ptenosu bakterii.

Podle Uhely (2014) je zubni kartadek nejdillezitéjsim nastrojem pro odstranéni
zubniho plaku jako pocate¢niho stddia zubniho onemocnéni. Dle autora jsou dulezité
tvary hlavice zubniho kartacku, ktery ma zakladni parametry v tvare hlavicky, zastfihu

$tétin a tvrdosti.

Mezizubni kartacek

Prochazkova (2015) uvadi, ze mezizubni kartacek je tvofen nylonovymi vlakny
usporddanymi do jednoho nebo vice snopcii s kratkymi vldkny uchycenymi na kovovou
spiralu. Existuji rizné tvary a délky mezizubnich kartacku, je dileZité si vybrat ten, ktery
je dobie prichodny v mezizubnich prostorech. Pfed pouzitim je vhodné kartac¢ek navlh¢it

ve vodé nebo Ustni vodé a dvakrat Setrn€ protahnout kazdy mezizubni prostor.

Dentalni nit

Pouziva se k €isté€ni hiife pfistupnych mist. Je tfeba se s ni naucit zachazet a mit
trochu trpélivosti. Tvofi ji velky pocet nesplétanych syntetickych vlaken vedle sebe.
Dentalni nit miize byt voskovana, nevoskovand nebo specialni. Pouzivame ji tak, ze
dostatecné mnoZstvi nit¢ omotame okolo prostfednikii a mezi prsty by méla zstat
potiebna délka napjatého vlakna, které protdhneme mezizubnim prostorem a Setrnym

a opatrnym stiranym pohybem vycistime ploSku jednoho, poté druhého zubu.

Jednosvazkovy kartacek
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Neboli solo kartdcek se pouziva k odstranéni plaku z ploch zubd. Efektivné
a Setrné Cisti kazdy jednotlivy zub hlavné v hife ptistupnych mistech, jako jsou stolicky.

Vyuzivaji se tam, kde neni vhodné pouzit klasické kartacky.

Elektricky kartacek

Sedy (2014) uvadi, 7e v dne$ni dobé prosly velkym vyvojem. Na trhu najdeme
mnoho druhi, jsou ¢im dal vice zadané a vykonn¢jsi nez manudlni zubni kartacek. Je
tvofen svazky vlaken, které¢ vykondvaji kyvavé nebo rota¢ni pohyby. Jsou vhodné pro
pacienty s motorickou poruchou nebo hendikepované, kteti si nemohou ¢istit zuby

klasickym kartaCkem.

Dentalni paratka
Zouharova (2012) uvadi, ze paratka se vyrab¢ji ze dfeva nebo umélé hmoty a maji

ruzné tvary. Slouzi k odstranéni zbytku potravy z mezizubnich prostor.

Skrabka na jazyk
Pouziva se denné k odstranéni zmnozeného povlaku na jazyku, ktery zptisobuje
nepiijemny zapach z ust. Skrabku ptiloZime na kofen jazyka a jemnym tahem setieme ke

Spicce jazyku. Na jazyk pfili§ netla¢ime, mohlo by dojit k poskozeni jazykovych papil.

Dentalni sprchy

Neboli ustni irigator vyuziva efektu tlaku vody a slouzi k doc¢isténi zubi. Proud
vody Cisti téZko dostupna mista zubu, avSak neodstrani zubni plak beze zbytku, kartacek
nenahrazuje. Tlak vody stimuluje dasng, odplavuje latky produkované bakteriemi

a snizuje riziko zanétu dasni.

Ustni voda
Je dopliikkem na vyc¢isténé zuby, neodstraiiuje zubni plak, mize mit antibakterialni
a protizanétlivy Ucinek, miize obsahovat fluorid, ktery posiluje zubni sklovinu. Existuje

mnoho druhi Gstnich vod, jsou G¢inné jen pii spravném vycisténi zubd.
Zubni pasta

Zouharova (2012, s. 48) se vyjadiuje ke sloZzeni zubni pasty pro déti: ,,Zubni pasta
se sklada z vody, brusnych latek, penidel, prichuti, barviv a fluoridu. Obsah fluoridii je v
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zubnich pastach riizny. Déti maji pouzivat zubni pastu s obsahem fluoridu do 500 ppm F,

dospeli do 1500 ppm F, terapeutické pasty obsahuji 1800-2500 ppm F.

Pasty s nazvem sensitive (citlivy) se pouzivaji na citlivé zubni kr¢ky, u kterych se
musi nejprve vysetfit, pro€ jsou citlivé. Pasty jsou t€inné u 80-85 % lidi. Pasty zabranujici
vzniku zubniho kamene, zpomaluji tvorbu zubniho povlaku, ale zubni kdmen
neodstranuji. Pasty na dasné obsahuji aluminium laktat, ktery ma stahujici uc¢inek. Tyto
pasty nam problémy s dasnémi nefesi, ale pouze dodaji pocit zpevnéni dasni. Pasty
obsahujici jedlou sodu jsou trendové, pifijemné a snizuji kyseliny v dutin€ ustni. Bélici

pasty jsou vhodné po profesiondlnim béleni, jako dopln€k zuby dokonale nevybéli.

Drtive pasty obsahovaly abraziva, ktera poskozovala zubni sklovinu. V dnesni
dobé jsou pasty Setrnéj$i, obsahuji enzymy, které zabranuji usazovani pigmentu z napojli

a potravin. Pasty pro kutdky obsahuji velké mnozstvi abraziv, které poskozuji sklovinu.

Zvykat¢ky

Krom¢ paratek je to rychly zplsob, jak po jidle ocistit zuby — alesponi zvétsi Casti.
Myslenka uzivani zvykacek byla v tom, jak uvadi Florykova (2015), Ze zvykanim
zvykacky se mél zabezpecit prenos aktivnich latek na sklovinu zubu. Tato myslenka

rrrrrr

ktera zlepsuje samo ocistovaci schopnosti v dutiné ustni*.

Uzivaji se po jidle, kdy podporuji tvorbu slin a tim dochazi k roziedéni obsahu
v ustech takzvanych kyselych produktd bakterii. Déavaji ndm pocit svéziho dechu.
Doporucu;ji se Zvykacky bez cukru. Je tfeba védét, ze zvykacka zuby nevycisti a nezbavi

je zubniho povlaku.

Fluoridace

Tato metoda Ustni hygieny je spiSe preventivnim opatfenim, které jak pisSe
Zouharova (2012, s. 50) je, cituji: ,,V prevenci zubniho kazu hraje fluor dulezitou roli.
V prirodé se nenachdzi v elementarni podobé, ale formé fluoridii. Je to prvek vyskytujici
se ve vode, v rostlinach (nejvice v cajovych listcich), v mase (zejména v rybim), v pivu

nebo vineé.*
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Dle Zouharové (2012) je optimalni denni davka fluoru cca 0,05 mg na 1 kg
hmotnosti, coz pro dospélého ¢loveka predstavuje dle hmotnosti riizné mnozstvi (viz nize

uvedena tabulka).

Tabulka potieby fluoridu pfi riznych hmotnostnich kategoriich.

2,5-3,5mg F /50 kg 3,5-4,9mg F /70 kg
3,0-4,2mg F /60 kg 5,0-7,0 mg F /100 kg

Zouharova (2012, s. 50)dale pise, ze: ,,Pritomnost fluoridu v nasem organizmu
zvySuje odolnost zubit proti zubnimu kazu. Fluorid poskytuje zubtim ctyri ucinky. Zvysuje
odolnost vsech zubnich ploSek proti piisobeni kyselin. Snizuje demineralizaci, ubytek
minerdli, vapniku a fosfatii ze skloviny. Podporuje mineralizaci - opétny privod minerali,

vapniku a fosfati do skloviny. Zabranuje metabolismu bakterii*.

Nektefi autofi, jako Boukal (2015), Zouharova (2012) a dalsi uvadgji, ze jsou
rizné formy fluoridace, které mohou vyrazné pomoci v prevenci proti predéasné kazivosti
zubt. Takovymi jsou napiiklad: fluoridace soli — byla poprvé pouzita ve Svycarsku,
studie ukazaly vyrazny pokles kazivosti chrupu, dalsi metodou je fluoridace pitné vody
v Ceské republice se nepouziva, aviak dle Svétové zdravotnické organizace ma vyznam
pro ekonomicky slabsi zemé. Jinymi moznostmi jsou: fluoridové tablety s fluoridem
sodnym (NaF), dale lokalni aplikace jako jsou zubni gely, pasty, roztoky s obsahem

fluoridu.

Podle Broukala (2013)maji nezanedbatelnou ulohu v prevenci tzv. funkéni
potraviny, které se nachazeji v ovoci i zelening, jakymi jsou napf. brusinky — jejich extrakt
bohaty na polyfenoly a polyalkoholy, které snizuji adherenci Streptoccocus mutans
a Escherichia. colli na zubni sklovinu. Dale matovy ¢aj ma blahodarné ucinky, kterého

olejové slozky plsobi spasmolyticky na vapnikové kanalky.

1.4 TECHNIKY CISTENI ZUBU

A) Cisténi zdravého chrupu

Fonesova technika
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Mazanek (2014) uvadi, ze technika zacina ¢isténim vestibuldrnich ploSek zubd,
krouzivymi pohyby obou ¢elisti najednou. Vldkna zubniho kartacku musi svirat s osou
zubu pravy thel. Po vyc¢isténi vestibularnich plosek zubu piechazime na horni a dolni

zuby z oralni strany, ¢istime men§imi krouzivymi pohyby.

Mazanek (2014, s. 490) wuvadi ze: ,yvertikalni kombinovand metoda
(., rollmethod “)je stiravy pohyb z dasné na zuby. Vidkna kartacku se nasadi na pripojenou
gingivu pod uhlem 45-30° smérem k apexu korene a za soucasného otaceni kolem dlouhé
osy kartacku se sunou vertikdlné ke kousaci plose Tento pohyb se v kazdém useku
nekolikrat opakuje. Na strané ordlni se postupuje stejné, jen v prednich usecich se dlouhd

osa kartacku pretoci o 90° rovnobézné s dlouhou osou zubii*

Stillmanova metoda
Je to kombinace stiravého pohybu s vibracemi. Vldkna kartacku jsou pod uhlem
45 smérem k apexu, piekryvaji gingivu a ¢asteéné korunku. Provadéji se drobné rotacni

a vibra¢ni pohyby vestibuldrni a ordlni strany zubd.

B) Cisténi nemocného chrupu

Bassova technika

Zouharova (2012, s. 57) tika, ze: ,,Toto cisteni je velmi ucinné, protoze jim
dokonale vycistime prostor mezi dasni a zubem - dasnovy zZlabek. Je proto doporucovino
také pri lécbé zanétu dasni. Tato technika se provadi bez pouZziti zubni pasty, pouze
S kartackem navlhéenym ve vodé a az na cisty zub bez povlaku pouzijeme zubni pastu,
kterou doddame zubu potrebné fluoridy dulezZité k vyzZive a posileni zubni skloviny.
Kartacek se prilozi viakny smérem pod dasen - uhel 30 - 40 stupiii, lehkou vibraci asi 3
- I sekund vycistime Zlabek a potom stiravym pohybem (,,od cerveného k bilemu”, tedy

smeérem od dasné k zubu) vycistime zbylou plochu zubu *.

Chartesova metoda

Mazének (2014, s. 493) tuto metodu popisuje jako: ,,vibracni pohyb od krcku zubu
smerem k okluzi. Vidkna se nasadi na korunku zubu pod uhlem 45° otevienym apikalné,
tedy opacne nez u Bassovy metody. Za soucasného vedeni kartacku podél zubniho

oblouku a provddeni drobnych vibracnich pohybii vidkna pronikaji do mezizubnich
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prostorii a odstranuji z nich plak. Z oralni strany je tato technika obtizné proveditelna,
proto se doporucuje cistit kazdy mezizubni prostor zvlast'. Pri nespravném provedeni

miize dochdzet k poskozeni gingivy.”

Cirkularni ¢istici metoda

Jednd se o kombinaci horizontalnich pohybt a malych krouzku, kterymi mozno

ocCistit vétsi, volné plochy zubil.
V nasledujici kapitole chceme priblizit pohled na jednu z nejnovéjsich profesi

stomatologie, ktera se v Ceské republice rozsifila zasluhou L. Knora a K. Milcové, kteii

vypracovali koncept pro vzdélavaci program, resp. studijni program dentalni hygiena.
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2 DENTALNI HYGIENA

Jejim tkolem je naucit pacienta spravné technice CiSténi zubli a predevSim
mezizubnich prostor, aby ji pochopil, nauc¢il se a dokazal kazdodenné provadét

a predchazet tak nedostatecné ustni hygiené.

DOPORUCENI HYGIENISTY

V ramci ustni hygieny Zouharova (2012, s. 74) doporucuje:

1. ,, Dbejme na dokonalou ustni hygienu. Provadejme ji vidy rano po snidani a vecer
po poslednim jidle a pouzijme pomiicky a techniky cisténi, které jsme si osvojili

U svého zubniho lékare nebo dentdlni hygienisty.

2. Zvolme si dobrého zubniho lékare. Zubni lékar ma opravdu stézejni viiv na nase
oralni zdravi. Navstévujeme ho pravidelné dvakrat rocne, nechodme jen tehdy, kdyz

nas zacne néco bolet a trapit, to uz byvd vétsinou pozde.

3.  Navstevujme pravidelné dentdlni hygienistu. Dvakrdt do roka si doprejme péci
dentalni hygienisty a nechme si radné provést hygienu dutiny ustni. I ten, kdo ji
provadi pravidelné, ma néjaké mistecko, které se mu Cisti obtiznéji, potiebuje
pomoci. A také je prijemné nechat si zuby pekné vylestit.

4. Zabranme urazum dutiny ustni. Béhem sportovnich aktivit nezapominejme na
v§echny dostupné ochranné pomiicky, napriklad sportovni chranic na zuby.

5.  Dodrzujme pravidla zdravé vyzivy. Strava by méla byt vyvazena, nezapominejme na
ovoce, zeleninu a mlécné vyrobky s minimalnim mnozstvim cukru, nepomiizeme tim

jen svym zubum, ale i své postave.

6. Uvedomme si viiv stavu dutiny ustni. Nepéstujme si zanét v dutinée ustni, ohrozuje to

cely nas organismus. Dutina ustni je preci mala, tak si na ni udélejme cas.

7. Zkusme nekourit. Koureni nevratné poskozuje cely organismus a casto vede ke vzniku
zhoubnych bujeni v dutiné ustni. Kromé toho samoziejmé zhorsuje i bézné nemocCi
V dutiné ustni, predevsim parodontitidu.

8. Sledujme jakoukoli zménu v dutiné ustni. Zjistime-li krvdcivost dasni, neprehlizejme

to a okamzité vyhledejme pomoc.”
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Z vyse uvedeného vyplyva, ze pii dodrzovani danych doporuceni clovék miize
predchézet téméf vSem onemocnénim, nakolik Gstni dutina je vstupni branou pro vSechny
mikroorganizmy. Proto je cely travici systém vybaven i ,strazci“ naseho zdravi tj.
miznimi uzliny (jsou organy lymfatického systému), které vychytavaji vSechny cizorodé
latky a rtizné antigeny. Proto je dulezité dbat o diikladnou hygienu Ustni dutiny, coz je

zakladem prevence v§em nemocem, predevsim virového a bakterialniho ptivodu.

2.1 UPLATNENI ZNALOSTI DENTALNI HYGIENY V PRACI
VSEOBECNE SESTRY

Vseobecna sestra, v ramci své pracovni naplné, na zaklad¢ ziskanych védomosti
(napt. z oSetfovatelstvi, medicinskych a humanitnich véd, informacnich systému
a dalich) a dovednosti (ziskanych v odborné klinické praxi) poskytuje a zajiStuje
vSestrannou oSetfovatelskou péci o individudlni potieby ¢lovéka, rodiny a komunity. Tato
péce smétuje k podpote, posileni a udrzeni zdravi, k prevenci vzniku onemocnéni,
k prevenci komplikaci. Znalostmi dentalni hygieny si sestry rozsifuji medicinské
poznatky v oblasti profesionalniho klinického oSetfovatelstvi v oblasti péce o dutinu
ustni, které uplatni pii pé¢i u déti a dospélych v ramci systému primarni, sekundarni a
terciarni zdravotnické péce obecné. Specificky pak v ramci preventivni péce ambulantni

a klinické u stomatologické 1€cby a pti edukacnim procesu.

V ramci prevence se striktni dodrzovani ustni hygieny osvédcilo v mnoha
ptipadech lidského zdravi, predevSim napf. v tehotenstvi, paradentdze, rlznymi
operacemi, onemocnénim krve, ale i psychické 1écbé. Zde uvedeme nékolik piikladi:

- Tcéhotenstvi: vV tomto obdobi prochazi zensky organizmus hormondlnimi zménami,
které do jisté miry zptisobuji i zmény v chuti. A praveé zde je problém, vétSina zen totiz
ma velikou chut’ na sladky pokrm a také vétSinou to stiidaji s kyselymi poZivatinami.
No, a kdyZ nedbaji o ustni hygienu, dochazi k nadmérné kazivosti. Jinymi slovy,
sladké jidlo je zivni pida pro baktérie — méni se pH v ustech, kyselé jidlo zase
zpusobuje demineralizaci, tedy odvapnéni skloviny, je to zname i z histologie, kdy se
na vyrobu kosténych preparat pouziva kyselina octova — mékceni, odvapnéni. K této
zméné pH pfispiva také zvySend nachylnost na daveni, kdy se do tstni dutiny dostavaji

Zalude¢ni §t'avy, které také ohrazuji zubni sklovinu.
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Také v t&hotenstvi je nutno si dat pozor na krvacivost dasni, nebot’ to ve vétSing
ptipadl byva ptiznakem zanétu dasni a ten mlze vést az k paradentoze.

- Jinym ptikladem jsou razné operace. Pred operaci kazdy operatér pozaduje

predoperacni vySetfeni a také 1 kontrolu chrupu, jestli tam neni zanét, nakolik zanétlivé
misto je loziskem pro mnoha baktérii a té jsou nebezpecné pro kazdou otevienou ranu
— radi se tam usadi a rozmnozuji. Napf. u operace srdce se u jednoho pacienta, jak
uvadi Loudova (2012), muselo udé€lat n¢kolik vySetfeni, ktera by odhalila loziska
s baktériemi. A mezi také patii 1 zuby, ¢i uz odumfelé, nebo s kazy, tak i dasné,
pfedevSim jejich zanéty - parodontdza. Proto je nutné si pravidelné cistit zuby
a navstévovat dentalni hygienistu. Néco podobné pise Paulic¢ek (2015) podle, kterého:
»INejde se pak divit, Ze nedostatecna dentalni hygiena ma vliv i na zdravi celého
organizmu. Kdyz madte zanét dasni, zdvojndsobuje se u Vas riziko osteoporozy, mrtvice
i onemocneni koronarnich tepen — tedy infarktu myokardu. Cukrovka a riizna dychact
onemocnéni se u Vas objevi s 2-5x vétsi pravdépodobnosti a zanét dasni také 4-TX
zvySuje riziko predcasného porodu”.

- AV neposledni fadé nesmime zapominat aj na psychologicky aspekt. U dospivajici
mladeze hraje pekny ismév vyznamnou roli. Je logické, Ze ten lovek, ktery ma hezky
bilé zuby a pravidelné se rad usmiva, jak se zvykne tikat — ,, usmiva se na celou pusu “,

coz dodava veliké sebevédomi.

Jak je z vySe uvedeného patrné, vyznam Ustni hygieny je podstatny a profese dentalni

hygienisty je, jak jsme uvedli, pottebna z mnoha divodu.
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3 LEGISLATIVNI VYMEZENI PROBLEMATIKY V CR

V ramci lékatfské péCe spadd profese stomatologa pod Smeérnici Evropského
parlamentu a Rady 2005/36/ES ze dne 7. zafi 2005, o uznavani odbornych kvalifikaci,
ktera je novelizovana smérnici 2013/55/EU (novelou smérnice se téZ upravuje tzv.

Evropsky prikaz, systém IMI — informace o zdravotnicich, ktefi budou migrovat).

V ramci CR profese stomatologa spada pod zékon &. 95/2004 Sb., o podminkach
ziskavani a uznavani odborné zpusobilosti a specializované zptisobilosti k vykonu
zdravotnického povolani lékaie, zubniho Iékafe a farmaceuta ve znéni pozdé¢jSich

ptedpist a jeho novelizaci €. 67/2017 Sb.

Profese dentalni hygienisty pak spada pod zakon ¢. 96/2004 Sb., o podminkéach
ziskdvani a uznadvani zpisobilosti k vykonu nelékatskych zdravotnickych povolani
a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a o zméné nékterych
souvisejicich zakonl (zdkon o nelékatskych zdravotnickych povolanich), ve znéni
pozdé&jsich predpist. Vykon profese osetiuje vyhlaska MZ ¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech
zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovniki, ve znéni vyhlasky ¢. 2/2016.
Pozadavky na vzdé€lavaci program jsou uvedeny ve vyhlasce MZ ¢. 39/2005 Sb.,
novelizované vyhlaskou ¢. 129/2010 Sb., kterou se stanovi minimalni pozadavky na
studijni programy k ziskani odborné zpisobilosti k vykonu nelékatského zdravotnického

povolani a vyhlaskou ¢. 3/2016.

3.1 AMALGAMOVE PLOMBY

Pekarek (2008) pise, ze dentalni amalgdm se v dneSni dobé pouzivéa jako velmi
odolné vypli pro dostavbu zubu po odstranéni zubniho kazu poskozenych zubnich tkéni.
Jedna se o slitinu rtuti a stiibra s cinem v poméru jeden dil rtuti ku jednomu dilu ostatnich
kovili. Tento materidl splituje fadu ptisnych kritérii, jako je rychlost jeho tuhnuti a musi
byt takové, aby lékat mél dostatek ¢asu plombu do zubu spravné zasadit a poté
mechanicky upravit, soucasné by vSak plomba méla byt natolik tvrda, aby ji mohl pacient
po jedné az dvou hodinach pouzivat. Uplné zatvrdnuti amalgamu nastane pfiblizné po 24
hodinach. Béhem tuhnuti amalgamu nesmi dochédzet k pfili§ velkym objemovym

zménam, které by mohly zplsobit prasknuti zubu.

31



Amalgamové plomby jsou, dle nasi mediciny, minimaln¢ skodlivé — za 150 let
pouzivani, je nejlépe prozkoumdn a neni mozné mu pficitat riznd onemocnéni, respektive

za zdroj pomalé otravy organismu (Neuman, 2011).

3.1.1Dentélni slitiny

Broukal (2014) uvadi, ze dentalni slitiny (smési) jsou rozsahle pouzivany
v aplikacich, ve kterych se dlouhodobé dostavaji do kontaktu s tustnim epitelem,
pojivovymi tkanémi nebo s alveolarni kosti. Z toho divodu je jejich slucitelnost jednim
z rozhodujicich pozadavki pro pouziti v klinické stomatologii. Toto literdrni shrnuti je
zamysSleno jako ptehled rizik, uvod lidského organismu kovim z dentalnich slitin
a moznosti jejich zkouSeni ve vzorovych podminkach in vitro (umélé) a in vivo (zivé)
pted jejich ptedlozeni na trh a do uziti. Dentdlni slitiny se z pohledu jejich chemického
slozeni déli na slitiny uslechtilych kovii na bazi (palladia, stiibra, zlata) nebo
neuslechtilych kovt (kobalt, chrom, nikl). Vyznamné vlastnosti slitin (smési) z hlediska
jejich slucitelnosti jsou jejich korozni (rezivéjici) vlastnosti. Nékteré slozky smési
V podminkach in situ (na misté) uvoliované koroznimi (rezivéjicimi) priab&hy do dutiny
ustni a do organismu, mohou zpusobit systémovou i lokalni toxicitu (otravu) a proto je
nezbytné slitiny (smési) pred uvedenim na prodej a do klinického pouziti dukladné
provétovat. NejvetSi pozornost je zaméfena na mistni toxicitu (jedovatost) jezto
systémova toxicita (jedovatost) u dentalnich slitin (smési) prokdzana nebyla. Bézné testy
kontaktni toxicity (otravy) at’ uz provadéné v podminkach in vitro (za ziva) na bunéénych
kulturach, nebo in vivo (umélé€) na laboratornich zvifatech, utvareji situaci pfi klinickém
pouziti dentalnich slitin (smési) jen ¢astecné, a proto je nezbytné brat v ivahu i obecné
toxikologické (jedovaté) znaky jednotlivych kovl pfitomnych v dentalnich slitinach

(smésich).

3.1.2 Biologicka snasenlivost dentalnich slitin pro dentilni amalgam

Broukal (2014) uvadi, Ze slitiny (smési) pro dentalni amalgam maji mezi ostatnimi
dentdlnimi smési vyjimecné postaveni pfi hodnoceni jejich biologické sndSenlivosti,
nebot’ bézné se posuzuje az konecny produkt - dentalni amalgém, jenz vznikd smichanim
praskové slitiny (smési) se rtuti za presné urcitych podminek. VétSina jednotlivych studii,
zabyvajicich se koroznimi vlastnostmi amalgdmu, jeho biologickou snaSenlivosti
a postupy jejiho testovani je proto soustfedéna na pisobeni uvolfiované rtuti. Podobné se

k biologické snasenlivosti slitin (smési) pro dentalni amalgamy znazoriuji i aktualni
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regulacni vyroky a navrh svétovych zdravotnickych a environmentalnich podniku. Pro
vyrobce slitin (smési) pro dentalni amalgdm tim vznika tézko teSitelny problém plnéni
potieb hodnotitelskych a schvalovacich vlivli, a to dolozit biologickou snasenlivost
vyrabénych slitin (smési) které v okamziku uvadéni na prodej rtut’ bud’ neobsahuji (tzv.
volné baleni), anebo rtut’ obsahuji, a vSak neprodysné oddélenou od praskové slitiny
(kapsle). Z tohoto hlediska je tedy tieba na slitiny (smési) pro dentalni amalgam chapat
jako na slévarenské slitiny (smési) s urCenym obsahem jednotlivych dilu, které se
koroznim dé€jem mohou uvoliiovat a dostavat do kontaktu s tkanémi lidského téla,
pfipadné¢ také pusobit uvoliiovani rtuti z kone¢ného amalgdmového vypliového
materialu. Slitiny (smési) pro dentalni amalgdm obvykle obsahuji 40-70 % hmotnosti
stiibra, 12-30 % hmotnosti cinu a 12-24 % hmotnosti médi. Mohou rovnéz obsahovat
indium v mnozstvi 0—4 % hmotnosti palladium v mnozstvi 0,5 % hmotnosti a zinek do 1
% hmotnosti. Zinek zabrafiuje oxidaci ostatnich slozek slitiny ve vyrobnim postupu
a zpomaluje korozi (rezivéni) ve vlhkém prostiedi avSak zvysuje rozsifovani konecného
vypliového materidlu. Indium (prvek) ve slitiné (smési) s vysokym obsahem médi
snizuje teeni (creep), zvySuje pevnost a snizuje uvolfiovani rtuti vysledného amalgamu.
Palladium snizuje ztratu lesku (tarnish efekt) a korozi (reziveéni). Vyrobcei poskytuji slitiny
pro dentalni amalgamy na prodej ve tvaru prasku o velikosti ¢astic do 80 pm (mikrometr),
jez maji sféricky (kulovy) nebo nepravidelny tvar, nebo se jedna o smés obou.
O biologickych vlastnostech slitin (smési) pro dentalni amalgamy rozhoduje tedy nejen
jejich chemické slozeni, ale i dovednost zpracovani do kone¢nych vyrobku, které se po
smiseni se rtuti pouziji k jednotlivé ptipravé dentalniho amalgdmu. Z pojeti biologické
snasenlivosti amalgdmového vypliového hmoty jsou vSak velmi dulezité nasledujici
stupné zpracovani slitin (smési) pro dentalni amalgdmy, a to jednotlivd piiprava
amalgamového vypliového materidlu a pracovni postup vyrobeni amalgamové vyplné

Vv ustech, které nejsou biologickymi znaky slitiny (smési) ovlivnény.

3.2 TOXIKOLOGIE JEDNOTLIVYCH KOMPONENTU

O toxicité¢ jednotlivych komponentd bylo napsano hodnég, nés zaujal ndzor
Broukala (2014, s. 119), ktery piSe: ,, stribro je zakladni komponentou slitin pro dentalni
amalgdamy. Expozice organismu stiibru z environmentalnich, potravovych | medicinskych
zdrojui je velmi Sirokd a jen alimentarni prijem se odhaduje na 70-90 ug/den. Hlavni

branou vstupu do organismu je travici ustroji. V prumyslu muze byt stribro inhalovano
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V podobé prachu. Extrémni expozice vede k podrdzdeni sliznic, pokozky. Excesivni
expozice muze vyvolat vznik argyrie — impregnace exponovanych tkani sirniky stiibra.
Specifické toxicke pusobeni beznymi expozicnimi hladinami nebylo u lidi a pokusnych
zvirat popsano. Stribro uvolnéné z amalgamovych vyplni abrazi nebo koroznim déjem
miuze prispivat k alimentarni expozici. Tento podil se vsak odhaduje jako velmi maly

aV literature dosud popsan nebyl. “

Broukal (2014, s. 119) dale piSe, ze: ,,méd’ je stopovy prvek, ktery je v organismu
soucasti mnoha metalo proteinu. Potrebna denni davka médi pri alimentdarnim prijmu se
odhaduje na 2 mg/den, za tolerovanou denni davku (TDI) se povazuje 0,5 mg/kg bw/den.
Excesivni alimentarni expozice miize vyvolat toxické projevy, jejichz hlavnim cilovym
organem jsou jatra. Porucha funkce jater se u pokusnych zvirat vyskytuje az pri sto a vice
nasobném prekroceni TDI. Lokalni nebo alimentdarni expozice organismu médi
Z amalgamové vyplné teoreticky prichazi v uvahu, avsak o mozném drazdivéem nebo
toXickém ucinku v tomto ohledu chybéji data. Expozice béiné populace cinu je
alimentarni s TDI 2 mg/kg bw/den. Iritace sliznice traviciho ustroji byla popsdna pri
stonasobném prekroceni TDI. O expozici organismu cinu z amalgamovych vyplni

V odborné literature chybéji data.

Broukal (2014, s. 120) dale uvadi, Ze: , zinek je stopovy prvek s doporucenou
denni davkou (RDA) 2 mg u déti a 8 mg u dospélych. U bézné populace je hlavni expozicni
cestou alimentarni prijem. Iritace traviciho ustroji a interakce s hladinami médi a Zeleza
V organismu, vedouci k anémii, jsou znamé az po sto a vicenasobné expozici proti RDA.
O exporzici organismu zinku z amalgamovych vyplni v literature chybéji data. Z hlediska
vyznamnosti pro organismus maji kovy pritomné ve slitinach pro dentalni amalgamy
V toxikologii ruzné profily, avsak neexistuje diikaz o tom, ze by tyto komponenty, at’ uz
Jjednotlive, nebo spolecné, predstavovaly riziko pro béznou populaci, s vyjimkou lokdlnich

projevi precitlivelosti s velmi omezenou prevalenci.
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4 CILE PRAKTICKE CASTI PRACE

V praktické ¢asti bakalarské prace jsme se zaméfili na jeden hlavni cil, ktery poukéaze
na pristup respondentu K tstni hygiené a k prevenci, tedy jak pfedchazeji onemocnéni
zubl.

Hlavni cil: Zjistit, u vzorku respondentt jejich navyky souvisejici s dentalni hygienou.

Dany cil mozno rozdélit do n¢kolika dil¢ich cila, které jsme v nasi praci chtéli fesit
a tim pomoci ucelit nazor na nutnost starat se o ustni dutinu jako celek a hlavné o nas

chrup.

Diléi cil 1

Zjistit, jaké jsou rozdily v Cetnosti Cisténi zubu, ¢asové délce ¢isténi zubd, jaké pomucky
k tomu respondenti pouZzivaji.

Dil¢i cil 2

Zjistit, jaka je spokojenost oslovenych respondentti se svym vlastnim chrupem.

Stanovené cile jsme ovétovali nasledujicimi prizkumnymi otdzkami.
PRUZKUMNE OTAZKY
1. Jak jsou na tom respondenti s dodrZzovanim preventivnich prohlidek u stomatologa
(polozka. 4, 8).
2. Zda respondenti dodrzuji hygienické navyky (polozka 2, 3, 7,9, 10, 11, 12, 13, 14,
15 a 16).
3. Zda respondenti uptednostiiuji spise bilou ¢i amalgamovou vyplii a pocet vyplni na

zubech (polozka. 5, 6) a jak jsou spokojeni se svym chrupem (17).

41 METODIKA PRUZKUMU

Praktické cast bakalafské prace byla zpracovana formou prizkumu. K dosazeni
odpovédi na stanovené prizkumné otazky jsme pouzili dotaznik vlastni konstrukce, ktery
se skladal ze 17 otazek a byl zcela anonymni. Vyplnéni dotazniku nebylo nijak ¢asové
vymezeno a uréen byl pouze pro vefejnost. Dotaznik byl rozesilan v elektronické podobé

online na webovych strankdch www.survio.com, tudiz nebylo zapotiebi Zzadného
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pisemného souhlasu pracovisté. Cilem bylo zjistit hygienické navyky respondentd.
V dotazniku byly pouzity otazky uzavieného typu, kdesi respondenti mohli vybrat jednu
Z moznosti. Vyjimkou byla pouze otdzka €. 13 a 15, kde respondenti mohli zakrouzkovat
vice nez jednu odpovéd’. Celkem bylo osloveno 100 respondentd, tedy navratnost byla
stoprocentni. Prizkum probihal v prosinci 2016. Ziskana data z dotazniku byla
zpracovana za pomoci softwarové aplikace Microsoft Office Excel 2007, dotazniky byly
vyhodnoceny a udaje byly poté zaznamenany do tabulek a nasledné do grafii a vyjadiené
pomoci absolutnich a relativnich ¢isel.

V ramci statistického zpracovani dat jsme také pouzili test nezavislosti chi-kvadrat.
Pro vypocet testu byl vyuzit program Milana Kabrta dostupny na
http://www.milankabrt.cz/.

4.2 VYSLEDKY PRUZKUMU A ANALYZA ZISKANYCH DAT

Otézka €. 1. VaSe pohlavi?

Tabulka 1 Pohlavi respondentti

Pohlavi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

Muz 23 23%
Zena 77 7%
Celkem 100 100%

Graf 1 Pohlavi respondentti

H Muz

W Zena

Celkem na tuto polozku odpovédélo 23 % (23 respondentil)muzského pohlavi a 77

% (77 respondentil) zenského pohlavi.
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Otazka €. 2. Kolikrat denné si Cistite zuby?

Tabulka 2 Jak casto Cisti svij chrup béhem dne

Jak casto ‘ Pocet Procent

1 krat denné 14 14%
2 krat denné 82 82%
Vice jak 3 krat denné 4 4%
Po kazdém jidle 0 0%
Celkem 100 100%

Graf 2 Jak casto ¢isti sviij chrup béhem dne

4% 0%

B |x denné

m 2x denné

= Vice jak 3x denné
® Po kazdém jidle

Celkem na otazku, kolikrat denné si ¢isti zuby, odpoveédélo 14% (14 respondenttt)
lkrat denn¢, 2krat denné opovedélo 82 % (82 respondentil), 3krat denné odpovédelo 4 %
(4 respondenti), po kazdém jidle neodpoveédél nikdo.

Otézka €. 3. Jak dlouho si Cistite zuby?

Tabulka 3 Doba ¢isténi

Jak dlouho Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

mén¢ nez 2 minuty 14 14%
mén¢ nez 3 minuty 46 46%
3 a vice minut 40 40%
Celkem 100 100%
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Graf 3 Doba ¢isténi

B méné neZ 2 minuty
B méné nez 3 minuty

3 a vice minut

Polozka 3 znazornuje, jak dlouho si respondenti Cisti chrup. Po dobu jedné minuty
odpovédélo 14% (14 respondentil). Nejvice respondentd odpovédélo po dobu 2-3 minut:
46 % (46 respondentil). Po dobu 4-5 minut odpovédélo 40 % (40 respondenttt).

Otazka ¢. 4. Jak ¢asto chodite na kontrolu ke svému zubnimu 1ékaii?

Tabulka 4 Castost kontroly u zubniho lékate

Jak casto Absolutni ¢etnost  Relativni ¢etnost

1krat za rok 33 33%
2krat za rok 60 60%
Celkem 100 100%

Graf 4 Kontrola u zubniho lékare

B Pouze pfi bolesti
zubu

m 1x za rok

m2x za rok
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Polozka 4 znazoriuje, jak Casto respondenti chodi na kontroly ke svému zubafi.
Odpovéd’, ze pouze pfii bolesti zubu, vybralo 7% (7 respondentil), 1krat za rok chodi 33
% (33 respondentit), 2krat za rok odpovédélo 60 % (60 respondenti).

Otazka ¢. 5. Kolik vyplni na zubech v duting Gstni mate?

Tabulka 5 pocet vyplni

Kolik vyplni Absolutni ¢etnost Relativni Cetnost

1-3 44 44%
4-6 30 30%
7 a vice 19 19%
Zadnou 7 7%
Celkem 100 100%

Graf 5 Pocet vyplni

|13
m 4-6
7 avice

H Zadnou

Polozka 5 zndzornuje, kolik vyplni na zubech respondenti maji. 1-3 vyplné ma 44
% (44 respondentil), 4-6 vyplni ma 30 % (30 respondentil), 7 a vice vyplni ma 19%, coz

je 19 respondentii. Zadnou vyplii neméa 7 % (7 respondentt).
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Otazka €. 6. Uptednostiujete bilé (kompozitni) nebo amalgamové vyplné?

Tabulka 6 Vypli zubt

Vyplné Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Bilé 69 69%
Amalgamové 19 19%
Z4dnou 12 12%
Celkem 100 100%
Graf 6 Vypli zubil
m Bilé
B Amalgamové
Zadnou

Polozka 6 znazornuje, jakou vypli respondenti uptfednostituji. Bilou vypln
uptednostiuje 69 % (69 respondentil), amalgamovou 19 % (19 respondentti), zadnou

vyplit nemé 12 % (12 respondentit).

Otazka ¢. 7. Pokud mate zubni kdmen, nechavate si jej odstranovat?

Tabulka 7 Zubni kdmen

Zubni kdmen? ~ Absolutni &etnost  Relativni &etnost
Nemam zubni kdmen 56 56%
Ano, mam zubni kdmen, ale nenechavam

si ho odstranovat 8 8%
Ano, mam zubni kdmen, pravidelné si ho

nechavam odstranovat 32 32%
Nevim, co je to zubni kdmen 4 4%
Celkem 100 100%
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Graf 7 Zubni kdmen

0 . .
4% B Nemam zubni kdmen

B Ano, mam zubni kamen, ale
nenechavam si ho

odstrafigvat o
= Ano, mam zubni kamen,

pravideln¢ si ho nechavam

odstrafiovat o
B Nevim, co je to zubni kdimen

V polozce 7, zda respondenty trapi zubni kamen, odpovédélo 56 % (56
respondentl) ne, 8 % (8 respondentil) ma zubni kamen, ale nenechéva si jej odstraiiovat,
32 % (32 respondentii)ma zubni kdmen a pravidelné¢ si jej nechava odstraniovat, zbyla 4 %

(4 respondentil) nevédéla, co je to zubni kdmen.

Otazka ¢. 8 Bezplatné preventivni prohlidku mtizete absolvovat ro¢né?

Tabulka 8. Kolikrat za rok

Preventivni prohlidka  Absolutni ¢etnost  Relativni cetnost

2krat rocné 87 87%
3krat a vice za rok 2 2%
nevim 5 5%
Celkem 100 100%

Graf 8. Kolikrat za rok

2% 5%

B 1krat za rok
H 2krat roCné
m 3krat a vice za rok

Hnevim
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V polozce 8 odpovédelo, ze na preventivni prohlidku dochazi 1krat ro¢né, 6 % (6
respondenttl), 2krat rocné 87 % (87 respondentil), 3krat a vice za rok odpovédela 2 % (2
respondenti). Zbyvajicich 5 % (5 respondentll) nevédélo, kolikrat za rok maji narok na

preventivni prohlidku.

Otazka ¢. 9. Vite, kdo je dentalni hygienista?

Tabulka 9 Dentalni hygienista

Vite kdo je dentalni hygienista? | Absolutni etnost Relativni &etnost

Ano 97 97%
Ne 3 3%
Celkem 100 100%

Graf 9 Dentalni hygienista

3%

® Ano

m Ne

Polozka 9 se tykala toho, zda znaji respondenti kdo je dentalni hygienista, ano

odpovédélo 97 % (97 respondenttt), ne pouze 3% (3 respondenti).

Otazka ¢. 10. Byl/a jste informovan/a o spravné technice c¢iSténi zubd u svého
stomatologa?
Tabulka 10 Technika ¢isténi

Informovanost o spravném ¢isténi zubti Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

Ano 53 53%
Ne 35 35%
Doporucil/a mi dentalni hygienistu 12 12%
Celkem 100 100%
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Graf 10 Technika ¢isténi

= Ano
m Ne

= Doporucil/a mi dentalni
hygienistu

Polozka 10 se tyka informovanosti o spravné technice cisténi zubii. Ano
odpovédélo 53 % (53 respondentt), ne odpoveédélo 35 % (35 respondenttlt), zbylym 12%

(12 respondentiim) byla doporucena dentalni hygienista.

Otézka €. 11. Krvaci Vam z désné pfti CiSténi zubi?

Tabulka 11 Krvaceni z dasné

Krvaci Vam dasné? Absolutni ¢etnost  Relativni Cetnost

Ano 0 0%
Ne 72 2%
Obcas 26 26%
Nevsiml/a jsem si 2 2%
Celkem 100 100%

Graf 11 Krvaceni z dasni

2%0%

= Ano

m Ne

= Obcas

® Nevsiml/a jsem
Si

Nejvice respondentilt odpovédélo ne 72 % (72 respondenttll), obCas 26% (26

respondentti), 2 % (2 respondentll) si nevSimlo krvéaceni z dasn€, ano neopovédél nikdo.
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Otazka €. 12. Jaky typ kartacku pouzivate?

Tabulka 12 Typ kartacku

Jaky typ kartacku pouZiviate?  Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

Mekky 75 75%

Stedni 22 22%

Tvrdy 3 3%

Celkem 100 100%
Graf 12 Typ kartacku

3%

= Mekky
m Stfedni

= Tvrdy

Celkem 75 % (75 respondentt), pouziva mekky kartacek, stiedni kartacek pouziva

22% (22 respondentit), zbylych 3 % respondentti uvadi tvrdy kartacek.

Otazka €. 13. Jak casto si ménite svllj zubni kartd¢ek?(moZznost zakrouZkovat vice
odpovédi)
Tabulka 13. Vyména kartacku

Jak ¢asto si ménite zubni kartacek? Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

Jednou za rok 6 6%
Jednou za pul roku 20 20%
Jednou za 3 mésice 54 54%
Kazdy mésic 19 19%
Po prodé€lané chiipce 1 1%

100 100%
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Graf 13 Vyména kartacku

1% m Jednou za rok
® Jednou za pul roku
= Jednou za 3 mésice

m Kazdy mésic

u Po prodélané
chiipce

Polozka 13 se taze, jak Casto si respondenti méni svlij zubni kartacek. 1krat za rok
odpovédélo 6 % (6 respondentil), jednou za ptil roku 20 % (20 respondenttt), jednou za 3
mésice 54 % (54 respondentl), kazdy mésic 19 % (19 respondentit), po prodélané chiipce

pouze 1 % respondentd.

Otazka €. 14. Podle ¢eho si vybirate zubni pastu?

Tabulka 14 Vybér zubni pasty

Podle ¢eho si vybirate zubni pastu? | Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

Podle ceny 5 5%
Podle reklamy 2 2%
Podle doporuceni 1ékate 8 8%
Podle vlastniho uvazeni 58 58%
Nezélezi, jakou pastu pouzivam 27 27%
Celkem 100 100%
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Graf 14 Vybér zubni pasty

5% 2%

m Podle ceny
m Podle reklamy

= Podle doporuceni
1ékare

m Podle vlastniho
uvazeni

V polozce 14, podle ¢eho si respondenti vybiraji zubni pastu, odpovédélo, ze
podle ceny 5 % (5 respondentit), podle reklamy 2% (2 respondenti), podle doporuceni
1ékaie 8 % (8 respondentii),podle vlastniho uvazeni 58 % (58 respondentti) a27 % (27

respondentlim) nezélezi, jakou pastu pouzivaji.

Otazka ¢. 15. Jaké pomucky pouzivate k Cisténi zubti? (moznost zakrouzkovat vice
moznosti)

Tabulka 15 Pomtcky k ¢isténi zubti

Jaké pomiicky pouzivate?  Absolutni ¢etnost Relativni etnost

Mezizubni kartadek 64 64%
Solo kartacek 34 34%
Skrabky na jazyk 9 9%
Zvykacky 40 40%
Dentalni nit’ 49 49%
Celkem 100 100%

Graf 15 Pomicky k ¢isténi zubt

B Zubni kartacek

B Mezizubni kartacek
= Solo kartacek

m Skrabky na jazyk

® Zvykacky

® Dentalni nit’
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V polozce 15, ktera se dotazuje na to, jaké pomicky pouzivaji respondenti
k ¢isténi zubd, odpovédélo 99 % (99 respondentil), ze pouzivaji zubni kartacek,
mezizubni kartdcek pouzivd 64 % (64 respondentil), solo kartacek pouziva 34 % (34
respondentil) a $krabky na jazyk 9 % (9 respondenttl). Zvykacky pouziva 38 % (38
respondentll) a dentalni nit' pouziva 49 % (49 respondenttl). Z toho vyplyva, ze nejvice

respondenti pouzivaji zubni kartacek a mezizubni kartacek.

Otazka ¢. 16. Pouzivate Ustni vodu?

Tabulka 16 Ustni voda

Pouzivate ustni vodu? Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

Obcas 53 53%

Ano, pravidelné po ¢isténi zubu 16 16%

Celkem 100 100%
Graf 16 Ustni voda

B Nepouzivam
m Obcas

= Ano, pravidelné po ¢isténi zubu

Celkem 31 % respondentii nepouziva Ustni vodu (31 respondentti), obcas 53 %

(53 respondentit), ano odpoveédélo 16% (16 respondentt).
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Otazka €. 17. Jste spokojen/a se svym chrupem?

Jste spokojen/a se svym chrupem?

Tabulka 17 Spokojenost

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Jsem spojeny/a 44 44%
Casteéné spokojeny/a 41 41%
Se svym chrupem nejsem spokojeny/a 15 15%
Celkem 100 100%

Graf 17 Spokojenost

B Jsem spojeny/a
m Casteéné spokojeny/a

= Se svym chrupem
nejsem spokojeny/a

V polozce 17, zda jsou respondenti spokojeni se svym chrupem, odpovédélo ano

44 % (44 respondentt), ¢aste¢né spokojeno je 41 % (41 respondenttt), nespokojenych se

svym chrupem je 15% (15 respondentu).

V ramci uplatnéni testu nezavislosti chi-kvadrat jsme testovali:

Otazku ¢. 3. Jak dlouho si Cistite zuby?

Otazku ¢. 5. Kolik vyplni na zubech v dutin€ ustni mate?

Vysledky viz Ptiloha F.
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4.3 INTERPRETACE VYSLEDKU PRUZKUMU

Bakalafska prace na téma Prevence a hygienickd péce chrup z pohledu vSeobecné
sestry se zaméfuje predevsim na to, zda respondenti pecuji o sviij chrup dostate¢né a
nezanedbavaji péci. Pied vypracovanim bakalaiské prace jsme si stanovili jeden hlavni
cil. Pro ziskani odpovédi jsme si stanovili tf1 pruizkumné otazky. Vytvorenym dotaznikem

jsme ziskali potiebna data pro celkové vyhodnoceni.

Prvni prizkumnou otazkou bylo zjistit, jak jsou na tom respondenti

s dodrzovanim preventivnich prohlidek u stomatologa (polozka 4 a 8). V odpovédich na
prvni otazku bylo zjisténo, Zze vice nez polovina respondentti absolvuje pravidelnou
kontrolu u svého stomatologa. V prizkumné otazce €. 4 odpoveédélo 60 % respondent,
ktefi dodrzuji 2krat roéné pravidelné preventivni prohlidky u stomatologa. Dalsich 33 %
respondentll dochazi na kontrolu pouze lkrat ro¢né a zbylych 7 % pouze pfti bolesti zubu.
V polozce 8 bylo zjistovano, zda respondenti védi, kolikrat za rok maji narok na
bezplatné preventivni prohlidky. Bylo zjiSténo, Ze vétSina respondentli 87 % vi, Ze maji
narok na prevenci 2krat ro¢n¢. Dalsich 6 % respondent odpovédélo, Ze pouze 1krat roéné

a zbyvajicich 5 % respondentli nevédélo spravnou odpoveéd'.

V druhé priizkumné polozce jsme se zaméfili na dodrZzovani hygienickych navyk
polozky ¢. 2, 3, 7, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16. V polozce 2 bylo zjistovano, kolikrat
denné si respondenti Cisti sviij chrup. 2krat denng, opovédélo 82 % respondentd, dalSich
14 % respondentli odpovédélo pouze lkrat denné a zbyvajici 4 % respondentu 3krat
denné. Po kazdém jidle neodpovédél nikdo z dotazovanych. V polozce 3 znézoriiujeme,
jak dlouho si respondenti ¢isti chrup. Po dobu jedné minuty odpovédélo 14 %
respondentli. Nejvice respondentii odpovédélo po dobu 2-3 minut 46 % respondentii. Po
dobu 4-5 minut odpovédelo 40 % respondentii. V polozce 7 bylo zjistovano, zda
respondenti maji zubni kdmen a nechéavaji si jej odstraiiovat, odpovédélo 56
%respondentl, ze nemaji zubni kdmen, dalSich 32 % respondentli maji zubni kdmen
a pravidelné si jej nechavaji odstranovat, dale 8 % respondentti uvadi, ze maji zubni
kamen, ale nenechévaji si jej odstrafiovat a zbylych 4 % dotazovanych nevédi co je zubni
kamen. V polozce 9 bylo zjisténo, zda respondenti védi, kdo je dentalni hygienista, ano
odpovédélo 97 % respondentii, ne pouze 3 % respondenti. Polozka 10 se tykala
informovanosti o spravné technice €isténi zubli od svého stomatologa. Vice jak polovina

dotazovanych odpovédéla ano, 53 % respondentli, ne odpovédélo 35 % respondentt,
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zbylym 12% respondentim byla doporucena dentalni hygienista. V polozce 11 bylo
zjistovano, zda respondentim krvaci z dasn¢ béhem ¢isténi chrupu. Vétsina respondentt
odpovédéla ne, 72 % respondentd, obcas odpovédélo 26 % respondentt, 2% respondentt
si nevSimla krvaceni z dasn¢€, ano neodpovédél nikdo z dotazovanych. V polozce 12 bylo
zjisténo, ze celkem 75 % respondentli pouziva mékky kartacek, 22 % respondentti

pouziva stiedni typ kartaCku a pouha 3 % respondentl pouziva tvrdy typ kartacku.

V polozce 13 byla moznost zakrouzkovat vice odpovédi. Bylo zjisténo, Ze vice
jak polovina respondentt si Vyméni sviij zubni kartacek jednou za 3 mésice, odpovédélo
tak 54 % respondentti, jednou za pul roku odpovédélo 20 % respondentl, kazdy mésic
odpovédélo 19 % respondentt, 1kratroénéodpovédélo 6 % respondentli, po prodélané
chiipce pouze 1 % z dotazovanych. V polozce 14 bylo zjistovano, podle ¢eho si
respondenti vybiraji zubni pastu, 58 % respondenti odpovédélo, ze podle vlastniho
uvazeni, dalSich 27 % respondentti uvedlo, ze jim nezalezi, jakou pastu pouzivaji, podle
doporuceni 1ékate uvedlo 8 % respondenti. Podle ceny si vybira 5 % respondentti a zbyla
2 % respondentt podle reklamy. V polozce 15 bylo zjistovano, jaké pomiicky respondenti
pouzivaji k ¢isténi zubt, také zde byla moznost zakrouzkovat vice odpovedi. Témér
vSichni dotazovani uvedli, ze pouzivaji zubni kartacek, 99 % respondentli, mezizubni
kartacek pouziva 64 % respondentd, solo kartacek pouziva 34 % respondentt a Skrabky
na jazyk 9 % respondenttl, Zvykacky pouziva 38 % respondentt, dentalni nit’ pouziva 49
% respondenti. Z toho vyplyva, Ze respondenti nejvice pouzivaji zubni kartacek
a mezizubni kartacek. V polozce 16 bylo zjiStovano, zda respondenti pouZzivaji ustni
vodu, obc¢as odpovédeélo 53 % respondenttt, 31 % respondentli nepouziva ustni vodu, ano

odpovédélo 16 Y%respondentt.

Tteti pruizkumna otdzka zjisSt'ovala, zda respondenti upiednostiuji spise bilou ¢i
amalgamovou vypln a pocet vyplni na zubech (polozka ¢. 5 a ¢. 6 v dotazniku) a jak jsou
spokojeni se svym chrupem (polozka ¢. 17). V polozce 5 bylo zjistovano, kolik vyplni na
zubech respondenti maji, 44 % respondentd uvadi, Ze maji 1-3 vyplné, dalsich 30 %
respondentli ma 4-6 vyplni, 19 % respondenti ma 7 a vice vyplni, zbyvajicich 7 %
respondentti nema Zzadnou vypli. V polozce 6 bylo zjisténo, jakou vypln respondenti
uptednostniuji. Bilou vypli upfednostituje 69 % respondentli, amalgdmovou 19 %
respondentt, zadnou vyplii nema 12 % respondentti. V polozce 17 bylo zjistovano, zda

jsou respondenti spokojeni se svym chrupem, ano odpovédélo 44 % respondentt,
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castecné spokojenych se svym chrupem je 41 % respondentli, nespokojenost se svym

chrupem uvadi 15 % respondentt.

V ramci vyhodnoceni hlavniho cile praktické ¢asti bakalarské prace, kterym bylo -
Zjistit, u vzorku respondentt jejich navyky souvisejici s dentalni hygienou — mizeme
konstatovat, ze vV dnesni dob& dospéli lidé kladou dlraz na dentdlni hygienu a stava se
jejich béZnou zivotni ¢innosti, na to poukazuje dosazeni vysokého procent a u oslovenych
respondentti (Tabulka a graf ¢. 15). V polozce 15 bylo zjistovano, jaké pomitcky
respondenti pouzivaji k ¢isténi zubti, také zde byla moznost zakrouzkovat vice odpovédi.
Témet vsichni dotazovani uvedli, ze pouzivaji zubni kartacek 99 % respondentu,
mezizubni kartacek pouziva 64 % respondentd, s6lo karta¢ek pouziva 34 % respondentli
a Skrabky na jazyk 9 % respondenti, zvykacky pouziva 38 % respondentt, dentalni nit
pouziva 49 % respondentii. Z toho vyplyva, ze respondenti nejvice pouzivaji zubni

kartaéek a mezizubni kartacéek.
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5 DISKUZE

V této kapitole se chceme zamyslet nad diilezitosti dentalni hygieny, kterou jsme
se snazili zachytit v dotaznikem pro respondenty. Nebylo Géelem dokazat a piinést
zavratné poznatky o dentalni hygien¢ — ty uz jsou znamé, ale ptinést prehled o stavu

a pristupu respondentt k dentalni hygiené.

Z pruzkumu v praktické ¢asti bylo také zjisténo, ze dotaznik vypliovaly ze 77 %
zeny, z uvedeného je mozné konstatovat, ze pozitivnéjsi postoje k osobni hygiené a tedy
i k dentalni hygien¢ maji vice Zzeny a tyto také vice navs§tévuji svého zubaie (60 %) —

nemaji tzv. strach ze zubni vrtacky a navstivi jej prevazné 2x ro¢n¢.

Dobea Cisténi zubi se ukazala u obou pohlavi pfiblizné stejna (Graf 3). AvSak nutno
podotknou, Ze zajimavym zjisténim byl i fakt, Ze pocet zubnich vyplni (plomb) byl dost
vysoky, Zadnou nemélo pouze 7 % z oslovenych. Typ vyplné byl pfiblizné€ stejny u obou

pohlavi.

Z vysledku prazkumu bylo velice potéSujici zjisténi, ze respondenti védi, kdo je
dentalni hygienista, 97 % dotazovanych, k tomuto lze vztahovat i vysledek 7 otazky, ze
které vyplynulo, Ze ji pravidelné navstévuje 32 % z tazanych respondentt, aspon pokud

mozno soudit dle naseho prizkumu (Tabulka a graf €. 7).

Na zavér se miiZeme jen domnivat, Ze Gstni hygiena se pomoci osvéty a riznych
reklam dostala do povédomi $iroké vefejnosti, i kdyz nas vzorek respondenti nebyl
veliky. NaSe vysledky nebylo mozné porovnat, nakolik v dostupné literatufe nebyly
podobné pruzkumy dé€lany, proto je toto sdéleni osobnim nazorem autorky a je spise

jakousi vyzvou pro dalsi Setieni, resp. pruzkumy.

Doporuceni pro praxi

Doporuceni pro vetejnost:

- Pravideln¢ pecovat o chrup minimélné 2x denné (rano a vecer)
- Mit dostate¢ny piisun vitaminu D a Ca pro zdravé a pevné zuby
- Pouzivat vhodné kartacky doporuc¢ené stomatologem

- Pecovat o désn¢ pod vedenim odbornika
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Dodrzovat preventivni prohlidky u stomatologa

V pripadé krvaceni nebo citlivosti zubu na teplé a studené je vhodné navstivit
stomatologa

Podstoupit jednou za Sest mésicti dentalni hygienu

Omezit koufeni, nejlépe prestat s kourenim, které ndm muize zplsobit zanét dasni
a dalsi zdvaznd onemocnéni. Na zacatku tc¢hotenstvi je nutnd stomatologicka
prohlidka a zvySend péce o chrup z divodu snizené imunity u t¢hotnych. Nutno dbat
zvysené pozornosti a péce chrupu déti a seniorit a dostatecné pecovat o dasné,

popiipad¢ protetické pomiicky.
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ZAVER

V bakaléiské praci se zaméetujeme na prevenci a hygienickou péci o chrup. Cilem
prace bylo zjistit, zda dodrzuji preventivni prohlidky u svého stomatologa, jaké pomticky

k ¢isténi zubl pouzivaji, zda trpi nékterymi onemocnénimi zubu.

V teoretické Casti jsme se zaméfili na historii stomatologie, anatomii zubti, dale
jsme zatadili problematiku onemocnéni zubii, jako je zubni kamen, zubni plak,

onemocnéni dasni, a také péci o dutinu Gstni.

V praktické ¢asti jsme provadéli prizkum pomoci dotaznikového Setfeni, kde
jsme se zam¢ftili na otazky tykajici se péce o chrup. Dotaznik byl uréen osobam z Siroké
vetejnosti. Z naseho prizkumu vyplyva, Ze verejnost pecuje o chrup, vyuziva rizné
pomiucky k €iSténi svého chrupu, nepouziva pouze pastu a zubni kartacek, ale také ostatni
pomucky, kterych je dnes na trhu k dostani nespocet v kazdém obchodé, na webovych

strankach, v 1ékarnach i u stomatolog.

Zavérem muzeme fici, ze Se respondenti v nasem vzorku staraji o svij chrup
dostatec¢n¢, ale méli by vice dbat na prevenci, nepodcenovat pravidelné preventivni
prohlidky u svého stomatologa. N4§ chrup by nam mél ptece slouZit po cely Zivot, a to

také zavisi predevsim na kvalitni ustni hygien¢.

Cile bakalaiské prace - popsat na zakladé dohledanych zdroji problematiku
hygienické péce o chrup a zjistit u vzorku respondenti jejich navyky souvisejici
s dentalni hygienou a také jakou prevenci proti zubnimu kazu uplatiuji, se podatilo

naplnit.
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PRILOHY

Ptiloha A - Dotaznik

Ptiloha B - Bassova technika €iSténi zubt
Ptiloha C - Anatomie zubt

Ptiloha D - ReSerse

Ptiloha E — ProhlaSeni

Piiloha F - Test nezavislosti



Priloha A - Dotaznik

Dobry den, vazenti,

jmenuji se Lilija Symkanynecova a jsem studentkou tietiho ro¢niku v oboru VSeobecna
sestra na Vysoké skole zdravotnické, o. p. s. v Praze.

Pisi bakalarskou praci na téma Prevence a hygienicka péce o chrup z pohledu vSeobecné
sestry. Obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni nasledujiciho anonymniho dotazniku.

V dotazniku, prosim, zaSkrtavejte pouze jednu spravnou odpoveéd zakrouzkovanim,

vyjimkou je otdzka ¢. 13 a 15, kde miizete zakrouzkovat vice moznosti.

Ptedem dékuji za spolupréci a Vas Cas.

1. VaSe pohlavi
a) muz

b) Zena

2. Kolikrat denné si Cistite zuby?
a) 1krat denné

b) 2krat denn¢

¢) vice jak 3krat denné

¢) po kazdém jidle

3. Jak dlouho si Cistite zuby?
a) méné nez 2 minuty
b) méné neZ 3 minuty

¢) 3 a vice minut

4. Jak casto chodite na kontrolu ke svému zubati?
a) pouze pii bolesti zubu

b) 1krat za rok

c¢) 2krat za rok

5. Kolik vyplni na zubech v dutiné Gstni mate?

a) 1-3



b) 4-6
c) 7 avice

d) zadnou

6. Uptednostiujete bilé (kompozitni) nebo amalgamové vyplné?
a) bilé
b) amalgamové

¢) zadnou

7. Pokud mate zubni kdmen, nechavate si jej odstraiiovat?

a) nemam zubni kamen

b) ano, mam zubni kamen, ale nenechavam si ho odstranovat

¢) ano, mam zubni kdmen, pravideln¢ si ho nechavam odstranovat

d) nevim co je to zubni kdmen

8. Bezplatné preventivni prohlidku mtizete absolvovat ro¢né?
a) 1krat za rok
b) 2krat rocné

c¢) 3krat a vice za rok

9. Vite, kdo je dentalni hygienista?
a) ano
b) ne

10. Byl/a jste informovan/a o spravné technice Cisténi zubl u svého stomatologa?
a) ano
b) ne

c¢) doporucil/a mi dentalniho hygienistu

11. Krvaci Vam z dasné pfi Cisténi zubti?
a) ano
b) ne

¢) nevSiml/a jsem si



12. Jaky typ kartaCku pouzivate?
a) mekky
b) stiedni

c) tvrdy

13. Jak Casto si meénite sviij zubni kartaéek? (moznost zakrouzkovat vice spravnych
odpovedi.

a) jednou za rok

b) jednou za pil roku

¢) jednou za 3 mésice

d) kazdy mésic

e) po prodélané chiipce

14. Podle ¢eho si vybirate zubni pastu?
a) podle ceny

b) podle reklamy

¢) podle doporuceni 1ékate

d) podle vlastniho uvazeni

e) nezalezi, jakou pastu pouzivam

15. Jaké pomtcky pouzivate k €isténi zubi? (moznost zakrouzkovat vice moznosti)
a) zubni kartacek

b) mezizubni kartacky

¢) so6lo kartacek (na tézko piistupna mista, zuby moudrosti)

d) Skrabky na jazyk (odstranuji povlak z jazyka)

e) zvykacky

f) dentalni nit’

16. Pouzivate Gstni vodu?
a) nepouzivam
b) obcas

¢) ano, pravideln€ po vycisténi zubu



17) Jste spokojeny/a se svym chrupem?
a) se svym chrupem nejsem spokojeny/a
b) ¢astecné

¢) jsem spokojeny/a



Priloha B- Bassova technika ¢isténi zubt

1. Prilozte kartacek v tthlu 45 stupni k dasnim, tak
aby stétiny doséhly i do zlabku mezi koncem zubu a

dasni.

2. Zuby Cistéte po malych tsecich (max. 2-3 zuby
najednou). Jemné kartackem zavibrujte, aby Stétiny
dosahly az do dasiového zldbku a jemnym tahem
stahnéte plak smérem od cerveného k bilému (od

dasné k zubu). Presuiite kartaek do dal$iho useku.

3. Prikladejte stale kartacek v uhlu 45 stupnd. Jemné

zavibrujte a opét stirejte od ¢erveného k bilému.

4. Ptilozte kolmo k zubiim tak, aby polovina hlavy |
karti¢ku dosahovala za predni zuby. Cistéte

jemnymi pohyby smérem nahoru a dolti.

5. Kousaci plochy stolicek se Ccisti nejsnadnéji

pohybem vpted a vzad.

Zdroj: ANON, 2011



Priloha C

Obrazek ¢. 1 Struktura zubu

Sklovina

Dasnovy lem
— va)
"
Periodontalni
- vlakna

(zavésny aparat)

»

v

“V

Zdroj: http://www.mesiczdravychzubu.cz/struktura-zubu.php

Obrazek ¢. 2 Popis zubu

Homi zuby:
Prvnd fezak
Druhy fezak
Spicak

&
Q Prvni premolar (prvni tfenovy zub)
ee m premolar (druhy tenovy zub)
. stoficka
g Druha stolicka
6 Tret stolicka (zub moudrost)
X

Dolni:

~ Treti stolicka (zub moudrost)
Druha stolicka
Prvni stolicka

e Druhy premolar (druby tfenovy zub)
¥ Prvni premolar (prvni tfenovy zub)
Spitak
Druhy fezak
e Pruni fezék

Zdroj: https://www.google.cz/search
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Priloha D - ReSersSe

Prevence a hygienicka péce o chrup z pohledu v§eobecné sestry

Klicova slova: stomatologie (stomatology), chrup (teeth), zuby (tooth), prevence

(prevention), dentalni hygiena (dental hygiena)

ReSerse ¢. 13/2017

Bibliograficky soupis
Pocet zaznamau: celkem 36 zaznamu

(vysokoskolské prace — 4, knihy — 16, ¢lanky a sborniky —

16)

Casové omezeni: 2007-2017

Jazykové vymezeni: ¢estina, slovenstina, anglictina

Druh literatury: vysokoskolské prace, knihy, ¢lanky a dalsi
Datum: 8.3.2017

Zikladni prameny:

e katalog Narodni lékatské knihovny (www.medvik.cz)

e Jednotna informaéni brana (www.jib.cz)
e Souborny katalog CR (http://sigma.nkp.cz)

e Databaze vysokoskolskych praci (www.theses.cz)
e Online katalog NCO NZO



http://www.medvik.cz/
http://www.jib.cz/
http://sigma.nkp.cz/
http://www.theses.cz/

Piiloha E — Cestné prohlaseni

Cestné prohlaseni studenta k ziskani podkladii pro zpracovani bakalaiské prace

Cestné prohlaseni

Prohlasuji, ze jsem zpracovala udaje pro praktickou cast bakalarské prace

s nazvem ,,Prevence a hygienickd péée o chrup z pohledu vSeobecné sestry* v ramci

studia na Vysoké Skole zdravotnické, o. p. s., Duskova 7, Praha 5

V Praze dne

podpis



Priloha F - Test nezavislosti

Vysledky testu

Hladina vyznamnosti a: 10 %

Skuteéné ¢etnosti

Doba ¢isténi a) Doba ¢isténi b) Doba ¢isténi ¢) Celkem

Pocet vyplni a) 6 22 17 45
Pocet vyplni b) 5 12 11 28
Pocet vyplni c) 3 10 7 20
Pocet vyplni d) 0 2 5 7
Celkem 14 46 40 100

Ocekavané Cetnosti

Doba ¢isténi a) Doba ¢isténi b) Doba cisténi ¢) Celkem

Pocet vyplni a) 6,3 20,7 18 45
Pocet vyplni b) 3,92 12,88 11,2 28
Pocet vyplni c) 2,8 9,2 8 20
Pocet vyplni d) 0,98 3,22 2,8 7
Celkem 14 46 40 100

Nejsou splnény podminky pro ocekavané Cetnosti (pouze 20 % hodnot mize byt

mensi nez 5) je potieba sloucit skupiny, aby Sel test provést.

Po slouceni skupin [slou¢ime poce vyplni a) + d) a b) a c)] dostaneme:



Skuteéné ¢etnosti

Doba ¢isténi

a)

Pocet vyplni a), 6
d)

Pocet vyplni b), g
c)

Celkem 14

Ocekavané ¢etnosti

Doba ¢isténi

a)

Pocet vyplni a),

Yp ) 7,28

d)
Pocet vyplni b),

P ) 6,72

c)

Celkem 14

Testové Kritérium:

ZZ

i=1

Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium:

G =0,614

Kriticka hodnota:

—H)

Doba ¢isténi
b)

24

22

46

Doba ¢isténi
b)

23,92

22,08

46

Doba ¢isténi

Celkem
c)
22 52
18 48
40 100
Doba ¢isténi
Celkem
c)
20,8 52
19,2 48
40 100



Kriticka hodnota:
¥(1-a); af = 4,605

Rozhodnuti:

Na hladiné vyznamnosti 10 % nulovou hypotézu (Ho) o nezavislosti

jednotlivych znakt nezamitame.

Skuteéné ¢etnosti

Doba ¢isténi a) Doba ¢isténi b) Doba ¢isténi ¢) Celkem

Muz 2 9 13 24
Zena 12 37 27 76
Celkem 14 46 40 100

Ocekavané Cetnosti

Dobacisténi a) Dobacisténi b) Dobacisténi ¢) Celkem

Muz 3,36 11,04 9,6 24
Zena 10,64 34,96 30,4 76
Celkem 14 46 40 100

Testové Kritérium:

G-y 3 )

i=l j

Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium:
G =2,805

Kriticka hodnota:



Kriticka hodnota:
¥(1-a); af = 4,605

Rozhodnuti:

Na hladiné vyznamnosti 10 % nulovou hypotézu (Ho) o nezavislosti

jednotlivych znakii nezamitame.

Skuteéné ¢etnosti

Pocet vyplni a), d) Pocet vyplni b) Pocet vyplni ¢) Celkem

Mu# 12 7 5 24
Zena 40 21 15 76
Celkem 52 28 20 100

Ocekavané ¢etnosti

Pocetv yplni a), d) Pocet vyplni b) Pocet vyplni ¢) Celkem

Muz 12,48 6,72 4,8 24
Zena 39,52 21,28 15,2 76
Celkem 52 28 20 100

Testové kritérium:

" ry2
r3 (HU.—HU.)

Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium:

G=0,051

Kriticka hodnota:

Kriticka hodnota:
¥(1-a); af = 4,605



Rozhodnuti:

Na hladiné yznamnosti 10 % nulovou hypotézu (Ho) o nezavislosti

jednotlivych znakt nezamitame.

(http://www.milankabrt.cz/testNezavislosti/final.php)



