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Bakalarska prace se zabyva problematikou psychohygieny v profesi zdravotnického
zachranafe a jejimi moznostmi. Téma prace je aktualni a vztahujici se k oboru, autor aktivné
spolupracoval v ramci konzultaci s vedoucim prace.

Teoreticka ¢ast prace obsahuje popis a rozdéleni stresu, specifikaci stresovych
faktorti a jejich vlivu na chovéni jedince. V této Casti prace se autor vénuje v samostatné
kapitole povolani zdravotnického zachranafe a vlivu stresu a stresovych faktori pfi jeho
profesi véetné mozZnostem psychohygieny, krizové intervence a systému psychosocidlni
intervencni sluzby pro pracovniky ZZS. Teoreticka ¢ast prace je zpracovana pomérné
prehledné, jednotlivé kapitoly na sebe logicky navazuji, s dostateCnym mnoZstvim zdroja,
bohuzel pouze v ¢eském jazyce.

V praktické-prizkumné casti bakalafské prace je stanoven a definovan prizkumny
problém, prizkumné cile a prizkumné otazky. Metodika prizkumu je popsana dobie,
charakteristika prizkumného vzorku také. K ziskani dat bylo pouzito kvantitativni metody -
autor vypracoval strukturovany dotaznik ur€eny pro zdravotnické zachranate, ktery obsahoval
otazky, rozdélené do jednotlivych ¢asti dle jejich obsahu, pomoci kterych zjist'oval nejcasté&jsi
stresory u dotazovanych zdravotnickych zachranaiti a moznosti jejich psychohygieny i jeji
vyuzivani ze strany zamé&stnancli vybranych ZZS. Vysledky dotaznikového Setfeni jsou
zpracovany do grafii s popisem. Pro ovéfeni prizkumnych otdzek autor pouzil Chi — kvadrat
test. Diskuse obsahuje shrnuti provedeného priizkumu, véetné komparace s jinymi autory a je
pomérné na dobré stylistické urovni.

Celkové hodnotim bakalafskou praci jako pomérné zdafilou, drobné stylistické
nedostatky, formalni také-neoznacen zdroj u grafii. Naptiklad neni v praci uveden cizojazy¢ny
zdroj, a navrZena opatfeni jsou spiSe obecného charakteru. Doplnéna errata - chybé&jici
povoleni k prizkumu bylo autorovi pfes opakované prosby dodino pozdé, coz mu
zkomplikovalo provedeni prizkumu a nastaveni sbéru dat, dale uvedeno a doplnéno povoleni
k zpracovani tématu VSZ. Autor pracoval samostatng, pfistupoval k jeji tvorbé zodpoveédné,

prace odpovida a spliiuje poZadavky VSZ, o. p. s., bakali¥skou prici doporucuji

k obhajobé.
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