Vysoka §kola zdravotnicka, o. p. s., Praha §

PRVNIi POMOC V DOSTIHOVEM SPORTU

BAKALARSKA PRACE

ELISKA BRENNEROVA

Praha 2017



VYSOKA SKOLA ZDRAVOTNICKA, o. p. s., PRAHA 5

PRVNIi POMOC V DOSTIHOVEM SPORTU

Bakalarska prace

ELISKA BRENNEROVA

Stupeii vzdélani: bakalar

Nézev studijniho oboru: Zdravotnicky zachranaf

Vedouci prace: Mgr. Jaroslav Pekara, Ph.D.

Praha 2017



VYSOKA SKOLA ZDRAVOTNICKA, o. p. s.
se sidlem v Praze 5, Duskova 7, PSC 150 00

Brennerova Eliska
3.AZ2Z

Schvaleni tématu bakalarské prace

Na zakladé Vasi Zadosti ze dne 12. 5. 2016 Vam oznamuji
schvaleni tématu Vasi bakalarské prace ve znéni:

Prvni pomoc v dostihovém sportu
First Aid in the Horse Racing

Vedouci bakalarské prace: Mgr. Jaroslav Pekara, Ph.D.

V Praze dne: 1. 11. 2016

P :""({’(’ 247
doc. PhDr. Jitka Némcova, PhD.
rektorka




PROHLASENI

Prohlasuji, Ze jsem bakalafskou praci vypracovala Samostatné, Ze jsem fadné
citovala vsechny pouzité prameny a literaturu a ze tato prace nebyla vyuzita k ziskani

stejného nebo jin¢ho titulu.

Souhlasim s prezen¢nim zptistupnénim své bakalarské prace ke studijnim Gceltim.

V Praze dne

podpis



PODEKOVANI

Rada bych touto cestou podckovala vedoucimu prace panu Mgr. Jaroslavu
Pekarovi, Ph.D za motivujici vedeni bakalatské prace, za jeho Cas a trpélivost béhem
jejiho psani a za celkovou ptipravu béhem vSech 3 let studia zdravotnického zachranare.
Déle bych rada pod€kovala své sestte Veronice Kutalové za pomoc pii psani bakalaiské
prace a informace z jejich vlastnich zkusenosti a znalosti a Pavlu Zivcovi za poskytnuté
informace z Anglie. Také chci podékovat feditelce Stiedni Skoly dostihového sportu a
jezdectvi pani Ing. Son¢ Fronkové, Ph.D. za spolupraci pii psani bakalaiské prace.
V neposledni fad¢é chci podékovat mamince Vladislavé Brennerové za spolupraci a za
to, Ze m¢é motivovala a podporovala ve vSem, do ¢eho jsem se v zivoté pustila. Na zavér

chci podékovat vSem, kteii mé podporovali a pomohli mi béhem studia i mimo n¢;j.



ABSTRAKT

BRENNEROVA, Eliska. Prvni pomoc v dostihovém sportu. Vysoka §kola zdravotnicka,
0. p. s. Stupen kvalifikace: Bakalar (Bc.). Vedouci prace: Mgr. Jaroslav Pekara Ph.D.
Praha. 2017. XX s. (stran)

Tématem bakalaiska prace je prvni pomoc v dostihovém sportu. Cilem teoretické
¢asti je seznamit pracovniky, trenéry, zokeje a studenty dostihového zavodisté ve Velké
Chuchli s laickou prvni pomoci u nejcastéjSich urazu, které v tomto sportu vznikaji.
V prvni kapitole je popsana historie dostihového sportu a nase neznamé;jsi dostihy, které
se poradaji kazdy rok. Dale jsou popsany nejcastéjsi urazy, které se stavaji v dostihu,
nebo pii oSetfovani koni. Laicka prvni pomoc je pak rozepsana u jednotlivych urazd,
které jsou popsany pomoci kratkych kazuistik. Jako posledni je zde popsana laicka
resuscitace. Prakticka ¢ast je zaméfena na znalost prvni pomoci na zavodistich u nas a
Vv Anglii. Je zde okrajové zkoumano i to, zda ma u zokeji a jezdci jejich specidlni
Zivotosprava vliv na ftrazy. Ktomuto zkoumani bylo vyuZito anonymnich
strukturovanych dotaznikil, které byly rozdany na zavodisti ve Velké Chuchli mezi
zokeje, jezdce a trenéry. Porovnani s Anglii probéhlo pomoci fizeného rozhovoru
s jezdcem, ktery v Anglii pisobi jiz 5 let. Vystupem bakalarské prace je informacni
letak prvni pomoci, ktery bude k dispozici na zavodisti ve Velké Chuchli a prezentace o
prvni pomoci, kterd prob&hne na Stfedni Skole dostihového sportu a jezdectvi v Praze

Velké Chuchli a i zde budou k dispozici informaéni letaky prvni pomaoci.

Klicova slova.

Dostihovy sport. Prvni pomoc. Terminologie v dostihovém sportu. Traumatologie.
Urazy v dostihovém sportu. Urazy a pady z vysek.



ABSTRACT

BRENNEROVA, Eligka. First Aid in the Horse Racing. Medical College. Degree:
Bachelor (Bc.). Supervisor: Mgr. Jaroslav Pekara Ph.D. Prague. 2017. XX pages.

This bachelor thesis is about first aid in horse racing sport. The aim is to
familiarize employees, trainers, jockeys and students at the circuit Velka Chuchle with
first aid at the most common injuries that occur in this sport. First chapter introduces the
history of horse racing and best known races taking place every year. Following
describes the most common injuries that occur during the race or during the horse care.
First aid is then explained at specific types of injuries by using short case studies. At the
end the non-professional resuscitation is described. The practical part is focused on
knowledge of first aid at circuits in the Czech republic and United Kingdom. It is
researched whether the jockeys’and riders’ lifestyle has any impact on accidents. To
examine this, anonymous structured questionnaires were handed out at circuit in Velka
Chuchle among jockeys, riders and trainers. For comparison with England controlled
interview with a rider with five years experience was used. The outcome of the thesis is
a first aid leaflet which will be available at the circuit Velka Chuchle. Another result is a
presentation on first aid topic, which will be delivered at Stfedni Skola dostihového

jezdectvi v Praze Velké Chuchli, where the leaflets will be distributed as well.
Keywords.

Accidents and falls from heights. Injuries in the racing sport. First aid. Horse rating.

Terminology in the racing sport. Traumatology.
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2008).

Lacerace — roztrzeni (SEIDL, 2008).



SEZNAM TABULEK

Tabulka 1 - Telefonni ¢islo na zdravotnickou zachrannou SIUZbu...........ccecevvevereriereeieinnens XXXVI
Tabulka 2 - Telefonni ¢islo na zdravotnickou zachrannou SIUZbu..........ccceeveeeriereenirreenenne. XXXVI
Tabulka 3 — PiednaSka prvni POMOCI......cceieevierieieeiiceeitesteete e eeete e eeste e e stesreese e ernens XXXVII
Tabulka 4 — PiednaSka prvni POMOCI......cceieeciereeieeriiceesiesteete e ereesre e eee e sreesresreese e ennens XXXVII
Tabulka 5 — Piednaska prvini POMOCI.......ccevververieieieinieresesteseeee et XXXV
Tabulka 6 — Piednaska prvni POMOC......cceervereeierieieeciese ettt erre e e e et s ere e eaaeses XXXVIII
Tabulka 7 — PoskytovVANi Prvni POMOCT «..eeverververieieieiiriieiistesiestesie e eete s sse st seeseeneeeeneenens XXXIX
Tabulka 8 — PoskytovANi Prvni POMOCT «..cverveveienieiieiirieeientestestetee ettt XXXIX
Tabulka 9 — Urazy, pro Které prijela ZZS .......oevevevevrreereesereeeeeseesesssssesssssssssssesssssessessssssssnsans XL
Tabulka 10 — Urazy, pro Které piijela ZZS ........oveveveveveereeressereesesesseesessessssseesesssssesssssssssnsans XL
Tabulka 11 — NejCastEST POTANSN .....cc.eeeririerieieieiieierieeieste ettt sbe e nen XL
Tabulka 12 — NejCastESi POTANSN ......ceeiririerieieieieiirese sttt sttt e e e e saesaeneen XLI
Tabulka 13 — POSTUDP U ZIANEN ...cuvevveeieeieeieiesiesiesie ettt sttt saeste e s ene e XLII
Tabulka 14 — POSTUDP U ZIANENT .....eeuveeieeieeiriiriestestetee ettt ettt sttt ae e XLII
TabUIKA 15 — CEtNOSE UFAZG. ...v.vvevecveeeeveceeeeeeeeee e sesesssseseesesss s ses s s sesessessessssessesassensssessessesanans XL
TaDUIKA 16 — CONOSE UFAZG. ...v.cvvvecveeeveceeeeeeeee e esseseses s sse s eses s sesessseenss s s snssssssenessanens XL
Tabulka 17 — Pad z Kon€ pii tréNinKU .....ccveeeeeiirieieriieeesiesieeeseeeeseeseeee st eeesee e sne e esaensens XLIV
Tabulka 18 — Pad z KONE Pri tréNINKU ......eevevverierieieieieieeesesese et XLIV
Tabulka 19 — Oteviena zIomenina NONY .........ccevcvreecereriiesieeeeienieeeeseeseeeseesresseesesseessessesseenes XLV
Tabulka 20 — Oteviena ZIomenina NONY ........cccevvreeciererierieeeeiereeeesieseeesee e sreesesreessessesseenes XLV
Tabulka 21 — Zastava krvaceni u oteviené zlomeniny NoNY .........cccceeveveeeriinierienieneneneeeeene XLVI
Tabulka 22 — Zastava krvaceni u oteviené zIomeniny NONY ........ccccecvvveeveereeiiereneeseseeeenens XLVI
Tabulka 23 - BEZVEAOMI ......coveveiiiieieiieiieitetsesese ettt XLVII
TabulKa 24 - BEZVEAOMI ......evvirieiiieieieieeies ettt st sttt esesaesae e XLVII
Tabulka 25 — SrdeCni MASAZ ......cveueeuiriiriirierierieeee et XLV
Tabulka 26 — SrdeCni MASAZ ......cveueeuiriiririeriesiee ettt XLV
Tabulka 27 — Efektivni stlacovani hrudniku ........oveveivininenieeecscsesee e XLIX
Tabulka 28 — Efektivni stlacovani hrudniku ........ccoeveivirininieieieseseeeec e XLIX
TabUIKa 29 — PSYCHICKY SOK...cuieieitiitieiestiseentietete st te et testessae e e stesreesesteesaensessaensesseenseneas L
Tabulka 30 — PSYCHICKY SOK....cueiteieiieiieiiniiriestesteceeee e L
Tabulka 31 — Postup pii brnéni a necitlivosti KONCEtin ........cuccveveeeeriseeierieeese e LI
Tabulka 32 — Postup pii brnéni a necitlivosti KONCEtin ........cvccveveeeeiiseereseeeere e LI
Tabulka 33 — Poran@ni Nlavy.........cccoveiiirireneecee e LIl
Tabulka 34 — Poran€ni NlAVy..........cceciiierieiieiere ettt este e esressaesesreeneenns LIl
Tabulka 35 — ZmeENa STTAVOVANI .......ec.eeriereeieriieierie e et eete et eee et estesaeesaesaeeneeseesaeeneeseeeneas LHI
Tabulka 36 — Zmena StTAVOVANI .......cc.eecuereeieriieierieseesee e eece e eee st et e see st e saesaeeneeneesaeeneesseeneas LHI
Tabulka 37 — VYIOUCENE POLIAVINY ..e.veeereiereieiesieeieesieseeiesteeeeseesteesaestesseessesseessessesseessessesssesses LIV
Tabulka 38 — VyloUCENE POLIAVINY .....c.eeverrirrirreieieiieieieeiesie sttt LIV
Tabulka 39 — Nealkoholické NAPOJE......coerverterieieieiieierierestest et Lv

Tabulka 40 — NealkohOliCKE NAPOJE....cccvirrieiiriieieieiietese ettt ae et saeeaesreennas LV


file:///C:/Users/Eliška/Desktop/Bakalářská%20práce_úpravy.docx%23_Toc477878049
file:///C:/Users/Eliška/Desktop/Bakalářská%20práce_úpravy.docx%23_Toc477878050
file:///C:/Users/Eliška/Desktop/Bakalářská%20práce_úpravy.docx%23_Toc477878051
file:///C:/Users/Eliška/Desktop/Bakalářská%20práce_úpravy.docx%23_Toc477878052
file:///C:/Users/Eliška/Desktop/Bakalářská%20práce_úpravy.docx%23_Toc477878053
file:///C:/Users/Eliška/Desktop/Bakalářská%20práce_úpravy.docx%23_Toc477878054
file:///C:/Users/Eliška/Desktop/Bakalářská%20práce_úpravy.docx%23_Toc477878055
file:///C:/Users/Eliška/Desktop/Bakalářská%20práce_úpravy.docx%23_Toc477878056
file:///C:/Users/Eliška/Desktop/Bakalářská%20práce_úpravy.docx%23_Toc477878057
file:///C:/Users/Eliška/Desktop/Bakalářská%20práce_úpravy.docx%23_Toc477878058
file:///C:/Users/Eliška/Desktop/Bakalářská%20práce_úpravy.docx%23_Toc477878059
file:///C:/Users/Eliška/Desktop/Bakalářská%20práce_úpravy.docx%23_Toc477878060
file:///C:/Users/Eliška/Desktop/Bakalářská%20práce_úpravy.docx%23_Toc477878061
file:///C:/Users/Eliška/Desktop/Bakalářská%20práce_úpravy.docx%23_Toc477878062
file:///C:/Users/Eliška/Desktop/Bakalářská%20práce_úpravy.docx%23_Toc477878063
file:///C:/Users/Eliška/Desktop/Bakalářská%20práce_úpravy.docx%23_Toc477878064
file:///C:/Users/Eliška/Desktop/Bakalářská%20práce_úpravy.docx%23_Toc477878065
file:///C:/Users/Eliška/Desktop/Bakalářská%20práce_úpravy.docx%23_Toc477878066
file:///C:/Users/Eliška/Desktop/Bakalářská%20práce_úpravy.docx%23_Toc477878067
file:///C:/Users/Eliška/Desktop/Bakalářská%20práce_úpravy.docx%23_Toc477878068
file:///C:/Users/Eliška/Desktop/Bakalářská%20práce_úpravy.docx%23_Toc477878069
file:///C:/Users/Eliška/Desktop/Bakalářská%20práce_úpravy.docx%23_Toc477878070
file:///C:/Users/Eliška/Desktop/Bakalářská%20práce_úpravy.docx%23_Toc477878071
file:///C:/Users/Eliška/Desktop/Bakalářská%20práce_úpravy.docx%23_Toc477878072
file:///C:/Users/Eliška/Desktop/Bakalářská%20práce_úpravy.docx%23_Toc477878073
file:///C:/Users/Eliška/Desktop/Bakalářská%20práce_úpravy.docx%23_Toc477878074
file:///C:/Users/Eliška/Desktop/Bakalářská%20práce_úpravy.docx%23_Toc477878075
file:///C:/Users/Eliška/Desktop/Bakalářská%20práce_úpravy.docx%23_Toc477878076
file:///C:/Users/Eliška/Desktop/Bakalářská%20práce_úpravy.docx%23_Toc477878077
file:///C:/Users/Eliška/Desktop/Bakalářská%20práce_úpravy.docx%23_Toc477878078
file:///C:/Users/Eliška/Desktop/Bakalářská%20práce_úpravy.docx%23_Toc477878079
file:///C:/Users/Eliška/Desktop/Bakalářská%20práce_úpravy.docx%23_Toc477878080
file:///C:/Users/Eliška/Desktop/Bakalářská%20práce_úpravy.docx%23_Toc477878081
file:///C:/Users/Eliška/Desktop/Bakalářská%20práce_úpravy.docx%23_Toc477878082
file:///C:/Users/Eliška/Desktop/Bakalářská%20práce_úpravy.docx%23_Toc477878083
file:///C:/Users/Eliška/Desktop/Bakalářská%20práce_úpravy.docx%23_Toc477878084
file:///C:/Users/Eliška/Desktop/Bakalářská%20práce_úpravy.docx%23_Toc477878085
file:///C:/Users/Eliška/Desktop/Bakalářská%20práce_úpravy.docx%23_Toc477878086
file:///C:/Users/Eliška/Desktop/Bakalářská%20práce_úpravy.docx%23_Toc477878087
file:///C:/Users/Eliška/Desktop/Bakalářská%20práce_úpravy.docx%23_Toc477878088

Tabulka 41 — Procentualni vyhodnoceni spravnych odpovédi...Chybal Zalozka neni definovana.
Tabulka 42 — Procentualni vyhodnoceni spravnych odpovédi ve vztahu k mife proskoleniChyba!
Zalozka neni definovana.


file:///C:/Users/Eliška/Desktop/Bakalářská%20práce_úpravy.docx%23_Toc477878089
file:///C:/Users/Eliška/Desktop/Bakalářská%20práce_úpravy.docx%23_Toc477878090

UVvOoD

Bakalafska prace snadzvem Prvni pomoc v dostihovém sportu pojednava o
Castych urazech, které v dostihovém sportu vznikaji, o zakladech prvni pomoci, které je
zapotiebi v prostfedi dostihti znat, protoze kdyZ k tirazu dojde, tak v okoli jsou pouze
pracovnici zavodisté, ktefi jsou ve sméru poskytnuti prvni pomoci laici. Hlavnim cilem
bakalarské prace je zdokonalit znalosti a zaklady prvni pomoci u zokejd, jezdcu a
trenérd, aby si poradili az do chvile, nez pfijede ZZS. Pro zajimavost a zZ osobnich
znamosti v bakalatské praci porovnavadme ceské zavodisté s anglickym zavodistém, a to
pomoci fizenych rozhovori.

Toto téma bakalatské prace jsem si vybrala, protoze jsem od mali¢ka vyrtstala u
koni a dnes i jednoho vlastnim. Moje sestra vystudovala stiedni Skolu dostihového
sportu ve Velké Chuchli a je absolventkou trenérského kurzu pro trénovani dostihovych
koni. Jeden cas stravila v Anglii na dostihovém zavodisti v Newmarketu a v Irsku na
dostihovém zavodisti ve mésté¢ Cork. Diky ni jsem ziskala i mou lasku ke konim, ale
také vim, kolik vaznych trazii se u koni stava.

Bakalatska prace je rozdélena do dvou ¢asti, teoretické a praktické. Teoreticka
cast se zabyva popisem dostihového sportu a hlavnich dostihli, které se konaji na
zavodisti ve Velké Chuchli. Dale jsou zde rozebrany jednotlivé trazy, které se mohou
stat béhem dostihti a béhem oSetfovani koni, prevence ptfed témito urazy a ochranné
prosttedky, které se pouzivaji v dostihovém sportu. Nejdilezitejsi casti teoretické ¢asti
je kapitola o laické prvni pomoci, zde je popsana okrajov¢ historie prvni pomoci a prvni
pomoc u jednotlivé rozebranych urazl. Jako posledni je zde popséana laickd resuscitace.
V praktické cCasti jsou zpracovany vysledky dotazniki a pomoci fizenych rozhovora
jsou srovnany s Anglii a tamni zkuSenosti s prvni pomoci., déle je v praktické casti
okrajov€ rozebran vliv stravovani na urazovost zZokeji. Vystupem prace je informacni
letdk se zaklady prvni pomoci, ktery bude zpfistupnén zavodiSti a Stiedni Skole

dostihového sportu a jezdectvi v Praze ve Velké Chuchli.
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Popis reSersni strategie:

Vyhledavéani odbornych publikaci, které byly vyuzity pro tvorbu bakalaifské prace
S nazvem Prvni pomoc v dostihovém sportu, probéhlo v ¢asovém obdobi Fijna 2016. Pro
vyhledavani byly pouzity katalogy knihovny Antonina Svehly, dale fondy Nérodni
knihovny CR, Medvik — katalogy Narodni 1ékafské knihovny v Praze, Theses — registr
vysokoskolskych kvalifikaénich praci, Medline — bibliograficka databaze Narodni
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Kli¢ova slova v ¢eském jazyce byla pouzita: Dostihovy sport, Dostihovy sport v Anglii,
Prvni pomoc, Prvni pomoc pii Slapnuti koné na jezdce, Prvni pomoc pii Grazech a
padech zvySek, Prvni pomoc pii trazech v dostihovém sportu, terminologie v
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for riders, Horse racing, Horse racing in England, Injuries in horse rating, Nutrition
jockeys and trainers, Terminology in the racing sport.

Nalezeno bylo celkem 128 zaznamu.
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1 Dostihovy sport

Dostihovy sport vznikl na pocatku 18. stoleti v Anglii a jeho zakladatelem byl kral
Jakub I. Na pocatku 18. stoleti byly dostihy spiSe atrakci na louce, kde si $lechta
porovnavala své ,,nejrychlejsi* kon¢ plemene anglického plnokrevnika. Z této zabavy
postupné zacala vznikat organizace, kterd se nazyvala a dodnes nazyva Jockey Club.
Prvni zévodisté vzniklo v Anglickém mésté Ascot v roce 1711, které zalozil praveé kral
Jakub 1. Jockey Club ma povinnost dostihovy sport fidit, a proto si tato organizace
vydala svlij vlastni dostihovy fad. Diky tomuto fddu maji dostihy pevné stanovena
pravidla, kterymi se museji fidit jezdci, trenéfi 1 majitelé dostihovych koni
(SCHMIEDOVA, 2012), (JOCKEY CLUB CR, 2016).

V dnesni dobé se dostihy b&haji podle kategorii'. Kon& se do téchto kategorii
ptifazuji podle svych vykonil. Nejveétsi vykonnostni zkouska anglického plnokrevnika?,
jsou takzvané klasické dostihy neboli trojkoruna, které koné béhaji ve tiech letech. V
soucasné dob¢ tvoti ¢eskou rovinovou Klasickou trojkorunu tato trojice dostihti: Velka
Jarni Cena, Ceské Derby a St. Leger, které se od sebe lisi délkou trati. Viechny tii se
béhaji v Praze na dostihovém zavodisti ve Velké Chuchli. Prvni se bézi Velka jarni cena
na 1600 m v kvétnu a u tohoto dostihu musi ki prokazat, ze je dobry sprinter. Na konci
ervna se bézi Ceské derby, vrchol rovinové sezony, a to na 2400 m. P¥i tomto dostihu
musi kin prokéazat vytrvalostni dovednosti. Posledni ¢ast Trojkoruny je St. Leger, a ten
se kona koncem zafi a je to dostih na 2800 m, pii kterém kun musi opét prokazat
vytrvalostni dovednosti. Forma mladého tfiletého koné se béhem roku méni, vzhledem
k rozdilné délce trati, kladouci velké naroky na univerzalnost koné, je zisk Klasické
trojkoruny vzdy vyznamnou udalosti. V na$i historii se to povedlo jen sedmi konim,
vSem po druhé svétové vélce, jen tiem po roce 1990 a poslednimu v roce 2009
(IBESTOF, 2014), (SCHMIEDOVA, 2012).

Dale se dostihy déli na piekazkové neboli steeplechase a klusacké. U nas se
ptekazkové dostihy konaji kazdou druhou fijnovou nedéli na dostihovém zavodisti

Vv Pardubicich a vSichni je zndme pod ndzvem Velkad Pardubickd. Draha tohoto dostihu

! Kategorie dostihii: rozd&leni dostihii podle kvality startujicich koni I. — V. (1. kategorie — nejvysi, V.
(Gd-1,Gd-2,Gd - 3). (IBESTOF, 2014).

# Anglicky plnokrevnik - nejrychlejsi plemeno koni, piivod (rodokmen) kazdého jedince musi viemi jeho
predky smétovat do zakladajici plemenné knihy, kterd byla uzaviena roku 1791 v Anglii (IBESTOF,
2014).
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meéii 6900 metrd a ma celkem 31 ptrekazek. Startuje zde asi 15 az 20 koni s témi
nejlepsimi Zokeji a Zokejkami pievazné z Ceské republiky. Tento dostih mohou bézet
pouze Sestileti a starsi koné, ktefi se musi kvalifikovat v jednom ze ¢tyt kvalifikacnich
dostihti (KOVAR, 2011), JOCKEY CLUB CR, 2016).

Co se tyka klusackych dostihi tak ty se béhaji na tratich dlouhych 1600 az 3400
metrt. Jezdec pii nich nejezdi v sedle na koni, ale za koném ve dvoukolovém voziku,
zvaném sulka. V tomto dostihu nesmi kan piejit do cvalu, pokud se tak stane, smi
maximalné ubéhnout sto metrl, kin dale nesmi cvalat v cilové rovince a nesmi cvalat
vice, nez dvakrat béhem jednoho dostihu. Dostihova vykonnost klusaka zavisi na Case,
délce dostiht - metrazi, véku a v osobnim rekordu dosazené vykonnosti se hodnoti i
celkovy projev. (EQUICHANNEL, 2007), (JOCKEY CLUB CR, 2016).

Stejné jako dostihovi koné, se dé€li 1 dostihovi jezdci. Rovinovi jezdei to maji ve

A4

Vv v

perfektni fyzickou kondici. Prekazkovi jezdci mohou byt ponékud té€zsi, nez rovinovi
jezdci. U prekazkovych jezdcl je vétsi frekvence padi, ale mensi rychlost. Co se tyce
klusackych jezdcti, tak u nich se vaha nehlida, jelikoz jezdi v sulce, kterd je zaptazena
za koném. V dnes$ni dob¢€, maji dostihy u nas 1 ve svété velkou prestiz. Navstévuje je
¢im dal vice nadSenct, ktefi na dostihy chodi za zabavou, adrenalinem a kulturou

(SCHMIEDOVA, 2012).
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2 Prevence urazu Vv dostihovém sportu

V kazdém sportu je mnoho urazi, tak je tomu i u dostihového sportu. Bohuzel
Vv dostihovém sportu, je vétSina Grazii velmi vazna. Musime vzit v tvahu, ze dostihy se
behaji ve veliké rychlosti, neb&haji je lidé ale kon€, coz je zvife s vlastnim myslenim,
vlastnimi naladami, vlastnimi reflexy a vlastnim temperamentem a ne ledajaké zvire.
Dostihovy kun, mize vazit az 600 kg, kdyz k tomu pfipocteme, ze mize bézet rychlosti
az 70 km/h, stiva se zndho velmi nebezpeéna zbrai. Urazy se vSak nestavaji jen
v sedle, ale také i okolo kon¢, napiiklad pfi péci. Proto je nutné byt v jeho piitomnosti
neustale v pozoru (PILNY, 2007).

2.1 Jezdecké ochranné prostredky

Jako prevence urazli, ndm kromé urcité¢ho chovani u téchto zvitat, pomahaji také
ochranné prostfedky. Tyto prosttedky ochranuji jezdce béhem jizdy na koni, ale také i
pfi pohybu kolem n¢ho. BohuZzel neni nic, co by nas od tGrazl Gplné ochrénilo, ale diky

témto ochrannym prostredkim muizeme leh¢im zranénim predejit a t€z8i zranéni

zmirnit.
2.1.1 Jezdecka ochranna prilba

Jednim z nejdulezitéjSich ochrannych prostiedkid je jezdecka ptilba. Podle
dostihového tadu nesmi zadny jezdec dostihovych koni nasednout na konég, bez
nasazené a fadné pfipevnéné ochranné pfilby, kterd odpovidd vzorim schvéalenym
Jockey Clubem CR.

Ptilba musi byt pfipevnéna podbradnikem a je povinné ji nosit od okamziku, kdy
jezdec na dostihového koné nasedne, aZ do okamziku, kdy z n¢j
sesedne. Za stav a spravné piipevnéni pfilby, odpovida jezdec
(JOCKEY CLUB CR, 2016).

Jezdecka ochranna helma je nejéastéji vyrobena z carbonu,

kevlaru nebo jejich kombinace. Kazd4d helma musi mit potah se

schvalenymi a registrovanymi barvami majitele koné¢ (JOCKEY

EXCLUSIVE, 2017). Obrazek ¢. 1
Zdroj: Jockey Exclusive
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2.1.2 Jezdecka ochranna vesta

Dalsi z ochrannych prosttedki je jezdecka vesta. Podle
dostihového fadu museji byt jezdci dostihovych koni, vybaveni
ochrannou vestou, za jejiz stav odpovida jezdec (JOCKEY
CLUB CR, 2016).

Jezdeckd ochrannd vesta je vyrobena z pénového
materialu, ktery poskytuje ochranu patefe a vnitinich organt v
piipadé padu. Vesta nesmi vazit vice jak 1 kg, kviili hmotnostni
zatézi, kterou nese kun v dostihu (JOCKEY EXCLUSIVE, Obrizek &2
2017). Zdroj: Jockey Exclusive

2.1.3 Jezdecké ochranné kalhoty

Jezdecké kalhoty jsou dalsi z ochrannych prostfedkii, které dostihovy jezdec
potiebuje. Jsou vyrobené z elastickych vldken a vyztuzené na kolenou a hyzdich. Toto
vyztuzeni chrani jezdce pted rGznymi nepiijemnymi odfeninami a modfinami, které

mize zpusobit jezdecké sedlo (JOCKEY EXCLUSIVE, 2017).
2.1.4 Jezdecké ochranné boty

Jezdeckych ochrannych bot je nékolik druhti. V dostihovém sportu se vSak
pouzivaji hlavné vysoké boty ke kolenlim vyrobené z polyesteru, aby nebyly moc tézké.
Jezdce chrani pfed odfeninami a modfinami, které zplsobuji tfmeny a jejich koZené
femeny pii dostihu. Jak je jiz zminéno vyse v této bakalarské praci, zranéni nevznikaji
pouze pii jizd¢€ na koni, ale i pii pohybu kolem ného. Proto je potfeba mit boty, které
nejsou jen na ozdobu, ale takové boty které ndm ochrani nohu, naptiklad pred Slapnutim
¢i kopnutim koném. Tyto boty jsou t&€z$i, robustn&j$§i a jsou vyrobeny z kiize
nebo gumy. BohuZel nas tyto boty neochrani apln€, pouze minimalné zmirni zptsobené

zranéni (JOCKEY EXCLUSIVE, 2017).
2.1.5 Jezdecké ochranné rukavice

Jezdecké ochranné rukavice chrani jezdce pfed odfeninami, puchyii a feznymi
rankami, které mohou zpusobit otéze béhem jizdy. Tyto rukavice jsou vyrobeny z kize

a vyztuzeny mezi I. a II. prstem kvili drzeni otézi a bic¢iku, dale mezi IV. a V. prstem
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rovnéz kvili drzeni otézi a na dlanové strané maji gumovou cast, kterd zajistuje, aby

jezdci otéze béhem jizdy neprokluzovali (JOCKEY EXCLUSIVE, 2017).
2.1.6 Jezdecké ochranné bryle

Posledni z ochrannych prostfedkd, povolenych pii dostizich, jsou jezdecké
ochranné bryle. Tyto bryle chrani o¢i jezdce pted prachem a jinymi pfedméty, které
vznikaji pti béhu koné po dostihové draze (PIRUCH, 2017).

2.1.7 Jezdecka trika

vvvvvv

rukdvem. Dlouhy rukév chrani jezdce pfed odfeninami pfi padu. Jsou zrGznych
materiald. Nekterd jsou lehkd, nékterd spise z odolngjsiho materialu. Dostihovy jezdci
maji pfi dostihu povinny dres se schvalenymi a registrovanymi barvami majitele koné.
Dale zalezi na pocasi. Podle dostihového fadu, je Dostihova komise opravnéna natidit
zvySeni nesené hmotnosti koni ve vSech dostizich a u vSech koni ptislusného dne o 0,5
kg, kdyZ klesne teplota na zavodisti pod 10 °C, aby jezdci mohli zlepsit svou tepelnou
ustroj. Je-li naméfena teplota na zavodisti 28°C a vyssi, je Dostihova komise opravnéna
nafidit zvySeni nesené¢ hmotnosti koni ve vSech dalSich dostizich a u vSech koni
ucastnicich se takovych dostihit o 0,5 kg, aby jezdci mohli doplnit pitny rezim
(JOCKEY CLUB CR, 2017).
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3 Nejcastéjsi typy poranéni v dostihovém sportu

L4

V této kapitole bakalaiské prace jsou rozebrany nejCastéjsi Grazy, které vznikaji
béhem dostihli, béhem péce o kon¢ a béhem tréninkti dostihovych koni. I kdyzZ mame
ochranné pomiicky, ne vzdy nas dokazou uplné ochranit. Kazdy jezdec a chovatel ma
minimaln¢ jednu zkusenost s kazdym zde popsanym urazem, ne kazdy vSak ma takové

Stésti a vyjde z nich s minimalni Gjmou.
3.1 Poranéni zpiisobené kousnutim

Jedno z ¢astych poranéni, zpiisobené koném, je kousnuti. Kun je bylozravec a z
tohoto diivodu mu evoluce nadélila zuby nejen jiného tvaru, ale i rozdilné stavby nez
ma c¢lovék nebo psi a kocky. V dospélosti ma kun 36-44 trvalych zubi. Vzhledem
k tomu, ze potfebuje zkonzumovat mnohem vétsi objem potravy, nez psi a kocky, jeho
zuby musi byt uzptsobené tak, aby mu umoznily tuto stravu konzumovat, aniz by se
obrousily. Proto sklovina neni u stolicek koni na povrchu zubu, ale utvaii fadu zahybu
uvnitf zubu, ¢imz zvySuje jeho tvrdost a odolnost. Sila stisku dospélého koné je
ohromna, diky tomu mize ki vytrhnout kus svaloviny jednim kousnutim. Déale muze
dojit ke zhmozdéni meékkych tkani i k rozdrceni kosti. Ale ani drobné&jsi uraz, kde dojde
k naruseni celistvosti kiize, neni radno podcenovat kvili infekci (EQUICHANNEL,

2015).
3.2 Poranéni zplisobené Slapnutim

Dostihovy ktin vazi cca 600 kg. Béhem péce a pohybu kolem ného se bézné stava,
ze na oSetfovatele slapne. Jako ochranu pted timto Slapnutim mame ochranné boty,
nékdy vsak i pfes tyto boty mlize dojit ke zlomenin€ prsti na noze ¢i nartnich nebo
zénartnich ktstek. HorSi variantou je Slapnuti na Zokeje po padu béhem dostihu.
V piipadé, ze zokej v dostihu spadne, mize se stat, ze na n¢ho Slapne jiny kan, ktery
Vv dostihu také soutézi. Kin je velice chytré zvife a tak se snazi Zokeji na zemi vyhnout,
bohuzel ne vzdy se to zdafi. Pti §lapnuti kon€ na Zokeje mohou vzniknout uzaviend tupa
poranéni hrudniku, zlomeniny Zeber, hrudni kosti, poranéni plic a organti v dutiné
bfiSni, krvaceni do dutiny bfis$ni, oteviené a uzaviené zlomeniny koncetin, zlomeniny

pateie a panve, dale zlomeniny lebe¢ni kosti, nitrolebni krvaceni atd. Nasledky Slapnuti
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kon¢ na hlavu zokeje jsou vétSinou fatalni. U vSech téchto poranéni vznikéd Sokovy stav

a mohou zptisobit poruchy védomi, bezvédomi az smrt (KLASKOVA, 2010).
3.3 Poranéni zpiisobené kopnutim

Dals§im z castych poranéni, které zptsobuje kin, je kopnuti. Podle dostihového

fadu museji byt vSichni kon¢, ktefi se ucastni dostihu, okovani na vSech ¢tyfech nohou
(JOCKEY CLUB CR, 2016).
Kin ma v nohach obrovskou silu a S§vih, ¢imz kopnutim muze zpusobit kontuzi,
oteviené ¢i zaviené zlomeniny kosti a vnitini krvaceni. Pfi kopnuti do bficha hrozi
poranéni vnitinich organti a krvaceni do dutiny bfisni. Kopnuti do hrudniku vétSinou
zpusobuje uzaviené poranéni, kde muze dojit ke zlomeninam zeber, hrudni kosti,
vnitinimu krvéaceni, kolapsu plice a rozvoji Soku. V nejhor§im piipadé nds kin mize
kopnout do hlavy, to mize zpusobit kontuzi mozku, komoci, zlomeniny lebe¢ni kosti,
nebo obli¢ejovych kustek, nitrolebni a jiné krvaceni. VSechna tato poranéni zplsobuji
Sokovy stav a mizou zpusobit poruchy védomi az aplné bezvédomi (EQUICHANNEL,
2012a).

3.4 Poranéni zpiisobené padem z koné

Nejvice poranéni, zptisobenych u koni, vznika pddem z koné. Dostihovy kit méefi
asi 160 cm, bézi rychlosti cca 70km/h a vazi kolem 600 kg. Béhem dostihu se stava, ze
zokej spadne z kong, to je samo o sob¢ nebezpecné, kdyz si vezmeme v uvahu, Ze za
nim bézi dalSich 10 koni rychlosti cca 70 km/h, Zokej musi davat pozor, aby ho koné
nepodupali, nebo nepokopali. Kazdy jezdec, ktery jezdi na dostihovych konich je
naucen, ze v pfipad€ padu se schouli do klubicka, ve kterém pteckd, dokud nebude
V bezpeci pred zbylou skupinou béZicich koni. Bohuzel jsou vsak i takoveé pady, béhem
kterych Zokej ztrati védomi a poté se jiZz nijak nechrani, ¢imz miZou vzniknout dalsi
zranéni. Béhem padu z kon¢ mohou vzniknout zlomeniny koncetin, rizna vykloubeni
koncetin, pfetrhani svali a vazil, zlomeniny zeber, zlomeniny C patefe, Th patete, LS
patefe, dale mize dojit ke kontuzi hlavy, komoci az k nitrolebnimu krvaceni. Dale
v dostihu miZze vzniknout Graz kopnutim, nebo Slapnutim jiného koné na spadlého
zokeje, nebo miize zokej ziistat viset jednou nohou ve tfmeni a je vlacen za koném

(EQUICHANNEL, 2012b).
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3.5 Poranéni zpiisobené zalehnutim

Bohuzel jsou i takové ptipady, kdy kin zalehne zokeje. To se nejCastéji stava
v piekazkovych dostizich, kdy kin nemusi zvladnout piekazku a tak o ni zakopne. V té
chvili se stava to, ze se kiin prevrati pies hibet a zptisobi tak zokeji drtiva poranéni trupu
a koncetin, ktera jsou ve vétSing pripadu fatalni. V leh¢im ptipadé€, kan pada na jeden
bok a pfimackne jezdci horni a dolni koncetinu (vétSinou jen dolni), ¢imz zplisobi

zhmozdéniny a zlomeniny (SLACHOVA, 2015).
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4 Prvni pomoc u jednotlivych poranéni v dostihovém sportu

V této casti bakalarské prace jsou rozebrany jednotlivé urazy, které se stavaji
beéhem dostihti. U kazdého urazu je popséna spravna laickd prvni pomoc, z divodu
praktického vystupu prace. U vSech popsanych modelovych situaci v této kapitole, se
pocita s 1ékarnickou prvni pomoci, kterou musi vlastnit kazda staj.

Mnoho piihlizejicich se boji poskytnout prvni pomoc z diivodu, Ze prvni pomoc
neudé¢laji spravne, nebo by se jim mohlo udélat nevolno, nebo se boji, Ze postizenému
vice ublizi. Trestni zdkonik ¢. 40/2009 Sb. § 150 o neposkytnuti prvni pomoci
stanovuje, ze: ,,Kdo osobé, ktera je v nebezpe¢i smrti nebo jevi znamky vazné poruchy
zdravi nebo jiného vazného onemocnéni, neposkytne potfebnou pomoc, a¢ tak miize
ucinit bez nebezpeci pro sebe nebo jiného, bude potrestan odnétim svobody az na dvé
1éta. (UZ TRESTNI PREDPISY, 2014, s. 45).

Mnoho laikii nevi, ze jako poskytnuti prvni pomoci staci to, ze zvednou telefon a
zavolaji na linku 155. Bohuzel mnohdy jen zavolani na linku ZZS nestac¢i a ranéna
osoba potiebuje okamzitou pomoc. Bez ohledu na trestni zdkon by kazdy z nas mél

vnimat moralni povinnost poskytnout pomoc jinému ¢lovéku, ktery je v nouzi.
4.1 Historie prvni pomoci

Pivod prvni pomoci sahd az do nejstarSich dob lidstva a s ni souvisi 1 vznik
nejstarsi lékaiské védy — chirurgie. Jiz Babylonané, staii Rekové a Rimané poskytovali
prvni pomoc. V dostupnych pramenech neni zminka o tom, ze by zachrana lidského
Zivota byla ¢innost, na kterou by se lidé v jejich dobé pfipravovali ¢i jinak Skolili pro
jeji lepsi roven. Vojensti 1€kati se jiz od antickych dob zabyvali béznymi zranénimi —
zhmoZdéninami, trznymi poranénimi, zlomeninami kosti a to za primitivnich podminek,
které v dané dob¢ prevladaly. Tyto zaznamy jSou na egyptskych papyrech, ve versich
feckych basnikii i biblickych piibézich. Prvni kiestané zfizovali Utulky, zvané
Xenodochie. Pozdé&ji byly zakladany i dalsi tulky, napt. roku 962 klasterni hospic v
prusmyku svatého Bernarda, ktery byl jednou z prvnich stanic prvni pomoci. Podobny
hospic byl na hofe svatého Gottharda. Tyto ustavy jsou zakladem nasSich nemocnic a
jinych socidlnich Gstavli a maji svlij vliv na vyvoj zdravotnické kultury lidstva v dne$ni
moderni dobé. Ve stfedovékych armadach vznikala zdravotni sluzba nazyvana

samaritska. Dale se ve stiedovéku a novoveéku zakladali polni lazarety. Prvni pomoc se

25



zaCina organizovat az v 16. a 17. stoleti, kdy jsou vydany prvni knihy, pojednavajici o
prvni pomoci a v roce 1768 v Hamburku, v roce 1774 v Patfizi a Londyné vznikaji

stanice prvni pomoci (PESORNA, 2014), (KAZIMOUR, 2016).
4.2 Prvni pomoc u poranéni zpiisobené kousnutim

Piedstavme si situaci, kdy desetileta divka chtéla pohladit hiibé ponika a jeho
matka ji osklivé kousla do pravého predlokti. Z ruky odtrhla ¢ast kiize a poskodila sval.
Rana lehce krvaci. Jako prvni volame linku 155, pfedstavime se, nahlasime misto, kde
jsme a popiseme, co se stalo. V této situaci je prvni pomoci ranu zakryt sterilnim krytim
a zavazat. Pokud by ndm obvaz prosakoval, pfidime dal§i a ruku budeme zvedat na
troveti srdce, abychom zmirnili mnoZstvi krve proudici konéetinou (SLACHOVA,
2015).

Jako dalsi krok se zamétime na divku. Déti byvaji v takovych chvilich velice
rozruSené. Divka muze mit zrychlené a hlubSi dychani a miize byt az hystericka.
V takové chvili je nutné divku uklidnit. Zrychlené dychani naruSuje rovnovahu
vnitiniho prostfedi, v téle/krvi se hromadi kyslik a ubyva oxid uhli¢ity. Tato
nerovnovaha zpusobuje riizné piiznaky - zavrat, motani hlavy, horSi koncentrace,
rozostiené vidéni, mravenceni nebo necitlivost v ustech, rukou a nohou, bolest ve
svalech, tfes a kiece, paleni na hrudi, pocit duseni, potize s polykanim, bolest v oblasti
zaludku, nevolnost, poceni. Typicky ptiznak je zvlaStni kieCovité drZzeni hornich
koncCetin, kdy je dlaii zkroucena spolecné s prsty do jakési misticky. Nakonec muze
dojit ke kratkodobému bezvédomi tzv. apnoické pauze. V takové situaci ndm jako prvni
pomoc nejlépe ucinkuje dychani do papirového sacku, nebo jiného pytliku. Pacient se
soustiedi a kontroluje své dychani a tim zmirfuje i svij stres (HUMPL, 2008a),
(SLEZAKOVA a kol., 2010).

Dal$im nezddoucim ucinkem, ktery mize nastat, je nevolnost a pocit na omdleni.
V takové situaci dame divce studeny obklad na celo, nebo za krk a déle je dulezity
pfisun Cerstvého vzduchu. Divka miize sedét v predklonu, pokud mdloba neustoupi,
dame divku do proti-Sokové polohy - vleze, na zaddech a zvedneme ji nohy. Po 10
minutdich se mizeme pokusit divku posadit a poté pomalu postavit (FRANEK,

SUKUPOVA, 2017), (MC CRORY P., TURNER M., 2005).
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4.3 Prvni pomoc u poranéni tibie zptsobené kopnutim

Zranéni tibie neboli holenni kosti, nasledkem kopnuti je velice bolestivé, protoze
Z ptedni strany tuto kost nechrani zadné svaly ani tukova vrstva, je zde pouze ktize.

Piedstavme si situaci, kdy dvacetiletou sle¢nu béhem tréninku kKopl vyplaseny kan
do holen¢ levé dolni koncetiny. Réna mirn€ krvéci a je vidét kost. Opét jako prvni
volame 155 a popisujeme, kde jsme a co se stalo. Zranénou polozime na zada a
zatneme oSetiovat nohu. Nikdy se nesnazime narovndvat kost ani ji jinym zpuisobem
nezatlatujeme zpét do nohy! Nohu improvizované zafixujeme napf. pevnou rovnou
vétvi, nebo nasadou od kostéte, kterou piivaZeme na zevni stranu postizené nohy,
koncetiny svdazeme k sobé a vypodlozime klouby. Pokud je to pro ranénou pfili§
bolestivé, nechame koncetinu v klidu a dal s ni nemanipulujeme. Ranu pouze zakryjeme
sterilnim krytim, obvaz neutahujeme, abychom nepiisobili zbytecny tlak na zlomenou
kost a tim i tak vétsi bolest zranéné. Stejné¢ jako u piedchozi situace muze dojit ke
zhorSeni stavu. Je tfeba se zranénou komunikovat, poptipadé ji dat do proti-Sokové
polohy a postupovat tak, jako je to popsano u prvniho piikladu. Pti jakékoliv manipulaci
se zranénou davame pozor na poranénou nohu (KELNAROVA a spol. 2013).

Pokud by noha zacala vice krvacet a prosakovalo by kryti,
muzeme koncetinu zaskrtit Skrticim obinadlem. Spravné zaskrceni se
provadi tak, ze Skrtici obinadlo omotame co mozna nejblize nad
ranou smérem k srdci, vzdy zaSkrcujeme ve stehné, vyviji se tak tlak
na tepnu o stehenni kost. Skrtici obinadlo davame pres odév, obvaz,
nebo ho vypodlozime a piipiSeme Casovy udaj o zaskrceni. Spravné
zaSkrcend koncetina je bled4 a chladna s nehmatnym tepem. Spravna
technika pouziti Skrticiho obinadla je v pfiloze B. (MC CRORY P., )
TURNER M., 2005), (HUMPL, 2008b), (ZEMAN, Miroslav, oprazek & 3
KRSKA, Zdenék a kol., 2011). Zdroj: www.pinterest.com

4.4 Prvni pomoc u poranéni zpiisobené padem z koné

Ke zranénim, kterd jsou zptsobena padem z koné&, ptistupujeme jako ke zranénim
zptisobenych padem z vysek. Pad z koné se da pfirovnat padu z jednoho a pal metru,
dalsim faktorem je rychlost, ve které zZokej z kon¢ pada. Vyska, rychlost, pad na tvrdou,
nebo mékkou zem, to vSechno ovliviiuje vznikly uraz, jak je to popsané v nasledujicim

prikladu.
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Jezdec okolo 30 let, béhem tréninku spadl z koné. Zem je tvrda, protoze dlouho
neprSelo a rychlost koné byla kolem 60 km/h. Pad vypadal nasledovné: Zokej pada
Z levého boku koné, levou rukou si instinktivné chce zmirnit pad, vzhledem k rychlosti
jakou jede, se ptes ruku dvakrat piekuli. Protoze ptida kam dopadl je velice tvrda, nejen,
ze si vykloubi ramenni kloub, ale dale si zlomi pfedlokti a zptsobi si minimalné kontuzi
zad a kréni patefe. Vzhledem k mechanismu urazu, musime ptedpokladat, ze doslo
k poranéni patete a tak se k ranénému musime i chovat. Dalsi co si Zokej padem mohl
zpusobit je kontuze ¢i zlomenina kyc¢elniho kloubu. V takové situaci zkontrolujeme, zda
je zranény pii védomi - pokud ano orientacné zjistime, co ho boli, zda se sam dokaze
pohnout, ihned volame 155 a podavame informace, kde jsme a co se stalo. Za zadnych
okolnosti se nesnazime nijak hybat, ani posazovat ranéného, u kterého mame podezieni
na poranéni patete! Také se nesnazime sundat helmu z hlavy, kdyz médme podezieni na
poranéni kréni patete! Po zjisténi zda je ranény pfi védomi a jakého pohybu je schopen,
osetfime viditelna zranéni (krvéacejici odfeniny, trzné rany) a co nejpohodingji
podloZzime zranéného podél boki, v poloze, ve které se nachdzi srolovanymi dekami,
tak, aby se moc nehybal. Behem manipulace pozadejte n€koho, kdo bude drzet a hlidat
hlavu, aby nevznikly nezadouci pohyby kréni patefi. Kréni patet poté doty¢ny drzenim
fixuje az do pfijezdu zdravotnické zachranné sluzby. S poranénou rukou hybeme
minimaln¢, abychom nepisobili zbyte€nou bolest, nebo nezplisobili vétsi poranéni.
Koncetinu fixujeme ve vynucené poloze - tzn. v takové poloze, v jaké je vymknuty
kloub i cela koncetina, v této poloze také bude zranéni nejméné bolet. Vykloubenou
ruku se nesnazime narovndvat, ani s ni jinak nekroutime pod zadminkou vratit ramenni
kloub zpét do kloubni jamky! Pokud mdme mozZnost, vykloubeny kloub chladime.
Stejny postup plati i u poranéné nohy, minimalni pohyb s postiZenou koncetinou, pokus
fixovat nohu, kvuli nezadoucim pohybum. (EZSP6, 2016), (SILVER, JR., 2002),
(ZEMAN, Miroslav, KRSKA, Zdeng&k a kol., 2011).

Vzhledem Kk tomu, Ze ranény ma vice zranéni, dalsi co se u ného mize rozvinout,
je Sok. Ranény muze mit také dalsi pfidruzend zranéni, zpiisobena padem (tupa poranéni
bficha a hrudniku). Proto za Zadnych okolnosti nepodévat tekutiny! Ranénému miizeme
maximalné otirat rty vlhkym kapesnikem. Ranéného udrzujeme v teple, k tomu mtzeme
pouzit isotermickou folii. Snazime se pusobit klidn¢, abychom zabranili dalSimu
rozvinuti Soku. Vzhledem k poranéni nemiiZzeme pouzit proti-Sokovou polohu.
Ranéného kontrolujeme a hlidame, dokud nepfijede zdravotnicky zachrannd sluzba

(FRANEK, SUKUPOVA, 2017).
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4.4.1 Prvni pomoc u poranéni hlavy

Béhem dostihu se velmi casto stavd, ze zokej, ktery spadne, dostane od
probihajicich koni uder do hlavy. Proti fatdlnim nasledkim slouzi ochrannd pfilba,
kterou ma zokej povinné béhem dostihu na hlavé. Ne vzdy ho vsak pfilba dostate¢né
ochrani a uder je tak silny, Ze muze zpusobit prasknuti ochranné helmy a docasné
bezvédomi. V takové chvili nevime, jaky nasledek mohl mit uder na lebku, a musime
pocitat s kraniocerebralnim poranénim.

Predstavme si situaci, kdy béhem steeplechase kiin odmitne pieskocit prekazku.
Zokej sedici v sedle na takovém koni ne¢eka jeho prudké zastaveni a vypadne ze sedla
smérem doptfedu pies prekazku. Béhem padu se siln¢ udefi do hlavy. Ranény je
zmateny, nepamatuje si na pad a sté¢zuje si na bolesti hlavy a kréni patete. Neprodlené
volame 155 a popisujeme, kde jsme a co se stalo. Pokud je ranény pii védomi, ulozime
ho do polohy na zadech, a horni polovinu téla dame do zvySené polohy o 30°.
Vzhledem Kk tomu, Ze si ranény stézuje na bolesti kréni patefe, je nutné, abychom
fixovali hlavu, nejlépe tak, ze hlavu pevné drzime v rovné poloze a nehybeme s ni. Ma-
li ranény dal$i zranéni (napf. trznou ranu na hlav€), nasadime si rukavice, misto
dezinfikujeme a piekryjeme sterilnim krytim a obvazem. S ranénym Zokejem stale
komunikujeme az do piijezdu zdravotnické zachranné sluzby. (KELNEROVA a spol.,
2013).

4.4.2 Nejcastéjsi poranéni pii urazech hlavy

Kromé zlomeniny lebky tyto urazy nepozname bez CT vySetfeni. Prvni pomoci
tedy je zvySena horni polovina té€la o 30°. Hlavni je drzet hlavu, abychom nepohnuli

s kréni patefi.
e Zlomeniny lebky
Neboli fraktury lebky délime:

1. Podle poruSeni koZniho krytu na uzaviené a oteviené

2. Podle poruseni tvrdé pleny na penetrujici a nepenetrujici tzn. pronikajici néjakou
vrstvou

3. Podle linie lomu na fissury (pukliny), tfistivé zlomeniny, vpacené zlomeniny
(KELNAROVA a spol., 2013).
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e Komoce mozku

Kratkodoby funk¢ni vypadek (nejdéle 20 min.), bez strukturalniho poskozeni
mozkové tkané, témét vzdy dochazi k Gplné obnové mozkovych c¢innosti. Komoci
délime na tfi stupné zavaznosti. 1. stupenn zpilisobuje zmatenost asi na 15 min., zavrat,
zvraceni, bolesti hlavy. II. stupen zmatenost, poruchy védomi, zavrat’, zvraceni, bolesti
hlavy. 1ll. stupen zpisobuje bezvédomi, ranény si nepamatuje na udalost, ktera

ptedchazela irazu a zpusobila ho, zavrat’, zvraceni, bolesti hlavy (SEIDL, 2008).
e Kontuze mozku

Neurologicky ndlez, ktery je lokalizovan nekrotickou tkani s riznym stupném
prokrvaceni. Prokrvaceni miize byt na dvou mistech, v mist¢ ptimého ndrazu a na
protilehlé strané¢ v misté, kde mozkova tkan narazila na kost. Je-li kontuze malého
rozsahu, nemusi vzniknout ztrata védomi, zpravidla vSak byva bezvédomi desitky minut

az nékolik hodin (SEIDL, 2008).
4.4.3 Prvni pomoc u poranéni biicha a hrudniku

Tato poranéni vznikaji v dostihu nejcastéji béhem padu z kong, ale mohou také
vzniknout po padu, kdy na zokeje miZe Slapnout jiny kin, nebo je miiZze zplisobit ki,
ktery zalehne svého Zokeje. Nejcastéji dochazi ke zlomenindm Zeber, kli¢nich kosti,
hrudni kosti, tupé poranéni hrudniku miize zpisobit poranéni plice tzv. pneumothorax,
hemothorax, poranéni srdce, kde muze dojit k srde¢ni tamponade¢, ¢i ruptufe aorty, tato
zranéni byvaji Casto fatdlni. Dale dochézi k tupému poranéni bficha, kde muize dojit
Kk poranéni organt. Nejcastéji dochazi k poranéni sleziny. Slezina je velmi nachylna na
vetsi narazy a otfesy a tim se snadno porani napf. natrzenim. Béhem tohoto poranéni je
dialezitd rychld pomoc, protoze ranény ztrdci mnoho krve do dutiny bfiSni a muize
vykrvéacet. BEéhem poranéni bficha mize dojit k poruse mnoha dalSich orgéand, jako jsou
jatra, stieva, zaludek, zluénik, mocovy méchyft, ledviny. Jako prvni pomoc u téchto
poranéni volame 155, hlasime, kde se nachdzime a popisujeme situaci. Ranénému
osSetfime viditelnd poranéni a zakryjeme je sterilnim krytim. Nepodavdme Zzadné
tekutiny! U poranéni hrudniku polohujeme podle zranéni. U poranéni bficha ulozime
postizeného do polohy na zadech s podloZzenim hlavy a dolni koncetiny podlozime pod

koleny, pokud ranény chce, muze zlstat v ulevové poloze, kterou si zvoli sam.
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Provadime proti-Sokova opatieni a hlidame védomi. (KELNEROVA a spol., 2013),
(FRANEK, SUKUPOVA, 2017).

e Pneumothorax a Hemothorax

Jako pneumothorax se oznaCuje poranéni plice a poruseni bronchu, diky ¢emuz
dochdzi k vniknuti vzduchu do pohrudni¢ni dutiny, tim vznik4d poruseni negativniho
tlaku v této dutin€ a tim zkolabuje plice. Jako prvni pomoc ranéné¢ho dame do polohy
v polo-sedé.

Hemothorax vznika pfi krvaceni do dutiny hrudni. Pfitomnost vétsiho mnozstvi krve
V hrudni dutiné utlacuje plici, ktera pak nasledné kolabuje. Prvni pomoc jsou proti-

Sokova opatieni a hrudni drenaz, kterou laici neprovadéji (KELNEROVA a spol. 2013).

4.5 Prvni pomoc u poranéni panve a stehenni kosti

Poranéni obou téchto pohybovych aparati je nebezpecné hlavné
Vv tom, ze dochazi k velkym krevnim ztratdm. Pfi zlomenin€ stehenni
kosti mlZe ranény ztratit az 1,5 litru krve, pfi zlomeniné panve muize
ztratit 3 a vice litrl krve.

Mame situaci, kdy Zokeje béhem dostihu zalehl kiii. Zokej md

zlomenou panev, a otevienou zlomeninu stehenni kosti. Prvni volame

zdravotnickou zachrannou sluzbu 155, hlasime, kde jsme a popisujeme
Obrazek ¢. 4
situaci. U poranéni stehenni kosti s postizenym manipulujeme €O Zq40i: www pinterest.com
nejméné, prvni pomoc poskytujeme nejlépe pfimo na misté nehody bez zbytecného
pfenaseni zranéného. U oteviené zlomeniny stehenni kosti, nejprve zastavime krvaceni
pomoci Skrticiho obinadla (prfiloha B), které pfilozime co nejblize nad ranu smérem k
srdci a na ranu poté piilozime sterilni obvaz. Kost nerovname, ani se ji nesnazime
zatlacit zpét! Je-1i to mozné, fixujeme koncetinu improvizovanou dlahou (vétev, nasada)
Kk vngjsi strané postizené nohy a ob€ koncetiny svazujeme k sobé. Pokud to neni mozné
a ranény si stéZuje na silnou bolest, tak s konCetinou nehybeme. Poté zajistime tepelny
komfort, opét tieba izotermickou folii (KELNEROVA a spol., 2013), (HUMPL,
2008Db).

U poranéni panve mohou vzniknout komplikovand poranéni organii uloZenych
uvniti - poranéni mocové trubice, mocového méchyie, muzskych nebo zenskych

pohlavnich organti. Pfi zlomenin€ panve dochézi k velkym krevnim ztratdm az 5000 ml.
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S postizenym manipulujeme velmi opatrné a jen pokud je to opravdu
nutné. Dame postizeného na zada a oSetfujeme ho vleze na tvrdé
podlozce, je-li to mozné. Fixaci provadime pomoci Ctyi $atk. Prvnim
Satkem fixujeme panev, a to tak, ze si udélame Siroky pruh a opatrné ho
podsuneme pod postizeného, druhym Satkem k sobé fixujeme stehna,
tietim Satkem K sob¢ fixujeme bérce a ¢tvrtym Satkem k sobé fixujeme
kotniky. Provadime proti-Sokova opatieni a nic nepodavame usty

(KELNEROVA a spol., 2013), (FRANEK, SUKUPOVA, 2017).

Obrazek ¢. 5
Zdroj: www.pinterest.com
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5 KPR

Tak jako v kazdém jiném sportu mize u zranénych dojit i k zastavé ob&hu. To je
situace, kdy je ranény v bezvédomi a prestane dychat, tim se zastavuje i srdce a je nutné
zahajit tzv. kardiopulmonalni resuscitaci neboli srdecni komprese. V této kapitole si
popiseme postup laické resuscitace, aby byla spravna a co nejvice kvalitni.

V situaci, kdy jsme vidéli Zokeje spadnout z kon&. Zokej se zadina zvedat, ale
kaf, ktery bézi za nim, ho kopne do hlavy. Zokej pada zpét na zem a je v bezvédomi.
Kdyz k nému ptichazite, nedycha. Jako prvni pomoc volame zdravotnickou zachrannou
sluzbu 155, popisujeme, kde jsme a co se stalo. Na opera¢nim stiedisku zdravotnické
zachranné sluzby jsou také zachranaii a v téchto situacich provadéji TANR. Operator,
kterému jste se dovolali, Vam pomuzZe s masazi srdce, kterou je nutné provést.

Vzhledem k tomu, Ze zokej dostal velky tder do hlavy, mtZe mit poranénou kréni
patef, proto nezaklanime hlavu, ale pouze pfedsuneme spodni Celist. V této situaci je
nejlepsi, kdyz jsou dva zachranci, jeden drzi pevné hlavu a provadi dychani a druhy
provadi stlacovani hrudniku. Po pfedsunuti spodni celisti kontrolujeme, zda se ndm
ranény nerozdychal. Kontrola se provadi cca 10 vtefin. Pokud ranény stale nedycha,
zatneme se stlaCovanim hrudniku. Nejprve si vymétime misto, kam dat ruce, abychom
spravné stlacovali hrudnik. Misto které hledame, je dolni tietina sterna (hrudni kosti) —
ptiloha C. Po spravném polozeni rukou na hrudnik propneme lokty a celym télem se
pfesuneme nad ranéného. StlaCujeme hrudnik celou vahou do hloubky 5-6 cm.
Frekvence stlacovani by méla byt 100 — 120 stlateni za minutu, pomérem 30 stlaceni 2
vdechy. Vdechy se provadi tak, Ze stlatime nos, aby nam vdechnuty vzduch hned
neunikal, a vdechneme do ust ranéného cely nas nadech. Kvalitni vdech do ranéného
pozname tak, Zze se jeho hrudnik zvedne, jako kdyby se sam nadechl. Takto
pokracujeme az do chvile, nez ptijede zdravotnicka zachranna sluzba, nebo se ranény

nezaéne branit (FRANEK, SUKUPOVA, 2017), (KELNEROVA a spol., 2012).
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6 PRAKTICKA CAST

6.1 Prizkum znalosti prvni pomoci

Prakticka ¢ast bakalafské prace s ndzvem Prvni pomoc v dostihovém sportu, je
zaméfena na znalosti prvni pomoci u trenérii, Zokeji a jezdcl dostihovych koni v Praze
ve Velké Chuchli. Jejich znalosti a zkuSenosti s prvni pomoci jsou srovnany
s Anglickym zavodistém v Newmarketu. Tyto znalosti a zkuSenosti byly zjistény
pomoci anonymnich strukturovanych dotaznikii, které byly osobné rozddny na zavodisti
vV Praze Velké Chuchli. Srovnani s anglickym zavodi§t¢ém v Newmarketu prob¢hlo
pomoci fizeného rozhovoru s Pavlem Zivecem, ktery v Anglii ptisobi uz 5 let jako jezdec
dostihovych koni. V této ¢asti bakalaiské prace je také zminka o stravovani jezdcd a
zokejl dostihovych koni a zjisténi zda ma jejich stravovani dopad na trazy.

Téma: Prvni pomoc v dostihovém sportu

Pruzkumny problém: Zjisténi urovné poskytovani prvni pomoci u dotazovanych

trenérl, Zokeju a jezdci
6.2 Cile prizkumu

Hlavnim cilem bakaladfské prace bylo zmapovat znalosti v poskytovani prvni
pomoci u trenértl, Zokejl a jezdct v dostihovém sportu.

Diléi cil 1: Zjistit, jaké jsou znalosti v oblasti prvni pomoci u trenérd, zokeju a
jezdct.

Diléi cil 2: Zjistit, zda z dotazovanych respondentt maji hlubsi znalosti muzi nebo
zeny.

Diléi cil 3: Zjistit, jak ovliviiuje absolvovani zdravotnického kurzu znalosti v
poskytovani prvni pomoci dotazovanych respondentt.

Diléi cil 4: Zjistit, zda Cetnost urazd u dotazovanych jezdci a Zokejui ovliviluje
jejich kvalita stravy.

Dil¢i cil S5: Srovnat, pomoci rozhovoru, ziskané znalosti o prvni pomoci
s anglickym zavodistém v Newmarketu.

Prizkumné otazky:

Pruzkumna otiazka 1 — Jaké jsou znalosti v oblasti prvni pomoci u trenéru,

zokeju a jezdcu?
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Priuzkumna otazka 2 — Jsou znalosti v poskytovani prvni pomoci obséhlejsi u
muzl nebo u zen?

Pruzkumna otazka 3 — Jak ovliviiuje absolvovani zdravotnického kurzu znalosti
v poskytovani prvni pomoci dotazovanych respondenti?

Pruzkumna otazka 4 — Jak ovliviiuje kvalita stravy ¢etnost Grazli u dotazovanych
jezdct a zokeja?

Pruzkumna otazka 5 — Jaké jsou znalosti v oblasti prvni pomoci na anglickém

dostihovém zavodisti v Newmarketu?
6.3 Metodika prizkumu

Sbér dat byl uskuteénén pomoci kvantitativniho prizkumu, nastrojem byl
anonymni strukturovany dotaznik s uzavienymi otazkami. Respondenti byli osloveni
osobn¢ na zavodisti v Praze ve Velké Chuchli. Navratnost dotazniku ¢inila 100 %, tj. z
86 oslovenych bylo uspésné vyplnéno a vraceno 86 dotazniki. Data, ktera jsme ziskali z
dotazniki, jsou prezentovana pomoci kontingenénich tabulek. U kazdé otazky jsou dvé
tabulky. Jedna znazoriiuje relativni Gspé$nost spravnych odpovédi jednotlivych skupin,
druha znazornuje, zda z dotazovanych respondentli maji hlubsi znalosti muZzi nebo Zeny.
K posouzeni zavislosti jednotlivych skupin jsme vybrali prizkumné otazky ¢. 2 a 3,
které maji ptimou souvislost k otdzkdm ¢. 1 a 9 — 17, u kterych jsme pouzili test
nezavislosti chi-kvadrat. Test nezavislosti je pro naSe pruzkumné otidzky vhodny,
protoze se pouziva k posouzeni zavislosti dvou kvantitativnich veli¢in méfenych na
prvcich téhoz vybéru. Ukolem testu je rozhodnout, zda rozdily ocekavanych a
skutecnych cetnosti jsou ndhodné nebo jsou natolik vysoké, Ze jsou statisticky
vyznamné. Porovnavali jsme proto tedy skutecné a ocekdvané Cetnosti, které jsme
zaznamenali do kontingencnich tabulek. Pro vypocty Cetnosti jsme pouzili webovou
aplikaci na strance: http://www.milankabrt.cz/testNezavislosti/. Podle hodnoty

testového kritéria jsme rozhodovali o zamitnuti nebo potvrzeni prizkumnych otazek.
6.4 Vybérovy soubor

Dotaznik byl mezi respondenty distribuovan od 20. listopadu 2016 a jeho
dostupnost byla ukonfena 20. ledna 2017. Vybérovy soubor byl lokalizovan na
dostihové zavodiste v Praze Velké Chuchli a tvofili ho tfi skupiny respondentti, kterymi

byli trenéfi dostihovych koni, Zokejové dostihovych koni a jezdci dostihovych koni.
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Respondenti byli osobné osloveni na zavodisti ve Velké Chuchli a soucasné také diky
soudinnosti pani feditelky SS a SOU Dostihového sportu a jezdectvi na zavodiiti ve
Velké Chuchli Ing. Soniou Froiitkovou Ph.D. Veskeré vypliiovani dotaznikt probihalo ve
volném cCase respondentli. V nasledujici kapitole jsou demonstrovany vysledky zjisténé
dotaznikovym Setfenim — pro vyhodnoceni byl pouzit program MS Excel 2007.
Vyznacena odpoveéd’ ¢isel v tabulce (Cervenou barvou) je znakem spravné odpovédi.
Dotaznik se sklada z dvaceti uzavienych otazek. 18 otdzek bylo kladeno trenérim
zokejum a jezdciim, zbyl¢ tfi byly kladeny jen jezdcim a Zokejim. Otazky v dotazniku
jsou zaméfeny na znalosti prvni pomoci a ¢etnost urazii vV dostihovém sportu. Posledni
tii otazky pro jezdce a zokeje jsou zaméfeny na jejich stravovani a zivotospravu. Po

vytvoteni prvnich dotazniki probé&hlo pilotni Setfeni k odstranéni chyb.

6.5 Interpretace vysledki

r wr

Otazka ¢. 1 — Telefonni ¢islo na zdravotnickou zachrannou sluzbu je:
a) 158
b) 155
c) 150

Tabulka 1 - Telefonni ¢islo na zdravotnickou zachrannou sluzbu

Otazkac. 1

Pozice Trenér Zokej Jezdec
Cetnost n % n % n %
odpovédi

Odpovéd A 0 | 0% 0 0% 0 0%

Odpoved' B | 36 |100%| 20 |100%| 30 |100%

Odpovéd C 0 | 0% 0 0% 0 0%
celkem 36 [100%| 20 |100%| 30 |100%

Tabulka 2 - Telefonni ¢islo na zdravotnickou zachrannou sluZbu

Otazkaé. 1
Pohlavi Zena Muz
Cetnost n % n %
odpovédi
Odpovéd A 0 0% 0 0%
Odpovéd B 36 100% 50 100%
Odpovéd C 0 0% 0 0%
celkem 36 100% 50 100%
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Otazku ¢. 1 zodpovédélo 86 respondentt tedy 100%. Tabulka ¢. 1 ukazuje, ze
spravnou odpoved’ b) zvolilo 36 respondentti z fad trenért (100%), 20 respondentt z fad
zokejl (100%) a 30 respondentii z fad jezdcti (100%). Tabulka €. 2 ukazuje, Ze z 86
dotazovanych respondentti (100%) tvotilo 36 respondentli zenského pohlavi (42%) a 50
respondentt muzského pohlavi (58%). Vsichni respondenti zodpovédéli na otazku

spravné, tedy b) telefonni ¢islo na ZZS je 155.

Otazka €. 2 — Mél/a jste nékdy prednasku prvni pomoci?

a) Ano
b) Ne
Tabulka 3 — Piednaska prvni pomoci
Otazka¢. 2
Pozice Trenér Zokej Jezdec
Cetnost n % n % n %
odpovédi
ano 34 94% 20 100% 26 87%
ne 2 6% 0 0% 4 13%
celkem 36 100% 20 100% 30 100%

Tabulka 4 — Pfednaska prvni pomoci

Otazka ¢. 2
Pohlavi Zena Muz
cetnost n % n %
odpovédi
Ano 30 83% 50 100%
Ne 6 17% 0 0%
celkem 36 100% 50 100%

Otazku ¢. 2 zodpovédélo 86 respondentl tedy 100%. Tabulka ¢. 3 ukazuje, ze
odpovéd’ a) zvolilo 34 respondentt z fad trenéra (94%), 20 respondentli z fad zokeju
(100%) a 26 respondentti z fad jezdci (87%). Odpoveéd’ b) zvolili 2 respondenti z fad
trenéri (6%) a 4 respondenti z fad jezdcu (13%). Tabulka ¢. 4 ukazuje, Ze z 86
respondentt (100%) odpovédelo 36 Zen (100%) a 50 muza (100%). Odpoveéd’ a) zvolilo
30 zen (83%) a 50 muzt (100%). Odpoveéd’ b) zvolilo 6 Zen (17%). Z téchto odpovedi
vime, ze vSichni zokejové, Zokejky, jezdci a trenéfi méli prednasku prvni pomoci a 2

trenérky a 4 jezdkyné tuto prednasku neméli.
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Otazka ¢. 3 — Pokud jste nikdy nemél/a pfednasku prvni pomoci, stal/a byste o ni?

a) Mame prednasky prvni pomoci
b) Nemame pfednasky prvni pomoci a ani o né nestojim

¢) Nemame piednasky prvni pomoci, ale stal/a bych o né

Tabulka 5 — Piednaska prvni pomoci

Otazka ¢. 3

Pozice Trenér Zokej Jezdec
cetnost n % n % n %
odpovédi

Odpovéd A 18 [ 50% | 10 [ 50% | 14 |47%

Odpovéd B 2 6% 2 10% | 2 7%

Odpoved'C | 16 |44% | 8 |40% | 14 | 47%
celkem 36 [100%| 20 |100%| 30 |100%

Tabulka 6 — Piednaska prvni pomoci

Otazkaé. 3
Pohlavi Zena Muz
Cetnost n % n %
odpovédi

Odpovéd A 20 56% 22 44%
Odpovéd B 0 0% 6 12%
Odpovéd C 16 44% 22 44%

celkem 36 100% 50 100%

Otazku €. 3 zodpovédelo 86 respondenti tedy 100%. Podle tabulky ¢. 5,
odpovéd’ a) zvolilo 18 respondenti z fad trenér (50%), 10 respondentli z fad zokeju
(50%) a 14 respondentl z fad jezdcl (47%). Odpoveéd’ b) zvolili 2 respondenti z fad
trenérd (6%), 2 respondenti z fad zokeji (10%) a 2 respondenti z fad jezdci (7%).
Odpoved c) zvolilo 16 respondentti z fad trenérii (44%), 8 respondentil z fad zokeju
(40%) a 14 respondentii z fad jezdcti (47%). Tabulka ¢. 6 ukazuje, ze z 86 respondenti
(100%), odpovéd’ a) zvolilo 20 Zzen (56%) a 22 muzl (44%). Odpoveéd’ b) zvolilo 6
muzit (12%) a odpovéd c) zvolilo 16 Zen (44%) a 22 muzli (44%). Diky témto
odpovédim jsme zjistili, Ze veétsi ¢ast Zokejl a trenérli ma pravidelné pfednasky prvni
pomoci, z toho vétsi Cast je Zenského pohlavi. Jezdci, prevazné muzského pohlavi, maji

stejné hodnoty u zvolenych odpovédi a) mame prednasky prvni pomoci a ¢) nemame
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prednasky prvni pomoci, ale stali bychom o né. Odpoveéd’ b) nemame prednédsky prvni

pomoci a ani o n€ nestojime, zvolili jen muzi z kazdé pozice respondentd.

Otazka ¢. 4 — Uz jste nékdy poskytoval/a prvni pomoc?

a) Ano
b) Ne
Tabulka 7 — Poskytovani prvni pomoci
Otazkac. 4
Pozice Trenér Zokej Jezdec
cetnost n % n % n %
odpovédi
ano 22 61% 2 10% 2 7%
ne 14 39% 18 90% 28 93%
celkem 36 100% 20 100% 30 100%

Tabulka 8 — Poskytovani prvni pomoci

Otazkac. 4
Pohlavi Zena Muz
cetnost n % n %
odpovédi
Ano 16 44% 10 20%
Ne 20 56% 40 80%
celkem 36 100% 50 100%

Otazku ¢. 4 zodpovédélo 86 respondentli tedy (100%). Podle tabulky ¢. 7,
odpovéd’ a) zvolilo 22 respondenti z fad trenéru (61%), 2 respondenti z fad Zokeju
(10%) a 2 respondenti z tad jezdcu (7%). Odpovéd’ b) zvolilo 14 respondenti z fad
trenérd (39%), 18 respondent z fad zokeju (90%) a 28 respondentt z fad jezdct (93%).
Podle tabulky ¢. 8, zvolilo z 86 respondenti (100%) odpovéd a) 16 Zen (44%) a 10
muzi (20%), odpovéd’ b) zvolilo 20 Zen (56%) a 40 muzi (80%). Diky témto
odpovédim jsme zjistili, ze vétSina dotazovanych respondentli z fad Zokeji a jezdcu
nikdy neposkytovala prvni pomoc, naopak dotazovani trenéti maji s podavanim prvni
pomoci vetsi zkuSenosti. S poddvanim prvni pomoci maji podle tabulky ¢. 8 vétsi

zkuSenost Zeny.
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Otizka ¢ 5 - Kolik tdrazi jste pri své praci vidél/a, pro které musela prijet
zdravotnicka zachranna sluzba?
a) 5améné

b) Do 10

c) 11 avice

Tabulka 9 — Urazy, pro které p¥ijela ZZS

Otazka .5
Pozice Trenér Zokej Jezdec
cetnost n % n % n %
odpovédi

Odpoveéd' A | 12 | 33% 6 [30% | 12 |40%

Odpovéd' B 6 | 17% 0 0% 4 |13%

Odpoved'C | 18 | 50% | 14 | 70% | 14 | 47%
celkem 36 [100%| 20 |100%| 30 |100%

Tabulka 10 — Urazy, pro které piijela ZZS

Otazkac.5
Pohlavi Zena Mu?
cetnost n % n %
odpovédi
Odpovéd A 12 33% 18 36%
Odpovéd B 6 17% 4 8%
Odpoveéd C 18 50% 28 56%
celkem 36 100% 50 100%

Otazku ¢. 5 zodpoveédélo 86 respondentt, tedy 100%. Podle tabulky ¢. 9 zvolilo
odpoveéd’ a) 12 respondenti z fad trenért (33%), 6 respondentt z fad zokeja (30%) a 12
respondentt z fad jezdct (40%). Odpovéd’ b) zvolilo 6 respondentl z fad trenéri (17%)
a 4 respondenti z fad jezdct (13%). Odpoveéd’ c) zvolilo 18 respondentd z fad trenéru
(50%), 14 respondentt z fad Zokeji (70%) a 14 respondentti z fad jezdct (47%). Podle
tabulky ¢. 10 zvolilo odpovéd’ a) 12 zen (33%) a 18 muzt (36%), odpoveéd’ b) 6 Zen
(17%) a 4 muzi (8%) a odpoved’ ¢) zvolilo 18 zen (50%) a 28 muzii (56%). Diky t€émto
odpovédim jsme zjistili, Ze vétSina dotazovanych se béhem své prace setkala s vice jak
11 wrazy, pro které musela piijet zdravotnickd zachranna sluzba. Podle tabulky €. 9 se
s takovymi urazy setkavaji nejvice trenéii a podle tabulky ¢. 10 se s takovymi trazy

setkdvaji vice muZzi nez Zeny.
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Otazka ¢. 6 — Ktera Cast téla je nejcastéji poranéna?

a) Hlava
b) Hrudnik, patet
¢) Koncetiny

Tabulka 11 — Nejéastéjsi poranéni

Otazka ¢. 6

Pozice Trenér Zokej Jezdec
Cetnost n % n % n %
odpovédi

Odpovéd A 8 | 22% 6 |30% | 12 |40%

Odpovéd B 4 |11% 6 |30%| 4 |13%

Odpoved C | 24 | 67% 8 |40% | 14 | 47%
celkem 36 [100%| 20 |100%| 30 |100%

Tabulka 12 — Nejéastéjsi poranéni

Otazka¢. 6
Pohlavi Zena Muz
cetnost n % n %
odpovédi
Odpovéd A 14 39% 8 16%
Odpovéd B 4 11% 8 16%
Odpovéd C 18 50% 34 68%
celkem 36 100% 50 100%

Otazku ¢. 6 zodpovedélo 86 respondentd, tedy 100%. Tabulka ¢. 11 ukazuje, ze
odpovéd’ a) zvolilo 8 respondentti zfad trenéru (22%), 6 respondentl z fad Zokeju
(30%) a 12 respondentt z fad jezdct (40%). Odpoveéd’ b) zvolili 4 respondenti z fad
trenérti (11%), 6 respondentl z fad Zzokeju (30%) a 4 respondenti z fad jezdct (13%).
Odpoveéd’ ¢) zvolilo 24 respondentt z fad trenérti (67%), 8 respondenti z fad Zokeju
(40%) a 14 respondentl ztad jezdcu (47%). Tabulka ¢. 12 ukazuje, ze odpoveéd a)
zvolilo 14 Zen (39%) a 8 muzi (16%), odpovéd’ b) zvolili 4 zeny (11%) a 8 muzt (16%)
a odpovéd’ ¢) zvolilo 18 zen (50%) a 34 muzi (68%). Na zakladé téchto odpovédi jsme
zjistili, ze Cast€j$i poranéni byvaji u hornich a dolnich konéetin, nez u hlavy, hrudniku a
patefe. Tabulka ¢. 12 nam také ukazuje, Ze vEétsi mnozstvi trazli koncetin byva u muzda,

a u zen byva vétsi mnozstvi trazi hlavy.
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Otazka €. 7 — Pokud jste byl/a u zranéni jako prvni, védél/a jste jak postupovat?

a) Ano
b) Ne
Tabulka 13 — Postup u zranéni
Otazka . 7
Pozice Trenér Zokej Jezdec
Cetnost n % n % n %
odpovédi
ano 22 61% 12 60% 18 60%
ne 14 39% 8 40% 12 40%
celkem 36 100% 20 100% 30 100%

Tabulka 14 — Postup u zranéni

Otazkaé.7
Pohlavi Zena Muz
cetnost n % n %
odpovédi
Ano 18 50% 30 60%
Ne 8 22% 20 40%
celkem 36 100% 50 100%

Otazku €. 7 zodpovedélo 86 respondentdl, tedy 100%. Podle tabulky €. 13 zvolilo
odpovéd’ a) 22 respondentil z fad trenérti, 12 respondenttl z fad Zokeji a 18 respondentti
z tad jezdct. Odpoveéd b) zvolilo 14 respondentd z fad trenérli, 8 respondentti z fad
zokejt a 12 respondentl z fad jezdci. Podle tabulky €. 14 zvolilo odpovéd’ a) 18 Zen a
30 muzi a odpovéd b) 8 zen a 20 muzl. Diky témto odpoveédim jsme zjistili, ze 60%
z dotdzanych respondentd vi, jak postupovat u zranéni u kterého jsou jako prvni, ale
kolem 40% dotdzanych jsme zjistili, Ze bud’ nebyli u zranéni jesté nikdy jako prvni,
anebo nevédi, jak v takové situaci postupovat. Podle tabulky ¢. 14 jsme zjistili, Ze

S poskytovanim prvni pomoci se setkalo vétsi procento muzii nez Zen.
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Otazka ¢. 8 — Mél/a jste vice irazu pri jizdé na koni, nebo pri praci a péci o koné?

a) Vice pii jizd€ na koni
b) Vice pii praci a péci o koné

C) nevim

Tabulka 15 — Cetnost tirazii

Otazka¢. 8
Pozice Trenér Zokej Jezdec
Cetnost n % n % n %
odpovédi

Odpovéd A 18 [50% | 16 | 80% | 16 |53%

Odpovéd B 4 | 11% 2 10% | 8 |27%

Odpoveéd C 14 | 39% 2 10% 6 | 20%
celkem 36 |100%| 20 |100%| 30 |100%

Tabulka 16 — Cetnost tirazii

Otazkac. 8
Pohlavi Zena Muz
cetnost n % n %
odpovédi
Odpovéd A 10 28% 22 44%
Odpovéd B 8 22% 2 4%
Odpovéd C 2 6% 6 12%
celkem 36 100% 50 100%

Otazku ¢. 8 zodpovédélo 86 respondentt, tedy 100%. Podle tabulky ¢. 15 zvolilo
odpovéd’ a) 18 respondenti z fad trenérti (50%), 16 respondenti z fad zokej (80%) a
16 respondentt z fad jezdct (53%). Odpoveéd b) zvolili 4 respondenti z fad trenéri
(11%), 2 respondenti z fad zokeju (10%) a 8 respondentii z fad jezdct (27%). Odpoved
¢) zvolilo 14 respondentt z fad trenéri (39%), 2 respondenti z fad Zokeju (10%) a 6
respondentt z fad jezdct (20%). Podle tabulky ¢. 16 zvolilo odpovéd’ a) 10 zen (28%) a
22 muzt (44%), odpovéd’ b) zvolilo 8 Zen (22%) a 2 muzi (4%) a odpovéd’ ¢) zvolili 2
zeny (6%) a 6 muzt (12%). Diky témto odpovédim jsme zjistili, Ze vétSina Urazd vznika
pfi jizd€ na koni. Nejvice se s témito Urazy setkavaji zokejové (az 80%). Také jsme
zjistili, ze velké procento trenérti, si neni jisto, zda je vice urazl pii jizd€ na koni, anebo
pii péci o koné. Podle tabulky €. 16 jsme zjistili, Ze vice urazu pii jizde€ na koni maji

muzi a vice urazl pii péci o koné maji zeny.
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Otazka ¢. 9 — Co udélate, kdyZ budete prvni u zranéného, ktery spadl z koné pri

tréninku?

a) Zavolam zachranku a ptjdu si délat svou praci.

b) Zavolam zachranku a zustanu u zranéného, ale nebudu si ho v§imat, popiipadé
ho odvedu/odtdhnu né¢kam pry¢.

C) Zjistim, co se stalo a pripadné zavolam zachranku, ziistanu u zranéného a
budu s nim komunikovat. Budu se snaZit s nim moc nehybat a budu

pokracovat podle pokyni, které mi poskytne zdravotnik po telefonu.

Tabulka 17 — Pad z koné p¥i tréninku

Otazka ¢. 9

Pozice Trenér Zokej Jezdec
Cetnost n % n % n %
odpovédi

Odpovéd A 0 0% 0 0% 0 0%

Odpovéd B 0 0% 0 0% 4 113%

Odpoved' C | 36 |100%| 20 |100%| 26 |87%
celkem 36 |100%| 20 |100%| 30 |100%

Tabulka 18 — Pad z koné p¥i tréninku

Otazkac.9
Pohlavi Zena Muz
cetnost n % n %
odpovédi
Odpovéd A 0 0% 0 0%
Odpovéd B 4 11% 0 0%
Odpovéd C 32 89% 50 100%
celkem 36 100% 50 100%

Otazku ¢. 9 zodpovédélo 86 respondentd, tedy 100%. Podle tabulky &. 17
spravnou odpovéd’, tedy c) zvolilo 36 respondenti z fad trenérti (100%), 20 respondentt
z fad zokejti (100%) a 26 respondentti z fad jezdci (87%). Zbyly 4 jezdci (13%) zvolili
Spatnou odpovéd’ b). Podle tabulky €. 18 vidime, Ze vSichni muzi odpovedéli spravné a
4 Zeny Spatné. Vime tedy, Ze jezdci, ktefi tuto otazku zodpovédéli Spatné, jsou Zenského

pohlavi.
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Otazka ¢. 10 — Co byste udélal/a s otevienou zlomeninou nohy?

a) Nic

b) Budu se snazit srovnat kost do pivodni polohy

€) S nohou budu hybat co mozna nejméné, pokusim se zakryt otevirenou ranu
(nejlépe sterilnim krytim), aby se do ni nedostaly necistoty, zastavim

krvaceni, pokusim se nohu zafixovat bez zmény polohy a zavolim

zachranku.
Tabulka 19 — Oteviena zlomenina nohy
Otdazka <. 10
Pozice Trenér Zokej Jezdec
Cetnost n % n % n %

odpovédi
Odpovéd A 0 0% 4 20% 0 0%
Odpovéd B 0 | 0% 0 0% 0 0%
Odpovéd C 36 |100%| 16 | 80% | 30 |100%
celkem 36 [100%| 20 |[100%| 30 [100%

Tabulka 20 — Oteviena zlomenina nohy

Otazka ¢. 10
Pohlavi Zena Muz
cetnost n % n %
odpovédi

Odpovéd A 2 6% 2 4%
Odpovéd B 0 0% 0 0%
Odpoveéd C 34 94% 48 96%

celkem 36 100% 50 100%

Otazku ¢. 10 zodpoveédélo 86 respondentil, tedy 100%. Podle tabulky ¢. 19
zvolilo spravnou odpovéd’ c) 36 respondentl z fad trenérti (100%), 16 respondentti z fad
zokeju (80%) a 30 respondentl z fad jezdcii (100%). 4 Zokejové (20%) zvolili odpoved’
a), tedy, ze by s otevienou zlomeninou nohy nic ned¢lali. Podle tabulky ¢. 20 vidime, Ze

zokejové, ktefi zvolili odpoveéd’ a) nic, jsou 2 Zeny a 2 muzi.
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Otazka €. 11 — Jak spravné zastavime krvaceni u oteviené zlomeniny nohy?

a) Nevim

b) Nohu zaskrtime mezi ranou a srdcem. ZapiSeme si, kdy jsme nohu zaskrtili,
aby zachranari védéli, jak dlouho je noha bez prisunu krve. Jako Skrtidlo
pouzijeme Sirsi pruh latky, pasek, nebo néco podobného, co je Sirsi nez 3cm.

€) Nohu zaskrtim na rané, jako skrtidlo pouziji cokoli, co mam po ruce.

Tabulka 21 — Zastava krvaceni u oteviené zZlomeniny nohy

Otazka ¢. 11
Pozice Trenér Zokej Jezdec
cetnost n % n % n %
odpovédi

Odpovéd A 0 0% 4 | 20%| 2 7%

Odpoved B | 36 [100%| 10 | 50% | 26 | 87%

Odpovéd C 0 0% 6 |30% | 2 7%
celkem 36 |100%| 20 |100%| 30 |100%

Tabulka 22 — Zastava krvaceni u oteviené zlomeniny nohy

Otazka¢. 11
Pohlavi Zena Mu?
cetnost n % n %
odpovédi

Odpovéd A 0 0% 6 12%
Odpovéd B 36 100% 36 72%
Odpovéd C 0 0% 8 16%

celkem 36 100% 50 100%

Otazku ¢. 11 zodpovédélo 86 respondentl, tedy 100%. Podle tabulky ¢. 21,
spravnou odpoveéd’ b) zvolilo 36 respondentil z fad trenérii (100%), 10 respondentii z fad
zokeju (50%) a 26 respondentii z fad jezdcu (87%). Odpoveéd’ a) zvolili 4 respondenti
z fad Zokeji (20%) a 2 respondenti z fad jezdct (7%), tedy odpovéd’ nevim. Spatnou
odpovéd c) zvolilo 6 respondentti z fad zokejti (30%) a 2 respondenti z fad jezdcti (7%).
Podle tabulky ¢. 22 vime, Ze vSechny Zeny odpovédéli spravné. Zjistili jsme, Ze 16%
muzu zvolilo Spatnou odpovéd’ ¢) a 12% zvolilo odpovéd’ a), tedy ze nevédi, co by

délali s krvacenim u oteviené zlomeniny nohy.
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Otazka ¢. 12 — Jak poznate, Ze je ¢lovék v bezvédomi?

a) lezi, nehybe se, nereaguje na osloveni, nema zadnou reakci na bolestivy podnét a
nedycha
b) nevim

c) lezi, nehybe se, nereaguje na osloveni, dycha

Tabulka 23 - Bezvédomi

Otazka ¢. 12
Pozice Trenér Zokej Jezdec
Cetnost n % n % n %
odpovédi

Odpovéd A 4 | 11% 0 0% | 10 | 33%

Odpovéd B 2 6% 0 0% 2 7%

Odpoved'C | 30 | 83% | 20 |100%| 18 | 60%
celkem 36 [100%| 20 |100%| 30 |100%

Tabulka 24 - Bezvédomi

Otazka¢. 12
Pohlavi Zena Muz
cetnost n % n %
odpovédi

Odpovéd A 4 11% 10 20%
Odpovéd B 2 6% 2 4%
Odpovéd C 30 83% 38 76%

celkem 36 100% 50 100%

Otazku ¢. 12 zodpovédélo 86 respondentil, tedy 100%. Podle tabulky ¢. 23,
spravnou odpoved’ c) zvolilo 30 respondentl z fad trenériit (83%), 20 respondentii z fad
7okejti (100%) a 18 respondentil z fad jezdcti (60%). Spatnou odpovéd a) zvolili 4
respondenti z fad trenérd (11%) a 10 respondentii z fad jezdci (33%). Odpoved b)
nevim, zvolili 2 respondenti z fad trenért (6%) a 2 respondenti z fad jezdct (7%). Podle
tabulky €. 24 vime, Ze spravnou odpovéd c) zvolilo 30 zen (83%) a 38 muzi (76%).
Spatnou odpovéd’ a) zvolili 4 zeny (11%) a 10 muzi (20%). Odpovéd b) nevim zvolili
2 zeny a 2 muzi. Diky témto odpoveédim jsme zjistili, ze 20% muzd v pozici jezdec

nepozna bezvédomi stejné tak jako 11% zen v pozici trenér.

47



Otazka €. 13 — Jak poznate ¢lovéka, ktery poti‘ebuje srde¢ni masaz?

a) Nevim
b) Je v bezvédomi, nedycha, nema puls
c) Jevbezvédomi a dycha

Tabulka 25 — Srdeéni masaz

Otazka ¢. 13

Pozice Trenér Zokej Jezdec
Cetnost n % n % n %
odpovédi

Odpoved A | 10 | 28% 6 |30%| 6 |20%
Odpovéd'B | 14 | 39% | 12 | 60% | 14 |47%
Odpoved C | 12 | 33% 2 10% | 10 | 33%

celkem 36 [100%| 20 |100%| 30 |100%

Tabulka 26 — Srdeéni masaz

Otazka¢. 13
Pohlavi Zena Mu?
cetnost n % n %
odpovédi

Odpovéd A 8 22% 14 28%
Odpovéd B 16 44% 24 48%
Odpovéd C 12 33% 12 24%

celkem 36 100% 50 100%

Otazku ¢. 13 zodpovédélo 86 respondentl, tedy 100%. Podle tabulky ¢. 25,
spravnou odpovéd’ b) zvolilo 14 respondentt z fad trenért (39%), 12 respondentd z fad
zokeju (60%) a 14 respondentii z fad jezdct (47%). Odpoveéd’ a) nevim, zvolilo 10
respondentl z fad trenéra (28%), 6 respondentt z fad Zokeju (30%) a 6 respondentti
z fad jezdcii (20%). Spatnou odpovéd’ c¢) zvolilo 12 respondentii z fad trenérii (33%), 2
respondenti z fad zokeji (10%) a 10 respondenti z fad jezdct (33%). Podle tabulky ¢.
26, spravnou odpovéd’ zvolilo 16 zen a 24 muzi. Odpovéd’ a) nevim, zvolilo 8 zen
(22%) a 14 muzi (28%), a Spatnou odpoveéd’ ¢) zvolilo 12 zen (33%) a 12 muzh (24%).
Diky témto odpovédim jsme zjistili, ze az 61% trenéra, 53% jezdct a 40% zokeju,

nepozna €loveka, ktery potiebuje srdecni masaz, z toho 55% jsou zeny a 52% muzi.
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Otazka ¢. 14 — Jaké je efektivni stla¢ovani hrudniku?

a) stlacuji na spojnici bradavek, kdyz uz nemtzu, prestanu

b) stlacuji na dolni tfetiné hrudni Kkosti, rychlosti 100x za 1 min. dokud
neprijede zachranka.

C) nevim

Tabulka 27 — Efektivni stlatovani hrudniku

Otazka ¢. 14
Pozice Trenér Zokej Jezdec
Cetnost n % n % n %
odpovédi

Odpovéd A 2 6% 0 0% 0 0%

Odpoved B | 34 | 94% | 16 | 80% | 26 [87%

Odpovéd C 0 | 0% 4 [20% | 4 |13%
celkem 36 |100%| 20 [100%| 30 |100%

Tabulka 28 — Efektivni stla¢ovani hrudniku

Otazka¢. 14
Pohlavi Zena Muz
cetnost n % n %
odpoveédi

Odpovéd A 0 0% 2 4%
Odpovéd B 34 94% 42 84%
Odpovéd C 2 6% 6 12%

celkem 36 100% 50 100%

Otazku ¢. 14 zodpovédélo 86 respondentii, tedy 100%. Podle tabulky ¢. 27,
spravnou odpovéd’ b) zvolilo 34 respondentt z fad trenért (94%), 16 respondentd z fad
zokejti (80%) a 26 respondentll zfad jezdch (87%). Spatnou odpovéd a) zvolili 2
respondenti z fad trenéri (6%) a odpovéd’ c¢) nevim, odpovédéli 4 respondenti z fad
zokeju (20%) a 4 respondenti ztfad jezdci (13%). Podle tabulky ¢&. 28, spravnou
odpoveéd’ zvolilo 34 Zen (94%) a 42 muzi (84%). Odpovéd’ c) nevim, zvolili 2 Zeny
(6%) a 6 muza (12%), a Spatnou odpovéd a) zvolili 2 muzi (4%). Diky témto
odpovédim jsme zjistili, Ze vétSina dotazovanych respondentli vi, nebo ma zkuSenosti,
se spravnym stlac¢ovanim hrudniku. Podle tabulky ¢. 28 vime, Ze muzi jsou na tom

010 % hife nez Zeny.
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Otazka €. 15 - Co budete délat s ¢lovékem, ktery je v psychickém Soku?

a) nevim
b) SnaZim se ho uklidnit, snaZim se ptsobit klidné, dam ho do polohy vleZe se
zvednutyma nohama, nepodavam tekutiny, prikryji ho dekou

a) Dam mu napit

Tabulka 29 — Psychicky $ok

Otazka ¢. 15

Pozice Trenér Zokej Jezdec
Cetnost n % n % n %
odpovédi

Odpovéd A 8 | 22% 6 | 30% | 10 |33%

Odpoveéd'B | 22 | 61% | 10 | 50% | 20 | 67%

Odpovéd C 6 [ 17% 4 |20%| O 0%
celkem 36 [100%| 20 |100%| 30 |100%

Tabulka 30 — Psychicky Sok

Otazkac. 15
Pohlavi Zena Muz
cetnost n % n %
odpovédi

Odpovéd A 8 22% 16 32%
Odpovéd B 26 72% 26 52%
Odpovéd C 2 6% 8 16%

celkem 36 100% 50 100%

Otéazku ¢. 15 zodpoveédélo 86 respondentd, tedy 100%. Podle tabulky €. 29,
spravnou odpoved’ zvolilo 22 respondentli z fad trenért (61%), 10 respondentii z fad
zokejti (50%) a 20 respondentt z fad jezdcti (67%). Spatnou odpovéd’ ¢) zvolilo 6
respondentt z fad trenért (17%) a 4 respondenti z fad Zokeju (20%). Odpoved’ a) nevim
zvolilo 8 respondentil z fad trenéra (22%), 6 respondentti z fad zokeji (30%) a 10
respondenttl z fad jezdcii (33%). Podle tabulky €. 30, spravnou odpovéd’ zvolilo 26 zen
(72%) a 26 muzii (52%). Spatnou odpovéd’ ¢) zvolili 2 Zeny (6%) a 8 muzi (16%).
Odpoved’ a) nevim, zvolilo 8 Zen (22%) a 16 muzi (32%). Diky témto odpovédim jsme
zjistili, ze az 85% dotazovanych respondenti nevi, co délat s clovékem, ktery je v Soku,
z toho 22% jsou Zeny a 32% muzi, 37% dotazovanych respondentti by ¢loveéku v Soku

davalo napit, z toho 6% jsou Zeny a 16% muzi.
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Otazka €. 16 — Jak budete postupovat, pokud si ranény stéZuje na brnéni nohou a

rukou, pripadné na jejich necitlivost?

a) S ranénym nebudu hybat, mohl by mit poranénou pater
b) Ranéného okamzité posadim

c) Ranéného uvedu do stabilizované polohy

Tabulka 31 — Postup pii brnéni a necitlivosti koncetin

Otazka ¢. 16

Pozice Trenér Zokej Jezdec
Cetnost n % n % n %
odpovédi

Odpovéd' A | 36 |100%| 20 [100%| 30 |100%

OdpovédB | 0 | 0% | 0 | 0% | O | 0%

OdpovédC | 0 [ 0% | 0 | 0% | O | 0%
celkem 36 |100%| 20 |100%| 30 [100%

Tabulka 32 — Postup p¥i brnéni a necitlivosti konletin

Otazka ¢. 16
Pohlavi Zena Mu?
cetnost n % n %
odpovédi

Odpovéd A 36 100% 50 100%
Odpovéd B 0 0% 0 0%
Odpovéd C 0 0% 0 0%

celkem 36 100% 50 100%

Otazku ¢. 16 zodpovédelo 86 respondentt, tedy 100%. Tabulka ¢. 31 ukazuje, Ze
spravnou odpovéd’ a) zvolilo 36 respondentt z fad trenérti (100%), 20 respondentt z fad
zokeju (100%) a 30 respondentl z fad jezdcl (100%). Tabulka ¢. 32 ukazuje, ze z 86
respondenttt (100%) je 36 respondentd Zenského pohlavi (42%) a 50 respondentii
muzského pohlavi (58%). VSichni respondenti zodpovédé€li na otdzku spravné, tedy a)
s ranénym, ktery si st€Zuje na brnéni a necitlivost koncetin, nebudeme hybat, protoZe by

mohl mit poranénou patet.
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Otazka €. 17 — Co udélate s ¢lovékem, ktery ma poranéni hlavy?

a) Nebudu s nim hybat, mohl by mit poranénou kr¢ni patef, budu s nim
komunikovat, aby neusnul, oSetiim krvaceni
b) Posadim ho

c) Dam ho do stabilizované polohy

Tabulka 33 — Poranéni hlavy

Otazka ¢. 17

Pozice Trenér Zokej Jezdec
cetnost n % n % n %
odpovédi

Odpoved'A | 10 | 28% | 18 | 90% | 20 [67%

Odpovéd B 0 | 0% 0 0% 0 0%

Odpoved C | 26 | 72% 2 | 10% | 10 |33%
celkem 36 [100%| 20 |100%| 30 |100%

Tabulka 34 — Poranéni hlavy

Otazka¢. 17
Pohlavi Zena Muz
cetnost n % n %
odpovédi

Odpovéd A 24 67% 24 48%
Odpovéd B 0 0% 0 0%
Odpovéd C 12 33% 26 52%

celkem 36 100% 50 100%

Otazku ¢. 17 zodpovédélo 86 respondentii, tedy 100%. Podle tabulky ¢. 33,
spravnou odpovéd’ a) zvolilo 10 respondentil z fad trenéra (28%), 18 respondentl z fad
7okejti (90%) a 20 respondentd z fad jezdct (67%). Spatnou odpovéd c¢) zvolilo 26
respondentt z fad trenéru (72%), 2 respondenti z fad zokeji (10%) a 10 respondentt
z tad jezdcti (33%). Podle tabulky ¢. 34 spravnou odpoveéd’ a) zvolilo 24 Zen (67%) a 24
muzil (48%) a Spatnou odpoveéd’ c¢) zvolilo 12 Zen (33%) a 26 muzil (52%). Diky témto
odpovédim jsme zjistili, ze vétSina respondentli z fad trenérti by Clovéka, ktery ma
poranéni hlavy davala do stabilizované polohy. Muzi tuto odpovéd’ volili mnohem vice,

nez spravnou odpoveéd a).
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Nasledujici tfi otdzky, byly pokladany pouze zokejim a jezdctm.

Otazka ¢. 18 — Je néjak zménén zaklad vaseho stravovani?

a) Ano
b) Ne
Tabulka 35 — Zména stravovani
Otazka¢. 18
Pozice Zokej Jezdec
cetnost n % n %
odpovédi
ano 6 30% 16 53%
ne 14 70% 14 47%
celkem 20 100% 30 100%

Tabulka 36 — Zména stravovani

Otazka ¢. 18
Pohlavi Zena Mu?
cetnost n % n %
odpovédi
Ano 8 40% 14 47%
Ne 12 60% 16 53%
celkem 20 100% 30 100%

Otazku ¢. 18 zodpovédélo 50 respondentl, tedy 100%. Podle tabulky &. 35
odpovéd’ a) zvolilo 6 respondentd z fad zokeji (30%) a 16 respondentli z fad jezdct
(53%). Odpovéd b) zvolilo 14 respondentt z fad Zokejt (70%) a 14 respondenti z fad
jezdci (47%). Podle tabulky €. 36 zvolilo odpovéd’ a) 8 Zen (40%) a 14 muzl (47%), a
odpovéd’ b) zvolilo 12 Zen (60%) a 16 muzt (53%). Diky témto odpovédim jsme zjistili,
ze u veétSiny dotazovanych zokejli neni nijak zavratné zmeénén jejich jidelnicek.
Odpovedi jezdct jsou velmi podobné, 53% mé pozménén jidelnicek a 47% ne. Podle

tabulky ¢. 36 miZzeme vidét, Ze zménény jidelnicek ma vice muzi nez Zen.
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Otazka €. 19 — Jaké potraviny Vase stravovani zcela vylucuje?
a) Zadné
b) Sladké, tucné

c) Pecivo
Tabulka 37 — Vylouéené potraviny

Otazka ¢. 19

Pozice Zokej Jezdec
cetnost n % n %
odpoveédi

Odpovéd A 12 | 60% | 18 | 60%

Odpovéd B 6 30% | 10 | 33%

Odpovéd C 2 10% | 2 7%
celkem 20 |100%| 30 |100%

Tabulka 38 — Vylouc¢ené potraviny

Otazka¢. 19
Pohlavi Zena Mu?
cetnost n % n %
odpovédi

Odpovéd A 16 80% 14 47%
Odpovéd B 4 20% 12 40%
Odpovéd C 0 0% 4 13%

celkem 20 100% 30 100%

Otazku ¢. 19 zodpovédélo 50 respondentl, tedy 100%. Podle tabulky &. 37
zvolilo odpovéd’ a) 12 respondentli z fad Zokeji (60%) a 18 respondentl z fad jezdcl
(60%). Odpoveéd’ b) zvolilo 6 respondentd z fad zokeji (30%) a 10 respondentt z fad
jezdeu (33%). Odpoveéd’ c) zvolili 2 respondenti z fad zokeja (10%) a 2 respondenti
z tad jezdct (7%). Podle tabulky €. 38 zvolilo odpovéd’ a) 16 zen (80%) a 14 muzl
(47%), odpovéd’ b) zvolili 4 zeny (20%) a 12 muzl (40%) a odpoved’ ¢) zvolili 4 muzi
(13%). Diky témto odpovédim jsme zjistili, Ze vétSina Zokejii a jezdcl, nemd Zadnou
potravinu, kterou by vylucoval jejich jidelni¢ek. Asi 30% respondentt zvolilo odpoveéd’
b), ze jejich jidelnicek vylucuje sladké a tuéné jidlo, tuto odpoveéd’ volilo vétsi mnozstvi
muzl. Odpoveéd ¢) zvolili jen 4 muZzi z fad jezdcl 1 Zokeji, a to, ze jejich jidelni¢ek

vylucuje pecivo.
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Otazka ¢. 20 — Jaky nealkoholicky napoj nejvice pijete a v jakém mnoZstvi za den?

a) Vodal-2litry
b) Piji, na co mam chut’ a v jakémkoliv mnozstvi
¢) Piji, na co mam chut,, ale v omezeném mnozstvi, kvili cukrim

Tabulka 39 — Nealkoholické napoje

Otazka €. 20
Pozice Zokej Jezdec
Cetnost n % n %
odpovédi

Odpovéd A 10 [50% [ 10 [33%
Odpovéd B 8 |40% | 16 | 53%
Odpovéd C 2 10% | 4 |[13%

celkem 20 |100%| 30 |100%

Tabulka 40 — Nealkoholické napoje

Otazka €. 20
Pohlavi Zena Muz
cetnost n % n %
odpovédi

Odpovéd A 8 40% 12 40%
Odpovéd B 10 50% 14 47%
Odpovéd C 2 10% 4 13%

celkem 20 100% 30 100%

Otazku ¢. 20 zodpovédelo 50 respondentil, tedy 100%. Podle tabulky ¢. 39
zvolilo odpovéd’ a) 10 respondentti z fad Zokeji (50%) a 10 respondentt z fad jezdct
(33%). Odpoveéd’ b) zvolilo 8 respondentd z fad zokeji (40%) a 16 respondentt z fad
jezdct (53%). Odpovéd’ c) zvolili 2 respondenti z fad Zzokeju (10%) a 4 respondenti
z tad jezdct (13%). Podle tabulky ¢. 40 zvolilo odpovéd’ a) 8 zen (40%) a 12 muzl
(40%), odpovéd’ b) zvolilo 10 zen (50%) a 14 muzi (47%) a odpoved’ ¢) 2 zeny (10%) a
4 muzi (13%). Diky témto odpoveédim jsme zjistili, Ze vétSina respondentl z fad Zokeji
muzského pohlavi pije denné 1 — 2 litry vody, naopak vétSina respondentil z fad jezdch

muzského pohlavi se nijak neomezuje ve vyberu napoji ani v jejich mnozstvi.
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Tabulka 41 — Vyhodnoceni spravnych odpovédi

skutecné cetnosti

celkové znalosti

spravné | chybné | celkem
mufZi 388 112 500
zeny 304 56 360
oCekavané cCetnosti celkové znalosti
spravné | chybné | celkem
muzi 402,3 97,8 500
Zeny 289,7 70,3 60

Tabulka 42 zobrazuje vztah skuteCnych a ocekavanych cetnosti pifi vztahu
celkovych spravnych/chybnych odpovédi dle pohlavi respondentii. Z celkovych 500
odpovédi muzi (100,0 %) spravné odpovédélo 388 muzl a z celkového poctu odpoveédi
360 zen (100,0 %) odpovédelo spravné 304 Zen. Z hlediska skutecnych a o¢ekdvanych
cetnosti byly vysledky nasledujici — muzi nedoséhli ¢isla 402,3 a zeny naopak ptrevysily
Cislo 289,7. Na zékladé 2 = 6,242 (hodnota jednoho stupné volnosti 3,841) Zeny

odpovidaly vice spravng.

Tabulka 42 — Vyhodnoceni spravnych odpovédi ve vztahu
k miie proskoleni

skutecné cetnosti celkové znalosti
spravné | chybné | celkem
absolventi kurzu 657 153 810
bez kurzu 30 20 50
ocCekdvané Cetnosti celkové znalosti
spravné | chybné | celkem
absolventi kurzu 647,1 162,9 810
bez kurzu 39,9 10,1 50

Tabulka 43 zobrazuje vztah skutecnych a ocCekavanych cetnosti pfi vztahu
celkovych spravnych/chybnych odpovédi dle absolvovani kurzu prvni pomoci.
Z celkovych 810 odpovédi absolventi s kurzem (100,0 %) spravné odpovédélo 657
respondentt a z celkového poc¢tu 50 odpovédi absolventi bez kurzu (100,0 %)
odpovédélo spravné 30 absolventid bez kurzu. Z hlediska skute¢nych a ocekavanych
Cetnosti byly vysledky nasledujici — absolventi s kurzem prevysili Cislo 647,1 a
absolventi bez kurzu nedosahli ¢isla 39,9. Na zakladé y2 = 13,054 (hodnota jednoho

stupné volnosti 3,841) absolventi s kurzem odpovidali vice spravné.
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6.6 Rozhovor

V této podkapitole je popsan rozhovor s Pavlem Zivcem, ktery ptisobi v Anglii na
dostihovém zavodisti v Newmarketu jako jezdec dostihovych koni jiz 5 let. Diky tomu
se naskytla prilezitost srovnat zjiSténé informace z Ceského zavodisté s anglickym
zavodistém. Rozhovor probihal dne 3. 3. 2017 v Hrubém Jeseniku okres Nymburk a
trval cca 1 hodinu. Rozhovor byl zaznamenan pouze pisemné, a to nasledujicim
zpusobem:

Otazka ¢&. 1: Jak dlouho uz jste v Anglii?

Odpovéd’: ,,Uz to bude 5 let. *

Otazka ¢. 2: Kde piesné pracujete a jako co?

Odpoveéd’: ,,Pracuji na dostihovém zavodisti v Newmarketu, coz je mésto asi 100
plnokrevnikii na sveté a je zde nejvetsi tréninkové stredisko na svete. Pracuji tu jako
jezdec dostihovych koni u trenéra Rogera Varianse, ktery ma v tréninku cca okolo 200
dostihovych koni. *

Otazka ¢. 3: Jaka je VaSe napln prace?

Odpovéd’: ,,Rano prijdu do stiaje a mam rozpis koni, které ten den jezdim.
Osedldam kone, jdu s nim do tréninku a trenér mi rekne, CO S dotyénym koném mam
délat. Denné takto jezdim cca 5 koni. “

Otazka ¢. 4: Predpokladam, ze s Urazy je to v Anglii stejné jako u nas, jak jste na
tom s ptfednaSkami prvni pomoci?

Odpovéd’: ,,Vzhledem k tomu, ze mame asistenty trenéra, kteri absolvuji Kurzy
prvai pomoci povinné z narizeni Jockey Clubu, tak takové predndsky nemame, ale
povazoval bych za prinosné, kdybychom je méli. My jezdci mame jen prednasky o
bezpecnosti prace.

Otazka ¢. 5: Jak je to s témito asistenty? Jsou vSude s vami?

Odpovéd’: , Rikame jim asistenti na zemi. Jsou S ndami vsude, kde trénujeme.
Mame nekolik tzv. tréninkovych jardu. Kdyz mezi nimi prechdzime, nebo jedeme ze stdji,
jdou s nami minimdlné dva tito asistenti. Behem tréninku, jsou tam presné od toho, aby
pomahali a volali zachranku, kdyz se cokoli stane. “
Otazka €. S: Uz jste poskytoval prvni pomoc?

Odpovéd’: ,,Zatim, nasteésti jesté nebylo potieba, abych ji poskytoval. *
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Otazka €. 6: Jak je to na zavodisti pfi dostizich s prvni pomoci, mate tam také
nasmlouvané zachranaie?

Odpovéd’: ,,Ano v Anglii je to stejné jako v Chuchli. Béhem dostihu jsou na
zavodisti minimdlne 2 — 3 sanitky, pokud jde o veétsi dostihy, mame na zavodisti i
helikopteru. *

Otazka €. 7: A jak je to s prvni pomoci mimo dostihové dny, béhem vasich
tréninkd?

Odpoveéd’: ,,Béhem nasich tréninkit nas hlidaji asistenti trenérii. Dojezd sanitky
do Newmarketu je 50 km. Zdlezi na dopravé a na vsech jinych okolnosti, podle toho se
také méni jejich dojezdovy cas. Jednou jsme na sanitku cekali 45 minut.*

Otazka ¢ 8: Ted’ se Vas zeptam na par otazek z dotazniku, ktery jsem rozdavala
na zavodisti ve Velké Chuchli, souhlasite?

Odpovéd’: ,,Ano“

Otazka €. 9: Co udé¢late, kdyz budete prvni u zranéného, ktery spadl z koné pfi
tréninku?

Odpovéd’: ,.Zjistim, co se stalo a pripadné zavolam zdachranku, ziistanu u
zraneného a budu s nim komunikovat. Budu se snaZit s nim moc nehybat a budu
pokracovat podle pokynii, které mi poskytne zdravotnik po telefonu.

Otazka ¢. 10: Co byste udélal s otevienou zlomeninou nohy?

Odpovéd’: ,,S nohou budu hybat co moznd nejméné, pokusim se zakryt otevienou
ranu (nejlépe sterilnim krytim), aby se do ni nedostaly necistoty, zastavim krvaceni,
pokusim se nohu zafixovat bez zmény polohy a zavolam zachranku. *

Otazka €. 11: Jak spravné zastavite krvaceni u oteviené zlomeniny nohy?

Odpovéd’: ,,Nohu zaSkrtime mezi ranou a srdcem. Zapiseme si, kdy jsme nohu
zaskrtili, aby zachranari védeéli, jak dlouho je noha bez prisunu krve. Jako skrtidlo
pouZijeme Sirsi pruh latky, pasek, nebo néco podobného, co je sirsi nez 3cm. “

Otazka €. 12: Jak poznate, ze je Cloveék v bezvédomi?

Odpovéd’: ,,Lezi, nehybe se, nereaguje na osloveni, dychd.

Otazka €. 13: Jak poznate ¢loveéka, ktery potiebuje srdecni masaz?

Odpovéd’: ,.Je v bezvédomi, nedycha, nema puls.

Otazka €. 14: Jake je efektivni stlacovani hrudniku?

Odpovéd’: ,,Stlacuji na dolni tretine hrudni kosti, rychlosti 100x za 1 min. dokud
neprijede zachranka.

Otazka ¢&. 15: Co budete d¢lat s clovékem, ktery je v psychickém Soku?
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Odpovéd’: ,,.Snazim se ho uklidnit, snazim se pusobit klidne, dam ho do polohy
vileze se zvednutyma nohama, nepodavam tekutiny, prikryji ho dekou.

Otazka ¢. 16: Jak budete postupovat, pokud si ranény stéZuje na brnéni nohou a
rukou, pfipadné na jejich necitlivost?

Odpoveéd’: ,,Raneného uvedu do stabilizované polohy.

Otazka €. 17: Co udélate s clovékem, ktery ma poranéni hlavy?

Odpovéd’: ,,Nebudu s nim hybat, mohl by mit poranénou krcni pater, budu s nim
komunikovat, aby neusnul, osetiim krvaceni. *

Otazka ¢. 18: Je n¢jak zmeénén zéklad Vaseho stravovani?

Odpovéd’: ,,Ne.”

Otazka €. 19: Jaké potraviny tvé stravovani zcela vylucuje?

Odpovéd’: .. Zadné.

Otazka ¢. 20: Jaky nealkoholicky napoj nejvice pijete a v jakém mnozstvi za den?

Odpovéd’: ,,Piju, na co mam chut'v jakéemkoli mnozstvi. *

Otazka ¢. 21: Takze jak jsem pochopila z VaSich poslednich odpovédi, Vas
jidelni¢ek se nijak neméni?

Odpovéd’: ,,Vetsina z nas ji normalné a vsechno, diky hojnosti tréninkit mame o

poradnou fyzicku postarano.
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7 Diskuze

Praktickd ¢ast bakalaiské prace analyzovala prvni pomoc pii tUrazech
V dostihovém sportu. Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo zmapovat znalosti v
poskytovani prvni pomoci u trenérti, Zokejii a jezdct v dostihovém sportu. V piipadé
potieby poskytnuti prvni pomoci jsou to pravé jezdci, Zokejové a hlavné trenéfi, kdo je
Vv takové situaci jako prvni na misté udalosti.

Dil¢i cil 1: (v ndvaznosti na prazkumnou otdzku ¢. 1) mél zjistit, jaké jsou znalosti
v oblasti poskytovani prvni pomoci u trenérti, zokeji a jezdct. Diky provedenému
prazkumu, jsme dopéli k zavéru, ze oblasti poskytovani prvni pomoci je vénovana velka
pozornost ze strany vsSech zainteresovanych slozek od vzdélavaciho procesu, pies
prakticky vykon c¢innosti az po legislativni zajisténi dostihového sportu. Vzdélavaci
proces zahrnuje jako sou¢ast vyuky na SS a SOU dostihového sportu a jezdectvi
samostatnou vyuku bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, véetné poskytovani prvni
pomoci. Pfi praktickém vykonu trenérské i jezdecké ¢innosti je soucasti kazdorocnich
pfiprav na dostihovou sezénu zajiSténi informaci o bezpe€nosti prace a zplisobu
poskytovani prvni pomoci. Nejvyssi organ dostihového sportu Jockey Club, vydava,
aktualizuje a kontroluje dodrzovéani dostihového fadu, jehoz soucasti je také oblast
urazii a poskytovani prvni pomoci pii nich. Zuvedeného vyplyva, Ze schopnost
poskytovat prvni pomoc je povazovéna za jednu z velmi dilezitych Cinnosti. I pfes tuto
intenzivni snahu vSak bylo zji$téno, ze poskytovani prvni pomoci neni na zadouci
urovni. Divodem tohoto zjisténi je nizka frekvence poskytovanych informaci a dlouhé
intervaly mezi jednotlivymi Skolenimi. Je pravda, Ze trenéfi v 50 % otazek vykazali 100
% znalost v poskytnuti prvni pomoci, ov§em v druhé poloviné otazek vykazali fatalni
neznalost. Zokejové prokazali nejlepsi troven znalosti v celé §ifi poskytovani prvni
pomoci. Jezdci, pro které je charakteristicka nejniz$i mira zkuSenosti, prokazali také
nejnizsi procento spravnych odpovédi v otazkach poskytovani prvni pomoci, a to jsou
otazky ¢. 1 a9 —17.

Diléi cil 2: (v navaznosti na prizkumnou otazku ¢. 2) mél zjistit, zda z
dotazovanych respondentii maji hlubsi znalosti muzi nebo zeny. Pfi hodnoceni trovné
znalosti o poskytovani prvni pomoci v oblasti dostithového sportu byl pouzit chi-kvadrat
— test pro nezéavislost u otazek 1, 9 — 17 a bylo zjisténo, ze obecné znalosti jsou na dobré

urovni, ale odpovédnéjsi piistup ke zdravi a jeho ochranég, prokazuji Zeny. Muzi se vice
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prvni pomoci u vaznych urazi.

Dil¢i cil 3: (v ndvaznosti na prizkumnou otazku €. 3) mél zjistit, jak ovlivituje
absolvovani zdravotnického kurzu znalosti v poskytovani prvni pomoci dotazovanych
respondentli. U hodnoceni urovné znalosti v poskytovani prvni pomoci u respondenti,
kteti absolvovali kurz, a ktefi ne, byl pouzit chi-kvadrat — test pro nezéavislost, u otazek
1, 9 — 17. Zprovedeného zjistovani jsme dospéli k zavéru, Zze absolvovana Skoleni
zvysuji schopnost spravného poskytnuti prvni pomoci. Mira proskolenosti ovliviiuje
procento spravnych odpovédi, a u skupiny respondentl, ktera vykazuje 100 %
proskolenost, prokazuje i nejvyssi procento spravnych odpovédi.

Dil¢éi cil 4: (v navaznosti na pruizkumnou otazku €. 4) mél zjistit, zda Cetnost tirazli
u dotazovanych jezdci a zokeju ovliviiuje jejich kvalita stravy. Pti hodnoceni vlivu
stravovacich navyku a pitného rezimu na urazovost, podle tabulek 35, 37 a 39, mizeme
konstatovat, ze k vzajemnému ovliviiovani nedochazi. Ve vsech zjistovanych piipadech
nebyl prokazan vliv stravovani na druhy a Cetnost Grazli. Toto hodnoceni prob¢hlo u
otazek ¢. 18, 19 a 20.

Diléi cil 5: (v navaznosti na pruzkumnou otazku ¢. 5) mél srovnat, pomoci
rozhovoru, ziskané znalosti o prvni pomoci s anglickym zavodistém v Newmarketu. Ke
zjistovani tohoto cile doSlo pomoci rozhovoru s osobou, kterd dlouhodobé ptisobila
v dostihovém sportu v CR a soucasné uz 5 let pisobi v Anglii. Tim bylo dosaZeno
relativné objektivniho hodnoceni obou zemi pii zajiStovani a poskytovani prvni
pomoci. V CR se této oblasti vénuji viechny zainteresované osoby (trenéfi, Zokejové,
jezdci), ale jejich znalosti nedosahuji oc¢ekavané trovné. V Anglii je pro zajiStovani
poskytnuti prvni pomoci uréen konkrétni zaméstnanec, ktery ve vétSiné piipadl
prokazuje 100 % schopnost prvni pomoc poskytnout. Ostatni personal v této oblasti
vzdélavan neni, proskolovani se tyka pouze oblasti bezpecnosti prace. Proto je troven
schopnosti poskytovat prvni pomoc v Anglii zna¢né problematicka a lze usuzovat, ze i
nizsi nez v CR. Dojezdové vzdalenosti i k vaznym uraziim jsou pro ZZS mnohem delsi,
vzhledem ke vzdalenostem stfedisek ZZS od dostihovych st4ji. Tato skutecnost je
ovlivnéna 1 velkym mnoZstvim dostihovych st4ji a zavodist v Anglii a mnoZstvim
dostihovych staji a zavodist v CR, které jsou vesmés situovany jako soucast méstskych
aglomeraci (Praha, Pardubice, Karlovy Vary, Most). Tim je dojezdova vzdalenost ZZS
v CR mnohem kratsi, protoZe koncentrace zavodist a tréninkovych stfedisek je mnohem

niz$i nez v Anglii. V CR je centralni zavodi§té pouze jedno a to v Praze a s ohledem na
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rizikovost ¢innosti v této oblasti doslo ke zfizeni strediska ZZS piimo v lokalité¢ Velké

Chuchle.
7.1 Doporuceni pro praxi

S ohledem na vysledky naseho prizkumu, jsme toho nazoru, Ze problematice
prvni pomoci na dostihovém zavodisti ve Velké Chuchli, je vénovana velka pozornost,
ptesto se znalosti prvni pomoci jevi jako nedostacujici a to ve vSech skupinach. Diky
témto vysledkim je nezbytné zvysit intenzitu $koleni prvni pomoci vSech skupin, které
se angazuji v oblasti dostihového sportu. Z tohoto divodu jsme sestavili informacni
letak, ktery obsahuje fotografie z archivu autora s kratkymi popisky, viz pfiloha B, C,
D. V letaku jsou popsané postupy u KPR, spravné pouziti tlakového obvazu a spravné
pouziti 8krticiho obinadla. Tento letak bude dostupny na SS a SOU dostihového sportu
a jezdectvi ve Velké Chuchli a soucasné také ve stdjich na zavodisti a na tribuné. Po
konzultaci s feditelkou Ing. Soniou Froiikovou, Ph.D., se uskute¢ni piednaska prvni
pomoci na SS a SOU dostihového sportu a jezdectvi na za¢atku $kolniho roku, které se
budou moci zucastnit i jezdci a zokejové. Na této prednédsce také chceme rozdat
informacni letaky. Doufame, Ze diky tomuto priizkumu se rozmiize vétsi frekvence

pofadanych prednasek prvni pomoci a také vétsi ucast na nich.
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ZAVER

Teoretickd cast bakalaiské prace s ndzvem Prvni pomoc v dostihovém sportu
pojednavala o dostihovém sportu a hlavnich dostihli, které se konaji na zavodisti ve
Velké Chuchli. Dale zde byly rozebrany jednotlivé trazy, které se mohou stat béhem
dostihi a béhem oSetfovani koni, prevence pfed témito Urazy a ochranné prostredky,
prvni pomoc, kde je popsana okrajov¢ historie prvni pomoci a prvni pomoc u jednotlivé
rozebranych trazu, které jsou jednotlivé popsany pomoci kratkych kazuistik. Jako
posledni je zde popsana laicka resuscitace. V praktické ¢asti byly zpracovany vysledky
dotaznikd a pomoci fizeného rozhovoru byly srovnany s Anglii. VSechny stanovené
dil¢i cile byly splnény s nésledujicimi vysledky. Dil¢i cil 1 byl zaméfen na znalost prvni
pomoci u jezdcil, zokejl a trenérii, béhem priizkumu jsme zjistili, Ze vSechny skupiny
jsou sice Vv této problematice nedostateéné vzdélany, ale stale maji lepsi vzdé€lani, nez
tyto skupiny v Anglii. Dil¢i cil 2 byl zaméfen na znalosti muzt a zen. Podle vysledki a
naslednému testu pro nezdvislost jsme dospéli k zdvéru, Ze hlubsi znalosti maji Zeny.
Dil¢i cil 3 byl zaméfen na ovlivnéni poskytovani prvni pomoci u skupin, které
absolvovali kurzy prvni pomoci a u skupin, které je neabsolvovali. Diky vysledkiim a
naslednému testu pro nezavislost, jsme zjistili, Ze hlubsi znalosti maji absolventi kurzii a
nejlepsi znalosti maji Zokejové, ktefi i vSichni tyto kurzy absolvuji. Diléi cil 4 byl
zamé&fen na stravovani Zokejii a jezdcli a na vliv tohoto stravovani na urazovost. Diky
vysledkiim jsme zjistili, Ze zokejové a jezdci se nijak neomezuji ve stravovani a tim
jejich zZivotosprava nema vliv na urazy. Dil¢i cil 5 byl zaméfen na srovnani vysledki
s anglickym zavodi§tém v Newmarketu. Diky tomuto rozhovoru jsme zjistili, ze v CR
jsou trenéfi, jezdci a zokejové proskolovani v prvni pomoci mnohem vice nez v Anglii,
a také jsme zjistili, Ze celkova zdravotni péce je v Anglii horsi nez v CR. Diky témto
vysledktim, je doporuéenim pro praxi minipublikace obsahujici fotky v pfiloze B, C a D
a informacni letdk se zéklady prvni pomoci, ktery bude zpfistupnén zavodisti a Stiedni

Skole dostihového sportu a jezdectvi v Praze ve Velké Chuchli.
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Pfiloha A — Polohovani

Obrazek ¢. 1
Zdroj: TAYBNER, 2016

Proti-Sokové polohy

D
— Ohbr. 3.15. Poloha vlese no zadech. A - rovnd, B - polo-
ha se zvysenym hrudnikem, C  Antitrendelenburgova po-
loha, D - u zlomenin panve
C mam

Chbr. 3.17. Protidokova poloba. A - Trendelenburgova po- Obrazek ¢. 2
loha, B - nohy na zidli, C - autotranshizni - nchy do pra- Zdroj: TAYBNER, 2016

vého Uhlu

3.18.B. POAIMINKACH U PACICHI V UCLVOUUILLL, Al Vavejiciin

Polohy na zadech.

Obrazek ¢. 3
Zdroj: TAYBNER, 2016

Ulevové polohy, polohy pfi
poranéni bficha a hrudniku.

Obr. 3.19. Ulevové polohy. A — ortopnoicks; B - pfi poranéni bficha; C - v kardidlnim kiesle; D - pfi poranéni hrudniku;
E - na bfie

Obrazek ¢. 4
Zdroj: TAYBNER, 2016

Stabilizovana poloha

LXVII



Ptiloha B — Spravna technika pouziti Skrticiho obinadla — dolni koncetiny

\
1 %

Obrazek ¢. 1 Obrazek ¢. 2

Zdroj: BRENNEROVA, 2017 Zdroj: BRENNEROVA, 2017
Skrtici obinadlo piilozime nad ranu smérem k srdci.  Jednou ho omotame kolem nohy, jako obvaz.

Obrazek ¢. 3 Obrazek ¢. 4

Zdroj: BRENNEROVA, 2017 Zdroj: BRENNEROVA, 2017

Poté ho potfadn¢€ natdhneme. A natazené ho znovu omotame kolem nohy, jako
obvaz. Takto pokracujeme, az dokud Skrtidlo celé
nevvmotame.
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Ptiloha B — Spravna technika pouziti Skrticiho obinadla — horni koncetiny

2

Obrazek €. 5 Obrazek €. 6

Zdroj: BRENNEROVA, 2017 Zdroj: BRENNEROVA, 2017
Skrtici obinadlo piilozime nad Poté ho potfadné€ natahneme.
ranu, smérem k srdci a jednou ho

omotame kolem ruky jako obvaz.

Obrazek ¢. 7 Obrazek ¢. 8

Zdroj: BRENNEROVA, 2017 Zdroj: BRENNEROVA, 2017

Natazené, ho znovu omotame Skrtidlo opét natdhneme a znovu

kolem ruky jako obvaz. omotame kolem ruky. Takto
pokracujeme, az dokud ho celé
nevymotame.
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Ptiloha C — Spravné pouziti tlakového obvazu

Obrazek €. 1
Zdroj: BRENNEROVA, 2017

Nejprve ranu zakryjeme sterilnim
krytim a omotame obvazem. Cést
obvazu si nechdme smotanou a
prilozime ji na ranu.

=$1&3L.+¢.I‘l;.

e
By

Obrazek ¢. 3
Zdroj: BRENNEROVA, 2017

Obinadlo si opét nechame caste¢né
smotané a op¢€t ho polozime na
ranu.

Obrazek ¢. 2
Zdroj: BRENNEROVA, 2017

Pfes smotany obvaz omotame
obinadlo a potadn¢ ho pfitdhneme
K ruce.

Obrazek ¢. 4
Zdroj: BRENNEROVA, 2017

Nakonec ho dal$im obinadlem
opét poradné pritahneme k ruce.
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Ptiloha D — Vymeéteni mista ke spravnému stlaceni hrudniku

Obrazek ¢. 1
Zdroj: BRENNEROVA 2017
Jednu ruku polozime na zacatek hrudni kosti a druhou

na jeji konec. Od konce hrudni kosti piilozime tak 2
prsty smérem vzhuru.

Obrazek ¢. 2
Zdroj: BRENNEROVA, 2017

Na vymeétené misto polozime hranu dlané jedné ruky a
na ni polozime druhou ruku. Lokty propneme a hrudnik
stlaGujeme celou nasi vahou do hloubky 5-6 cm.
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Piiloha E — Cestné prohlaseni

CESTNE PROHLASENI

Prohlasuji, Ze jsem zpracovala tidaje/podklady pro praktickou ¢ast bakalaiské
prace s nazvem Prvni pomoc v dostihovém sportu v ramci studia/odborné praxe

realizované v ramci studia na Vysoké skole zdravotnické, o. p. s., Duskova 7, Praha 5.

V Prazedne ......cccccevvvi.

Jméno a pfijmeni studenta
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Ptiloha F — ReSersni protokol

—_—

PRUVODNI LIST K RESERSI
Jméno: Brennerova Eliska
Nazev prace: Prvni pomoc v dostihovém sportu

Jazykové vymezeni:
Cestina, anglictina

Resersni strategie
Je kombinaci riznych zpsobl hledani - nevaze se pouze na klicova slova.
Zaznamy v resersi jsou v souladu s bibliografickou citacni normou 1SO 690.

Kli¢ova slova: Dostihovy sport, Dostihovy sport v Anglii, Prvni pomoc, Prvni pomoc pfi
$lapnuti koné na jezdce, Prvni pomoc pfi Urazech a padech z vy3ek, Prvni pomoc pfi trazech
v dostihovém sportu, terminologie v dostihovém sportu, vyuka prvni pomoci, urazy v
dostihovém sportu, vyZiva Zokeju a trenérd, zéklady prvni pomoci.

Casové vymezeni: 1980-2016

Druhy dokument:
Knihy (=monografie), sborniky, ¢lanky, kapitoly knih ¢&i ¢lanky ze sbornikd, abstrakta,
kvalifikaéni (bakalafské a diplomové prace)

Pocet zaznamu:
128 soubort

Zakladni prameny:

Katalogy knihoven systému Medvik —knihy (=monografie)
Bibliographia medica Cechoslovaca (BMC — ¢lanky)

Theses - registr vysokoskolskych kvalifikacnich praci
Medline

Narodni knihovna CR

Knihovna Antonina Svehly
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Ptiloha G — Dotaznik pro trenéry

Prvni pomoc u trazl v dostihovém sportu

Vazené trenérky, vazeni trenéfi,

mé jméno je Eliska Brennerova, jsem studentkou Vysoké $koly zdravotnické o.p.s.
v Praze a studuji obor Zdravotnicky zachranaf. Obracim se na Vas s zadosti o
vypInéni nize uvedeného dotazniku, ktery poslouzi jako podklad pro mou
BakalaFskou praci na téma ,Prvni pomoc v dostihovém sportu“. Dovoluji si Vas
rovnéz pozadat o co nejpresnéjsi a pravdivé vyplnéni dotazniku. Ucast ve vyzkumu

je anonymni a dobrovolna.

Spravné odpovédi zakrouzkujte (vZdy jen jednu), nebo doplfite. Pfedem dékuji za
spolupraci.

Vase pohlavi:

a) muz

b) Zena
Kolik je vam let?

a) 20-30
b) 31-40
c) 41 avice

vvs

Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

a). z8
b) SS, sou
c) VS-Bc.

d) VS - Mgr., PhDr., Ph.D.

Telefonni ¢islo na zdravotnickou zachrannou sluzbu je:

a) 158
b) 155
c 150
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Mé&l/a jste nékdy prednasku prvni pomoci?

a) ano
b) ne

Pokud jste nikdy nemél/a pfedna$ku prvni pomoci, stal/a byste o ni?

a) mame prednasky prvni pomoci
b) nemame prednasky prvni pomoci a ani o né nestojim
€) nemame prednasky prvni pomoci, ale stil/a bych o né&

UZ jste nékdy poskytoval/a prvni pomoc?

a) ano
b) ne

Kolik Grazd jste pfi své praci vidél/a, pro které musela prijet Zdravotnicka Zachranna
Sluzba?

a) 5améné
b) Do 10
c) 11 avice

Ktera cast téla je nej¢astdji poranéna?

a) Hlava
b) Patef, hrudnik
c) Koncetiny

Pokud jste byl/a u zranéni jako prvni, védél/a jste jak postupovat?

a) ano
b) ne

Mél/a jste vice Grazi pfi jizd& na koni, nebo pfi praci a péci o koné?

a) vice pfi jizdé na koni
b) vice pfi praci a péci o koné

C) nevim
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Co udélate, kdyZ budete prvni u zran&ného, ktery spadl z koné pfi tréninku?

a) zavolam zachranku a pujdu si délat svou préci.

b) zavolam zachranku a zlstanu u zranéného, ale nebudu si ho viimat,
popfipadé ho odvedu/odtdhnu nékam pry¢.

©) zjistim, co se stalo. Zavolam zéchranku, z(stanu u zranéného a budu s nim
komunikovat. Budu se snaZit s nim moc nehybat a budu pokrac¢ovat podle
pokyndi, které mi poskytne zdravotnik po telefonu.

Co byste udélal/a s otevienou zlomeninou nohy?

a) nic

b) budu se snazit srovnat kost do plvodni polohy

©) s nohou budu hybat co mozna nejméné, pokusim se zakryt otevienou ranu
(nejlépe sterilnim krytim), aby se do ni nedostaly necistoty, zastavim
krvaceni, pokusim se nohu zafixovat bez zmény polohy a zavolam zachranku.

Jak spravné zastavime krvaceni u oteviené zlomeniny nohy?

a) nevim

b) nohu zaskrtime mezi ranou a srdcem. Zapiseme si, kdy jsme nohu zaskrtili,
aby zachranari védéli, jak dlouho je noha bez pfisunu krve. Jako $krtidlo
pouzijeme 3irsi pruh latky, pasek, nebo néco podobného, co je SirSi nez 3cm.

©) nohu zaSkrtim na réné, jako Skrtidlo pouziji cokoli, co mam po ruce.

Jak poznate, Ze je Elovék v bezvédomi?

a) leZi, nehybe se, nereaguje na osloveni, nema 2adnou reakci na bolestivy
podnét a nedycha

b) nevim

o) lezi, nehybe se, nereaguje na osloveni a dycha

Jak poznite ¢lovéka, ktery potiebuje srde¢ni masaz.

a) nevim
b) Je v bezvédomi, nedycha, nema puls
c) Je v bezvédomi a dycha
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Jaké je efektivni stla¢ovani hrudniku?

a) stlacuji na spojnici bradavek, kdyz uz nemizu, prestanu

b) stlacuji na dolni tfetiné hrudni kosti, rychlosti 100x za 1 min. dokud
nepfijede zachranka.

c) nevim

Co budete délat s clovékem, ktery je v psychickém Soku?

a) nevim

b) Snazim se ho uklidnit, snazim se pusobit klidné, ddm ho do polohy vieze se
zvednutyma nohama, nepodavam tekutiny, pfikryji ho dekou

¢) Dam mu napit

Jak budete postupovat, pokud si ran&ny stéZuje na brnéni nohou a rukou, pfipadné
na jejich necitlivost?

a) s ranénym nebudu hybat, mohl by mit poranénou patef
b) ranéného okamzité posadim
¢) ranéného uvedu do stabilizované polohy

Co udéléte s clovékem, ktery ma poranéni hlavy?

a) nebudu s nim hybat, mohl by mit poranénou kréni pate¥, budu s nim
komunikovat, aby neusnul, o3etfim krvaceni

b) posadim ho

¢) dam ho do stabilizované polohy

Pokud mate néjaké pripominky k dotazniku, zde je miZete vypsat:

Na zavér, chci jesté jednou podékovat za Va3 ¢as, ktery jste vénovali vyplnéni tohoto
dotazniku. Pfeji mnoho zdravi a $tésti ve Vasi praci.

Dékuji Brennerova
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Ptiloha H — Dotaznik pro jezdce a zokeje

Prvni pomoc u trazt v dostihovém sportu

Vazené jezdkyné a Zokejky, vazeni jezdci a Zokejové,

mé jméno je Eliska Brennerova, jsem studentkou Vysoké 3Skoly zdravotnické o.p.s.
Vv Praze a studuji obor Zdravotnicky zachranaf. Obracim se na Vas s adosti o
vyplnéni nize uvedeného dotazniku, ktery poslouZzi jako podklad pro mou
Bakalafskou préci na téma ,Prvni pomoc v dostihovém sportu®. Dovoluji si Vas
rovnéz pozadat o co nejpresnéjsi a pravdivé vyplnéni dotazniku. U¢ast ve vyzkumu
je anonymni a dobrovolna.

Spravné odpovédi zakrouzkujte (vzdy jen jednu), nebo dopliujte. Pfedem dékuji za

spolupraci.
Vase pohlavi:

a) muz
b) Zena

Kolik je vam let?

a) 20-30
b) 31-40
C) 41 avice

Jaké je Vase nejvy3si dosazené vzdélani?

a) z8
b) s§, sou
c VS-Bc

d) VS - Mgr., PhDr., Ph.D.
Jste jezdec, nebo Zokej?

a) jezdec
b) Zokej
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Telefonni Cislo na zdravotnickou zéchrannou sluzbu je:

a) 158
b).:155
€150

Mél/a jste nékdy pfednasku prvni pomoci?

a) ano
b) ne

Pokud jste nikdy nemél/a prednasku prvni pomoci, stl/a byste o ni?

a) mame prednasky prvni pomoci
b) nemame prednasky prvni pomoci a ani o né nestojim
€) nemame prednasky prvni pomoci, ale stal/a bych o né.

UZ jste nékdy poskytoval/a prvni pomoc?

a) ano
b) ne

Kolik tiraz( jste pfi své praci vidél/a, pro které musela prijet Zdravotnicka Zachranna
Sluzba?

a) 5améné
b) Do 10
c) 11 avice

Ktera cast téla je nej¢astéji poranéna?

a) Hlava
b) Patef, hrudnik
¢) Koncetiny

Pokud jste byl/a u zranéni jako prvni, védél/a jste jak postupovat?

a) ano
b) ne
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Mél/a jste vice trazi pfi jizdé na koni, nebo pfi praci a pé¢i o kon&?

a) vice pfi jizdé na koni
b) vice pfi praci a péci o koné
C) nevim

Co udélate, kdyz budete prvni u zrané&ného, ktery spadl z koné& pfi tréninku?

a) zavolam zachranku a pUjdu si délat svou praci.

b) zavolam zachranku a zistanu u zranéného, ale nebudu si ho viimat,
popfipadé ho odvedu/odtahnu nékam pry¢.

©) zjistim, co se stalo a pfipadné zavolam zachranku, zlistanu u zranéného a
budu s nim komunikovat. Budu se snaZit s nim moc nehybat a budu
pokracovat podle pokynu, které mi poskytne zdravotnik po telefonu.

Co byste udélal/a s otevienou zlomeninou nohy?

a) nic

b) budu se snaZit srovnat kost do pdvodni polohy.

©) s nohou budu hybat co mozna nejméné, pokusim se zakryt otevienou ranu
(nejlépe sterilnim krytim), aby se do ni nedostaly necistoty, zastavim
krvaceni, pokusim se nohu zafixovat bez zmény polohy a zavoldm zachranku.

Jak spravné zastavime krvaceni u oteviené zlomeniny nohy?

a) nevim

b) nohu zaskrtime mezi ranou a srdcem. Zapieme si, kdy jsme nohu za3krtili,
aby zachranafi védéli, jak dlouho je noha bez pfisunu krve. Jako krtidlo
pouZijeme 3ir$i pruh latky, pasek, nebo néco podobného, co je Sirsi nez 3cm.

©) nohu zaSkrtim na rané, jako 3krtidlo pouziji cokoli, co mam po ruce.

Jak poznate, Ze je €lovék v bezvédomi?

a) lezi, nehybe se, nereaguje na osloveni, nema zadnou reakci na bolestivy
podnét a nedycha

b) nevim

) lezi, nehybe se, nereaguje na osloveni, dycha
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Jak pozndte ¢lovéka, ktery potfebuje srde¢ni masaz.

a) Nevim
b) Je v bezvédomi, nedycha, nemé puls
c) Je v bezvédomi a dycha

Jaké je efektivni stlacovani hrudniku?

a) stlacuji na spojnici bradavek, kdyZ uz nemtizu, prestanu
b) stlacuji na dolni tfetiné hrudni kosti, rychlosti 100x za 1 min. dokud
neprijede zachranka.

C) nevim
Co budete délat s ¢lovékem, ktery je v psychickém $oku?

a) nevim

b) Snazim se ho uklidnit, snazim se psobit klidn&, dam ho do polohy vieze se
zvednutyma nohama, nepodavam tekutiny, pfikryji ho dekou

¢) Dam mu napit

Jak budete postupovat, pokud si ranény st&Zuje na brné&ni nohou a rukou, pfipadné
na jejich necitlivost?

a) s ranénym nebudu hybat, mohl by mit poranénou patef
b) ranéného okamzité posadim
©) ranéného uvedu do stabilizované polohy

Co udélate s clovékem, ktery ma poranéni hlavy?

a) nebudu s nim hybat, mohl by mit poranénou kréni patef, budu s nim
komunikovat, aby neusnul, o$etifim krvaceni

b) posadim ho

¢) dam ho do stabilizované polohy

Je né€jak zménén zédklad Vaseho stravovani?

a) Ano
b) ne
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Jaké potraviny Vase stravovéni zcela vylucuje?
a) Zadné
b) Sladké, Tuéné
c) Pecivo
Jaky nealkoholicky napoj nejvic pijete a v jakém mnoZstvi za den?

a) Voda, 1 - 2 litry
b) Piji, na co mam chut v jakémkoli mnozstvi

) Piji, na co mam chut, ale v omezeném mnozstvi kvili cukriim

Pokud mate néjaké pripominky k dotazniku, zde je miaZete vypsat:

Na zavér, chci jesté jednou podékovat za Vas ¢as, ktery jste vénovali vyplné&ni tohoto
dotazniku. Pfeji mnoho zdravi a $tésti ve Vasi praci.

Dékuji Brennerova
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