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A | Uvodni &ast

Al | Zretelné vymezeni do oblasti oSetFovatelstvi. (Které oblasti se tyk4?) \

Jasna a zietelna formulace tématu a cile prace. (Co mé byt ovéfeno, zjisténo, &eho mé byt ¥

AZ dosaZeno, co nového chce autor zjistit?)

B | Dosavadni FeSeni problému

Bl Prace obsahuje piehled nizori vztahujicich se k danému tématu na zikladé odborné X
literatury. (Pfiméfeny podet pouZitych zdroji véetné internetu.) '

B2 Je zietelné, kde jde o autorsky text a kde o kompilaci. (Kompilace m4 hodnotici nadhled, nejde
o mechanické vypisky z literatury.)

C | Prakticka ¢ast

C1 | OSetrovatelsky proces/kazuistika/priizkum se vztahuje k tématu a cili prace.

C2 | Byly pouZity vhodné metody a nastroje (oSetfovatelsky model/kazuistika/priizkum). X

D | Analyticka &ast

D1 | Analyticka &ist md poZadované naleitosti/je provedena analyza ziskanych udaji. X

D2 Zhodnoceni/diskuze umoZziiuje zpracovini doporudeni, vystupi prace. (Obsahuje diskuzi s X
uvedenymi teoretickymi zdroji.)

E | Zavéry a p¥inos pro oblast ofetiovatelstvi

El | Zavérefna &ast hodnoti, zda bylo dosaZeno stanoveného cile price. X
Price obsahuje adresné vyjadrent, kde a jak ji Ize vyuZit. Vystupem prace je vyuZitelny

E2 | material. (Doporugeni pro teorii/praxi, nivrhy, metodické postupy, ptiruéka, manuél, vymezeni X
rizik...)

F | Prezentace (formalni viroveii prace)
Uplnost obligitnich naleZitosti — jazykova wiroveii, dodrZeni formalnich naleZitosti

F1 | astruktury, graficka a typograficka aroveii prace. (titulni list, estné prohl., abstrakt, klidov4 X
slova, rozsah, proporcionalita...)

F2 | CizojazyEna verze abstraktu — jazykova tiroveit X

F3 | Bibliografie dle platné normy (sprévnost citaci a odkazii, dostagujici poéet zdroji). X

! Vypliiuje pouze vedouci price.




Komentai:

Bakalarska prace Richarda Kolesdra zpracovand na téma Fyzicka pfFipravenost
studenti oboru Zdravotnicky zdachranaf k vykonu povoléani je velice zajimava svym
ojedin€lym obsahem, nebot' se v€nuje zmapovani efektu tpravy stravovacich zvyklosti a
realizace vhodného pohybového reZimu na hmotnost, BMI a psychiku respondentii a soutasné
dopadem na kvalitu vykonu KPR pfed participaci v projektu a na jeho konci. Bakalaisk4 prace
je zpracovéna formou fizenych rozhovort s u€astniky projektu, objektivnim méfenim posunu

v hodnotéch sledovanych somatickych parametrii a dopadem na kvalitu vykondvané KPR.

V prici jsou vSak tyto odborné, gramatické a stylistické nedostatky

Ad Seznam pouZitych vyrazi Helicopacter pylori — spravné Helicobacter pylori

Opakované Spatné tvary riiznych padii podstatnych jmen (napf. str. 15, 16 a dale v textu)

Str. 21 potraviny poznamenané technologickymi zdsady. ..spravné zdsahy

Ad str. 24 — zde jsou uvedeny tdaje z roku 2009 tykajici se umrtnosti na kardiovaskularni
choroby, pfitom dostupné jsou aktudlni udaje z roku 2015 z dostupného zdroje Zemieli 2015
Zdravotnicka statistika (UZIS, 2016).

Ad Tabulky - Spatny popis zdroje

autor uvadi napf. v tabulce 1 Doporudené procento tuku v t&le jako autora tohoto doporuceni
sam sebe, oviem tato doporuCeni vychézeji z doporuéeni odbornych lékaiskych spolednosti
Tento problém se tyka i tabulek 2 a 3, které obsahuji informace o obsahu vitamin, minerald a
Zivin v jednotlivych druzich mouky &i obilovin

Str. 29 — tipy chorob - sprdvné typy chorob

Ad kapitola 3 Evoluéni dieta

Do této kapitoly je jako subkapitola zcela nevhodné zafazena jiZ metodika realizace projektu,
konkrétné metodika sledovani trovné€ a kvality stravovacich zvyklosti respondentti, totiz
pokraduje subkapitolou 3.2. Tréninkovy plan projektu

Ad str. 36 vegefe obsahovali — spravné& vedere obsahovaly

¢tyfma dlouhymi pytli spravné étyFmi pytli ......

str. 35 Tabulka 5 jakykoliv ovoce — spravné jakékoliv ovoce

str. 37 respondenti se soustiedily — spravné€ respondenti se soustiedili

Ad str. 41 Autor uvadi, Ze vysledky byly odkodovamny v rozhovorech, ale toto kédovani
v pfiloze prace zcela chybi, pfitom metodika spravného kdédovani je dostupna, napi. publikace.

HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum.: zdkladni metody a aplikace nebo Svaricek a Sedovd



Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch, které ob& publikace dokonce autor price uvadi

v seznamu pouZité literatury...

Tabulka se sledovanymi faktory nazvand Kédovaci schéma uvedend pod kapitolou 4.3.2

k hloubkovym rozhovortim je zcela nedostadujici. ..

Ad str. 66 jsme aplikovaly -spravné aplikovali, dtto str. 67,68 analyzovaly- analyzovali
Doporuceni pro praxi neobsahuje doporuceni pro praxi, ale informaci, Ze vysledky praktické
Casti budou vyuZitelné pfi inovaci pfedméti Té&lesnd vychova a sebeobrana a budou

publikovany v odbornych asopisech...

DOPORUCUJII

Otazka k obhajobé:

Objektivné zhodnocené dosazené zmény somatickych parametrii i uvddény pozitivni dopad

realizace projektu na psychiku respondentii jsou velmi povzbuzujict. Jakd byla motivace vasich

respondentii k zapojeni do projektu a jaké vidite rediné moznosti jeho dalsiho pokracovani ?

Navrh na hodnoceni:
A B C D E FX
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