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ABSTRAKT

vevr

s. Stupen kvalifikace: Bakalar (Bc.). Vedouci prace: PhDr. et Mgr. Josef Taybner. Praha. 2017.

85 stran.

Bakalaiska prace se zabyva problematikou tirazii v horskych oblastech Ceské republiky
a poskytovani prvni pomoci Horskou sluzbou do piijezdu zdravotnické zachranné sluzby.
Teoretickd ¢ast obsahuje prehled jednotlivych Horskych sluzeb dle jejich rozdéleni, stru¢nou
historii vzniku a plsobeni az do soucasnosti, v€etné organizace prace dle platného zdkona
o Horské sluzbé. Bakalarskd prace se souCasné zabyva vycvikem horskych zachranari
v poskytovani prvni pomoci, véetn¢ jejich fyzické pripravy nutné ke zvladnuti osetfovani
pacienta v narocném horském terénu. V préci je uveden piehled specifickych urazi, ke kterym
Horskd sluzba nejcastéji vyjizdi. Prizkumna c¢éast prace se zabyva analyzou dostupnych
statistik, kdy jsou zjiStovany jednotlivé faktory vzniku téchto urazl, jejich cetnost dle
lokalizace a Klimatickych podminek, véetné rozdéleni dle pohlavi, véku ¢i narodnosti. Cilem
prizkumné Casti bakalarské prace je zjistit na zdkladé vyhodnoceni statistik Horské sluzby
nejCastéj$i urazy, které se v horskych oblastech vyskytuji. Vystupem bakalaiské prace je
prakticka pfirucka urcend navstévnikim hor nazvana ,,Desatero rad pro poskytovani prvni

pomoci pii nejcastéjSich trazech v horskych oblastech®.

Kli¢ova slova

Horska sluzba. Uraz. Obdobi. Zachranat. Prvni pomoc. Fraktura.



ABSTRACT

MIZEROVA, Marie. The most frequent injuries in mountainous areas. College of Nursing.
Degree of qualification: Bachelor (Bc.). Bachelor Thesis Supervisor: PhDr. et Mgr. Josef

Taybner. Prague. 2017. 85 stran.

The bachelor thesis addresses the matter of injuries in the mountainous areas
in the Czech Republic and provision of first aid by the Mountain Rescue Service until the
arrival of medical emergency services. The theoretical part contains an overview of the
particular Mountain Rescue Services according to their classification, brief history of their
occurrence and activities up to the present, including work organization in compliance with the
present Act on Mountain Service. Simultaneously, the bachelor thesis deals with mountain
rescuer training in first aid provision, including their physical preparation necessary for
managing patient treatment in difficult mountainous terrain. The thesis gives an overview of the
particular injuries which most frequently require the emergence of the Mountain Rescue
Service. The research part of the thesis handles analysis of the available statistical data, in
which the individual factors of occurrence of such injuries are identified as well as their
frequency according to their location and climate conditions, including gender, age and
nationality classifications. The objective of the research part of the bachelor thesis is to identify
the most frequent injuries occurring in the mountainous areas based on the evaluation of the
Mountain Rescue Services statistical data. The outcome of the bachelor thesis is a practical
educational leaflet called “Ten tips for giving first aid in case of the most frequent injuries in

the mountainous areas”.

Key words

Mountain Rescue. Trauma. Season. Paramedic. First aid. Fracture.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

cm - Centimetr

. - Cislo

CR - Ceské Republika

CSR - Ceskoslovenska republika

CSSR - Ceskolovenska socialisticka republika

€<

CSTV - Ceskoslovensky svaz télesné vychovy
DK - Dolni koncetina

EKG - Elektrokardiogram

GCS - Glasgow coma scale

HK - Horni koncetina

HS - Horska sluzba

KPR - Kardiopulmonalni resuscitace

IZS - Integrovany zachranny systém

LZS - Leteckd zachranna sluzba

Odst. - Odstavec

0.p.S. - Obecné prospesna spolecnost

PNP - Pfednemocni¢ni neodkladné péce

S., str. - Strana

Sb. - Sbirka

UZIS - Ustav zdravotnickych informaci a statistiky

ZZS - Zdravotnickd zachrannd sluzba

(VOKURKA et al, 2015)



SEZNAM POUZITYCH ODBORNYCH VYRAZU

Arteria — tepna

Exitus — smrt

Hematom — rozsahly uzavieny krevni vyron ve tkanich, podkozi, nebo svalech
Kolateralni vaz — postranni vaz

Mediastinum — prostor v hrudni dutiné mezi pleuralnimi dutinami plic
Meniskus — chrupav¢ity utvar, ktery se nachazi v kolennim kloubé
Mikrotrauma — malé, ¢asto tézce zpozorovatelné poranéni

Mortalita — tmrtnost

Polytrauma — poranéni soucasn¢ dvou, nebo vice télesnych systému a alespoii jede, nebo
jejich kombinace ohrozuji poranéného na zZivoté

Trauma — tiraz, poranéni

(VOKURKA et al, 2015)
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UvVOD

Téma bakalaiské prace je zaméieno na praci Horské sluzby v horskych oblastech
Ceské republiky, kterd ma za ukol poskytovani prvni pomoci zrandnym navitdvnikim hor.
Kazda sportovni aktivita S sebou nese riziko poranéni, proto je Horska sluzba dostupna na
vicemén¢ vSech mistech lyzatrskych arealech a turistickych cilech.

Bakalatska prace se zabyva problematikou nejcastéjSich trazti v horskych oblastech
Ceské republiky. V teoretické ¢asti je uvedeno sou¢asné fungovani Horské sluzby, tkoly
a poslani Horské sluzby, slozité pfijimani a pfezkuSovani novych ¢lent, pozice ¢lentt Horské
sluzby, na kterd mohou po urcitych zkuSenostech dosdhnout a také je v teoretické Casti
popséano co je vibec Uraz, obecnd teorie o vzniku (mechanismu) urazu a prehled nej€astéjSich
poranéni, ktera se stanou V horskych oblastech se struénym anatomickym zakladem ke
stézejnim Castem lidského téla. Cilem teoretické casti je predlozit poznatky o fungovani
Horské sluzby a zvetejnéni teorie o nejcastéjSich urazech a jejich mechanismu vzniku.

Prizkumna cast bakalatfské prace se zabyva dostupnymi statistikami poskytnutymi
Horskou sluzbou a jejich naslednou analyzou. V praci je uveden ptehled, kolik urazi se za
roni sezonu na horach piihodi, jaké proménné faktory, jako naptiklad pocasi, pohlavi
zranéného, typ zimniho sportu, nebo narodnost zranéného, maji, anebo naopak nemaji, na
vzniku urazu vliv.
Hlavnim cilem prizkumné ¢asti této bakalarské prace je vytvorit ptiru¢ku pro navstévniky hor
zvanou ,,Desatero rad pro poskytovani prvni pomoci pii nejcastéjSich trazech v horskych
oblastech®. Prvnim dil¢im cilem je zjistit dle dosavadnich statistik Horské sluzby urazovost
Vv jednotlivych horskych oblastech a druhym dil¢im cilem je zjistit, v jaké horské lokalité

Ceské republiky se stane nejvice urazu.
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Popis reSersni strategie
Resersni strategie je kombinaci riiznych zptisobti hledani — nevaze se pouze na klicova
slova. Vyhledavani odbornych publikaci, které byly vyuzity pro psani bakalaiské prace

v

s nazvem ,,NejCastéjsi urazy v horskych oblastech® probéhlo v ¢asovém rozpéti od listopadu
2017 do btezna 2018.

Pro vyhleddvani bylo vyuzito Narodni Iékaiské knihovny, Narodni technické
knihovny, vysokoSkolskych praci a elektronické databaze Bibliographia medica
Cechoslovaca, katalogu knihoven systému Medvik, dale Theses — registru vysokoskolskych
kvalifika¢nich praci, dale Repozitafe zavére¢nych praci UK, Medline a CINAHL Complete.

Do vyhledévani odbornych publikaci jsme zadali obdobi od roku 2006 do soucasnosti
v eském, anglickém a slovenském jazyce. Kli¢ova slova byla zvolena v Ceském jazyce:
Horska sluzba. Uraz. Obdobi. Zachranaf. Prvni pomoc. Fraktura. Kli¢ova slova v anglickém

jazyce byla zvolena: Mountain Rescue. Trauma. Season. Paramedic. First aid. Fracture.
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1 OBECNA TEORIE O VZNIKU URAZU

1.1 URAZ

Uraz (trauma) predstavuje tlesné poskozeni, vznikajici nahlym a nasilnym piisobenim
vné&jsich sil, nezavisle na vili poSkozeného. K trazu vede trazovy déj, jehoZ nasledkem je
poranéni, to je objektivné viditelna porucha na zdravi ¢lovéka vznikla trazem (POKORNY,
2002).

Urazovost je relativni pocet nahlasenych urazi ve vztahu k poétu &lend. Hodnota se
udava v %. Pravé tento udaj umoznuje srovnani nebezpecnosti, rizikovosti jednotlivych
sportovnich odvétvi. Urazovosti tedy rozumime podet tirazti pfipadajicich na 100 aktivnich
sportovell po urdity ¢asovy interval. Lyzovani v Ceské republice patii dle urazovosti na
Sesté misto po sportech jako ledni hokej, hazena, kopana, odbijena, kosikova (MOSTER,
2007).

1.2 POLYTRAUMA

Polytrauma je syndrom mnohocetnych poranéni vicerych organi a organovych
systému, u kterého minimalné u jednoho ptedpokladame trvaly nasledky anebo smrt
(DOBIAS, 2012).

1.3 MORTALITA

Ve vyspélych zemich umira kazdoro¢né 20 az 80 lidi na 100 000 obyvatel v disledku
urazu. Muzi dvakrat Castéji nez Zeny, vyjimkou jsou nekteré krajiny, kde zeny umiraji
v dusledku popalenin a sebevrazd stejné Casto jak muzi. Trauma je Ctvrtou nejcastéjsi
pficinou umrti, a prvni U muza ve véku do 45 let.

Podil umrti v dtsledku trazu je nasledovny: asi 63 % pfipada na nahodné urazy,
21 % predstavuje sebevrazdy, 14 % napadnuti a vrazdy a 2 % ostatni piic¢iny (DOBIAS,
2012).

1.4 MIKROTRAUMA

Je patologicky stav, ktery je nejéastéji vyvolavan nahlym drobnym poranénim.
Projevuje se minimalni bolestivosti a relativné malou zménou funkce. Mikrotrauma délime

na dvé zakladni formy dle vzniku mikrotraumatu. Drobny vnitfni, anebo zevni impuls
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a opakované zatizeni na urovni maximalni vykonnosti nebo submaximalni zatéze. Nejcastéji
se jedna o0 zcela typickou lokalizaci mikrotraumatu v disledku provadéné pohybové aktivity
(napiiklad takzvany ,.tenisovy loket) (DYLEVSKY, 1999).

1.5 CHRONICKE POSKOZENI

Chronické poskozeni je dusledek ptredeslych dvou kategorii. Vznika v ptipad¢, ze

nebyla zajisténa jejich odpovidajici terapie a doléceni az na fyziologickou uroven.
1.6 MECHANISMUS URAZU

Mechanismem urazu se rozumi biofyzikalni popis urazového déje. Povazuje se za
objektivni zptusob vykladu skute¢nosti zakonitostmi mechanického pohybu. V piipadé
zjistovani mechanismu si lze polozit otazku — jak se turaz stal (MOSTER, 2007).

Nejcaste€jsimi mechanismy vzniku sportovnich trazi jsou:

- Uder;

- Pad;

- Srazka;

- Chtény pad,;

- Naraz;

- Nekoordinovany pohyb;

- Vyskok.

(MOSTER, 2007)

1.7 PROCES VZNIKU URAZU

Proces vzniku trazu je pifimym disledkem selhani adaptace tkan¢. Na Grazovém déji

se podili vicero faktori - jsou to jednak faktory vsSeobecné (obezita, ve€k, pohlavi)

a nasledné jsou to faktory jako anatomicka skladba a funkéni pfipravenost piisluiné tkané.
V zavislosti od typu zranujici sily se cely proces déli na: pietizeni linearni, rota¢ni nebo
torzni. Tento proces nasledné charakterizuje typ poranéni, a lze podle né&j stanovit
pfedbéZznou diagnézu.

Cetnost typu poranéni ve sportu je nasledujici:

- Odérky

- Drobnéa pohmozdéni podkozi a ktize

- Krevni vyrony do mékkych tkani
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- Podvrtnuti kloubu s naslednym krevnim vyronem
- Zhmozdéni tkané
- Zlomeniny
- Rany
(DYLEVSKY,1999)
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2 PREHLED NEJCASTEJSICH PORANENI V HORSKYCH
OBLASTECH

2.1 URAZY DOLNICH KONCETIN

2.1.1 ANATOMIE DOLNI KONCETINY

Kostru dolni koncetiny tvofi: kost panevni (0ssa coxae), ktera se sklada ze tii
samostatnych kosti: kycelni kosti (os ilium), sedaci kosti (os ischii) a stydké kosti
(0s pubis). Dale je na dolni konéetiné stehenni kost (femur), holenni kost (tibia), 1ytkova kost
(fibula) a kostra nohy. Kostra nohy se také sklada ze tii oddilu, jimiz jsou: zanarti (tarsus),
nart (metatarsus) a ¢lanky prstu (phalanges digitorum).

Cévni zasobeni koncCetiny tvofi n€kolik velkych tepen s jejich vétvemi, témi hlavnimi
tepnami jsou: stehenni tepna (arteria femoralis), zakolenni tepna (arteria poplitea), predni
holenni tepna (arteria tibialis anterior), hibetni tepna nohy (arteria dorsalis pedis), zadni
holenni tepna (arteria tibialis posterior) a tepny chodila. Zilni systém na dolnich kon&etinach

je rozd&len na dvé skupiny, jimiz jsou hluboké ily a povrchové Zily (DYLEVSKY, 2009).
2.1.2 NEJCASTEJSI PORANENI DOLNICH KONCETIN

Nejvice frekventovanym poranénim dolnich koncetin v horskych oblastech jsou dle
statistik zlomeniny, poranéni kloubi (napf. podvrtnuti) a pohmozdéniny. Je dilezité mit na
paméti, ze napf. zlomenina stehenni kosti s sebou nese krevni ztratu az 3 litry, zlomenina
panve 3-5 litrti a zlomenina kosti holenni 500 ml krve (KNOR et al, 2013).

Mezi nejcastéjsi poranéni dolni koncetiny patii poranéni kolenniho kloubu. K velmi
vaznym poranénim miZe dojit pfi poranéni menisku. Toto poranéni se miize vyskytnout az
Vv 10% vSech trazi na lyzich. Meniskus je poskozen vlivem postaveni nohou pii vzniku
krouticich sil v kolennim kloubu a je toto poSkozeni je Casto spojeno i s poSkozenim
tkanovych struktur kolene (LANGRAN et al, 2002).

Poranéni dolni koncetiny s sebou €asto nese poranéni medialniho kolateralniho vazu a
to zhruba az v 25%. Tomuto poranéni se Casto nevyhnou zranéni zacateCnici, dochdzi k nému
pii piekiizeni lyzi, nebo naopak pii rozjeti lyzi do stran a néasledné se lyZze mohou zatiznout
(BARONE et al, 1999).

Mezi dal$i poranéni dolni koncetiny patii poskozeni predniho kiizového vazu. Tento
uraz se vyskytuje az v 15% vSech lyzatskych trazl a je vétSinou spojen s vyse uvedenym
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poranénim menisku (JARVINEN et al, 1994).
Lécebna terapie po takovémto poranéni piesahuje i pul roku intenzivniho 1écby

(TELLATIN et al, 2005).
2.2 URAZY HORNICH KONCETIN

2.2.1 ANATOMIE HORNi KONCETINY

Kostru horni koncetiny tvoii pletenec pazni (cingulum membri superioris), ktery se
sklada z kli¢ni kosti (clavicula) a lopatky (scapula), pazni kost (brachium) a kosti piedlokti —
loketni kost (ulna) a vietenni Kosti (radius). Kostra ruky je tvofena zapéstim (carpus),
zaprstim (metakarpus) a ¢lenkami prsti (phalanges).

Cévni zéasobeni horni koncetiny je tvofeno témito arteriemi: arteria axillaris, arteria
brachialis a jeji vétve, arteria radialis, arteria ulnaris. Co se tyc¢e zilniho zasobeni, jsou vény
opét rozdéleny do dvou skupin a to na vény povrchové (véna cephalica, véna basilica)
a vény hluboké (vény digitales palmares a vény metacarpales dorsales, vény radiales, vény
ulnares, vény brachialaes) (DYLEVSKY, 2009).

2.2.2 NEJCASTEJSI PORANENI HORNICH KONCETIN

Mezi nejcastéjsi poranéni horni koncetiny patii poranéni ramenniho a zapéstniho kloubu
— nejcastéji se jedna o dislokace, nebo luxace téchto kloubt. Dale se mezi typicka poranéni HK
fadi zlomeniny dlouhych kosti HK a také zlomeniny kosti kli¢ni.

Dle dvouleté studie zvefejnéné ve Skotsku vedené Mikem Lagranem je uvedeno:
»Nejvice zlomenin zépésti se vyskytne pii snowboardingu, nicméné riziko poranéni je stale
nizké (LANGRAN et al, 2002).

Zajimavé jsou poznatky vyzkumu z roku 2011 ohledné noseni zapéstnich chranict pro
snowboardisty z Rakouska, kdy pfi noseni téchto chrani¢ti nedoslo ani k jednomu poranéni,

a u skupiny, ktera chrani¢e nenosila, doslo k 9 vaznym poranénim (LEE et al, 2011).

2.3 URAZY HLAVY

23.1 ANATOMIE HLAVY

Kraniocerebralni poranéni maji taky svoje zastoupeni mezi poranénimi zpusobenymi
sportem Vv horskych oblastech. Proto je pro zdravotnického zachranare obzvlast' dulezité znat

anatomii hlavy.
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Lebka je pevna a pruzna kosténa schranka, ktera chrani mozek a smyslové organy.
Je tvofena lebecni kosti dvojiho plvodu, které maji také dvoji funkéni uplatnéni.
Viscerokranium je tvofeno nasledujicimi obli¢ejovymi kostmi: horni Celist (maxilla), patrova
kost (os palatinum), dolni celist (mandibula), licni kost (os zygomaticum), jazylka
(os hyoideum). Neurokranium je tvofeno <cCelni kosti (os frontale), temenni Kkosti
(os parietale), tylni kosti (0S occipitale), klinovou kosti (0s sphenoidale), spankovou kosti (0S
temporale), ¢ichovou kosti (0s ethmoidale), slzni kosti (0s lacrimale), dolni nosni skofepou
(concha nasalis inferior) a nosni kosti (0s nasale).

Nejdulezitéjsim organem, ktery lebka chrani a taky nejdilezitéjsi organem v lidském téle
je mozek. Mozek se sklada z temenniho laloku, ¢elniho laloku, thalamu, podvéskt mozkového,
prodlouzené michy, mozeé¢ku a tylniho laloku (DYLEVSKY, 2009).

2.3.2 NEJCASTEJSI PORANENI HLAVY

Pfi poranéni hlavy mize dojit k velmi vadZnym zranénim provazenych bezvédomim,

vnitinim krvacenim do lebe¢niho prostoru, frakturami, nebo poranénim kréni patete a michy.

Do skupiny nejéastéjSich poranéni hlavy dle statistik zafazujeme povrchové rany
(v piipadé, ze se nejedna 0 zimni sport, kde byl sportovec chranén helmou), jina poranéni
a bezvédomi. Poranéni hlavy je dle studie z roku 2007 nej¢ast&jsi pri¢inou umrti pfi lyzovani a
snowboardingu. Bylo prokazano, ze noSeni pfilby snizuje riziko trazu hlavy az o 60%
(ACKERY et al., 2007).

Castym poranénim hlavy je difuzni poranéni mozku. Otfes mozku, neboli komoce je
porucha centralni nervové soustavy bez organického poSkozeni mozku, které se vyznacuje
poruchou védomi, retrogradni amnézii, nauzeou, nebo zvracenim. Dal§im moZnym poranénim
mozku miiZze byt zhmoZzdéni, neboli komoce, kterd se vyznacuje strukturdlnimi zménami na
mozkové tkédni. Pfiznaky a také nasledky zaviseji na rozsahu pohmozdéni, nebo lokalizaci.
Typickymi ptiznaky je bezvédomi, amnézie na udalost, nebo dezorientace postizeného. Castou
komplikaci zhmozdéni je edém mozku, ktery vyvolava zvySeny nitrolebecni tlak a pokud
pfesahne urCitou mez tohoto tlaku a jeSté¢ je spojen s delSim Casovym udajem, je toto
sekundarni poranéni mozku smrtelné. Mezi fokalni poskozeni mozkové tkané mizeme fadit
krvaceni do mozku, nebo do lebni dutiny za vzniku
napt. epidurdlniho hematomu. Jednd se o arteridlni krvaceni mezi prostoru mezi kosti
a tvrdou plenou mozkovou (KELLNAROVA et al, 2007).

Poranéni hlavy je Casto spojené s polytraumatismem — poranénim dvou a vice organtl,

nebo celych orgdnovych systémd, pficemz minimalné jeden ohroZeuje pacienta na zivoté.
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Mezi fyziologické ukazatele takovéhoto stavu patii snizené GCS (méné€ nez 13), systolicky
krevni tlak méné nez 90 torrd a dechova frekvence je vyssi nez 29 dechli za minutu, nebo
naopak nizs$i nez 10 dechti za minutu. Mezi medicinské zasahy piedpokladu pro pacientovo
preziti jsou tyto doporuceni: zabranéni nizkého tlaku, doporucuje se STK udrzovat okolo 110
mm Hg, zabranéni Spatného zasobeni tkani kyslikem — hypoxii a také zabrdnéni snizené

pacientove télesné teploté — hypotermii (KNOR et al., 2013).
2.4 URAZY PATERE A MiCHY

2.4.1 ANATOMIE PATERE A MICHY

Patet je osovou kostrou celého skeletu a plni tii zakladni funkce: opornou,
ochrannou a pohybovou. Sklada se z obratla (vertebrae), které jsou navzajem propojeny
pevnymi, avSak flexibilnimi spoji. Kazdy obratel se sklada ze tfi hlavnich ¢asti (télo,
oblouk a vybézky). Je slozena z n€kolika segmentu:

- kréniho segmentu (C1-C7);

- hrudniho segmentu (Th1 -Th2);

- bederniho segmentu (L1-L5);

- ktizového segmentu (S1-S5);

- kostréniho segmentu (Col - Co4);

Patefni micha, ktera je centrem pro jednoduché reflexy, probiha patetnim kanalem ve
vysi C1- L2 . Je obalena mi$nimi obaly. Plni reflexni a pfevodni funkce. Z michy vystupuji
misni nervy - ty vznikaji spojenim ptfedniho a zadniho misniho kofene. Micha obsahuje

smisena vlakna (motoricka a senzitivni) a vegetativni vlakna (STULIK, 2010).
2.4.2 NEJCASTEJSI PORANENI PATERE A MICHY

K poranéni michy nedochazi v horském terénu tak casto jako K ostatnim poranénim. K
poranéni patete muze dojit napfiklad pii srazce s objektem (strom, sloup), s jinou osobou, pfi
Spatném skoku, anebo pfi jiné podobné situaci, kdy dojde k nekontrolovatelnému padu. Pad
na nékoho, nebo na néco, mize mit pro ¢lovéka fatalni nasledky. Mezi nebezpecné priznaky
patii bolest kréni, bederni patete, brnéni a ztrata citu koncetin, neschopnost se pohybovat.
Tyto typy poranéni se na svazich vyskytuji ziidka, ale v piipadé, Ze dojde

k poranéni patete, jsou nasledky vétSinou fatalni.
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Typickym poranénim michy je komoce michy. Jedna se o vratny stav, pii kterém se na
pateti vyskytuji malé krevni vyrony a postizeny ma kratkodobé vypadky funkce. Dal$im
poranénim je pohmozdéni michy, kdy dochézi k poniceni a nasledné nekroze tkan€. Jedna se
o stav, kdy pfiznaky pfetrvavaji a nésledky poranéni jsou zavislé na misté, kde je micha
poskozena.

Komprese michy s sebou vétSinou nese nevratny stav, kdy je porusena cirkulace
mozkomisniho moku. Poranéni michy a patefe vzdy zavisi na tom, jaky segment patefe je
postizen. Pokud je poranéna kréni patef, muze dojit k luxaci, nebo zlomeniné 1., nebo 2.
kréniho obratle a naslednému &aste¢nému, nebo plnému preruseni michy. Uplné pieruseni
vede k ochrnuti dolnich i hornich kondetin a &asto i k poruse dychani (KELLNAROVA
etal., 2007).

Z analyzy, ktera se zabyvala poranénim patete a hlavy u lyzait a snowboardisti mezi
roky 1990 a 2004 vyplyva, ze pocet téchto poranéni se poiad zvysSuje. Autofi téchto statistik
piedpokladaji, ze je to ovlivnéno vyvojem materialu a zlepSeni kvality sjezdovych trati.
(ACKERY et al., 2007).

2.5 URAZY HRUDNIKU

2.5.1 ANATOMIE HRUDNIKU

Hrudni kos, latinsky thorax, je tvofen neparovou kosti hrudni (sternum) a dvanacti
parovymi kostmi — Zebry (costae). Zebra rozdélujeme na tfi typy. Prvnim typem jsou Zebra
prava (costae verae), je jich sedm pard. Tyto zebra jsou ptimo skloubena s kosti hrudni
pomoci chrupavky.

Druhym typem jsou Zebra neprava (costae spuriae), je to osmy az desaty par a jsou
skloubena svymi chrupavkami s chrupavky predchazejicich Zeber. Zebra volna (costae
fluctuantes) jsou posledni dva pary Zeber a kon¢i volné ve svalech stény biisni. Hrudni ko$
tvofi taky ochranny obal pro dalsi dva velmi dilezité organy v lidském téle. Jsou jimi plice
(pulmo) a srdce (cor).

Plice jsou parovy organ zabezpecujici vyménu kysliku mezi vzduchem a krvi, jsou
pokryté tenkou blanou — poplicnici (pleurou). Plice jsou rozdélené na laloky, které se posléze
déli na dalsi mensi segmenty. Prava plice ma tii laloky: lobus superior dx., lobus media et
lobus inferior dx. a leva plice ma dva laloky: lobus superior sin. et lobus inferior sin. Srdce je
tvofeno dvéma komorami a dvéma sinémi. Srde¢ni sténa je tvofena tfemi vrstvami —

endokardem, myokardem a epikardem. Zilni néavrat obstaravaji Zily slévajici se
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v kmenu sinus coronarius a vyzivu a okysli¢eni srdce obstaravaji arterie coronariae (koronarne
arterie anebo taky vénéité tepny) (DYLEVSKY, 2009).

25.2 NEJCASTEJSI PORANENI HRUDNIKU

Mezi nejcastéjsi poranéni hrudniku patii jednozna¢né zlomeniny Zeber - ty vznikaji
padem na hrudnik. Zebra se lamou ve dvou mistech. Témito misty jsou: misto pfimého
piisobeni na hrudnik a misto na rozhrani chrupavky a kosti. Ulomky zlomenin zeber miZzou
Vv nejhorsim piipadé propichnout plice anebo jiny organy mediastina. Mezi nejc¢astéjsi poranéni
hrudniku patii jednoznaéné zlomeniny Zeber - ty vznikaji padem na hrudnik. Zebra se lamou ve
dvou mistech. Témito misty jsou: misto piimého ptsobeni na hrudnik a misto na rozhrani
chrupavky a kosti. Ulomky zlomenin Zeber miizou v nejhor§im piipadé propichnout plice anebo
jiny organy mediastina (EDLMAN, 2010).

Zlomenina jednoho Zebra ptinasi pfiblizné velikost krevni ztraty o 150 ml (KNOR

etal., 2013)

2.6 URAZY S VNITRNIM PORANENIM

Nejvice frekventovanym poranénim vnitinich organii se stdvad poranéni mozku. Tento
druh poranéni vznika tupym narazem na hlavu. Poranéni mozku mutzeme rozdélit na primarni
a sekundarni. Mezi primari fadime zlomeniny, zhmoZzdéniny, hematomy a komoce. Mezi
sekundarni fadime poranéni typu edém mozku nebo mozkova hypoxie.

Mozkova poranéni miizeme rozdéglit na otfes, zhmozdéni a stlateni mozku. Tupé nérazy
na hlavu maji za nasledek otfesy mozku a zhomozdéniny jsou diisledkem vétsiho nasili. Nejvice

je nebezpeénakomprese mozku (VALENTA, 2007).
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3 HORSKA SLUZBA

Horska sluzba Ceské republiky je vybérovou a specializovanou zachranaiskou organizaci,
ktera ptisobi v oblastech Ceské republiky v ramci oblasti Sumava, Krugné hory, Jizerské hory,
Krkonose, Orlické hory, Jeseniky a Beskydy (STATUT HS CR, 2013).

3.1 HISTORIE HORSKE SLUZBY

Na ptelomu 19. a 20. stoleti a hlavné po 1. svétové valce dochazi k prudkému rozvoji
zimnich sportl na hordch, zejména lyZzovani. Turisti stile pfibyva, zvySuje se potieba na
zajisténi jejich potieb, hlavné bezpecnostnich a zdravotnich. Proto byl jiz v roce 1934 zaloZen
v KrkonoS$ich samostatny zachranny sbor. 12. kvétna 1935 byla ustanovena prvni jednotna
organizace Horské sluzby v KrkonosSich. Turistim mélo byt k dispozici 5 stanic prvni pomoci:
stanice
v Rokytnici nad Jizerou, ve Spindlerové Mlyné, v Peci pod Snézkou, v Malé Upé a v Janskych
Laznich. K tomu byly je§té ve vyssich polohach ziizeny dalsi ,,podstavce” (KOVARIK, 2007).

Po druhé svétové valce byla ¢innost HS obnovena. V dalsich letech vznikaly spolky
HZS v dalsich pohotich: na Sumavé (1948), v Jesenikach (1948), Orlickych horach (1949),
v Beskydech (1951), v Jizerskych horach (1954) a v KruSnych horach (1955). V roce 1950 byla
Horska zachranna sluzba zatazena do Statniho vyboru pro télesnou vychovu a sport v Praze,
kdyz byla tato instituce v roce 1957 pretransformovéana v Ceskoslovensky svaz télesné vychovy
(CSTV) (BICA, 1996), (NEHASIL, 1984).

1. prosince 1954 doslo ke sjednoceni HS v ¢eskych zemich a Tatranské horské sluzby na
Slovensku. Tak vznikla jednotna celostatni HS. (HLADIK, 1984). Od tohoto data postupné
nastava velky rozvoj ¢innosti horské sluzby. Dochazi ke zvySeni tirovn€ vybaveni stanic, hlavné
materidlniho, zvySuje se kvalita samotné pfipravenosti ¢lenti horské sluzby intenzivnimi
vycviky doma i v zahranici, za¢inaji se vyuzivat psi pro praci v lavinach. Tim v§im se celkové
zveda uroven poskytovanych sluzeb. To vyustilo v piijeti Horské sluzby CSSR za ¢lena
»Mezinarodni federace zachrannych sluzeb*“(IKAR) pfi ,,Union Internacionale des Associations
d Alpinisme“ (UIAA), a to 10. prosince 1967 (HLADIK, 1984; BICA 1996).

V roce 1969 doslo k federalizaci celostatni Horské sluzby na ¢eskou a slovenskou ¢ast.
Od 1. ledna 1975 ziskala Horska sluzba novy statut, ktery byl aktualizovan v roce 1986
(HORSKA SLUZBA, 2005/2006).

Porevolucni rok 1990 piinesl dalsi organizacni zmény. HS se stavd specialni

zachranafskou organizaci, jednotlivé oblasti HS ziskaly jako obcanska sdruzeni vlastni pravni
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subjektivitu. Zastitovalo je Sdruzeni horskych sluzeb CSR. V roce 1993 doslo k tplnému
oddéleni eské a slovenské horské sluzby (HORSKA SLUZBA CESKE REPUBLIKY).

K dalsim obméndm doslo v roce 2001, kdy zanikla jednotliva oblastni sdruzeni horskych
sluzeb a Sdruzeni horskych sluzeb Ceské republiky (z r. 1990) se pretransformovalo na HS CR,
0.S. Vznika tak jediny pravni subjekt. Toto obcanské sdruzeni patfilo nejprve pod Ministerstvo
zdravotnictvi, v roce 2004 ptfevzalo garanci Ministerstvo pro mistni rozvoj (MMR). MMR
koncem roku 2004 ziidilo novou obecné prospésnou spole¢nost HS CR, o.p.s., ktera na zakladé
rozhodnuti vlady pievzala od 1. ledna 2005 zodpovédnost za &innost HS v CR. V soucasné dobé
profesiondlni ¢lenové horské sluzby patii pod organizaci HS CR o.p.s., jejiz feditel pouziva
tradi¢niho oznaceni ,,Nagelnik Horské sluzby CR*“. Dobrovolni &lenové HS jsou sdruzeni v HS
CR, 0.s. Jako Den HS v CR je kazdoro¢né slaven 24. biezen na pamatku tragického Gmrti
Viclava Vrbaty a Bohumila Hance pii zavodé v béhu na lyZich na 50 km v KrkonoSich v roce

1913 (BiCA, 1996).
3.2 ZAKON O HORSKE SLUZBE

Dne 1.1.2010 nabyla ucinnosti posledni novela o HS. Jedna se o Zakon ¢. 159/1999 Sb.,
o nékterych podminkach podnikani v oblasti cestovniho ruchu. Tato novela o HS je zvefejnéna
pod ¢Cislem Zakona 301/2009 Sb. v Sesté¢ ¢asti a sedmém clanku. V této novele se hovori
o popisu ¢innosti HS, definici lyzafského aredlu a také vykonu c¢innosti HS. V této novele se

také mluvi o Zakonech ¢. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému a dale o Zakonu

&.248/1995 Sb. o obecnd prospésnych spole¢nostech (SBIRKA ZAKONU CR, 2009).

3.3 KOMPETENCE HORSKEHO ZACHRANARE

Kompetence horskych zachrandii nejsou vibec stejné, ale ani podobné, jako kompetence
zdravotnickych zachranati. Clenové HS nejsou zdravotniéti pracovnici, jimi jsou pouze lékafi
HS. Horsti zdravotnici se musi fidit Zakonem &. 159/1999 Sb. Clenové HS tedy mohou
poskytovat pouze laickou prvni pomoc. V materialnim vybaveni maji vSak k dispozici
kyslikové bryle, které jsou vyjimkou, kterou mohou pouzit (STATUT HS CR o.p.s., 2011),
(STATUT HS CR, 2010).

Pravni odpovédnost zachranafe HS CR tedy znamend, Ze neposkytnuti pomoci bliznimu,
spoluobcanovi, je jednou ze zakladnich etickych povinnosti kazdého ¢lovéka a pravni fad
vyspélych zemi tuto povinnost uvozuje zakonem — u nas v CR je toto prohlaseni ustanoveno
trestnim Zakonem ¢. 140/61 Sb., kdy po poruseni muze dojit k odnéti svobody od 1 — 2 let, nebo

zdkazem vykonu ¢innosti (KLIMES et al., 2011).
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3.4 UKOLY HORSKE SLUZBY

HS CR predevdim poskytuje prvni pomoc a poté transport ranéného. Dale provadi
a organizuje patraci a zachranné akce, zajiStuje provoz na stanicich HS, vytvari bezpecné
podminky pro bezpecnost navstévnikli (provadi hlidkovou ¢innost na hiebenech horskych
oblasti a na sjezdovkach, dale poskytuje informace o povétrnostnich a snéhovych podminkach,
sleduje poCty trazi a navrhuje a doporucuje opatieni ke snizeni jejich poétu — vydava
a rozSifuje bezpecnostni materialy, provadi lavinova pozorovani).

Déle HS CR provadi instalaci a udrzbu informacnich a vystraznych zafizeni. Mezi
dulezité tkoly HS patii piiprava a $koleni &lenti HS na vykon jejich prace. Dale HS CR
spolupracuje s organy vefejné spravy v ramci ochrany pfirody a také zivotniho prostfedi. HS
také spolupracuje s ostatnimi zachrannymi organizacemi, a to jak tuzemskymi, tak zahrani¢nimi

(KLIMES, 2012/2013).
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4 ORGANIZACE A FUNGOVANI HORSKE SLUZBY

HS a jeji Clenové poskytuji nepfetrzitou prvni pomoc po celych 365 dni v roce.
V zimnim obdobi slouzi ve vSedni dny pouze profesionalni ¢lenové Horské sluzby
a o vikendech se k nim ptidavaji ¢lenové dobrovolni, protoze v zim¢ se navstévnost nasich hor
vyrazn¢ zvysuje. V letnim obdobi slouzi na vybranych sluzebnach pouze profesionalni ¢lenové

(STATUT HS CR, 2011).

4.1 CLENSTVIi V HORSKE SLUZBE

Dle neformélniho rozhovoru s horskyc zdchranafem Mgr. Danielem Hynkem z HS
Krusné hory vyplyvaji tyto nasledujici informace. Horskad sluzba rozeznava nékolik druhi
Clenstvi:

Zajemce je ,Cekatel na cekatele”- Clovek, ktery se chce uchazet o praci na HS bez
fadného ¢lenstvi. Chodi do sluzby, ale nemize vykonavat zachranatrskou ¢innost - je to pouze
pozorovatel a pomocnik horskych zachranaii. Z jeho strany se zjisti, jestli o sluzbu ma zajem,
nesmi vynechat zadnou sluzbu, musi byt aktivni, musi splnit letni a zimni soutéz — fyzicky test,
ktery neni tolik ¢asov€ omezeny jako v letni a zimni Skole, dale se musi zii¢astnit doSkoleni — na
podzim a na jafe — cviCeni na skalach, slanovani, zachrany z lanovky. Statut zajemce neni ve
vsech okrscich HS, zalezi na rozhodnuti daného okrsku. Ze zajemce se stane cekatel — ale zalezi
na tom, jestli to je to poctivy, férovy a tymovy ¢loveék, ktery zapadne do kolektivu a podle toho
se stane ¢ekatelem. Toto rozhodnuti se odsouhlasi ¢leny okrsku na schiizi.

Cekatelem se stava uchaze, ktery splituje podminky pro pfijeti novych ¢lent na HS,
které jsou uvedeny v nasledujici kapitole. Cekatel podepisuje smlouvu a zni plynou jeho
povinnosti. Je ¢asové omezeny na 1 - 4 roky.

Dobrovolnym ¢lenem se stava cekatel ve chvili, kdy splnil podminky letni i zimni $koly
HS a slozil slib. Cas, kdy se z dekatele stane dobrovolnik je minimalné jeden rok, ale nejvice
roky Ctyfi.

Cestnym ¢&lenem se stava dobrovolny ¢len HS nad 62 let, ktery ukonéil svoji aktivni
¢innost u HS a timto je ocenén za sluzby a dlouholetou aktivni ¢innost, za odpoveédné
a dlouholeté plnéni kol a povinnosti jako ¢lena HS a za pfispéni svoji ¢innosti k dobrému
jménu HS. Cestnym ¢lenem se miize stat i &len, ktery pii vykonu sluzby utrpél trvalou Gjmu na
zdravi, kterd mu znemoznila vykon prace (STATUT HS CR, 2010).

Lékaiem HS Zadatel o piijeti na HS jako 1ékaf, nebo lékaika musi mit dokoncené

studium na 1ékarské fakulté, musi ho schvalit okrsek, vedouci okrsku a Rada oblasti. Lékar HS
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nemusi mit trvalé bydlist¢ v daném okrsku HS, jako ostatni ¢lenové HS. Jeho ukolem je mimo
zachranu vazné zranénych pacientd je pfednaset a proskolovat nelékaiské ¢leny HS z prvni
pomoci. Ve sluzb& musi byt viditeln& oznagen vizitkou s napisem lékat HS (BULICKA, 2013).
Profesionalnim ¢lenem se mize stat dobrovolny ¢len po podani Zadosti nacelnikovi
oblasti a jejim nasledném schvaleni. Rozdil mezi profesionalem a dobrovolnikem je ten, ze
profesional je zaméstnanec na cely rok, je tedy fadnym zaméstnancem HS na HPP a pobira za
svoji praci odpovidajici mzdu. Ukolem profesionalnich &lent je také $kolit a pfipravovat

dobrovolné ¢leny dle Zakona ¢.179/2006 Sb. (STATUT HS CR, 2011).

4.2 PRIJIMANI NOVYCH CLENU NA ZAKLADE SPLNENI
PODMINEK PRO PRIJETI

- Minimalni v€k v den podani ptihlasky je 18 let a maximalni v&k 37 let;

- volné misto v okrsku, kam se Zadatel hlasi;

- vyborny zdravotni stav;

- dobra fyzicka kondice ;

- lyzovani na velmi dobré urovni, zaklady horolezectvi;

- Cisty trestni rejstiik;

- trvalé bydlisté blizko oblasti, kde se HS nachazi — vétSinou se jedna o vzdalenost do
5km od hranice oblasti;

- ukoncené stiedoSkolské vzdélani;

- Vyznavani moralnich hodnot a charakterové vlastnosti.

(HORSKA SLUZBA CESKE REPUBLIKY)

4.3 PODANI ZADOSTI CEKATELE

Zadatel o misto na HS musi oficidlné podat zadost o pfijeti za Gekatele. Tato Zadost je
pisemnd, musi byt podlozena dvéma doporuc¢enimi — od dvou ruciteli — horskych zachranaii,
kteti jsou aktivnimi ¢leny na HS vice nez Ctyfi roky. Tito dva rucitelé maji za povinnost podilet

se na piipravach cekatele - jak kondicnich, tak znalostnich.
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4.4 PRIJETI ZA CEKATELE

O ptijeti za ¢ekatele vzdy rozhoduje dany okrsek na ¢lenské schiizi, kde se o pfijeti
hlasuje. Nezélezi pouze na zakladnich podminkach pro pfijeti, ale spiSe rozhoduje naplnénost
daného okrsku. Kazdy okrsek ma totiz ur€eny maximalni pocet ¢lend, ktery se nesmi piekrocit,
pokud se nerozhodne jinak. Existuje vSak vyjimka — okrsek muze pfijmout nového cekatele,
pokud jeho aktivni ¢len doséhl 60 let véku. Pro Horskou sluzbu totiz plati, ze kazdy ¢len, ktery
piekroci veék 62 let automaticky odchazi do diichodu, nebo se za své zasluhy stava Cestnym
¢lenem HS. V tomto obdobi dvou let tedy cekatel ¢ekd na uvolnéni mista, a v tomto Case

absolvuje skoleni a vycviky, aby byl pfipraven na piijeti za dobrovolného ¢lena HS.
4.5 POVINNOSTI CEKATELE

Pokud tyto podminky uchaze¢ splni, stava se z n¢j tzv. ¢ekatel — dobrovolny ¢len HS,
ktery béhem néckolika let musi absolvovat vycvik. Pro potvrzeni vyborného zdravotniho stavu

musi uchaze¢ splnit kondicni fyzické testy — zimni a letni.
45.1 ZIMNI KONDICNI TEST

Zimni kondi¢ni test zahrnuje 6 km dlouhou trat’ na skialpovych lyzich v ¢asovém
rozmezi 60 minut. K tomuto fyzickému testu se dale pripojuje prezkouSeni ze znalosti techniky
lyzovani a cviCeni zachrannych postupid pii lavinovém nestésti (MINISTERSTVO PRO
MISTNI ROZVOJ, 2012).

452 LETNi KONDICNI TEST

Letni kondi¢ni test se sklada z béhu na 10 km s limitem 55 min. pro vékovou kategorii
do 35 let (MINISTERSTVO PRO MISTNi ROZVOJ, 2012).

4.5.3 SKOLENI

Mezi dalsi povinnosti ¢ekatele patii ti€ast na Skolenich, ktera jsou zimni a letni a obé&
jsou pro vSechny cleny povinna. Zimni Skoleni se d€li na praktickou a teoretickou cast.
V teoretické casti se horsti zachranaii zdokonaluji v prvni pomoci, v postupech pii zachrané
pacienta, jako je prvotni vySetfeni pacienta, dale procvicuji neodkladnou resuscitaci, uvolnéni
dychacich cest, adekvatni oSetfeni u riiznych typl urazl, spravné postupy pii patracich akcich,
spravné postupy pii lavinovém nestésti. V praktické casti se provadi prakticky nacvik pii

vyhleddvani osob zasypanych lavinou, vyhledavéani s pomoci lavinovych sond, lavinovych
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vyhledavacu — tzv. ,,pipaka“, lavinovych lopat, cviceni se psy, ktefi maji lavinovy vycvik. Dale
se na praktickém Skoleni provadi oSetieni pacienta na svahu, jeho nasledny transport a pfivolani
Zdravotnické zachranné sluzby.

Letni Skoleni se Cleni opét na praktickou a teoretickou cast. V teoretické Casti se opét
probiraji a opakuji zaklady prvni pomoci a prvotni oSetieni pacienta, a znalosti o horolezectvi -
vybaveni, znalosti ji§téni, techniky lezeni, zdklady bezpecného lezeni. V praktické casti cekatelé
lezou na skalach s rtiznou obtiznosti, provadi zachranu lezce, zachranu paraglidisty, ktery uvizl
na stromé¢, dale zkousi techniky slafiovani a rizné moznosti jiSténi.

Letni Skola HS se vyclenuje na jeden tyden v letnim obdobi. Letni i zimni $kola je pro
celou CR jen jedna a vichni ¢ekatelé ze viech pohofi ji absolvuji dohromady na jednom misté.

Na samém zacatku tydne se konaji fyzické testy. Ukolem je ub&hnout trat’ na 10 km
s prevysenim okolo 340 m v ¢asovych limitech lisicich se ve vékovych kategoriich — do 35 let
55 min, do 45 let 60 min, do 55 let 65 min. a nad 55 let 70 min

Pti fadném splnéni fyzickych testli cekatel pokracuje dal — praktickd ¢ast vede k tréninku
a nacvicovani a fteSeni problematiky, at’ uz zdravotnické, nebo problematiky souvisejici
S pobytem navstévnikd na horach v nékolika oborech- horolezectvi, transport, patraci akce.

V teoretické Casti se cekatelé uci:

Zdravotnicka ¢ast:

anatomii a fyziologii ¢loveéka: zahrnujici zéklady vSech systémi
(pohybovy, dychaci, cévni, vyluCovani, gastrointestinalni);

— prvni pomoc zahrnujici: prvotni vySetieni — zdkladni vySetfeni
a monitorovani pacienta, osetfeni specifickych urazl, stavéni krvaceni
a ukony, se kterymi pomahaji 1ékaii HS;

— vyprostovani, polohovani a fixaci: tedy bezpecny transport pacienta,
vhodné polohovéni, sejmuti ochranné pfilby, fixace, obecné zaklady
spravného piilozeni dlahy, probira se i spoluprace s1ZS - se ZZS
a vV neposledni fadé s LZS;

— organizace a fungovani HS: historie HS, ukoly a fungovani a poslani HS,
organizace zachrannych a patracich akci, mistni topografie a orientace
V mapé¢, urceni naroc¢nosti terénu dle mapya a také materidlni vybaveni
a technické vybaveni HS.

(MINISTERSTVO PRO MISTNi ROZVO0J, 2012)
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Na konci tydne letni Skoly cekatelé skladaji zkousku, kterd obsahuje dvé casti -
praktickou a teoretickou — dle vyuky. Pii Gspé$ném slozeni obou ¢asti zkouSet se Cekatel
nestava dobrovolnym clenem HS, zlstava stale na postu ¢ekatele — ale je mu oteviena cesta
k zimni Skole HS. Pfi netspésném slozeni — netspéSnym slozenim rozumime nesplnéni jedné
¢asti zkouSky — cekatel nemtize nastoupit do zimni Skoly HS, musi rok pockat a tuto zkousku
vykonat pfisti sezonu, avSak bez nutnosti absolvovat cely tyden letni Skoly. Pokud ani pfisti rok
neuspéje, letni Skolu musi absolvovat celou.

Zimni Skola HS trva opét jeden tyden — jako letni Skola HS. Na pocatku tydne cekatelé
absolvuji kondi¢ni test — b&h na skialpinistickych lyzich v uréeném &asovém limitu. Cekatel
musi absolvovat etapu na 6 km na skialpinistickych lyzich v casovych limitech opét
odpovidajicich vékovym kategoriim: do 35 let 60 minut, do 45 let 65 minut, do 55 let 70 minut
anad 55 let 75 minut.

Pokud cekatel tuto prvni ¢ast nesplni, kon¢i jeho tyden v zimni Skole HS a znovu
kondi¢ni provérku muize zkusit vykonat pfisti rok. Pokud ¢ekatel test splni, dostava se, jako
vV Letni Skole HS, k nacvikim modelovych situaci, spravnému vysetieni pacienta, oSetfeni,
transportu a pfedani ZZS.

V praktické ¢asti se napt. provadi:

— Zdravotnicka cast:
— terapie Urazi:
— Zlomeniny hornich a dolnich koncetin;
— Pporanéni patete;
— poranéni michy;
— poranéni hrudniku;
— trZné rany;
— zhmozdéné rany.
—  bezvédomi;
—  krvéceni;
— infarkt myokardu;
— zprichodnéni dychacich cest;
— pouziti Kramerovych dlah, vakuovych dlah, vakuové matrace;
— Obvazova technika.
— Horska problematika:

— transport pacienta pomoci:
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— kanadskych sani;

— akia ¢lunu;

— fjelpullkent;

— Sani za snéznym skutrem;

— Sani  vyrobenych zvlastntho materidlu v pfipade
nemoznosti pouziti sani zdchrannych.

— Zachranna akce:

— patraci akce po ztraceném turistovi;

— Zachranna akce pfi lavinovém nestésti a nasledna evakuace
postizeného pacienta.

(MINISTERSTVO PRO MISTNI ROZVOJ, 2012)

V teoretické Casti se opét procviCuji znalosti z anatomie, fyziologie, prvni pomoci,
oSetfovani ran, zorganizovani zachrannych akci, z meteorologie, znalosti o lavinovém
nebezpedi.

Na konci tydne zimni Skoly HS cekatelé skladaji zkousku, kterd obsahuje dvé casti -
praktickou a teoretickou. Pfi netispéSném sloZeni — neuspéSnym sloZenim rozumime nesplnéni
jedné Casti zkousky — cekatel nemlZe nastoupit do zimni Skoly HS, musi rok pockat a tuto
zkousku vykonat piisti sezonu, avSak bez nutnosti absolvovat cely tyden letni §koly. Pokud ani
ptisti rok neuspéje, letni Skolu musi absolvovat celou. Pokud ¢ekatel uspésné slozil praktickou
a teoretickou cast letni 1 zimni Skoly HS, ziskava osvédceni o ziskéani dil¢i kvalifikace, Clen
Horské sluzby 65-017-M a musi sloZit slib, ktery zni:

,»Slibuji, Ze budu plnit veskeré tikoly, které vyplyvaji z €lenstvi v Horské sluzbé tak, jak
mi kaze Cest a svédomi a povinnost ¢lena Horské sluzby poskytnout v ptipadé nouze pomoci
kazdému, védom si toho, ze nejvySSimi hodnotami spole¢nosti je zivot a zdravi ¢lovekal!*
(STATUT HS CR, 2010).

Po slozeni tohoto slibu je cekatel oficialné pfijat za dobrovolného ¢lena HS.
4.6 DOBROVOLNY CLEN

Dobrovolnym ¢lenem se stava cekatel po sloZeni slibu. Dobrovolny ¢len HS dostava od
HS pracovni priikaz a odznak, ktery je povinen nosit za vSech okolnosti mit u sebe a na
vyzadani se s nim prokazat. Dale dobrovolny ¢len dostava vyzbroj, kterou potiebuje k vykonu

prace.

4.6.1 POVINNOSTI DOBROVOLNEHO CLENA
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- Lékarska zprava o zpusobilosti k vykonu prace u HS od sportovniho 1¢kare;
- splnéné fyzické provérky;
- Ucast na Clenskych schiizich;
- ucast na letnich a zimnich Skolenich;
- Vyborny zdravotni stav:
— dodrzovani Stanov a piedpisti o HS;
— fadné odslouzit stanovené sluzby;
— fadné a svédomite vykonavat svoji praci;

— byt v pohotovosti pii vzniku patraci akce, nebo lavinového nestésti.
4.6.2 LEKARSKA PROHLIDKA

Kazdy clovek, vykonavajici ve vétsi mife pravidelnou pohybovou aktivitu — v tomto
ptipadé horsky zachranai — by mél minimalné jednou rocné absolvovat sportovni prohlidku
u sportovniho 1ékatfe. Pojem pohybova aktivita je chapan jako jakykoliv télesny pohyb, ktery je
uskute¢iiovan kosternim svalstvem (SIGMUND et al, 2011).

Mezi negativa vrcholového sportu patii zejména riziko patologickych zmén v disledku
opakovan¢ jednostranné a ¢asto 1 maximalni (nékdy dokonce supramaximalni) zatéze, a to jak
akutnich (pfetizeni, urazy), tak 1 chronickych (pfetrénovani, degenerativni procesy)”
(DYLEVSKY, 1999).

Kazda sportovni aktivita ma svoji riznou naro¢nost dle objemu, intenzity a charakteru,
zélezi na zdravotnim stavu dan¢ho jedince a dale pak na sportovnim vykonu zavisi i duSevni
a télesny stav jedince, ale v neposledni fad¢ zalezi i na zevnim prostiedi — tlaku vzduchu,
v naSem piipad¢ tlaku v horskych oblastech, ktery je vyrazné niz$i, nez v udolich,
povétrnostnich podminkach, vlhkosti vzduchu, srazkach, slune¢nim svitu a zafeni. Tyto vSechny
faktory mohou pfiznivée, nebo neptiznivé plsobit na zdravi jedince.

Povinnou ro¢ni prohlidkou tedy mizeme odhalit mozna rizika poSkozeni organismu.
Prohlidka obsahuje anamnézu, zakladni vySetifeni pohybového aparatu, vySetieni télesné vysky
a vahy, méfeni mnozstvi tuku a vody v téle, vySetfeni tlaku a srde¢ni frekvence, zméteni
klidového EKG a zatéZovy test, kdy se zjiStuje celkova prace, maximalni zaté¢Z, maximalni
tepova frekvence, zvySeni systolického 1 diastolického tlaku a metabolicky ekvivalent

(SPORTKLINIK — PRIVATNI CHIRURGICKE CENTRUM, 2013).
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4.7 SLUZBY NA HORSKE SLUZBE

Kazda HS mésicné rozepisuje sluzby, na které je povinnosti kazdého cekatele chodit.
Tyto sluzby jsou stejné jako u dobrovolného ¢lena HS — jen s jednou vyjimkou — dobrovolny
¢len miize na sluzbé slouzit samostatné, avSak cekatel musi byt ve sluzbé vzdy minimalné
sjednim dobrovolnym HS. V piiloze B jsou uvedeny viechny stanice HS, které se v CR

nachazi.
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5 HORSKA SLUZBA A ZDRAVOTNICTVI

O zdravotnickych kompetencich je pojednavano jiz v podkapitole 3.3. HorSti zachranafi
nejsou zdravotnickymi pracovniky, tudiz maji stejné kompetence jako normalni ob&ané Ceské

republiky (STATUT HS CR, 2010)

5.1 POSKYTOVANI PRVNI POMOCI

Mezi zékladni ukony laické prvni pomoci patii:

Primarni vySetfeni pacienta — prvnim bodem tohoto vysetieni je zhodnoceni celkové
situace na misté nehody — mechanismus trazu a také dbdme na svoji vlastni bezpecnost —
vyhodnotime, zdali je bezpecné prvni pomoc poskytnout. Druhym bodem je zhodnoceni
prachodnosti dychacich cest, poptipadé jejich zajisténi a také fixace kréni patete kréim limcem.
Dal$im bodem je vySetfeni a zhodnoceni stavu dychani — v§iméme si frekvence a hloubky
dychani, pfitomnost patologie na krku, patrdme po zndmkéch krve, sekretu, nebo mozkomisniho
moku. Dale vysetiujeme hrudnik, kde si prohlédneme a prohmatame hrudnik, zjistime, zdali je
symetricky a zdali jsou pevné Zaberni oblouky, dale je nutné zkontrolovat dechové pohyby,
zdali jsou oboustranné stejné. Dale piistupujeme k vysetieni krevniho obchu, kde hledame
viditelné krvaceni, popiipad€ toto krvaceni stavime tlakovym obvazem. Hodnotime pfitomnost
a kvalitu pulzu na radidlni, nebo karotické tepné¢, krevni tlak, kapildrni navrat, barvu kize,
teplotu (REMES, 2013). V predposlednim kroku hodnime GCS skore, viimame si o&nich
zornic, jejich velikosti a reakce na osvit. Okolo o¢i se miize vytvofit brylovity hematom, ktery
znadi zlomeninu baze lebni. Jako posledni vySetfujeme celkovy stav zranéného, v§imame si, zda
je trup a bficho symetrické, bficho voln€ prohmatné. Dale vySetfujeme koncetiny, zda nejsou
bolestivé dlouhé kosti, panev, nebo klouby. V neposledni fadé¢ dbame na tepelny komfort
ranéného (KLIMES et al, 2011).

Uvolnéni dychacich cest pacienta - zabezpefeni dychacich cest patii mezi zakladni
dovednosti ¢leni HS. Neschopnost zabezpecit dychaci cesty a zajistit tak adekvatni ventilaci
pacienta mize mit az fatalni nalsedky jako je smrt, nebo trvalé poskozeni mozku a myokardu.
Uvolnéni dychacich cest pacienta se provadi zaklonem hlavy. Zéaklon hlavy se provadi
zvednutim dolni Celisti a zvracenim hlavy dozadu pfi sou¢asném uchopu Cela zachrancovou
druhou rukou (REMES et al, 2013).
organism. Mnozstvi krve u ditéte €ini asi 10% télesné hmotnosti a u dospélého Eloveka asi
5-7%, coz odpovida cca 3,5-5,5 litru krve. Krvaceni je patologicky stav, pfi kterém unika krev
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mimo cévy. Krvaceni rozdélujeme dle druhu — zdali se jedna o tepenné, zilni, nebo
vlaseCnicové. Nejjednodussim krvacenim je krvaceni vlasecnicové, které je pouze povrchni
a krevni ztrata je minimalni. Takovéto krvéaceni sta¢i vydesinfikovat, pfilozit sterilni ¢tverec
a obvazat. Zilni krvaceni je typické temné ervenou barvou, krev volné vytéka z rany. Prvni
pomoc zahrnuje desinfekci, ptilozeni vice sterilnich ¢tvercti na ranu a obvazani. Pokud krev
prosakuje ptes hotovy obvaz, nesunddvame ho a ptikladame dalSi vrstvu kryti. Tepenné
krvéceni je zivot ohrozujici krvaceni, které se vyznacuje jasn¢ Cervenou barvou, ktera vystrikuje
ven z rany. Je dilezité stisknout tlakovy bod, nebo stlacit krvacejici misto piimo v ran€. Prilozte
tlakovy obvaz (KLIMES et al.,2011). U viech krvaceni je nutné myslet na svoji vlastni
bezpec¢nost a na vysoké riziko pienosu infekce. Vzdy pouzivame ochranné rukavice.

OSetieni zlomenin, vymknuti a podvrtnuti — Mezi zakladni oSetfeni fraktur patii
znehybnéni, neboli fixace poranéného mista. Znehybnéni je prevenci, aby napft. pii transportu
nevznikla sekundarni poranéni, dale spravné fixace také zmirfiuje bolest. Provadi se pomoci
dlahovych obvazii, Kramerovych dlah, nebo vakuovych dlah. Zakladni zasadou spravného
ptfilozeni dlahy je, ze dlaha musi piekryvat oba klouby, které sousedi se zlomeninou.
Kramerovy dlahy zésadné piikladame po strandch koncetin a fixujeme obvazem. Délku a tvar
vzdy nejdiive provadime na zdravé koncetin€ a potom piikladame na koncetinu poranénou
(KLIMES et al., 2011).

Otires mozku — hlidame zékladni fyziologické funkce ranéného, nasadime spravnou
velikost kréniho limce, provedeme celkové vysSetfeni pacienta, a postiZen¢ho ulozime na zada
ve zvysSené poloze. Zajistime protiSova opatieni a nikdy nepodavame jidlo, ani piti. Je nutné
také myslet na moZnost poranéni kréni patefe — S postiZenym manipulujeme co nejméné
a nej$etrnéji (KELLNAROVA et al., 2007).

Bezvédomi — schéma prvni laické prvni pomoci u bezvédomi je uvedeno v ptiloze C.

5.2 SOUCINNOST HORSKE SLUZBY A INTEGROVANEHO
ZACHRANNEHO SYSTEMU

Horska sluzba se zaradila mezi ostatni slozky 1ZS podle § 4 odst. 2 zakona o 1ZS 239/2000
Sb., které jsou povinny poskytovat pomoc pii zachrannych a likvida¢nich pracich a také pfi

planovanych pomocech na vyzadani.
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6 NEJCASTEJSI URAZY V HORSKYCH OBLASTECH

Problematika urazovosti v horskych oblastech se stavéa stale aktualnéj$i. Mnoho posadek
zdravotnickych zachranannych sluZeb vyjizdi pro zranéné pacienty, které jim predava HS CR.
Hlavnimi cily naseho prizkumu bylo navrhnout a vytvofit ptfirucku prvni pomoci pro
navstévniky hor, ktera by mohla pomoci snizit urazovost, nebo minimalizovat nasledky zranéni
pfi spravné provedené prvni pomoci. Dale nasim cilem bylo zjistit Grazovost v horskych
oblastech a také v jaké horské lokalité se stane nejvice Grazd.

v

Prizkumny problém: Nejcast¢jsi irazy v horskych oblastech
Cile prizkumu:

Hlavni cil: Navrhnout a vytvofit ptfirucku pro navstévniky hor zvanou ,,Desatero rad pro
poskytovani prvni pomoci pii nejcastéjSich urazech v horskych oblastech®.

Diléi cil 1: Zjistit dle dosavadnich statistik Horské sluzby trazovost v jednotlivych horskych
oblastech.

Diléi cil 2: Zjistit, v jaké horské lokalité Ceské republiky se stane nejvice trazi.

6.1 METODIKA PRUZKUMNEHO SETRENI A SBER
STATISTICKYCH DAT

Sbér dat pro bakalafskou praci byl proveden v sezonach 2013-2014, 2014-2015
a 2015-2016. Sezoénu 2016-2017 v prizkumné praci neni uveden, protoZze se ukoncuje az
k poslednimu dubnu 2017. Pro tento vyzkumny ucel byla vyuzita kvantitativni metoda — sbér
statistickych dat.

Jako zdroj dat pro priizkumnou cast byly pouzity zaznamové listky a rocni statistiky
Horské sluzby CR. Tato data obsahovaly informace o poétech zranéni, druhy poranéni, jako
napf. Poranéni kloubu, zlomeniny, kontuze a rany. Déle ziskand data zahrnovala Udaje
o nejcastéjSi lokalizaci poranéni a také pocty urazi dle pohlavi, po€asi, nebo narodnosti

zranénych.
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6.2 INTERPRETACE VYSLEDKU

Ziskana statisticka data byla zpracovana a vyobrazena pomoci tabulek a grafii. Pro
bakalaiskou praci byly zvoleny dva typy grafti — sloupcovy a kolacovy graf. Sloupcovy graf,
skladajici se ze sloupcti, které svoji vySkou zaznamendvaji piisluSnou hodnotu. Statistické
zpracovani dat pomoci téchto grafti a tabulek pomahé lepsi vizualni analyze dat (HENDL,
2006).

Zpracovani dat, jejich vyhodnoceni a nasledné prevedeni do tabulek a grafii probihalo od
ledna do biezna 2017. Grafy a tabulky byly zpracovany v programu MS Office Excel a Horska
sluzba CR byla vyrozuména s faktem, Ze poznatky budou slouzit pouze pro udely této

bakalarské prace.
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7 URAZOVOST V HORSKYCH OBLASTECH

7.1 OBDOBI 1.12.2013 — 1.4.2014

Zasahy dle druhu poranéni v jednotlivych horskych oblastech za obdobi 1.12.2013 —
1.4.2014

Tabulka 1 Zasahy dle druhu poranéni

Jizerské Krus$né | Orlické
Beskydy | Jeseniky hory | KrkonoSe | hory hory | Sumava
66 115 121 503 38 44 18

Zlomenina
Poranéni
kloubu 113 222 159 706 152 139 136
Rana 49 86 70 184 64 99 84
Bezvédomi 7 30 12 7 16 6 17
Mrtvy 0 0 0 9 2 0 1
Jiné
poranéni 46 71 54 215 52 70
Zhmozdéni 129 118 98 385 148 199 51
Zdroj: HS CR
Graf 1 Zasahy dle druhu potfanéni
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Zdroj: Mizerova, 2017
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Z tabulky 1 je patrné, Ze nejCastéjS$im poranénim v sezéné 2013-2014 bylo poranéni
kloubu, pfedevsim luxace kloubu. K nejcastéjSimu poranéni kloubu doslo v horské oblasti
Krkonoge. Druhym nejéastéj§im poranénim byla zlomenina, z dostupnych statistik HS CR viak
neni patrné, jaké ¢asti téla byly zlomeninami postiZeny nejcastéji. Tretim nejcastéjSim druhem
poranéni je zhmozdéni, opét s nejvyssi koncentraci v KrkonoSich. Naopak nejméné castym
druhem poranéni je exitus letalis, smrt pacienta, ke které doSlo 12x v této sezonég, z toho opét

nejcastéji, tj. 9x opét v Krkonosich.

Zasahy cinnosti pri nehodé v jednotlivych horskych oblastech za obdobi 1.12.2013 —
1.4.2014

Tabulka 2 Zasahy dle ¢innosti pii nehod¢

Jizerské Kru$né Orlické
Beskyd: Jeseni ho Krkonose ho ho Sumava
29 33 122 12 19 28

Pé&si turistika

52
Lyzovani sjezdové 211 449 354 1282 366 359 296
Lyzovéni b&zecké 8 36 41 75 19 14 31
Snowboarding 74 193 97 452 153 151 83
Pfepravni zaiizeni 3 3 10 3 8 2 4
Paragliding 1 0 1 0 1 0 0
Horolezectvi 1 0 0 0 0 0 0
Cyklistika ? 0 2 4 1 0 0
Autonehoda 1 1 5 1 2 22 5

Zdroj: HS CR

Graf 2 Zasahy dle ¢innosti pii nehodé
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Zdroj: Mizerova, 2017
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Z tabulky a grafu 2 vyplyva, Ze se trazy v celych 50% z celkového poctu staly pii
sjezdovém lyZovani. Nejvice téchto irazl pti lyzovani se ptihodilo v Krkonosich, druhou a tieti
nejcastéj$i lokalitou byly Jeseniky a Kru$né hory. Druhym nej€astéj$im rizikovym sportem pro
vyskyt trazu se stal snowboarding a hned nasledné po ném jiné urazy, které HS CR
nespecifikovala a mezi ¢tvrté nejcastéjsi urazy se fadi pési turistika. Nejméné Castou Cinnosti

s potfebnym zasahem HS CR byl paragliding s celkovym poétem dvou zranénych.
Zasahy dle pocasi v jednotlivych horskych oblastech za obdobi 1.12.2013 — 1.4.2014

Tabulka 3 Zasahy dle pocasi

Jizerské Krusné Orlické
Beskydy Jeseniky hory Krkonose hory hory Sumava
147 203 108 423 127 144 229

Jasno
Polojasno 51 83 146 464 150 110 200
Zatazeno 150 312 185 917 239 287 103

Zdroj: HS CR

Graf 3 Zasahy dle pocasi
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Zdroj: Mizerova, 2017

Dle tabulky a grafu 3 vyplyva, ze nejvice urazi se stalo pii Spatném pocasi — zatazenu.
Jedna se 0 43% vSech trazl. Poté se nejvice uraza stalo pfi jasném pocasi — 42% a nejméné

urazu se stalo pfi polojasnu — 15% z celkového poctu urazt. Celkovy pocet zasahti byl 4778.
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Zasahy dle lokalizace poranéni za obdobi 1.12.2013 — 1.4.2014

Tabulka 4 Zasahy dle lokalizace poranéni

8 10 7 79 11 15 17

Bficho, panev

Dolni koncetina 153 279 183 856 204 213 173
Hlava 87 116 65 324 80 109 96
Horni koncetina 131 203 154 529 201 260 197
Hrudnik 12 37 28 116 33 31 42

Zdroj: HS CR

Graf 4 Zasahy dle lokalizace poranéni
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Zdroj: Mizerova, 2017

Ze statistik HS CR bylo zjiténo, e nejéastdj§im poranénim dochézi na dolni, poté horni
koncetiné a tteti nejcastéjsi poranéni jsou poranéni hlavy. Dle statistiky podle horskych oblasti
jednoznacné s celkovym poctem 2030 urazl jsou na prvnim misté Krkonose, na poslednim
Beskydy. Urazy dolni konéetiny se opét staly nejéastéji v Krkonogich s poétem 856. Naopak

urazy bficha a panve jsou vSeobecné nejmén¢ Castym zranénim.

45



Zasahy dle pohlavi jednotlivych horskych oblastech za obdobi 1.12.2013 —1.4.2014

Tabulka 5 Zasahy dle pohlavi

Muz 172 288 235 899 290 278 269
Zena 176 300 200 895 226 260 252

Zdroj: HS CR

Graf 5 Zasahy dle pohlavi
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Z tabulky a grafu 5 o Cetnosti zranéni pii ohledech na pohlavi pacienta vyplyva, ze
Castéji si zranéni pfivodi muzi s celkovym souctem zranéni 2431, nicméné Zeny jsou za muZzi
s celkovym souctem zranéni 2309 v t€sné blizkosti. Nejcastéjsim mistem pro vznik nehody dle

pohlavi byly opét v obou ptipadech Krkonose.
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Zasahy dle statni prisluSnosti v jednotlivych horskych oblastech za obdobi 1.12.2013 —
1.4.2014

Tabulka 6 Zasahy dle statni pfislusnosti

Ceska republika 1092
Francie

I1zrael

Mad’arsko

Némecko

Rakousko
_______
Slovenska republika
————————
Svédsko
————————
Velka Britanie

Zdroj: HS CR
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Graf 6 Zasahy dle statni piislusnosti
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Zdroj: Mizerova, 2017

Z grafu 6 vyplyva, ze pokud pomineme, ze v ¢eskych horach je nejvice zranénych pacientti
z CR, nejéastéj§i zranéni zahraniéni navitévnici jsou z Némecka, Polska, a nebo Holandska.
Polsti sousedi nejcastéji navstévuji KrkonoSe, Jizerské hory a Jeseniky. Némecti sousedé
navstévuji Krkonose a Krusné hory. A slovensti navsStévnici jezdi nejcastéji do Beskyd.

Z tohoto grafu muzeme tedy vy¢ist, Ze nasi sousedé navstévuji jim nejblizsi horské destinace.

7.2 Obdobi od 1.12.2014 - 1.4.2015

Zasahy dle lokalizace poranéni v jednotlivych horskych oblastech za obdobi 1.12.2014 —
1.4.2015

Tabulka 7 Zasahy dle lokalizace poranéni

Jizerské Krusné Orlické
Beskydy Jeseniky hory Krkonose hory hory Sumava
21 29 19 69 26 25 9

Bficho, panev

Dolni koncetina 248 423 322 1141 465 347 285
Hlava 99 149 135 388 150 106 86
Horni koncetina 155 369 198 684 286 301 233
Hrudnik 22 46 40 172 30 31 28
Zada 22 51 42 144 44 50 32
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Zdroj: HS CR

Graf 7 Zasahy dle lokalizace poranéni
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Zdroj: Mizerova 2017

Z grafu a tabulky €. 7 o lokalizaci poranéni miZeme vycist, Ze nej€astéji jsou oSetfovany
zranéni dolnich koncletin, poté hornich koncetin a zad. Jako nejméné& castou oSetfovanou
zranénim jsou zranéni bficha a panve. Nejvice urazii se stalo v KrkonoSich, nejméné

v Beskydech.
Zasahy dle pohlavi v jednotlivych horskych oblastech za obdobi 1.12.2014 — 1.4.2015

Tabulka 8 Zasahy dle pohlavi

Muz 276 462 367 1206 413 414 306
Zena 275 396 332 1110 414 387 306

Zdroj: HS CR

Graf 8 Zasahy dle pohlavi
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Ve statistice tykajici se zasahti dle pohlavi opét prevySuji muzi nad Zenami, nicméné
rozdil neni skoro znatelny. Opét se nejvice zranéni stalo v KrkonoSich a poté Jesenikach

a Krusnych horach.

Zasahy dle statni prislusnosti v jednotlivych horskych oblastech za obdobi 1.12.2014 —
1.4.2015

Tabulka 9 Zasahy dle statni ptislusnosti

| ey Jizersicé hory Oriické ory
0 2 3 12 4 0 0

Belgie

Ceska republika 510 804 622 1527 655 775 568
Dénsko 0 2 57 0

Finsko 0 0 1 0

Francie 0 0 0 1 0

Holandsko 1 2 104 13 8 16
Israel 0 0 1 0

Italie 0 0 0 0

Litva 0 0 0 5 0 0 0
Mad’arsko 2 0 1 1 0 0 0
Némecko 0 38 215 140 1 19
Norsko 0 0 1 0 0 0 0
Polsko 12 45 18 341 3 16 0
Rakousko 0 0 0 0 0 1 0
Rusko 0 0 0 15 2 1 2
Recko 0 1 0 1 0 0 0
Slovenska republika 22 2 B 8 1 1
Slovinsko 0 0 0 1 0 0 0
Spanélsko 0 0 0 0 0 1 0
Svédsko 0 0 0 1 1 0 0
Ukrajina 0 0 0 2 1 1 0
USA 1 0 1 0 0 1 0
Velka Britanie 3 0 B 4 2 2 4

Zdroj: HS CR
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Graf 9 Zasahy dle statni piislusnosti
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Zdroj: Mizerova 2017

V tabulce o trazovosti dle statni pfisluSnosti miizeme vidét, Ze nejcastéjSimi zranénymi
jsou CeS$i. Po nés nésleduji Polaci, Némci a Holand’ané. Zranéni vsak pochazeli i ze

vzdalenycch svétovych lokalit jako je USA, lzrael, nebo Norsko.

Zasahy dle ¢innosti pri nehodé v jednotlivych horskych oblastech za obdobi 1.12.2014 —
1.4.2015

Tabulka 10 Zasahy dle ¢innosti pii nehodé

| sesyy | sesenity | siersiénon | Krionste | Krusné hory | Oriické hory
40 38 99 22 19 26

P& turistika 74

LyZzovani sjezdové 268 491 406 1350 503 429 304
LyZzovani b&zecké 25 58 70 85 30 46 43
Snowhboarding 98 197 135 486 193 190 139
Skialpinismus 3 1 0 7 2 0 0
Prepravni zafizeni 6 2 10 13 11 5) 5
Sanég, boby 3 5 7 37 3 4 6
Horolezectvi 0 0 0 2 0 0 0
Cyklistika 1 0 1 0 0 0
Autonehoda 1 1 0 4 7 2 2

Zdroj: HS CR
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Graf 10 Zasahy dle ¢innosti pti nehodé
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Zdroj: Mizerova, 2017

Nejcastéji se urazy staly pti sjezdovém lyZovani, snowboardingu a bézeckém lyzovéni.
Nejméne¢ Casté byly trazy pii horolezectvi, cyklistice a také skialpinismu. Na sanich a bobech se
stalo celkem 65 urazl, coz poukazuje na moznou neopatrnost, riskovani a nepfizpisobeni jizdy
vzhledem ke stavu sjizdéné traté ze strany saikail, nebo také na Spatné zajiSténé a oznalené

sankaiské drahy, které se v nasich horskych oblastech velmi rozsituji.

Zasahy dle druhu poranéni v jednotlivych horskych oblastech za obdobi 1.12.2014 -
1.4.2015

Tabulka 11 Zasahy dle druhu poranéni

109 104 213 607 138 200 137

Zlomenina

Poranéni kloubu 189 331 261 946 361 205 214
Réana 85 95 89 207 95 123 91
Bezvédomi 16 38 22 57 26 15 17
Mrtvy 1 1 2 6 1 4 2
Jiné poranéni 84 92 99 292 94 7 75
Zhmozdéni 178 244 181 539 212 312 194

Zdroj: HS CR

52



Graf 11 Zasahy dle druhu poranéni
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Zdroj: Mizerova, 2017

Z tabulky a grafu ¢. 12 vyplyva, Ze nejéastéj§imi druhy poranéni je poranéni kloubu,
zhmoZdéni a zlomenina. Mezi nejméné Casté druhy poranéni patfi nemoc, bezvédomi a smrt
nasledkem urazu. Ke smrtelnému zranéni doslo za sezonu 2014-2015 v 0,2% a k bezvédomi
v 2,4%. Ke zranénim neslucitelnym se zivotem doslo nejcastéji v KrkonoSich se 6 mrtvymi, coz

déla z celkového poctu mrtvych 17 celych 35,2%.
Zasahy dle pocasi v jednotlivych horskych oblastech za obdobi 1.12.2014 — 1.4.2015

Tabulka 12 Zasahy dle pocasi

152 243 104 464 217 173 190

Jasno
Polojasno 71 234 222 550 218 229 157
Zatazeno 328 387 376 1304 416 399 266

Zdroj: HS CR
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Graf 12 Zasahy dle pocasi
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Z vyse uvedené tabulky mizeme vycist, Ze nejvice poranéni se stalo pfi zatazeném pocasi,
mén¢ pii polojasném a nejméné urazil pii jasném pocasi. Pii Spatném pocasi se piihodilo celych

51,8%, pti polojasném pocasi se piithodilo 25% a pii dobrém jasném pocasi 23%.

7.3 Obdobi od 1.12.2015 - 1.4.2016

Zasahy dle lokalizace poranéni v jednotlivych horskych oblastech za obdobi 1.12.2015 —
1.4.2016

Tabulka 13 Zasahy dle lokalizace poranéni

| eesqay
10 18 17 80 11 19 20

Bficho, panev

Dolni konéetina 200 432 300 1193 370 276 242
Hlava 59 137 97 331 97 113 78
Horni konéetina 125 310 166 611 228 200 162
Hrudnik 17 54 38 142 29 39 31
Zada 13 1001 637 2458 761 689 560

Zdroj: HS CR
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Graf 13 Zasahy dle lokalizace poranéni
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Zdroj: Mizerova, 2017
Z tabulky a grafu ¢. 17 vyplyva, ze nejcastéjsi poranénou lokalizaci byly opé€t postizeny
dolni koncetiny, potom horni koncetiny a hlava. Bficho a panev byly poranény nejméné Castéji.
Nejvice poranéni se stalo v KrkonoSich s poc¢tem 2458 a nejméné lidi se poranilo v Beskydech

s poctem 424.

Zasahy dle pohlavi poranéni v jednotlivych horskych oblastech za obdobi 1.12.2015 —
1.4.2016

Tabulka 14 Zasahy dle lokalizace poranéni

| ey Orlické hor

Muz 194 414 284 1088 294 337 261
Zena 206 386 304 1094 312 316 251
Zdroj: HS CR

Graf 14 Zasahy dle lokalizace poranéni
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Zdroj: Mizerova 2017
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Z tabulky a g

rafu ¢. 17 mizeme vycist, ze muzi byli vicekrat zranéni celkovym souctem

2872 nez zeny, které byly zranény 2869, nicméné tato Cisla déli pouze 3 Zeny. Proto obdobi

2015-2016 hodnotim tak, Ze jsou muzi s zenami vyrovnani a tudiz zde neplati tvrzeni, Ze muzi

jsou obecné nachylnéjsi k Graziim, protoze vice riskuji.

Zasahy dle ¢innosti pri nehodé v jednotlivych horskych oblastech za obdobi 1.12.2015 —

1.4.2016

| [Beskydy|Jeseniky] Jizerské hory
29 33

Tabulka 15 Zasahy dle ¢innosti pii nehodé

Orlické hor
12 19 28

Pé&si turistika 52 122
Lyzovani sjezdové 211 449 354 1282 366 359 296
Lyzovani bézecké 8 36 41 75 19 14 31
Snowboarding 74 193 97 452 153 151 83
Prepravni zatizeni 3 3 10 3 8 2 4
Paragliding 1 0 1 0 1 0 0
Horolezectvi 1 0 0 0 0 0 0
Cyklistika 2 0 2 4 1 0 0
Jiné 40 86 52 227 45 86 69
Zdroj: HS CR
Graf 15 Zasahy dle ¢innosti pfi nehodé
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sjezdové lyZzovani a

vvvvvv

poté snowboarding. Nejméné cCastou cCinnosti, kdy nehody vznikly, je

horolezectvi. Opét se nejvice urazil dle naSeho rozdéleni stalo v KrkonoSich a nejméné

v Beskydech.
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Zasahy dle druhu poranéni v jednotlivych horskych oblastech za obdobi 1.12.2015 —
1.4.2016

Tabulka 16 Zasahy dle druhu poranéni

Jizerské ¥
— — =
80 151 156 115 113

Zlomenina 573 154

Poranéni kloubu 168 314 230 870 259 195 177
Rana 46 115 75 196 71 85 80
Bezvédomi 10 34 13 51 17 9 13
Mrtvy 1 4 3 2 0 1 3
Jiné poranéni 20 63 74 224 62 51 51
Zhmozdeéni 152 271 142 585 185 257 153
nemoc 16 29 6 76 11 17 20

Zdroj: HS CR

Graf 16 Zasahy dle druhu poranéni
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Zdroj: Mizerova 2017

Z vyse uvedené tabulky a grafu muizeme vycist, Ze nejcastéjSim druhem poranéni
Vv obdobi 2015-2016 je poranéni kloubu s celkovym poctem 2213, potom zhmozdéni s poctem
1745 a tretim nejCastéjSim poranénim je zlomenina s poctem 1342. Nejméné Castym druhem
poranéni je bezvédomi bez nasledku smrti s potem 147. Ke smrtelnému urazu doslo celkem

14krat.
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Zasahy dle statni prisluSnosti v jednotlivych horskych oblastech za obdobi 1.12.2015 —
1.4.2016

Tabulka 17 Zasahy dle narodnosti

Jizerské Krusné Orlické
Beskyd Jeseniky hor Krkonose hor hor Sumava

Ceska republika 1396

Finsko

Holandsko

Norsko

Rakousko

Recko

Spanglsko

Svycarsko

Velka Britanie
Zdroj: HS CR
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Graf 17 Zasahy dle narodnosti
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Zdroj: Mizerova 2017

V tabulce dle zasaht podle oblasti (statu) mizeme vyc€ist, Ze nejcastéjSimi zran€nymi
byli samoziejmé Cesi, s celkovym poétem 4635. Druhou nejdastdjsi péci potiebovali nasi
némecti sousedé a poté lidé s polskou statni piislusnosti. Némecti zranéni nejcastéji
navstévovali KrkonoSe a Krusné hory, polsti zranéni opét Krkonose a poté Jeseniky. Mlzeme
zde vidét, ze naSe horské oblasti navstivili 1 obané ze vzdalenéjsich lokalit, jako je napiiklad

Izrael.

Zasahy pocasi v jednotlivych horskych oblastech za obdobi 1.12.2015 — 1.4.2016

Tabulka 18 Zasahy dle pocasi

| sesyay [ esenin | yiserskéhory | Krionose | Krusnéhory | Ortické hory
54 51 64 92

Jasno 47 225 51

Polojasho 57 208 128 440 164 140 155

ZataZzeno 301 539 409 1520 418 450 265
Zdoj: HS CR
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Graf 18 Zasahy dle pocasi
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Zdroj: Mizerova, 2017

Podle tabulky a grafu o pocasi mlizeme vyhodnotit Grazovost ovlivnénou S$patnym
pocasim jako nejrizikovéjsi pro vznik trazu. Ve zkoumaném obdobi se pfi tomto pocasi stalo
celych 67,5% turazt. Pfi jasném pocasi se stane pouze 10,1% urazh a pii polojasném pocasi

22,3%.
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8 URAZOVOST VSECH ZIMNICH SEZON DLE STATISTIK
HORSKE ZACHRANNE SLUZBY CESKE REPUBLIKY

8.1 INTERPRETACE VYSLEDKU

8.1.1 CELKOVY POCET OSETRENYCH PORANENI ZE ZKOUMANYCH
ZIMNIi SEZON

Graf 19 Celkové urazovost v pribéhu jednotlivych zimnich sezén v horskych oblastech CR
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Zdroj: Mizerova, 2017

Graf 20 Procentudlni vy¢isleni urazt v jednotlivych zimnich sezonach v horskych oblastech

W 2013/2014
W 2014/2015
2015/2016

Zdroj: Mizerova, 2017

Z vyse uvedenych grafii mizeme vycCist nejvyssi pocet Urazli béhem zimni sezény
2014/2015 s poctem 6664 odpovidajicim 39% celkové urazovosti ze zkoumanych sezon.
mife podékovat charakteru a délce zimni sezony — V této sezon¢ byla zima kratka, bylo malo
sn¢hové pokryvky a také se teplota vzduchu pohybovala nad bodem mrazu. Celkovy pocet
urazii v poslednich tfech sezonach je 17145. V priméru za posledni tfi zkoumané sezony

dochazi kazdym rokem k 5715 uraztim.

61



62



8.1.2 NEJCASTEJSI OSETROVANE URAZY HS CR

Tabulka 19 Pocty nejcastéjSich urazt v jednotlivych zimnich sezonach v horskych oblastech

_ Zlomenina Poranéni kloubu Réana  Bezvédomi  Mrtvy  Zhmozdéni  Nemoc

2013/2014 1205 1627 636 165 12 1228 0

2014/2015 1598 2507 785 191 17 1860 1

2015/2016 1342 2213 668 147 14 745 175
Soucet 4145 6347 2089 503 43 3833 176

Zdroj: Mizerova, 2017

Graf 21 Pocty nejcastéjsich tGrazl v jednotlivych zimnich sezonach v horskych oblastech
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Zdroj: Mizerova, 2017

V této tabulce a grafu miZzeme vycCist nejcastéjsi urazy, které se staly v horskych
oblastech v pribéhu 3 sezén od roku 2013 do roku 2016.

Tabulka 20 Tabulka setazena od nejcastéjsich Grazi k nejméné Castym

.| . | . | . | s | . | .

Poranéni kloubu Zlomenina Zhmozdénina Réna Bezvédomi Nemoc Smrt

6347 4145 3833 2089 503 176 43
Zdroj: Mizerova, 2017
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Graf 22 Graf sefazeny od nejcastéjSich Grazi k nejméné ¢astym
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Zdroj: Mizerova, 2017

V tabulce a grafu €. si mizeme prohlédnout razy sefazené od nejcastéjSich nehod po

nejméné Casté za posledni tfi sezony. Nejcastéj$im tirazem bylo poranéni kloubu s poctem 6347,

poté nasledovala zlomenina, zhmozdénina, rana, bezvédomi, nemoc a nejmén¢ ¢astym urazem

Vv horskych oblastech byl uraz s nasledkem smrti. Poranéni kloubu déla z celkového poctu urazt

17145 37%, Graz s nasledkem smrti 0,25%.

8.1.3

NEJCASTEJSI PORANENI ZE ZKOUMANYCH ZIMNIiCH SEZON

Graf 23 Nejéast&jsi poranéni v priibéhu jednotlivych zimnich sezon v horskych oblastech CR

Poranéni kloubu
3000 507
2213
2000 1627
- .
0 T T 1
2013/2014 2014/2015 2015/2016

Zdroj: Mizerova, 2017
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Graf 24 Procentualni rozdil mezi celkovym poctem zranéni v pribéhu jednotlivych zimnich
sezon v horskych oblastech CR a celkovym poétem zranéni kloubu v pribéhu jednotlivych
zimnich sezon v horskych oblastech CR

H Celkovy
pocet zranéni

Zdroj: Mizerova, 2017

K poranéni kloubt lidského téla dochazi velmi ¢asto u vSech sportt, at’ uz zimnich, nebo
letnich. Kazdy sport ma ,,svij“ kloub, ke kterému casto dochazi k poranéni. V horskych
oblastech ptevladaji poranéni kolenniho kloubu a poranéni kloubu zapéstniho. V uvedeném
grafu si miZeme povSimnout prudky narust o 880 urazli ze sezony 2013/2014 na sezonu

2014/2015. K uraziim kloubt dochazi zhruba ve 27% z celkového poétu traza.
8.1.4 NEJMENE CASTE PORANENI ZE ZKOUMANYCH ZIMNICH SEZON

Graf 25 Nejméné Casté poranéni v priabéhu jednotlivych zimnich sezon v horskych oblastech
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Zdroj: Mizerova, 2017

65



Graf 26 Celkova urazovost v pribéhu jednotlivych zimnich sezén v horskych oblastech CR s
celkovou timrtnosti v pribéhu jednotlivych zimnich sezén v horskych oblastech CR

H Celkovy
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H Celkovy
pocet umrti

Zdroj: Mizerova, 2017

Ve vyse uvedenych grafech vidime, ze nejméné¢ mrtvych navstévnikd horskych oblasti
bylo v prvni zkoumané sezoné. Celkovy pocet zranéni byl 17145 za tfi sezony a pocet
zemielych pacientl celkem 43, coz neodpovida ani celému 1%.

8.15 NEJCASTEJSI CINNOST PRI NEHODE ZE ZKOUMANYCH ZIMNICH
SEZON

-----

oblastech CR
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Zdroj: Mizerova, 2017

Nejvyssi procento navstévnika naSich horskych oblasti vytvaii lyzafi. Z vyse uvedené¢ho
Nejmensi pocet zaznamenanych a tim padem oSetfenych lyZzait byl v prvni zkoumané sezoné,

nejvyssi v sezoné¢ druhé. Ve zkoumanych sezondch doSlo k 9683 urazim pii sjezdovém
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lyzovani, coz odpovida 56% z celkového poctu turazl. V poslednich tfech sezonich tedy

dochazi primérné ke 3228 Grazim pfi sjezdovém lyzovani.

8.1.6 NEJMENE CASTA CINNOST PRI NEHODE ZE ZKOUMJANYCH
ZIMNICH SEZON

Graf 28 Nejméné¢ Casta ¢innost pii nehod¢ v prubéhu jednotlivych sezon v horskych oblastech
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Zdroj: Mizerova, 2017

Knejméné castym cCinnostem, pii kterych se nehoda stane, patfi paragliding
a horolezectvi. Tato nizka cisla jsou do jisté miry ovlivnéna i nizkym poctem sportovceti, kteti

tyto sporty provozuji, ale také i nabytymi sportovnimi zkusenostmi v téchto aktivitach, protoze

wev

malé mnozZstvi lidi, ktefi nikdy nezkusili lyZovéni.

8.1.7 NEJCASTEJSI POCASI PRI VZNIKLE NEHODE ZE ZKOUMANYCH
ZIMNICH SEZON

Graf 29 Nejcastéjsi pocasi pii vzniklé nehodé v pribéhu jednotlivych zimnich sezén v horskych

oblastech CR
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Zdroj: Mizerova, 2017

Graf 30 Procentualni hodnoty pocasi pti vzniklé nehodé v prib&hu jednotlivych zimnich sezon
v horskych oblastech CR

M Jasno M Polojasno Zatazeno

56%

Zdroj: Mizerova, 2017

Prehled Grazovosti v zavislosti na pocasi je patrny na grafu €. .. Jak je vidét, vice nez v
56% dochazi ke zranéni pfi Spatném pocasi, pti jasném pouze pii 20%.

8.1.8 NEJMENE CASTE POCASI PRI VZNIKLE NEHODE ZE
ZKOUMANYCH ZIMNICH SEZON

Graf 31 Celkové urazovost v prib&hu jednotlivych zimnich sezén v horskych oblastech CR
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Zdroj: Mizerova, 2017

Nejmén¢ ¢astym pocasim pro vznik trazu je piihodna jasna obloha, pfi které dochazi
pouze je 20% trazim.
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8.1.9 NEJCASTEJSI LOKALIZACE PORANENI ZE ZKOUMANYCH
ZIMNICH SEZON

Graf 32 Celkova trazovost v pribéhu jednotlivych zimnich sezén v horskych oblastech CR
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Zdroj: Mizerova, 2017

Lokalizaci poranéni myslime misto na téle pacienta, kde doslo ke zranéni
a k naslednému oSetieni. Ze statistik HS CR jsem vyhodnotila, Ze nejéastéj§im postizenym
mistem je dolni konéetina. BohuZel statistiky HS CR nejsou vic podrobné, abych mohla zjistit,
na jakém konkrétnim misté byla dolni koncetina zranéna. Muzeme se vSak ze zkuSenosti
a starSich vyzkumi a poznatkli domnivat, ze Casto dochazi k poranéni kycelniho, kolenniho

a nebo hlezenniho kloubu, poptipadé frakturdm femuru, nebo tibie.

Graf 33 Porovnani poctu trazti dolni koncetiny a horni konéetiny v prubéhu jednotlivych
zimnich sezén v horskych oblastech CR
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Zdroj: Mizerova, 2017
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Graf 34 Celkovy pocet a procentualni porovnani poctu tirazi dolni konéetiny a horni koncetiny
v prib&hu jednotlivych zimnich sezén v horskych oblastech CR

M Dolni
koncetina

M Horni
koncetina

Zdroj: Mizerova, 2017

Ve vyse uvedeném grafu muizeme porovnat pocet poranéni mezi horni a dolni
konéetinou. Jak jiz bylo uvedeno, v horskych oblastech CR dochazi &ast&ji k poranéni dolni
koncetiny (v 59%) nicméné niz8i pocet poranéni hornich koncetin muze souviset s niz§im
po¢tem snowboardistli, nebo bézkaili, u kterych je poranéni hornich koncetin typictéjsi, nez

u lyzait, viz nasledujici graf.

Graf 35 Celkovy pocet a procentualni porovnani poctu nehod u lyzatt, snowboardistti a bézkait v
priibéhu jednotlivych zimnich sezén v horskych oblastech CR
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Zdroj: Mizerova, 2017

70



8.1.10 NEJMENE CASTE LOKALIZACE PORANENI ZE ZKOUMANYCH
ZIMNICH SEZON

Graf 36 Celkova urazovost v pribéhu jednotlivych zimnich sezén v horskych oblastech CR
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Zdroj: Mizerova, 2017

Procento vyskytu poranéni bficha a panve z celkového poctu trazi je malé, v priméru se

pohybuje za posledni tfi sezony okolo 3% ze v§ech probé€hlych urazi.
8.1.11 Poranéni hlavy

Protoze se v poslednich letech velmi mluvi o tom, jak je dilezitd ochrannd pfilba,
zajimalo m¢, zda to ma vliv na poranéni hlavy, poptipad¢ stav bezvédomi, nebo nahlou smrt.
Ze zaznamu statistik HS CR jsem méla moznost zaznamenat poéty wrazii hlavy ne jen
Vv poslednich tfech sezonéach, ale uz od sezoény 2005.

Nicmén¢ presvédCujici poznatky o tom, ze pouziti ochranné pfilby snizuje riziko
poranéni hlavy, jsem neziskala. Ne vSak proto, Ze by helma neméla ochrannou funkci, ale
protoze statistiky HS CR nezaznamenavaji nic o situaci, pokud doslo k poranéni hlavy,
k bezvédomi a nebo smrti, jestli zranény mél nebo nemél helmu.

Mirné klesajici tendenci poranéni hlavy si miiZzete prohlédnout na nasledujicim grafu.
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Graf 37 Poéty poranéni hlavy v priibéhu jednotlivych zimnich sezén v horskych oblastech CR
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Zdroj: Mizerova, 2017

8.1.12 Bezvédomi

Graf 38 Celkova pocet bezvédomi v priubehu jednotlivych zimnich sezon v horskych oblastech
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Zdroj: Mizerova, 2017

Nejvyssi pocet oSetienych bezvédomi byl v roce 2014/2015 s poétem 191. Nejméné
bezvédomi se piihodilo o rok pozdéji, s poctem 147. Primérné se tedy kazdym rokem ptihodi

168 bezvédomi.
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Graf 39 Procentualni rozdil mezi po¢tem celkovych urazi a celkovym poctem bezvédomi v
pribéhu jednotlivych zimnich sezén v horskych oblastech CR
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Zdroj: Mizerova, 2017

Na vySe uvedeném grafu miZeme vidét procentualni rozdil mezi poctem celkovych
urazli a celkovym poctem bezvédomi v pribéhu jednotlivych zimnich sezén v horskych

oblastech CR. Stav bezvédomi se vyskytuje v priméru ve 3% viech oetienych piipadd.

8.1.13 NEJCASTEJSI ZASAHY DLE POHLAVI ZE ZKOUMANYCH ZIMNICH
SEZON

Graf 40 Zasahy u zranénych muzid v prubéhu jednotlivych zimnich sezon v horskych oblastech
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Zdroj: Mizerova, 2017

Graf ¢. 40 ukazuje poCty poranéni u muzské populace v jednotlivych zkoumanych

sezonach. Nejvyssich hodnot bylo dosazeno v roce 2014/2015, nejmensi v roce 2013/2014.
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8.1.14 NEJMENE CASTE ZASAHY DLE POHLAVIi ZE ZKOUMANYCH
ZIMNICH SEZON

Graf 41 Zasahy u zranénych zen v prubéhu jednotlivych zimnich sezon v horskych oblastech
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Zdroj: Mizerova, 2017
Graf ¢. 42 ukazuje pocty oSetfenych zen, stejné jako u muzli byly Zeny nejcastéji

osetfovany v roce 2014/2015 a nejméné Castéji o rok diive.

Graf 42 Procentualni porovnani zranénych muzi a Zen v pribéhu jednotlivych zimnich sezén v
horskych oblastech CR

® Muzi

W Zeny

Zdroj: Mizerova, 2017

Graf ¢. 43 porovnava procentudlni porovnani poranéni podle pohlavi. Z uvedenych
procentualnich hodnot je vidét, ze k Graziim dochézi vice u muzského pohlavi. Nejvyssi rozdil
V poCtu urazli mezi Zenami a muZzi byl v sezon¢ 2014/2015 — 224. Nejmensi rozdil byl spocitan
o rok pozdé&ji — muze a zeny dé€lily pouze 3 Zeny. Nicméné procentualni rozdil 49% a 51% je

velmi maly, miiZzeme tedy fici, Ze pomér Urazovosti mezi muzskou a Zenskou populaci je 1:1.
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8.1.15 ZASAHY U NEJCASTEJI OSETROVANYCH ZAHRANICNICH
NAVSTEVNIKU ZE ZKOUMANYCH ZIMNICH SEZON

Graf 43 Pocet zasaht u nejcastéji osetfenych zahrani¢nich navstévnikl ne v pribéhu

jednotlivych zimnich sezon v horskych oblastech CR
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Zdroj: Mizerova, 2017
V prvni zkoumané sezoné bylo oSetfeno 400 Némct, ve druhé zkoumané sezoné 435

Polaki a ve tfeti zkoumané sezoné opét 397 Némcu.

8.1.16 NEJMENE CASTE ZASAHY U OSETROVANYCH ZAHRANICNICH
NAVSTEVNIKU ZE ZKOUMANYCH ZIMNICH SEZON

Graf 44 Pocet nejméné Castych zasahi u oSetfenych zahrani¢nich navstévnikd v prubéhu

jednotlivych zimnich sezén v horskych oblastech CR
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Zdroj: Mizerova, 2017
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8.1.17 Druhy diléi cil

Tabulka 21 Celkovy pocet zranéni v jednotlivych horskych oblastech dle jednotlivych sezon

Orlické .
Beskyd Jeseni Jizerské ho Krkonose Krus$né hor hor Sumava
348 588 435 516 538 521

2013/2014 1794

2014/2015 551 858 699 2316 827 801 612
2015/2016 400 800 588 2182 606 653 512
Soucet 1299 2246 1722 6292 1949 1992 1645

Zdroj: Mizerova, 2017

Ve vySe uvedené tabulce vidime pocty oSetienych zranéni v jednotlivych horskych

oblastech v prubéhu zkoumanych tiech sezon. Nejvyssi pocet oSetienych zranéni maji Krkonose

v

Graf 45 Procentualni porovnani celkového poctu urazt s celkovym poétem urazi v Krkonosich
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Zdroj: Mizerova, 2017

Na grafu ¢. 45 mizeme vidét, Ze z celkového poctu tirazl se stalo 27% v KrkonoSich.
8.2 CELKOVE SHRNUTI VYSLEDKU Z PRUZKUMU

Hlavnim cilem prizkumného c¢asti pfedkladané bakalaiské prace bylo navrhnout a zavést
do praxe ptiru¢ku pro navstévniky hor zvanou ,,Desatero rad pro poskytovani prvni pomoci pii
nejcastéjSich trazech v horskych oblastech® na zéklad¢ analyzy ziskanych dat poskytnutych
Horskou sluzbou. Autorkou byl vypracovan nckolika strankovy manudl obsahujici zékladni
postupy a rady v poskytovani prvni pomoci ureny navstévnikim hor. Znalost a zakladni
dovednost pii provadéni prvni pomoci povede pfedevsim k rychlému zhodnoceni stavu pacienta
a poskytnuti laické prvni pomoci pted ptijezdem odborné pomoci a slozek 1ZS.

Dil¢im cilem 1. bylo zjistit dle dosavadnich statistik Horské sluzby trazovost
v jednotlivych horskych oblastech. Na zakladé provedené analyzy ziskanych statistickych dat

o urazovosti v jednotlivych horskych oblastech miizeme konstatovat, ze nejvyssi urazovost byla
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zaznamenana v horské oblasti Krkonose celkem (37%) vSech trazt. Déle nasledovali jednotlivé
horské oblasti procentualné zastoupené. V oblasti Orlickych hor tvotily urazy celkem (12%),
v Jesenikéch také celkem (12%), v Krusnych horach celkem (11%), v Jizerskych horach celkem
(10%), na Sumavé celkem (10%). Nejmensi tirazovost byla zaznamenana v Beskydech pouze
(8%) z celkového poctu trazl. Na zékladé provedené analyzy ziskanych dat mizeme soucasné
konstatovat, ze mezi nejcastéj$i Urazy patii poranéni kloubu celkem (37%), déale zlomeniny
celkem (24%), dale pak zhmozdéniny celkem (23%), rtizné typy ran celkem (12%) a bezvédomi
tvotily pouze (3%). Nejméné zastoupena byla nemoc celkem (1%) a smrt celkem (0,2%).

Nejcastéjsim sportem, pii kterém se stane uraz v horské oblasti je bezesporu sjezdové
lyzovani celkem (56%), pési turistice celkem (5,2%), snowboardingu celkem (4,1%), na
ptepravnich zafizenich (0,6%), na sanich, nebo bobech (0,6%), pfi autonehodach (0,3%), na
skialpech (0,1%), pfi cyklistice (0,1%), pfi horolezectvi (0,04%) a pfii paraglidingu (0,02%).
Nejvice urazl se stane pii zatazeném pocasi (56%), pii polojasnu (24%) a pfi jasné obloze
(20%). Nejcast€jsim mistem na téle, které je postizeno trazem je dolni koncetina (48%), poté
horni konéetina (33%), hlava (17%), hrudnik (6%), zada (5%) a nejméné Cast¢ji biicho a panev
(3%). Nejcastéji oSetfovanymi jsou muzi (51%) a poté Zeny (49%). Na zakladé ziskanych dat
byla zkoumdna i narodnost zranénych. NejcastéjSimi cizinci, ktefi navstévuji ceské horské
oblasti jsou Némci celkem (7%), poté Polaci celkem (6,5%), dale Holand’ané (2,5%), Belgicané
(0,2%), Izraelci (0,2%), Danové (0,9%), Litevci (0,06%), Rakusané (0,05%), Francouzi (0,04%)
a Italové (0,02%).

Dilg¢im cilem &. 2 bylo zjistit, v jaké horské lokalité Ceské republiky se stane nejvice
tirazii. Na zékladé ziskanych statistickych dat poskytnutych HS CR miZeme konstatovat, Ze
nejéastdjsi lokalitou CR jsou bezesporu Krkonose. Z celkového poétu oSetfenych za sledované
tii sezony 2013-2016 z celkového poctu 17 145 lidi se v horské oblasti KrkonoSe stalo 6292

urazii, coz odpovida celkem 36,7%.
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9 DISKUZE

K vypracovani této bakalaiské prace byla pouzita data ze statistik Horské sluzby Ceské
republiky, kterd zaznamenavaji urazovost v horskych oblastech. Horska sluzba eviduje vSechny
jimi oSetfené trazy v pribéhu celého obdobi. Urazovost v horskych oblastech byla zjistovana
za posledni tii sezony — tedy od roku 2013 do roku 2016. Vysledky za sezénu 2016/2017 zde
neuvadime, nebot’ se sbér dat ukoncuje az k 30. dubnu 2017.

Celkova tirazovost za zkoumané obdobi je 17 145 urazii. Z toho v prvnim zkoumaném
obdobi 2013/2014 Horska sluzba zaznamenala 4740 Urazd, v roce 2014/2015 6664 urazi
a v poslednim obdobi 2015/2016 5741 uraza. V poctu Urazti prumérné za zkoumané obdobi
doslo kazdym rokem k 5715 wraziim. Z roku 2013/2014 na rok 2014/2015 doslo ke zvySeni
poctu urazii o 1924. Nasledné doslo k poklesu poctu urazii — z 6664 urazii v obdobi 2014/2015
na 5741 urazl — tedy snizeni o 923 Urazl. Neprokézali jsme vSak studie o poklesu Urazovosti,
protoZe jsme zkoumali pouze tfi sezony (s vyjimkou zkoumani poctu poranéni hlavy, kdy jsem
dostala poskytnutd data od roku 2005). Abychom byli schopni vyslovit domnénku o stéle
sniZzujicim se poctu zranéni, museli bychom sledovat a zkoumat statistiky Horské sluzby za
obdobi minimalné¢ 10 sezon. Nicméné postupné sniZovani urazovosti v horskych oblastech
muizeme piisuzovat Horské sluzby, kterd se aktivné podili na informovanosti navstévnika
hor — naptiklad v roce 2012 vytvofila pro chytré mobilni telefony specialni aplikaci ,, Horska
sluzba®, kterd neni zavisla na mobilnich datech, nebo WIFI siti. Jedna se o druh primdarni
prevence, ktera je cilena na urcitou skupinu-tedy néavstévniky hor. Tato aplikace umoziuje
rychle kontaktovat nejblizs§i dispe€ink Horské sluzby v piipad€é nouze. Dokéze identifikovat
polohu kontaktujiciho, dispe€inku pfijde nouzova SMS s polohou kontaktujiciho. Soucésti této
aplikace je 1 navod, jak poskytnout prvni pomoc zranénému, instrukce jak se chovat v horskych
oblastech a jak predchazet nebezpeci v lavinovych oblastech a také pravidla jizdy na
sjezdovkéch naSich horskych oblasti. Z internich informaci Horské sluzby vim, Zze na svém
zacatku tato aplikace setkala dokonce se zneuzitim — lidé, ktefi vilbec v horskych oblastech
nebyli, si zavolali védomé pomoc, aniz by pomoc Horské sluzby potiebovali.

Bakalatska prace se nazyva ,,NejCastéjsi urazy v horskych oblastech®, proto jsme také
zkoumali, jaké konkrétni Grazy se v horskych stfediscich nejcastéji stanou. Jako nejcastéjSim
urazem za vSechny zkoumané sezony je bezpochyby poranéni kloubu, které se stalo dohromady
6347x, coz odpovidd celym 37% vSech oSetfenych Urazi. Druhym nejcastéjSim urazem
v horskych oblastech jsou zlomeniny s poctem 4145, poté nasleduji zhmozdéniny, rany,

bezvédomi, trazy nasledkem nemoci a smrt, kterd nastala za tfi roky v 43 ptipadech.
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Prvnim dil¢im cilem bylo zjistit Grazovost v jednotlivych horskych oblastech. Jak jsme
jiz uvedli, nejcastéjSim urazem je tedy poranéni kloubu a po ném nasleduji zlomeniny. Bohuzel
ze statistik HS CR nelze vy¢ist jakoukoliv doplitujici informaci, kterd by ndm mohla pfibliZit
charakter, vznik, misto, nebo jakykoliv jiny vztazny bod, abychom zjistili detaily spojené
s urazem. Nicmén¢ protoze v dal§im zkoumané statistice o nejcastéjsi ¢innosti pii vzniku Grazu
je nejpocetnéjSim sportem sjezdové lyzovani a poté snowboarding a v dalsi zkoumané statistice
zkoumam nejcastéjsi lokalizaci poranéni pii vzniklém urazu, kde vyslo jako nejCastéjsi misto
vzniku Urazu dolni a nasledné¢ hned horni koncetina, mizeme se domnivat, Ze nejCastéji
poranéné klouby jsou tedy na dolni a horni koncetiné. Typickym zranénim lyzaiti je poranéni
kolenniho kloubu (articulatio genus), popt. kloubu hlezenniho (articulatio talocruralis).
U snowboardistl se povazuje za typické zranéni fraktura vieteni kosti (radius), fraktura
zapéstnich kiistek, nebo poranéni kloubu zapésti (articulatio radiocarpalis), coz vSechny tyto
poznatky ptesn¢ odpovidaji mnou zjisténym statistikam.

Jak jiz bylo zminéno jako dal§im faktorem podilejicim se na razovosti, byla zkoumana
k 9683 zranénim pfi sjezdovém lyZovani, coz odpovidd 56,47% celkového poctu urazii, coz
rozhodné neni zanedbatelnym Cislem, protoZe ptiblizné€ kazdy druhy traz se stane pii sjezdovém
lyzovani. V poslednich tfech obdobich se poranéni pti sjezdovém lyZovani pohybuje v priméru
okolo 3228 urazli za jednu sezonu. Nejméné Castou Cinnosti, pii které se nehoda stane je
horolezectvi a paragliding. MliZeme polemizovat, zda-li tyto sporty a s nimi spojené nizké pocty
urazl (0,02%) jsou ovlivnény nizkym poctem osob, které tyto sporty provozuji, nebo také
potfebou vétSich zkuSenosti a narocnosti pii téchto sportovnich aktivitaich. Domnivame se,
ze velké procento populace paragliding, nebo horolezectvi nikdy nezkusilo a nezkusi, kdezto
lyzovani vyzkousi za sviij Zivot mnoho lidi.

Mezi dal$i zkoumanou statistiku veli¢inu patii vliv pocasi na vznik Grazu samotného.
Jiz pted podrobnou analyzou statistickych dat jsme byli piesvédceni, ze pocasi vyrazné
ovliviluje stav oblacnosti, ktery je spojen s vySSim thrnem sraZzek, mlhou, nebo Spatnou
viditelnosti. Nase domnénky se po prizkumu potvrdily — celych 56 % urazl se stane prave pii
vysoké oblacnosti — tedy zataZzenu a Spatném pocasi, dale 24% urazl se stane pii polojasnu
a 20% pfi jasné obloze.

NejcastéjSim mistem poranéni na téle pacienta je dolni koncetina. Primémé u 49%
z celkového poctu vSech oSetfenych je poranéna praveé dolni koncetina — piiblizné tedy horsti

zéachranafi vyjizdi na kazdy druhy uraz k trazu dolni koncetiny. V prizkumné c¢asti je
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porovndvan i pocet tirazi na dolnich a hornich koncetindch. Horni koncetiny jsou pii nehodach
v horskych oblastech postihovany v 33% z celkového poctu tirazli a v procentualnim porovnani
s dolnimi koncetinami (59%) jsou postizeny ve 41%. Pokud ale vezmeme v tvahu, Ze na
ceskych svazich si zimy uziva méné snowboardistii, nebo bézkait, pro které je poranéni hornich
s timto faktem — ¢im méné snowboardistil je, tim méné se stane urazii. Nejmensi procento trazl
je spojeno s trazy bficha a panve, v priméru se pohybuje okolo 3% ze vSech oSetfenych urazu.

V roce 2011 byla spusténa specialni kampan ,,Chrafite mozky* ve spolupraci s Horskou
sluzbou Ceské republiky, neurochirurgem Tomasem BroZzem a vyrobcem sportovniho oble¢eni
a pomucek POC, ktera méla za ukol upozoriiovat na to, co se déje na horskych svazich,
informovat navstévniky horskych oblasti o tom, jak pfedejit nehoddm a také je poucit, jaké
urazy hrozi s ochrannou ptilbou/bez pfilby. Ze statistik zvetejnénych na webu ,,Chraiite mozky*
vyplyva, Ze nejvaznéjsi trazy se stanou cizim zavinénim a ze se nejvice Urazd paradoxné stane
na modrych sjezdovkach (modré znaceni sjezdovek znamena nejlehci typ sjezdovek). Nejvyssi
hodnota poranéni hlavy dosahla v roce 2005/2006, kdy doslo v 1450 ptipadech k vaznému
zranéni hlavy. Primérné€ za kazdy rok Horska sluzba zasahuje u 17% z celkového poctu nehod
pravé urazt hlavy, bohuZel statistiky HS CR nemaji u téchto dat dopliujici informace,
zda-li zranény mél ¢i nemél ptilbu. Ze zkoumanych dat celkem 11-ti obdobi se nejméné Grazii
hlavy stalo v sezén€¢ 2006/2007 a nejvice rok predesly rok — celkem 1450. Primérné se za
prvnich osm zkoumanych obdobi uraz hlavy stal primémé v 1053pfipadech za rok,
v poslednich tfech sezonach primémé 967x za rok. MliZeme se domnivat, Ze tato mirné
snizujici tendence muze byt zpisobena CastéjSi aktivni ochranou hlavy -noSenim pfileb.
Je viditelné, Ze rok od roku na sjezdovkéach piibyva sportovci-lyzait, kteti si hlavu chrani.
Nicméné nemiizeme zcela stoprocentné konstatovat, ze si hlavu chrani noSenim ochranné ptilby
na sjezdovkach vSichni, Ze je to samoziejmosti, stejn¢ jako u motocyklisti. Mnoho lidi,
obzvlast’ starSi generace se domniva, Ze je snih na sjezdovce meékky, ze jsou sjezdovky
dostatecné Siroké a nebezpecna mista, jako piejezdy lesem, popiipadé mista u sloupt vleka
a lanovek jsou zajisténa ochrannymi sitémi, nebo specidlnimi oranZovymi matracemi a proto by
se jim nemélo nic stat. Z vyzkumu vyplyva, Ze nejvice Urazl se stane cizim zavinénim — proto,
uz kvili své vlastni bezpecnosti bychom doporucili pouzivani pouze kvalitnich a vyrobcem
certifikovanych helem.

Dalsim tézkym trazem spojenym s pobytem Vv horské oblasti, jsou Urazy provazené
bezvédomim pacienta — nejvysSi pocet takovychto zranénych byl zaznamenidn v obdobi

2014/2015, kdy k bezvédomi doslo celkem ve 191 ptipadech, primérné se kazdym rokem
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pfihodi 168 stavi, které jsou provdzené bezvédomim. Celkem za tii zkoumané obdobi
2013/2014, 2014/2015, 2015/2016 se hor$ti zachranaii s bezvédomim setkali celkem v 503
ptipadech - coz z celkového poctu vSech oSetfenych trazi (17 145) tvoti 3%.

Na svazich ve zkoumanych horskych oblastech za posledni tfi roky (od roku 2013)
zemielo 43 osob, ro¢né¢ primérné v horskych oblastech zahyne 14 osob, coz neodpovida ani
jednomu procentu z celkového poctu urazii. Nejvice umrti bylo zaznamenéano v druhé zkoumané
sezon¢ 2014/2015 zahynulo 17 osob. Dle statistik Horské sluzby vSak neni jasné, jaka pti¢ina
umrti u oSetfovaného urazu byla. Mgr. Daniel Hynek ve své diplomové praci z roku 2013 uvadi,
ze: ,Prevaznd vétSina umrti je spojovana s pric¢inou nahlého selhani organismu v pribéhu
fyzické aktivity a poté je dalsi pficinou umrti srazka s pevnym objektem, naptiklad stromem,
sloupem lanové drahy, nebo vleku, popt. srazka s jinou osobou (HYNEK, 2013). O pravdivosti
toho tvrzeni se vSak muizeme pouze domnivat, nebot data, kterd nam byla poskytnuta
k podrobngjsi analyze v prizkumné ¢asti nasi prace z Horské sluzby nebyla dostateéné
prikazna. Nicmén¢ vzhledem ke skutecnostem, ze poskytnutd data nemaji jakékoliv dopliujici
informace o detailech smrti, musime pocitat i s tim, ze osoby v horskych oblastech nezemieli
pouze na sjezdové trati pii sportovni ¢innosti. Musime brat v Gvahu, Ze ke smrti mohlo dojit
napiiklad na hotelovém pokoji pfimo v horském stedisku, kde doSlo k infarktu myokardu a
nahl¢ smrti. Bohuzel tyto informace zaznamové listy statistik Horské sluzby neobsahuji, coz
muzeme povazovat za nedostatek, nebot’ nemiizeme déle zjiStovat dalsi udaje o konkrétnim
urazu — napf. na jakém konkrétnim misté na téle ¢lovéka se uraz nachazel, informace o tom,
zdali zranény mél/nemél helmu, vliv alkoholu, poruseni dodrzeni bezpecénosti, atd. Bohuzel tato
data jsme v ramci nas$i pruzkumné ¢asti bakalaiské prace nemohli vyhodnotit.

Dal$im zkoumanym faktorem v ramci analyzy dostupnych dat byly zasahy v zavislosti
na pohlavi. Priizkum prokazal, ze pfi trazech v horskych oblastech pfevladaji muzi nad zenami,
nicméné rozdily nejsou nijak markantni — muzi byli osetfovani celkem v 51% ptipadech, zeny
ve zbylych 49% piipadli. MiZeme tedy konstatovat, Ze pomér mezi muZzi a Zenami v Urazovosti
je 1:1. Bohuzel opét se ze statistik Horské sluzby neda zjistit, jaka vékova kategorie je nejCasteji
oSetfovana a jaké procentudlni zastoupeni se vyskytuje pii zédsazich u détskych pacientd.
Vseobecné tvrzeni, Ze muZi jsou obecné vétsimi hazardéry €i vice riskujicimi osobami neZ Zeny
nemuzeme zcela potvrdit, nebot’ nase zjiSténé vysledky tomu neodpovidaji.

Poslednim faktorem v ramci na$i analyzy dostupnych dat jsme zkoumali zéasahy
u nejcastéji oSetrovanych zahrani¢nich navstévniki uvedenych horskych oblasti. Celkovy pocet
osob ze zahranici byl za tfi zkoumana obdobi 2013/2014, 2014/2015 a 2015/2016 3336. Ro¢né

tedy primérné do nasich Ceskych horskych oblasti dorazi 1112 osob jiné narodnosti. Nejcastéji
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osetfovanymi jsou dle zjisténych statistik Polaci a Némci, nejvice Poladkl (435) bylo osetfeno
v sezén€ 2014/2015 a nejvice Némceii (400) v predchozim roce. Mizeme tedy konstatovat, ze
ceské hory nejCastéji navstévuji nasi sousedé. Némci nejvice navstévuji Krkonose a Krusné
hory, Polaci opét KrkonoSe, Jizerské hory nebo Jeseniky. Slovensti sousedé navstévuji
nejcastéji Beskydy, ale urcité ne v takovém mnozstvi, jako Poléci, nebo Némci. Rakusané do
naSich hor skoro viibec nezavitali. Z téchto poznatki mtizeme vyc¢ist, Ze nasi sousedé nejcastéji
navstévuji jim nejblizsi horské destinace. Mizeme se domnivat, Ze Rakusané a Slovaci nase
horské oblasti tak hojné nenavs$tévuji, protoZze maji svoje vlastni pohoii — Slovaci napiiklad
oblibené Nizké Tatry, nebo Rohace a RakuSané Alpy. Nejméné oSetfovanych zahrani¢nich
pacienti pochazi z Mad’arska, Mexika, Spané&lska, Norska, Finska, nebo Recka.

Prvnim cilem bakalafské prace bylo zjistit, v jaké horské destinaci se stane nejvice
tirazti. Na zakladé ziskanych statistickych dat poskytnutych HS CR mizeme konstatovat, Ze
nejéast&jsi horskou lokalitou Ceské republiky s nejvétsi urazovosti jsou bezesporu Krkonose.
Z celkového poctu ze sledovanych tii sezoén v poctu 17145 ptipadt se v Krkonosich piihodilo
6292 tirazl, coz odpovida 36,7%.

V bakalaiské praci mély byt pouzity zdroje ne star$i deseti let. V teoretické ¢asti se vSak
zabyvame historii Horské sluzby, proto byly pouZity starSi zdroje -novéjsi zdroje bohuzel
neobsahovaly potfebné informace. Dal§i zdroje, které jsou star$i deset let jsou pouzity
u probéhlych vyzkumil o trazovosti v horskych oblastech. Vice vyzkumu neprobéhlo, nebo
jejich vysledky nebyly irelevantni — poc€et zkoumanych jedincl byl velice nizky, studie byly
zaméteny na odliSné zkoumané oblasti. Mnoho novéjSich vyzkumi probéhlo na 1écebnou
hypotermii po zastavé srdce po Urazech v horskych oblastech, kterou se bohuzel v nasi praci
nezabyvame, protoZe ¢eské horské oblasti nezaznamendvaji vyskyt takovychto poranéni — nase
oblasti nejsou tak rozsahlé, v tak vysoké nadmoiské vysce a také nejsou tak Spatn¢ dostupné
jako napt. Himalajské pohofi, nebo alespon Alpy, ve kterych Ize tyto studie aplikovat. Z toho

davodu byly zvetejnény poznatky a studie ze starSich literarnich zdrojt.
9.1 DOPORUCENI PRO PRAXI

Na zaklad¢ provedené¢ho prizkumného Setfeni miZeme konstatovat, Ze pocty Urazl
v horskych oblastech nejsou zanedbatelnym ¢islem. Prokdzali jsme, Ze nejvétsi riziko pro vznik
urazu maji muzi, ktefi si nejcasteji porani kloub na dolni koncetin¢ v lokalit¢ KrkonoS a to pfi
sjezdovém lyZovani a souCasné zatazené obloze. Pokud by se jednalo o cizince, nejcastéji se

porani Némci nebo Polaci.
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Na zaklad¢ stanoveného cile v priazkumné ¢asti prace byla navrzena a vypracovana
nékolikastrankova pfirucka s ndzvem ,Desatero rad pro poskytovani prvni pomoci pfi
nejcastéjSich trazech v horskych oblastech®. Jedna se o manual rad a oSetfovatelskych postupu,
ktery by mél napomahat navstévnikiim hor pii poskytovani prvni pomoci a vést k minimalizaci
vzniku nezadoucich situaci, nebo komplikaci. Navrzena ptirucka v ceském jazyce je soucasti
této bakalarské prace v ptiloze A, dale jsem doporudili pielozit tuto pfirucku do jazyka
némeckého a polského, nebot se jednd o nejcastéji zastoupené narodnostni menSiny
navstévujici nami zkoumané horské oblasti.

Jako optimalni feSeni vedouci ke snizeni rizika vzniku urazu by mohlo byt i minimalni
provadéni sportovnich aktivit pii Spatném pocasi a vybér jinych nesportovnich aktivit, které
horska stfediska nabizi. DalSi moZznosti by mohla byt vyuka o bezpe¢nosti pfi zimnich sportech
(o pravidlech chovéni pfi lyzovani, rozsifeni o poznatcich o objektivnim a subjektivnim

nebezpeci) a také vyuka o poskytovani prvni pomoci.

83



ZAVER

Bakalafska prace se zabyvala problematikou nejcastéjSich urazi v horskych oblastech.
V teoretické Casti prace jsou popsany nejcastéjsi urazy vcetné jejich priznaki, se kterymi se
v horskych podminkdch miiZze kdokoliv setkat. Dale jsou zde pifehledné uvedeny zakladni
anatomické znalosti a mechanismy vzniku nejcastéjSich urazli. V této casti prace je také
prehledné uvedena struktura a organizace Horské sluzby Ceské republiky, piehled jednotlivych
stanic, stru¢na historie vzniku, platna legislativa a podminky k pfijeti novych ¢leni do tad
horskych zachranatrii naptiklad prokazanim jejich fyzické pfipravenosti a odbornych znalosti.
Praktickd — prizkumna ¢ast prace se zabyvala analyzou dostupnych statistik, kdy byly
zjiStovany napiiklad faktory vzniku nejcastéjSich urazi, ¢etnosti dle lokalizace na lidském téle,
pocty urazi ovlivnéné pocasim, pohlavim, nebo narodnosti.

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo na zaklad¢ zjiSténych dat ze statistik Horskeé
sluzby Ceské republiky zanalyzovat nejéast&jsi urazy a navrhnout a vypracovat ptiruc¢ku pro
navstévniky horskych oblasti zvanou ,,Desatero rad pro poskytovani prvni pomoci pfi
nejcastéjSich urazech v horskych oblastech®. Stanoveny hlavni cil bakalaiské prace byl splnén,
vypracovana ptirucka bude nabidnuta nacelniku Horské sluzby (viz. Ptiloha A) a bude na jeho
posouzeni, zda bude vhodné ji distribuovat do horskych oblasti a nabidnout ji navstévniktim hor
jazyce ceské, némeckém, polském.

Dil¢im cilem ¢. 1 bylo zjistit dle dosavadnich statistik Horské sluzby urazovost
v jednotlivych horskych oblastech. Dil¢im cilem &. 2 bylo zjistit, v jaké horské lokalité Ceské
republiky se stane nejvice urazti. Oba dil¢i cile byly splnény, nejcastéjsi lokalitou pfi vzniku
urazu jsou KrkonoSe, obsdhla urazovost dle jednotlivych horskych oblasti je zvefejnéna
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v celkovém shrnuti vysledkti a poté podrobné rozebrana v diskuzi. V pribéhu rozebirani
statistickych dat a vypracovani analyzy jsme zjistili, Zze pfedev§im komparacni prizkumna ¢ast
je velmi obsahla z divodu mnoha ménicich faktoru podilejicich se na vzniku trazu. Obsah
daného tématu v souladu s doporucenim a platnou metodikou Vysoké Skoly zdravotnické, o.p.s.
Vv Praze pfesahuje doporuceny pocet stran bakalaiské prace, nebot’ prizkumna ¢ast obsahuje
mnoho statistickych dat a jejich naslednych analyz. Pokud bychom praci chtéli zkratit
a nevyhodnotili vSechna data poskytnutd Horskou sluzbou za sledované obdobi tfi sezon,
nedobrali bychom se relevantnich vysledkli, komparace ziskanych dat by tak neméla smysl
a prace by stala z naseho pohledu mén¢ zajimavou. Vysledna data z proveden¢ho prizkumného
Setfeni mohou byt napomocna i pii Skolenich stavajicich ¢lenti Horské sluzby a pfi vycviku
novych zijemcti o sluzbu u Horské sluzby Ceské Republiky. Déale by zvefejnéné vysledky
mohly byt impulsem k renovaci softwaru Horské sluzby pii zaddvani tirazli do statistik.
Zavérem lze konstatovat, Zze problematika urazovosti v horskych oblastech je aktudlni,
nebot’ ¢isla hovotici o urazech jsou pomérné¢ vysokd. Hors$ti zachranafi absolvuji mnoho
Skoleni, kurzli a praktickych néacvikl, aby navstévniky hor s trazy ¢i se zavaznym postizenim
a ohrozenim na zivoté dokazali najit, profesionalné oSetfit a nasledné¢ predat zdravotnické

zachranné sluzbé.
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Ptiloha A — Ptfirucka prvni pomoci

DESATERO RAD PRI POSKYTOVANI PRVNIi POMOCI
V HORSKYCH OBLASTECH

Pomticka pfi poskytovani prvni pomoci.

Vypracované na zéklad¢ prizkumné ¢asti bakalarské prace.

MIZEROVA Marie
Bakalaiské studium, obor: Zdravotnicky zachranaf.

Vysoka skola zdravotnicka, o.p.s., Duskova 7, Praha 5

Praha 2017



Desatero rad

pri poskytovani

PRVNI POMOCI

pri nejcastéjSich urazech
vV horskych oblastech




Nejcastéjsi urazy v horskych oblastech

e V této prirucce se dozvite o nejcastéjSich poranénich, kterd se stanou v horskych
oblastech a také o tom, jak postiZenému co nejvice pomoci.

e Laicka prvni pomoc mé v mnoha piipadech obrovsky vyznam a to ptredevsim
tehdy, kdy je ohrozen zivot postizeného — naptiklad pti zastavé krevniho ob&hu,
nebo pfi zavaznych trazech.

e O preziti postizeného a také jeho nasledcich na traz ¢asto rozhoduji prvni
minuty po urazu. Ve vétSin€ piipadli neni mozné, aby se profesionalni pomoc
dostavila béhem zmiflovanych prvnich minut po urazu, proto je pro postizené¢ho
velikou Sanci na preziti dobfe provedena prvni pomoc.

e Neposkytnuti prvni pomoci je trestné, ze zdkona je kazdy ¢lov€k povinen prvni
pomoc poskytnout - pouze pokud by se vystavil sam nebezpeci, poskytnuti
pomoci povinné neni.

Pti provadéni vyzkumu do bakalatské prace jsem zjistila nasledujici vysledky:
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e Mezi nejcastéjsi urazy patii poranéni kloubu, zlomenina, zhmozdénina, rana,
bezvédomi, nemoc, a nejméné Castym Urazem je smrt.

e NejcastéjSim sportem, pii kterém se stane Uraz je bezesporu sjezdové lyZovani,
pési turistika, snowboarding a jizda na sanich, nebo bobech.

e Nejvice urazi se stane pii zatazeném pocasi.

e NejcastéjSim mistem na téle, které je postizeno trazem je dolni koncetina, poté
horni koncetina a hlava.

e Nejcastéji oSetFovanymi postizenymi jsou muzi.

e Rocné v horskych oblastech dojde primérné k 5 715 traziim.

CISLO HORSKE SLUZBY: +420 1210




Poranéni kloubu

Dbejte na vlastni bezpeci, misto nehody oznacte prekiiZzenymi lyZemi

\

Uklidnéte postiZeného

\

S postiZenym manipulujte co nejméné

2

Zvednéte postiZzenou konéetinu, pokuste se najit néco, ¢im ji zafixujete

2

Zavolejte Horskou sluzbu na ¢islo +420 1210 a vyckejte na jeji prijezd

\

Dbejte na tepelny komfort postiZeného, izolujte ho od zemé a prikryjte ho

Nepodavejte jidlo, piti, ani 1éky proti bolesti!
NesnaZte se kloub vratit na piivodni misto!




Zlomenina

\ Dbejte na vlastni bezpeci, misto nehody oznacte piekFiZzenymi lyZemi \

\2

\ RozliSte, o jaky typ zlomeniny se jedna \

Pokud jde o zavi‘enou zlomeninu:

e S postiZzenou konéetinou nehybejte

e Zavolejte Horskou sluzbu na ¢islo +420 1210 a vyc¢kejte na jeji
prijezd

e Misto zlomeniny miiZete chladit snéhem

e Dbejte na tepelny komfort postizeného, izolujte ho od zemé a
prikryjte ho

2

Pokud jde o otevienou zlomeninu:

e QOdstraiite odév

e Dbejte na vlastni bezpecnost, kazdé krvaceni je spojeno
s prenosem infek¢énich chorob

e Zastavte krvaceni, priloZte na ranu kryti, napriklad latkovy
kapesnik

e Pokud se jedna 0 komplikovanou zlomeninu s tepennym
Krvacenim, postupujte podle algoritmu KRVACENI

e Zavolejte horskou sluzbu na ¢islo +420 1210 a vyckejte na jeji
prijezd

e Dbejte na tepelny komfort postizeného, izolujte ho od zemé a
prikryjte ho

\

S postiZenym manipulujte co nejméné!
UlomKy kosti nezatlatujte zpét!
Kontrolujte védomi a dychani postiZeného!
Nepodavejte jidlo, piti, ani 1éky proti bolesti!

\



Krvaceni

Dbejte na vlastni bezpeci, misto nehody oznacte preki'iZenymi lyZemi |

Chraiite se pred infekci |

\2

Poznejte, o jaky typ krvaceni jde |

PostiZeného posad’te |

1

Pokud je poranéni skryto pod oblecenim, sundejte ho |

Pokud krev vystiikuje z rany a ma svétlou barvu:
e Rychle stisknéte tlakovy bod
e Zvednéte postiZenou koncetinu
o Pokuste se prilozit tlakovy obvaz — pouZijte napfiklad litkovy kapesnik

a Salu
J

Pokud krev z rany vytéka a ma tmavou barvu
e Pokuste se zastavit krvaceni — pouZijte napiiklad latkovy kapesnik a
Salu
e Zvednéte koncetinu

2

Zavolejte Horskou sluzbu na Cislo +420 1210 a vyckejte na jeji prijezd |

2

Pokud obvaz prokrvici, nesundavejte ho, seZeiite dalsi vrstvu!
Pokud je v rané cizi téleso, nevyndavejte ho!
Dbejte na tepelny komfort postiZeného, izolujte ho od zemé a piikryjte ho!

Vi



Uraz

\ Dbejte na vlastni bezpeci, misto nehody oznacte piekFiZzenymi lyZemi \

‘ Patrejte po masivnim krvaceni \

2

Pokud jste nasli misto s masivnim krvacenim, pokracujte podle algoritmu
KRVACENI
2

Zhodnot’te dychani
* pokud nedycha, a nebo nedycha normalné, zahajte ]
kardiopulmonalni resuscitaci podle algoritmu BEZVEDOMI -
NEDYCHA
e pokud dycha a reaguje, zjistéte, co ho boli, ale nehybejte s nim

Pokud ma postiZzeny ochrannou helmu a dycha a stéZuje si na bolest krku, patere,
nebo zad, helmu nesundavejte

\ Zavolejte horskou zachrannou sluzbu na ¢islo +420 1210 a vyckejte na jeji prijezd \

\

| Dbejte na tepelny komfort postiZeného, izolujte ho od zemé a prikryjte ho |

\

! Nikdy nepodavejte jidlo, tekutiny, ani 1éky \
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Podchlazeni

Dbejte na vlastni bezpeci, misto nehody oznacte pirekiiZenymi lyZemi

1

Postizeného oslovte a zatreste s nim

1

ZKkontrolujte, zdali postiZeny dychd, védomi a miru svalového tiesu

Pokud je pri védomi a nekontrolovatelné se trese:
e Zavolejte Horskou zachrannou sluzbu na ¢islo +420 1210 a
vyckejte na jeji prijezd
¢ Pokud ma na sobé mokré obleceni, na otevireném prostranstvi ho
nesvlékejte, snazte se ho prikryt, zabalit a obléci a také ho

izolovat od zemé

Pokud dycha, je studeny, v bezvédomi a nereaguje:
e Zavolejte horskou sluzbu na ¢islo +420 1210 a vyckejte na jeji
prijezd
e Pravidelné kontrolujte dychani
e Dbejte na tepelny komfort postizeného, izolujte ho od zemé a
prikryjte ho

2

Pokud nedycha a nereaguje:
e Proved’te ziklon hlavy a zvednuti brady vzhiiru
e Zavolejte Horskou sluzbu na ¢islo +420 1210

e Zahajte kardiopulmonalni resuscitaci podle algoritmu
BEZVEDOMI - NEDYCHA.

VI




Omrzliny

| Dbejte na vlastni bezpeci, misto nehody oznacte prekiiZenymi lyzemi |

2

Oslovte postiZeného a zkontrolujte védomi, dychani a miru svalového tiesu. Pokud
je v bezvédomi, pokracujte v algoritmu BEZVEDOMI.

| Pokud je pri védomi a dycha: |

\ Zavolejte horskou zichrannou sluzbu na ¢islo +420 1210 a vyckejte na jeji prijezd \

2

Dbejte na tepelny komfort postiZeného, izolujte ho od zemé a prikryjte ho.
Zabraiite dalSimu ochlazovani — presuiite postiZeného do zavétii, pomalu ho
zahrivejte, nic mu v§ak nesmi piisobit bolest

\

‘ Pokuste se masirovanim o mechanické prokrveni okolo omrzliny \

\

’ Nepodavejte alkohol, ani 1éky. Zkuste podat malé mnoZstvi teplého napoje. \




Duseni

\ Dbejte na vlastni bezpeti, misto nehody oznaéte piekiizenymi lyZemi |

\

\ Pokud je postiZeny pii védomi a kasle, podporujte ho v usilovném kasli |

Pokud postiZeny neni schopny mluvit, kaslat a nadechnout se
Postavte se Kk postiZzenému z boku

Jednou rukou ho uchopte za hrudnik

Predkloiite jej

Druhou rukou ho 5x za sebou silné udefte mezi lopatky
Mezi kazdym tiderem zkontrolujte, zdali nedoslo k uvolnéni
dychacich cest

1

Pokud tdery mezi lopatky nepomohly:
o Postavte se za postiZeného
e Obéma rukama postiZeného obejméte tak, Ze ruce spojite v oblasti
Zaludku, jednu ruku dejte v pést, druhou ji uchopte
e Stlacujte nadbriSek smérem k sobé a nahoru
e Mezi kazdym stlaCenim zkontrolujte, zdali nedoslo k uvolnéni
dychacich cest, nebo postiZeny neztratil védomi

2

Pokud postiZeny ztratil védomi:
e PolozZte jej na zada
e Zavolejte horskou zachrannou sluzbu na ¢islo +420 1210 a
vyckejte na jeji prijezd
* Zahajte kardiopulmonalni resuscitaci podle algoritmu
BEZVEDOMI - NEDYCHA.




Bezvédomi — postizeny nedycha

‘ Vv ‘

Dbejte na vlastni bezpedi, misto nehody oznalte piekiiZenymi lyZemi

\ PoloZte postiZzeného na zada, zaklofite mu hlavu a zvednéte bradu \

\

Zavolejte Horskou zachrannou sluzbu na ¢islo +420 1210 a vyckejte na
jeji prijezd

\ Pokud postiZzeny nedychd, nebo nedycha normalné, zahajte resuscitaci. \

\ Kleknéte si z boku vedle postiZeného a poloZte ruce na stired hrudniku \

| Propnéte horni konéetiny v loktech |

| 30x stlaéte co nejrychleji hrudnik (asi 100 - 120x za minutu do hloubky 4 —5cm) |
)

\ Proved’te 2 umélé vdechy \

\

| Pokracujte se stlacovanim hrudniku v poméru 30:2 |

\

| Pieruste resuscitaci pouze pokud se postizeny hybe, otevira oi a normalné dycha |

Xl



Bezvédomi — postizeny dycha

\ Dbejte na vlastni bezpeci, misto nehody oznacte prekfiiZenymi lyZemi \

U

\ PoloZte postiZzeného na zada, zakloiite mu hlavu a zvednéte bradu \

\

Pokud postiZzeny dycha normalné (je vidét zvedani hrudniku a je citit
vydechovany vzduch), uloZte jej do zotavovaci polohy na boku se
zaklonénou hlavou

2

Pokud postiZeny prestane dychat, nebo dychat normalné, zahajte resuscitaci dle
algoritmu BEZVEDOMI - NEDYCHA

\

\ Zavolejte Horskou zachrannou sluzbu na ¢islo +420 1210 a vyckejte na jeji prijezd |

2

| Dbejte na tepelny komfort postiZeného, izolujte ho od zemé a prikryjte ho |

Neustale kontrolujte, jestli postiZeny neprestal dychat. Pokud ano, zahajte
resuscitaci dle algoritmu BEZVEDOMI - NEDYCHA
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Piiloha B — Jednotlivé stanice Horskych sluzeb v Ceské republice

STANICE V KRKONOSICH

Stanice Harrachov

Stanice Rokytnice nad Jizerou

Stanice Dvoracky

Stanice Studenov

Stanice Strazné

Stanice Spindlertiv Mlyn

Stanice Cerny Duil

Stanice Janské Lazné

Stanice Pec pod Snézkou

Stanice Zaclér

Stanice Benecko

Stanice Vitkovice

Stanice Pomezni boudy

Stanice Velka Upa

Zdroj: Mizerova, 2017
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STANICE V JIZERSKYCH HORACH

Stanice Bedfichov

Stanice Jestéd

Stanice Severak

Stanice Tanvaldsky Spi¢ak

Stanice Jizerka

Stanice Lazné Libverda

Stanice Rejdive

Stanice Vysoké nad Jizerou

Zdroj: Mizerova, 2017

STANICE V KRUSNYCH HORACH

Stanice Telnice

Stanice Komaii Vizka

Stanice Tisa

Stanice Bourtidk

Stanice Kliny

Stanice Cesky Jifetin

Stanice Pysna

Stanice Mé&dénec

Stanice Bozi Dar

Stanice Klinovec

Stanice Plesivec

Stanice Pernink

XV



Stanice Nové Hamry

Stanice Bublava

Zdroj: Mizerova, 2017

STANICE NA SUMAVE

Stanice Spi¢ak areal

Stanice Dim HS Spi¢ak

Stanice Prasily

Stanice Zadov

Stanice Kvilda

Stanice Kubova Hut’

Stanice Kramolin

Stanice Nova Pec

Zdroj: Mizerova, 2017

STANICE V ORLICKYCH HORACH

Stanice Destné v Orlickych horach

Stanice Ricky

Stanice Cenkovice

Zdroj: Mizerova, 2017

STANICE V JESENIKACH

Stanice Ramzova

Stanice Velké Vrbno

Stanice Cervenohorské sedlo

Stanice Ovdarna

XV



Stanice Karlov pod Pradédem

Stanice Skiitek

Stanice Dolni Morava

STANICE V BESKYDECH

Zdroj: Mizerova, 2017

Stanice DHS

Stanice Lysa hora

Stanice Velky Polom

Stanice Javorovy

Stanice Grun

Stanice Bila

Stanice Solan

Stanice Pustevny

Stanice Kohutka

Zdroj: Mizerova, 2017
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Ptiloha C — Prvni pomoc pii bezvédomi

Bezvédomi — postiZeny nedycha

\ Dbejte na vlastni bezpeci

U

| Zkontrolujte védomi, mirné zatreste, hlasité oslovte

2

| Pokud nereaguje

2

| Uvolnéte dychaci cesty a poté zkontrolujte dychani

\

\ Pokud nedych4, nebo nedycha normalné, volejte 155, nebo 112

\

| Propnéte horni koncetiny v loktech

30x stlacte co nejrychleji hrudnik (asi 100 - 120x za minutu do hloubky 4 — 5
cm)

1

| Proved’te 2 umélé vdechy

1

\ Pokracujte se stlaCovanim hrudniku v poméru 30:2

1

Preruste resuscitaci pouze pokud se postiZeny hybe, otevira o¢i a normalné
dycha
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Ptiloha D — Protokol k provadéni sbéru podkladi pro zpracovani bakalaiské prace

Vysoka skola zdravotmicka. o.p.s.
Duskova 7. 150 00 Praha 5

PROTOKOL K PROVADENI SBERU PODKLADI
PRO ZPRACOVANI BAKALARSKE PRACE

(soucasti tohoto protokolu je, v pfipadé realizace, kopic pla¢ho znéni dotazaiku,

kiery bude resp ib an)
PHijmeni » jméno studenta Mizerovd Marie I j
| Studijni obor o T [Rotaik
| . Zdravotnicky zachranat e L

irlc'ma price

] Nejcastéjdi urazy v horskych obkstech

Nizev pracoviie, kde bude realizovan sbéx | Horsks shizba CR. 0.ps.. oblast Kreiné hory. Bodi der
podkladi

Jméno vedouciho price PhDr. e‘GVMp Joset Taybner

Vypudioni  vedouciho  prace & finaninimu i Vyrkum
zatideni pracoviité pii realizact vyzkumu { 1:1 bude spojen s finantnim zatidenim pracovisté
| & acbude spojen s finanénim zatizenim pracovided

(
|
|

Souhlas vedoucibo prace B ) soublasim
|
;:Ax _nesouhlasim podpis
| Souhlas estkyné pro odeth lskou péti | soublasim Vi
! —
{ —— - () Mesouhlasim podpis ¢
e i v .
7 J - 7 £ 777 v
Vo LEHEE ... doe g et

podpes studenta

DIC: CZ274677

oblast Krusné
262 62 Bozi Dar 204
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Ptiloha E — Potvrzeni o profesionalnim ptekladu abstraktu

LANGEO s.r.o., Na Strzi 1702/65. 140 00, Praha 4

583 211 076, 777 522 100, info@langeo.cz
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Piiloha F — Cestné prohlaseni studenta k ziskéni podklada

CESTNE PROHLASENI

Prohlasuji, Ze jsem zpracovala tidaje/podklady pro praktickou ¢ast bakalaiské

v

realizované v ramci studia na Vysoké Skole zdravotnické, o. p. s., Duskova 7, Praha 5.

V Prazedne .....ccccceeevvenn.

Jméno a pfijmeni studenta
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Piiloha G — Zadost 0 umoznéni sbéru dat

Horska sluzba — Krus$né hory

Bozi Dar 204, PSC 362 62

Nacelnik: Miroslav Giittner, +420 720 510 603
E: hskrusnehory@horskasluzba.cz

T: +420 353 815 140

Véc: Zadost o poskytnuti informaci v souvislosti s vypracovanim bakalarské

prace

Vézeny pane Giittnere!
jsem studentkou oboru Zdravotnicky zachranaf na Vysoké skole zdravotnicke, o.p.s.

Pro potieby své bakalarské prace na téma Nejcastéjsi urazy v horkych oblastech si Vas dovoluji

pozadat o poskytnuti informaci souvisejici se statistikami Vasich vyjezdu.

Bakalafskou praci mi vede pan PhDr. et Mgr. Josef Taybner, vyucujici urgentni medicinu na

vyse zminéné skole.

Poskytnuté informace budou pouzity pouze pro potieby bakalarské prace.
Za vytizeni zadosti pfedem dékuji.

S pozdravem,

V Praze dne 1.3. 2017

Marie Mizerova

Marie Mizerova, Ceské druziny 18, Praha 6, 160 00

telefon: 722 605 814, email: sepsovam@seznam.cz

XXI1


mailto:hskrusnehory@horskasluzba.cz
mailto:sepsovam@seznam.cz

HORSKA SLUZBA

| CESKE REPUBLIKY o.p.s. OBLAST KRUSNE HORY
362 62 BOZI DAR 204, tel.: 353 815 140,
1C0:27467759

Véc: Poskytnuti informaci v souvislosti s vypracovinim bakalafské prace.

Pro potieby vasi bakalaiské prace na téma ,Nejcastéjsi urazy v horskych oblastech™
vam dovoluji pouzit informace souvisejicimi s kazuistikami Nasich vyjezdu.

Miroslav Giittner J\
Naicelnik oblasti HS Kru$né hor

guttner@hscr.cz
720510603
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Ptiloha H — Resersni protokol

NEJCASTEJSI URAZY V HORSKYCH OBLASTECH
Marie Mizerova

Jazykové vymezeni: Cestina, anglictina

Kli¢ova slova: Horska sluzba — mountain rescue, iraz — trauma, obdobi — season,

zachranaf — paramedic, prvni pomoc — first aid, fraktura — fracture.
Casové vymezeni: 2006 - 2016

Druhy dokumentii: knihy, ¢lanky a ptispévky ve sborniku, vysokoskolské prace,

elektronické zdroje

Pocet zaznamii: Ceské zdroje: 95 (knihy: 36 ¢lanky, ¢lanky ve sbornicich a abstrakta:

57; kvalifikaéni prace: 2); Zahrani¢ni zdroje: 19.

Pouzity citaéni styl: Harvardsky, CSN 1SO 690-2:2011 (¢eska verze mezinarodnich

norem pro tvorbu citaci trani¢nich a elektronickych dokumenti)

Zakladni prameny: Katalogy knihoven systému Medvik, Bibliographia medica
Cechoslovaca, Theses - registr vysokoskolskych kvalifikagnich praci, Repozitai

zavére¢nych praci UK, Medline.
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