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Komentar:

S velkou radosti jsem si precetla bakalaFskou praci VyuZiti psychoterapie v pfedporodni
p¥ipravé t&hotnych. Prace Be. Svétlany Francové se vymyka z kontextu ostatnich bakaléfskych
praci v oboru Porodni asistence v n€kolika aspektech, zejména tim, Ze ke sledovanému tématu
nepfistupuje priméarn& ,,optikou* porodni asistentky. Vedla ji k tomu jeji dlouholeta prace
v oblasti psychodiagnostiky pisemnych a kresebnych projevii i sebezkuSenostni vycvik
v Rogersovské psychoterapii. K Zen& pfistupuje s jistou pokorou, nebot jak sama uvadi,
povaZuje za jednu z nejvyznamné&jsich Zivotnich hodnot ,,vysadu pomahat Zeng, ktera pfivadi
na svét své dit& (pfedmluva). Autorka nejprve zprostiedkovavé Ctenéfi ramcovou pfedstavu
o psychoterapii, dale predklada vybrané psychoterapeutické pfistupy vychézejici
z humanistické tradice psychologie, psychologii byti Abrahama Maslowa a pfistup zaméfeny
na ¢lovéka Carla Rogerse. Oba tyto pFistupy se mohou uplatnit v praci porodni asistentky.
K zodpovézeni vyzkumné otazky, zda je moZné vyuZit psychoterapeuticky pfistup v praci
porodni asistentky tak, aby vytvofila pro Zenu atmosféru bezpeci a podpory, autorka vybrala
kvalitativni p¥istup a konkrétn& metodu skrytého zugastnéného pozorovéni. Takto ziskana data
maji sice velkou vypovédni hodnotu, nebot’ zachycujf autentickou zkuSenost, ale, a toho si byla
autorka v&doma, zaroveti s sebou nese riziko nebezpe&i odhaleni ze strany pozorovanych osob.
Dale se dle mého soudu tato bakalafska prace od ostatnich, jeZ jsem méla v tomto obdobi
moznost posuzovat, li3i tim, Ze se snaZi o hlubsi vhled do sledovaného problému a pochopeni
$irsich i mezioborovych souvislosti. Tento pFistup je mi osobné blizky, nebot’ prace nabizi diky
zvolenému pfistupu na téma zajimavé pohledy. Autorka podrobné popsala oblasti zdroji
analyzy dat, porodni asistentku jako pomahajici profesi, Maslowovu teorii potfeb jako zdroj
porozuméni a Rogersovy postojové podminky jako zdroj bezpeli. Udaje ziskané pozorovanim
utfidila do pé&ti modelovych situaci, které v praci popsala a shrnula véetné navrhu feSeni dané
situace.

Za zminku stoji i to, jak autorka pracovala s literaturou. Dle mého soudu v3echny tituly,
které vyuZila a o n&Z se opird, dobfe znd a vhodné je aplikovala (coZ bohuzel u studentii
bakalafského studia nebyva obvyklé a odkazy na prameny jsou vyuZivany Casto jen formalné
pro doloZeni urditych jevil). Vtomto pfipad® autorka s literaturou tvofivé pracovala
a vztahovala se k pfistupiim zvolenych autort.

Prace je smysluplné &lenéna. Citaéni norma byla dodrZena. Bakalafské prace je napsana
na vysoké jazykové trovni kultivovanym odbornym jazykem. Text ponékud narusil obsah, kde
je pouzit jiny font pisma, ale je to jen drobny nedostatek zplsobeny kopirovanim obsahu

z pokynti pro psani bakalafskych praci.



Zavér: Bakalafskou praci povazuji za inovativni a zajimavy piispévek ke zkoumani
problematiky vyuZiti psychoterapeutickych piistupi porodni asistentkou v predporodni
piipravé t&hotnych Zen. Autorka k tématu piistoupila zpisobem, ktery povazuji za pfinosny

a inspirativni.
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