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ABSTRAKT

VESELA, Nikola. Subjektivni pohled mladistvych matek na jejich graviditu. Vysoka
Skola zdravotnickd, o. p. S.Stupen kvalifikace: Bakalar (Bc.). Vedouci prace:
PhDr. Ivana Jahodova, PhD. Praha. 2018. 62 s.

Tématem bakalarské prace je t€hotenstvi a porod v mladistvém véku. V teoretické
Casti jsme se zabyvali biologickym a psychologickym vyvinem. Zahrnuta byla
I legislativni stranka problematiky. V prizkumné casti, jelikoz jetato skupina
mladistvych matek specifickd, bylo ukolem zmapovat jejich zivot se zapocCatym
t€hotenstvim a po porodu. Cilem této prace bylo zjistit, jak divky reagovaly,
kdyz se dozveédély o0 svém téhotenstvi. Nad jakymi moznostmi uvazovaly, jaky postoj
zaujal otec ditéte azdadit¢ vychovava divka sama nebo s partnerem. Po porodu
nastavala otazka, jak zvladaly finanéni situaci a zdali maji n¢jaké ambice. Sledovan byl
vzéjemny vztah mezi vékem otéhotnéni auvazovanim nad UPT. V zavéru jsme
sledovali, z jakého zdroje jsou divky informovany. Vysledkem je popis sou¢asné situace
z téchto hledisek a nastin jejich pohledl, nebot’ z pohledu spolecnosti je brana takova
situace odlisné. Kvantitativniho prizkumu se zucastnilo 50 divek, které otéhotnély
a porodily pfed dosazenim osmnacti let. Zjistili jsme, Ze nejCastéji divky otéhotnély
v 17 letech a prvni sexualni zkuSenost ziskavaji v 16 letech. Funkénost rodiny a misto
bydlisté¢ nema ptili§ vliv na tuhle problematiku. Vysledky nasi studie ukazaly, ze otci

ditéte bylo nejcastéji 18-25 let a byl zamé&stnany.
Klicova slova

Biologicky vyvoj. Legislativa. Mladistvé matky. Porod. Psychologicky vyvoj.

Tehotenstvi.



ABSTRACT

VESELA, Nikola. Subjective Views of Teenage Mothers on Their Pregnancy. Medical
College. Degree: Bachelor (Bc.). Supervisor: PhDr. Ivana Jahodova, PhD. Prague.
2018. 62 pages.

A subject of the bachelor’s thesis  consists ina pregnancy and childbirth
in the young age. There has been dealt with a biological and psychological development
in the theoretical part. A legal part of problems has been included here as well. Since
this group of juvenile mothers has been specific one, there was a task in a research part
to map the young mothers” life during their initial pregnancy and after the birth.
Objectives of the work consists in finding a response of these girls after they have got
knowledge of their pregnancy. l.e. what options did they take into account, what
position represented a child’s father and whether the girl will bring the child up herself
or with her partner. There emerged a question after the birth how to manage
the financial situation and if there are any ambitions here. It has been followed a mutual
relation between the age of the pregnancy and the induced abortion. It was followed
an information source for girls interms of the conclusion. A result represents
a description of the current situation from these points of view along with the outline
of their opinions, because from a point of view of the community is such a situation
regarded differently. 50 girls, who became pregnant and gave birth before eighteen,
took part in the quantitative research. It was found that the girls mostly became pregnant
at the age of 17 and their first sexual experience they obtained at the age of 16. years.
The family functionality and the place of residence have not rather any influence over
these problems. Results of our study have proved that a child’s father was mostly 18-
25 years old and had been employed.

Key Words

Biological development. Birth. Juvenile mothers. Legislation. Pregnancy. Psychological

development.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

HAK — zkr. hormondlni antikoncepce

HIV — human immunodeficiency virus — lidsky virus imunodeficience, ktery zptisobuje
chorobu AIDS

OPD - odd¢leni péce o dite
UPT — um¢lé preruSeni téhotenstvi
UZIS CR - Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR
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SEZNAM POUZITYCH ODBORNYCH VYRAZU

Acetabulum — lat. kloubni jamka ky¢elniho kloubu

Agens — ptuvodce, Cinitel

Anemie — chudokrevnost, nedostatek krevniho barviva

Articulatio sacroiliaca — lat. sakroiliakalni kloub

Conjugata obstetricia — lat. pfimy porodnicky primér

Egocentrismus — nepfiméfené vnimani vlastni osoby, které je pfisuzovana vyznamnéjsi
role a k niz je vSe vztahovano

Eminentia iliopubica — lat. mirn¢ vyzdvizena oblast na kosti stydké v misté prechodu
Vv kost kycelni

Estrogen — zenské pohlavni hormony, tvofi se pfedev§im ve vajecnicich

Fetalni alkoholovy syndrom — zkr. FAS, fyzické, psychické a mentalni postizeni ditéte
vznikajici v souvislosti s nadmérnou konzumaci alkoholu matkou béhem téhotenstvi
Graafiv folikul — dutinka vyplnéna tekutinou, v jejiz stén¢ se tvoii Zenské pohlavni
hormony

Hypofyza — podvések mozkovy, drobny organ na spodni strané mozku

Interrupce - preruSeni

Kancerogeneze — kancerogen — latka vyvolavajici rakovinu, zhoubné bujeni
Koitarché — zahajeni pohlavniho Zivota

Kontracepce — ochrana proti poceti

Linea terminalis — lat. ¢ara oddélujici malou a velkou panev, ur¢uje vchod panevni
Mimodélozni téhotenstvi — graviditas extrauterina

Progesteron — Zensky pohlavni hormon, tvofeny ve zlutém télisku vajecnikii a placenté
Spinae ischiadica — lat. sedaci trn, vybézek mezi velkym a malym sedacim zafezem
Sterilita — neplodnost, neschopnost oplodnéni

Symfyza — spona, druh pevného spojeni dvou kosti, které jsou oddéleny vazivovou
chrupavkou

(VOKURKA, HUGO a kol., 2015)
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UVOD

Prace se zabyva pohledem adolescentnich matek najejich zivot pied
apo porodu. Jelikoz kazdy minimalné zdoslechu zaznamenal piipad divky,
jez nedovrsila plnoletosti, ktera porodila novorozené, se pokusime nastinit jejich situaci.
Rodi¢ovstvi se naopak odklada do vyssiho veéku. Duvodem je, Ze VvV dne$ni dobé
se prodluzuje doba, kdy mladi studuji, nebot’ jich mnoho studuje vysokou $kolu a maji
jiné priority, tak se o0 mladistvych matkach piiliS nemluvi. Tato neinformovanost
a zvidavost nas piivedla k piiblizeni problematice z pohledu bio—psycho-socialni
roviny. Nezletila gravidita je jevem okrajovym, ale vyskytujicim se, ovSem péce
apomoc neni jednotné dofesena. Ceska republika nenabizi dostatek zafizeni, sluZeb
auceleny systém. Téma neni dostate¢né¢ publikovdno mezi obyvatelstvo a nenabizi
se dostatek literatury a vyzkumi. Jetotéma zasahujici do mnoha obord a oblasti
(CHRENKOVA, 2010). Vzd&lavani a Zivot je vyrazné odlisen od jejich vrstevniki.
Divka vyzrava jak po psychické tak fyzické strance vtomto véku, kdy se teprve
ztotoznuje Se svou identitou. Spole¢nost ma ur¢ité pozadavky nato, jak by se mé¢la
matka chovat, aby plné zaopatiila dit¢ a dala mu vse, co dité¢ potiebuje ke zdravému
vyvinu. Prace by mohla slouzit jako informovanost pro vefejnost, aletaké pro

odborniky.

Bakalaiska prace jerozdélena nadvé casti, ato teoretickou a praktickou.
V teoretické Casti se zabyva psychologickym a biologickym vyvinem adolescentt,
rizikovym chovanim v adolescenci a legislativou o nezletilych.
Pro tvorbu teoretické ¢asti bakalarské prace byly stanoveny nasledujici cile:

Cil 1: Poukazat na psychologicky a biologicky vyvin u chlapct a divek.

Cil 2: Poukazat na rizikové chovani u adolescentt a na stranku legislativy

0 nezletilych matkach.

Prakticka cast bakalaiské prace je provedena kvantitativnim prizkumem,

kdy byl zvefejnén dotaznik mezi matky, ve kterém je nékolik otazek zaméfenych
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najejich zivot pred a po porodu. Cilem prace bylo zjistit, za jaké situace otéhotnély
a nad kterymi alternativami rozmyslely. Také zachytit zpusob zmény Zivota pied

porodem a po porodu, a to v oblasti vzdélani, financi a bydleni.

Pro tvorbu praktické ¢asti bakalarské prace byly stanoveny nasledujici cile:

Cil 1: Zjistit, za jakych podminek a co vedlo k oté¢hotnéni divek.

Cil 2: Zjistit informovanost divek v oblasti sexu, antikoncepce a poukazat

na vek a situaci otce ditéte v dobé poceti.

Cil 3: Zjistit, jaké moznosti je napadaly, kdyz se 0 svém otéhotnéni dozveédely

a zda rozmyslely i nad moznosti jit na UPT.

Cil 4: Zjistit zivot matek po porodu z hlediska financi, vzdélani, vlivu okoli
a vztahu s otcem ditéte.

Vstupni studijni literatura:

NEMCOVA, J. akol., 2016. Skripta k predmétim Vyzkum v oSetiovatelstvi,
Vyzkum v porodni asistenci a Semindr k bakaldrské praci: text pro posluchace

zdravotnickych oboru. 4. doplnéné vydani. Praha: Vysoka Skola zdravotnicka,

0.p.s. ISBN 978-80-905728-1-2.

HAIJEK, Z., E. CECH, K. MARSAL a kol., 2014. Porodnictvi. 3., zcela
prepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-4529-9.

Popis reSersni strategie:

Pro vyhledavaci strategii bylo vyhleddvano pomoci klicovych slov. Kli¢ova
slova byla zadana do elektronické databaze katalogu Narodni 1ékafské knihovny
(www.medvik.cz) a do databaze vysokoskolskych praci (www.theses.cz). Dalsi pouzité
zdroje  byly nalezeny zapomoci elektronickych databazi Google Scholar
(https://books.google.com/) a volného internetu. Vsechny bibliografie byly hledany

Vv ¢asovém rozmezi roku 2008-2018. Celkem bylo parafrazovano 31 zdroju.
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1 PSYCHOLOGICKY VYVOJ OSOBNOSTI

Psychologie vyvoje se zabyvéa rozvojem jedince, Ve kterém obdobi a jakym
zpusobem Se méni prozivani, uvazovani achovani pro jednotlivé vyvojové faze,
od prenatalni do konce dospivani, a to je do dosazeni 20. roku. Psychicky vyvin je li¢en
z ruznych hledisek, kdy se zaméfuje na osobnost jedince, dle jednotlivych funkci
a k jeho socialnimu postaveni nejvyznamnéjSich skupin. Genetické a psychosocialni
vlivy, které se uplatituji v mife v zavislosti na sledované funkci a vyvojovém obdobi,
jsou posuzovany jako vysledek interakce vyvoje. Vyvoj rtiznych psychickych funkci
zavisi na riznych faktorech, které maji n€kdy odliSny vyznam. Psychicky vyvin zavisi
na individualné urcité interakci vrozenych dispozic a rtiznych vlivli prostfedi. Mezi tyto

vlivy patif dédi¢nost a prostiedi (VAGNEROVA, 2012).

1.1 REALIZACE PSYCHICKEHO VYVOJE

Vyvoj, ktery je ureny dédiCnosti a také puisobenim vnéjSich vlivi se provadi
zapomoci zrani auceni. Zrani je dano genetickym programem, ve kterém zakonité
probihaji v posloupnosti uréité zmény, jez lze pochopit jako stav pfipravenosti
k dalsimu rozvoji. Vyvojové promény maji stabilni pofadi. Zrani ukazuje Casovy
program pro psychicky i t€lesny rozkvét jedince. Pro vzestupny vyvoj jakékoli
vlastnosti je dulezity urdity stupenn zralosti pro jeji efektivni uceni. Uceni mize byt
vysledkem zkusenosti, kterou si jedinec individualné prozije a zapamatuje. Vztah zrani

a uéeni na sebe vzajemné piisobi (VAGNEROVA, 2012).

1.2 TEORIE EMOCNIHO VYVOJE

Teorie emoc¢niho vyvoje selisi vtom, zdase jejich autofi domnivaji,
ze jde hlavné o dusledek zrani specifickych oblasti mozku ovlivnény vnéj§imi podnéty,
anebo zda zastavaji nazor, Ze je zasadnim zpusobem pozménuji ziskané zkuSenosti.
Dulezité je i hledisko predpokladaného propojeni kognitivniho a emoc¢niho vyvoje, jestli
doty¢ny teoretik ma za to, Ze emoce ovliviluji rozvoj kognitivnich schopnosti nebo
je tomu naopak. Vliv na rozvoj poznavacich schopnosti maji emoce. Mohou stimulovat,

ale i blokovat (napf. pfilisna uzkost brani rozvoji poznavani). U starSich déti mize
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rozum pusobit naemocni prozivani, muze jej tlumit, regulovat, a ménit i celkové

zpsob interpretace daného déni (VAGNEROVA, 2012).

1.3 OBDOBIi DOSPIVANI - ADOLESCENCE

Dospivani je piechodnou dobou mezi détstvim a dospélosti. V této dobé dochazi
k celkové proméné osobnosti v nékolika oblastech: somatické, psychické a socialni.
Mnohé zmény jsou prvotné podminéné biologicky, ale vzdy jsou ovlivnéné
psychickymi a socialnimi faktory. Dospivani je specificka zivotni etapa, kdy jedinec
ma za ukol zvladnout proménu své osoby, dospét k pfijatelnému socidlnimu postaveni

a vybudovat si subjektivné uspokojivou, zralou formu identity (VAGNEROVA, 2012).

1.3.1 EMOCNIi ZMENY

V obdobi emoc¢nich zmén zacinaji adolescenti vénovat vice pozornosti svému
zevnéjsku a zpusobu, jak se chovaji. Kvuli zvySsenému egocentrismu Se dospivajici uci
pracovat se svym chovanim ausmérnovat ho. Pocit ojedinélosti U adolescentd
Ize ptitadit k jevu individualizace, kdy se jedinec ztotozniuje se svou identitou
(LEVINE, MUNSCH, 2016). Vyvin, funkce emoci a jejich projev zavisi na vnitinich
avnéjsich Cinitelich. Emocionédlni vyvoj v puberté postupuje v jednotlivych fazich
postupné 0d zvySené emocni nestalosti v ¢asné adolescenci k pomérné stabilizaci
emocionality, diferenciaci a integraci emocnich prozitkii v obdobi stfedni a pozdni
adolescenci (SOBOTKOVA a kol., 2014). Vysledky vyzkumu z roku 2010 dotazanych
4 315 Ceskych déti ve véku od 11 do 15 let napovidaji, Ze v rodinach, kde je dobra
kvalita komunikace mezi rodi¢i a détmi, maji vétsi moznost Se vyporadat s problémy,
které ptinasi dospivani. Plna komunikace srodi¢i chrani dospivajici pred dusledky
stresovych situaci a je ochrannym faktorem vuéi socialné patologickym jevam

(JEDLICKA, 2017).

1.3.2 IDENTITA DOSPiVAJICICH

Mlady clovék pftidospivani pfijima nové postaveni spojené s dospélosti
a stanovuje si dlouhodobé cile a hodnoty. Diky nim ziskava novy smysl Zivota a pocit,
ze n€ékam sméfuje. U dnesnich mladistvych je mnoho moznosti, kym se stat a k cemu

sméiovat (UPTON, 2011). Na zacatku dospivani se adolescenti Casto snazi zakryvat
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veskeré atributy détstvi. Mladi se snazi 0 zménu svého zevnéjsku, aby potlacili odklon
od détstvi. Nektefi timto usiluji 0 zviditelnéni mezi svymi vrstevniky. Vzhled a obliba
u vrstevnikd jsou dva nejvétsi zdroje sebeticty (VAGNEROVA, 2012).

1.3.3 SEXUALITA A PARTNERSTVI

V obdobi dospivani mladistvi experimentuji s erotikou a téma ohledné vztaht
je jedno z nejcastéjSich. Béhem dospivani touzi divky i chlapci po partnerském vztahu.
Prvni partnerstvi je spiSe kratkodobého charakteru, kdy dospivajici zkouma, poznava,
aproto se o adolescenci mluvi jako 0 tzv. polygamnim stadiu sexualniho vyvoje.
S vékem roste kvalita partnerského vztahu, nebot’ béhem stiedni a pozdni adolescence
ziskava vétsina mladych zkuSenosti ve vztazich. K zac¢atku sexudlniho Zivota dochazi
Zastokrat v druhé poloviné adolescence (VAGNEROVA, 2012). Vyzkumy, které byly
konané v devadesatych letech 20.stoleti tymem vedenym doc. Zvé&finou a prof.
Weissem ze Sexuologického tstavu 1. LF UK v Praze ukazaly na klesajici v€k prvniho
sexualniho styku. Pramérny vék koitarché (prvniho sexualniho styku) je osmnact let,
zaroven nebyl nalezen zadny rozdil mezi chlapci a divkami pochazejici z mésta nebo
vesnice. Zavislost se ale nasla v oblasti vzdélani. Respondenti, ktefi studovali stfedni
Skolu s maturitou nebo vysokou $kolu, startuji sviij pohlavni Zivot 0 néco pozdéji nez ti,
kteti studovali jen zakladni Skolu nebo jsou vyuceni. Adolescenti cCasto touZzi
po emotivni odezvé nebo po néfem, co bude citovému Zzivotu trochu blize, a proto
se potuluji  zjednoho sexualniho vztahu dodruhého (JEDLICKA, 2017).
Nejintenzivnéjs§i touha posexu se vyskytuje v dobé puberty, adolescence
a V reprodukénim obdobi. OvSem miZzou i tak existovat individudlni rozdily. Motivace
k sexu zahrnuje dost motivi. Muzi maji ¢asto potiebu si potvrdit hodnotu své osoby,
muznost a vys§i postaveni ve skupiné svych vrstevnikii. Sexuédlni chovani u Zen miZze

napiiklad vyjadiovat chti¢ mit potomka (CAKIRPALOGLU, 2012).
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2 RIZIKOVE CHOVANI V ADOLESCENCI

Rizikové chovani v adolescenci je Siroce zkoumanym tématem vyvojové
asocialni psychologie. Zabyvaji se timidal§i obory, napf. kriminologie, socialni
pedagogika, medicinské obory anékolik dalSich véd o ¢lovéku a spole¢nosti. Mezi
rizikové chovani fadime zéaskolactvi, agresivitu, Sikanu, obecné¢ kriminalni chovani,
vandalismus, zavislostni chovani, rizikové chovani na internetu, rizikové chovani
v dopravé, extremismus, xenofobie, rasismus, uzivani anabolik a steroidl, extrémné
rizikové sporty, nezdravé stravovaci navyky a conds nejvice zajima, tedy rizikové
sexudlni chovani. Rizikovym sexualnim chovanim se mysli piedcasny pohlavni styk,
promiskuita, ndhodné znamosti, styk bez kondomu, prostitu¢ni chovani, pred¢asné
téhotenstvi a rozvoj sexudlni deviace. Dochézi poté k ohrozovani fyzického zdravi kvili

nezodpovédnému sexualnimu chovani (SOBOTKOVA a kol., 2014).

2.1 NEZLETILA RODICOVSTVIi

Adolescentni rodi¢ovstvi je velice predéasné. V dobé& adolescence jsou v popiedi
jiné potieby. Piedev§im osamostatnéni od rodiny, vztahy s vrstevniky a seberealizace.
Rodicovstvi ve velké vétsiné byva nepldnované a nechténé. Adolescent piijde 0 rtizné
moznosti ve svém véku avzniknou mu povinnosti, nakteré neni pfipraveny a zraly.
Osobni rozvoj rodi¢i mize byt nevhodné naruSen. Zejména divky si Casto idealizuji
postaveni matky, netusi, jaké povinnosti to s sebou piinasi. Vétsinou se adolescenti
nezvladaji ztotoznit sroli rodici nebo ani vnitiné nechtéji. Predcasné rodicovstvi
problematizuje i vztahy s rodinou, nebot’ adolescenti potiebuji s rodi¢ovstvim pomoct,
tudiz problematika zatézuje irodinu. Situace byva prozivand rozporn€, objevuji
se pocity bezmoci, nechuti k této détmi nucené roli a zaroven zlost na dité, které sobé
I jim takto zkomplikovalo Zivot. PéCe o0 dité byva casto piedstavovana jako trest

za lehkomyslny a nezodpovédny sex (VAGNEROVA, 2012).

2.2 SOCIALNI PRACE VE ZDRAVOTNICTVI S CILOVOU
SKUPINOU NEZLETILYCH A TEHOTNYCH MATEK

Chrenkova (2010) uvadi, Ze soucasnost t¢hotenstvi a matefstvi nezletilych divek

vyvold zaruCené rizné postoje andzory Ve vetejnosti. PredevSim v dneSni dobg,
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kdy je manzelstvi arodiCovstvi odkladano do vyssiho veéku. | pfresto, Ze dnes
adolescentni divky maji lehky pfistup k informacim a jsou obeznameny, Se nékteré
divky do rodinného zivota zaCleni Ve své nezletilosti, ackoli vétSina nepldnované
anechténé. Otéhotni-li nezletila divka, je podstatné, abybyly zvazeny vSechny
okolnosti. Priméarné z hlediska zdravotniho, psychického a socidlniho. Okruh lidi, ktefi
zasahuji do situace, muze byt ruzné Siroky. Prvotné by situace méla byt feSena
s rodinou, jsou-li v kontaktu, s otcem ditéte, gynekologem, socialnim pracovnikem
a dal§imi odborniky, ktefi mohou pomoct k feseni problému (KUZNIKOVA, GOJOVA,
HOLASOVA akol., 2011).

2.2.1 ZDRAVOTNICKA POMOC UMOZNOVANA NEZLETILYM
TEHOTNYM A MATKAM

Chrenkova (2010) pise, ze v Ceské republice zatim neexistuje zafizeni, které
by se zamé&fovalo piedevs§im na zivot skupiny nezletilych téhotnych divek a matek.
Zasadnim dtvodem je fakt, Zze nezletila gravidita je v nasi zemi a podminkach okrajové
vyskytujici. Jistou pomoc nezletilé te€hotné divky amatky ajejich déti najdou
V Gstavnich zafizenich (kojenecké ustavy, détské domovy, détskd centra, zafizeni
Skolského typu), jejichz tdélem je pomoci détem v piekonani jejich tézké situace, jako
je ztrata rodiny anemoznost vyrustat Ve svém puvodnim rodinném prostiedi.
Dale je mozno se s nezletilymi t€hotnymi divkami a matkami setkat v nemocnicich,

u praktického 1ékare ¢i gynekologa:

e Prakticky lékat — na te¢hotenstvi nezletilé divky mulzZe prakticky dorostovy
1€kat piijit pii preventivnich prohlidkdch nebo béhem béznych prohlidek
a divku odeslat na vySetfeni gynekologem. V ptipad€, Ze divka mé mén¢
nez 15 let je prakticky lékai povinovan oznamovaci povinnosti. Je mozna
i spoluprace srodi¢i, ovSem zalezi nakonkrétnim Iékafi (zakon
¢. 359/1999 Sb.). M¢l by kontaktovat pfislusny organ socialnépravni ochrany
déti. Nezletila matka nema povinnost dochazet nakontroly s ditétem
Vv doprovodu zdkonnych zastupct. Jestlize prakticky 1ékat nachazi problémy

V péci 0 dité ¢i v roding, kontaktuje OPD ptislusného obvodu.

19



e Gynekolog — jestlize téhotenstvi potvrdil i gynekolog, postup zlstava
stejny jako v piipadé praktického lékare. Je potieba spoluprace s OPD,

protoze gynekologové maji také oznamovaci povinnost.

V zajmu k nezletilym téhotnym divkam a matkdm nékteré kojenecké ustavy,
détské domovy pro déti do tii let a détska centra umoziuji utajené porody. V ramci
utajenych porodu je t€hotna zena pfijata do zafizeni, Kde ji je poskytovana celkova
zdravotni, psychologicka asocialni péfe. Zena ma zajistény kontakt s porodnici

a doprovod (KUZNIKOVA, GOJOVA, HOLASOVA a kol., 2011).

2.2.2 PRISTUPY V SOCIALNI PRACI K NEZLETILYM TEHOTENSTVIM
A MATKAM

Chrenkova (2010) tvrdi, Ze nejvice vyuzitelny piistup ve vztahu Kk nezletilym
téhotnym divkdm a matkdm se osvédcuje ptistup tkolove orientovany a systematicky.
Diky nému se planuji tkoly a pomahaji jejich realizaci. Zdali se divame na t€hotenstvi
nezletilych divek jako naproblém, ukolem sestavd napft. docilit pravidelnych
Iékatskych prohlidek, ptipravy naporod, vyfeseni Skolni dochazky, stanoveni
opatrovnika/porucika, vyfizeni socialnich davek. Pfistup je zalozen na tom, jak je klient
aktivni a jak moc je schopen fesit sviij problém. Vzhledem k jejich nezletilosti potiebuji
pomoc druhych. Nezletilé t€hotné matky a divky jsou vedeny k samostatnosti pii péci
0 sebe a své dité. Komunikace je podstatna pro vyménu a opakovani informaci nezletilé
t€éhotné divce amatce, abychom pifedeSli zanedbavanim péce o dit€¢ v dasledku
zkreslenych ¢ineuplnych informaci. Komunikace by méla byt nauarovni dvou
dospélych, ikdyz je t€hotna nezletila. Samy divky maji protichidné pocity, zda jsou
stale divkami nebo jiz Zenami. PfestoZze jsou v ur¢itych rovinach jesté détmi, je tieba
s nimi jednat jako se stejné rovnou, autonomni osobou, aby divky pIné spolupracovaly.
Je u nich velice dilezité, aby si uvédomily, ze maji zodpovédnost za sebe i za své dité.
RovnéZ nés zajima pfic¢ina vzniku problému, jestli jako dusledek a pivodce nezletilé
gravidity je napt. nefunkénost rodiny anebo alkoholismus v roding (KUZNIKOVA,
GOJOVA, HOLASOVA, 2011).
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3 TELESNY A POHLAVNI VYVOJ

Pocatek tcéhotenstvi nastane slou¢enim zenské a muzské zarodecné buiiky,
a to vajicka a spermie. Aby k t€hotenstvi doslo, je nutno pohlavniho styku muze a Zzeny.
Pohlavni zralost se poklad4d jako doba v zivoté, v niz pohlavni zlazy, muzské varle
a zenské vajec¢niky, produkuji zralé rozplozovaci bunky. Da se fici, ze zena je schopna
otéhotnéni od okamziku, kdy ve vaje¢niku dozravaji vaji¢ka a uvoliuji se. Tohle obdobi
se nazyva ovulace. V nasi zemi zacinaji divky ovulovat kolem 14. roku véku, nicméné
neni tomu tak vzdy. Ovulovat muze imlads$i divka, jestlize ma dobrou vyzivu
a mizeme k tomu pficist zvysujici se zivotni uroveil, coz ma nemaly vyznam na zrani
organismu. Nejvétsi Sance k ot¢hotnéni je povazovan vék mezi 20 a 24 lety,
kdy ma Zena tficetiprocentni Sanci otéhotnét pifi piirozeném pohlavnim styku. Pro poceti
prvniho ditéte se povazuje jako optimalni doba mezi 21. a 28. rokem véku. V dalSich
letech  klesa  schopnost piirozeného  otéhotnéni. Mezi  25. a 35. rokem
se pravdépodobnost snizuje zhruba o0 polovinu, po 35.roce nastava nahly pokles
a po 40. roce véku Cini jen pét procent. Tento jev je vyvolany tim, Ze pfibyva cyklu
bez uvolnéni vajicka. V dnesni dobé vede mnoho faktor k oddalovani zaloZeni rodiny,
atose mize stat problémem, protoze biologické hodiny jsou k zenam nemilosrdné.
U muze je funkce jednodussi. Muz je schopen oplodnit zenu od chvile, kdy se v jeho
varlatech za¢nou tvofit spermie, v nasi zemi to byva okolo 14. roku véku. Pfi¢emz tuto
schopnost narozdil od Zeny ztraci mnohdy az ve velice pozdnim véku. Pfekazkou
pro poceti v pozdnim véku mutize byt neschopnost pohlavniho styku se zenou. Planované

rodiCovstvi muzeme rozdélit takto:

e Pozitivni planovani — zahrnuje vSechna opatfeni ze strany partnerského

paru mit ditg, lze sem zafadit i neplodné pary, které se hlasi k 1é¢be.

e Negativni planovani — jestlize Separ snaZi zabranit nechténému
téhotenstvi, nejvyhodn&jsim zplsobem je antikoncepce (kontracepce).
Tézko lze zaradit k pfijatelnym prostfedktim interrupci, ktera je zdravotné
i eticky nejménd vhodnym prostiedkem (GREGORA, VELEMINSKY,
2013).
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3.1 PANEV

Kostra panve je umuze azeny rozdilna. Odlisnosti se zakladaji jiz u plodu,
ovSem v dospélosti jsou nejvyraznéj$i. Muzska panev je tizka, strma a vysoka. Panev
zeny je oproti muzské $irsi, niz$i, plossi a prostornéjsi. VSechny vnitini poméry jsou
vetsi, nez U muzské panve. Symfyza zeny je nizka a kiizova kost kratsi, Siroka a dozadu
vyklenuta (DYLEVSKY, 2009). V puberté panev roste a utvaii se jeji zenska podoba
(SEDLAROVA akol., 2008). Panevni dutina je ohrani¢ena a zaroveii chranéna
skeletem slozenym z parové panevni kosti — os coxae, neparové kiizové kosti — 0S
sacrum a kostrée — os coccygis. Panevni kosti jsou vpiedu spojeny stydkou sponou -
symphysis pubica, vzadu kloubné s kiizovou kosti tvotici kloub — articulatio sacroiliaca.
Panevni kost vznika splynutim tfi samostatnych kosti, a to kosti ky¢elni — os ilium, kosti
stydké — 0s pubis akosti sedaci — os ischii. Kiizova kost vznika splynutim péti
kiizovych obratli — vertebrae sacrales (ROZTOCIL akol., 2011). Panev je ¢lenéna
lineou terminalis (tj. hrana, ktera jde od promontoria ptes kost kiizovou, liena arcuata
na kosti panevni a eminentia iliopubica na horni okraj symfyzy) roz¢lenéna na velkou
panev (pelvis major) amalou panev (pelvis minor). Velka panev lezi nad lineou
terminalis a patii do dolni stény dutiny biisni. Mald panev ma tvar valce a vymezuje
si vlastni panevni dutinu. Jsou v ni ulozeny vyznamné organy (kone¢nik, ¢ast mocovych
a pohlavnich organti). U Zeny hraje roli kosténych porodnich cest, kterymi pii porodu
plod prostupuje. Z hlediska porodnictvi vystupuje do poptedi vyhodnotit tvar panve
Z hlediska priichodnosti kosténych porodnich cest. K tomuto mame na pomoc panevni
roviny, kterymi mulZeme dolozit jednotlivé useky Zzenské malé panve. Jedna
se 0 spojnice fady bodt, které Casto neleZi v jedné roving, tudiZ nejsou z geometrického
hlediska skute¢nymi rovinami. Rovina pdnevniho vchodu (apertura pelvis superior
s. aditus pelvis) — rovinu panevniho vchodu ohranicuje linea terminalis, ktera vychazi
od promontoria pies kost kiizovou a pfes articulatio sacroiliaca na os pelvis k symfyze
apres stfedni rovinu nadruhou stranu, jeji tvar je ovalny s dopfedu vystupujicim
promontoriem. V této roviné mizeme uréit nemalo rozmérd. Piimé praméry panevniho

vchodu urcujeme tii:

e Diameter recta aditus pelvis (conjugata anatomica) je spojnici promontoria
a horniho okraje symfyzy, méfi asi 11 cm, ovSem tento rozmér nema

Vv praxi porodnicky vyznam, da se méfit jen na kosténém preparatu.
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Diameter obsterica (conjugata vera obsterica) je nejkrat$i vzdalenosti mezi
zadni stranou symfyzy, kterd se nazyva eminentia retropubica a prednim
okrajem promontoria. M&fi zhruba 10,5 cm. Rozmér je zjistitelny pouze

odhadem od conjugata diagonalis, od kterého se odecte 2,5 cm.

Conjugata diagonalis neni sice charakteristickym rozmérem panevniho
vchodu, miizeme jej vSak jako jediny rozmér této oblasti méfit per vaginam,
je to vzdalenost mezi dolnim okrajem symfyzy apfednim okrajem
promontoria, je asi 0 2-2,5 cm delsi nez conjugata obsterica.

Pii¢ny primér nazyvajici se diameter transversa, prezentuje nejvétsi pii¢nou

vzdalenost

mezi lineae terminales, ktera méfi asi 13 cm. Sikmé praméry (diametres

obliquae) jsou spojnicemi mezi articulatio sacroiliaca a eminentia iliopubica:

I. Sikmy pramér (diameter obliqua |. dextra) vychazi u lezici zeny zprava
zdola od articulatio sacroiliaca dextra a sméfuje doleva nahoru k eminentia

iliopubica sinistra.

1I. Sikmy prumeér (diameter obliqua II. sinistra) spojuje articulatio
sacroiliaca sinistra s eminentia iliopubica dextra (pribéh zleva zdola
doprava nahoru), méri asi12,5cm (HAJEK, CECH, MARSAL akol.,
2014,s.9).

Rovina panevni S$ife, latinsky amplitudo pelvis — je vymezena cCarou, ktera

spojuje rozhrani mezi S2 a S3, stiedy spodin obou acetabul a stied symfyzy. Ma zhruba

kruhovy obrys. V této roving uréujeme dva zakladni rozméry:

Diameter recta amplitudinis pelvis je spojnici mezi stfedem zadni strany

symfyzy a rozhranim mezi S2 a S3 (asi 12 cm).

Diameter transversa amplitudinis pelvis je spojnici mezi spodin stredii
obou jamek kycelnich (asi 12 cm) (HAJEK, CECH, MARSAL, akol.,
2014, . 9).
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Rovina panevni uziny, latinsky angustia pelvis — je ohranicena Carou spojujici
dolni okraj symfyzy, spinae ischiadicae a sakrokokcygedlni spojeni. Ma ovalny tvar

s delsi osou a také u ni urcujeme zakladni rozmeéry:

e Diameter recta je spojnici dolniho okraje symfyzy se sakrokcygealnim

spojenim (asi 11 cm).

e Diameter transversa (diameter interspinalis) je spojnici trmii kosti
sedacich a méri asi 10 cm (HAJEK, CECH, MARSAL, a kol., 2014, s. 9).

Rovina panevniho vychodu (apertura pelvis inferior S. exitus pelvis) — ma tvar
kosoctverce a je po stranach vyhranéna Carou, ktera spojuje dolni okraj symfyzy, tuber
ischiadicum a hrot kostrée. Tato rovina je tvoifena dvéma rovinami, které maji spolecné
vychodisko (spojnice obou tubera ischiadica) a navzajem sviraji tupy uhel otevieny

kranialng. | v této roving Ize ur¢it dva hlavni rozméry:

e Diameter transversa je spojnici tubera ischiadica — 11 cm.

e Diameter recta je spojnici dolniho okraje symfyzy a hrotu kostrée, méfi
asi 9 cm. Ptiporodu prochazejici plod odtlac¢i kostr¢ dozadu, ¢imz
se prostor mezi dolnim okrajem symfyzy ahrotem kostrée zvétsi

nall az 11,5 cm (HAJEK, CECH, MARSAL akol., 2014).

3.2 POHLAVNI VYVOJ ZENY

Pohlavni vyvoj probiha podobné jako vyvoj muze. Konec détského obdobi
je dosti rozmanity. Podle détského lékare konci obdobi détstvi v 15 letech. U velké casti
déti zacina prepubertalni obdobi v 9-10 letech a vétsina divek pfertista svou vyskou
chlapci. Doba dospivani zagind mezi 9.—11. rokem. Casové rozdily v za¢atku puberty
jsou viditelné, vzhledem k hormonalnim zméndm ovulac¢nich a menstruacnich cykli.
Puberta divek trva asi 2 roky. Vyvoj je charakteristicky tim, ze divce Se zpomali rist
pied zacatkem dospivani, poté nasleduje zrychleni vyskového riistu s ukladdnim tuku

Vv krajiné ramen a hyzdi. Prsa pomalu rostou nad troven kuze, zaroven roste hlavné
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déloha, ale i dalsi pohlavni organy. Zmnozuje se tkan mlécné zlazy a zevni pohlavni
organy ziskavaji ochlupeni. Celd postava ziskava podobu dospélého zenského téla —
Sir$i boky, vyvinuté prsy auzsi pas nezramena. Ve vajecnicich zacinaji dozravat
vajicka avytvaii seprvni Graafuv folikul. Produkuji se hormony estrogen
a progesteron, urychlujici dal§i dospivani anavozuji menstruaéni cyklus. V Ceské
republice je fyziologicka puberta divek ukoncena prvni menstruaci, kterd se vétSinou
dostavi do 13. roku. Neni znam ptfesny mechanizmus, ktery odstartuje pubertu a vyvola
prvni dozrani vajecnikového folikulu. V poptedi tohoto mechanizmu jsou s piesnosti
hormony uvoliiované z ptedniho laloku hypofyzy. Prvni menstruace jsou nepravidelné
a Casto bez ovulaci. Ve véku 13-15 let se objevuji prvni znamky zajmu o sex. Mezi
15 a 16 lety konci vyvoj druhotnych pohlavnich znakt a v obdobi mezi 16.—17. rokem
se postupné zastavuje rust. Menstruani a ovulacni cykly se zpravideliiuji. Fyzicky
vhodny vék pro matefstvi je 18-19 let, ovSem je to pomérné brzy pro zdravy psychicky
vyvoj avychovu ditéte. | kdyz funkce pohlavnich organt je dostate¢na, psychicky
asocialni vyvoj Zeny trvd mnohem déle, tudiz nejptiznivéjsi veék pro mateistvi
se pohybuje mezi 20-25 lety. Obdobi pohlavni zralosti a dospé€losti je u zeny kratsi
nez Umuze. Zdali povazujeme za ukonceni zenské puberty zdstavu rdstu, potom
pohlavni zralost za¢ind kolem 17.a 18. roku a kon¢i mezi 45.-50. rokem. V tomto
obdobi jsou pIné zralé oba cykly, menstruaéni i ovulaéni, a tak ptipravené na téhotenstvi
(DYLEVSKY, 2009). U puberty semohou objevit poruchy nastupu. Mize
se vyskytovat pred¢asnd puberta, a ta nastupuje pred 8. rokem zivota, anebo opozdéna

puberta s nastupem po 16. roce Zivota (SLEZAKOVA a kol., 2011).

3.3 POHLAVNI VYVOJ MUZE

Pohlavni vyvoj muze miizeme rozd¢lit na tii etapy. Prvni etapa se nazyva obdobi
pohlavni nedospélosti (obdobi détstvi), nacez navazuje obdobi dospivani (puberty)
a jako posledni nastava obdobi pohlavni zralosti. Konec obdobi pohlavni nedospélosti
u chlapct je v nasi zemi rizné. Prepubertalni obdobi zacina ve vétsiné mezi 11-13 lety.
Obdobi dospivani, téz vlastni puberty, za¢ind mezi 13.-15. rokem. Typické zmény jsou
VvV utvafeni pohlavnich Zlaz, zevnich pohlavnich organli a sekundarnich pohlavnich
znakd serychle dostivaji v pribshu celé puberty aobzvlast vjejim zavéru. Ud
dosahuje délky 9 — 12 cm. Pii erekci dosahne své velikosti az 0 6 cm vice. Ristem pyje

se pretahuje predkozka pres zalud, a tak méni sviij vzhled. Méni se také Sourek, ktery
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zacina voln¢ viset pod stydkou sponou. T¢lo zacina dostavat tvar dospélého muze,
vyznacny $irSimi rameny, valcovitym tvarem trupu, dlouhymi koncetinami a rysujicimi
se svaly. Ochlupeni krajiny zevnich pohlavnich organt a Vv podpazi Se objevuje mezi
14.-15. rokem. Rovnéz zacinaji rist vousy a kolisa vyska hlasu. Postupné mizi projevy
détského chovani a citova nerozhodnost. Upeviiuji se zajmy, sklony, Zivotni nézory
asexualni zajmy. K prvni ejakulaci zralych spermii dochazi mezi 14.—15. rokem.
V téhle chvili je chlapec schopen se rozmnozovat. Vyvoj druhotnych pohlavnich znakt
trva jesté asi do 17 let a rist pokracuje mnohdy az do 21 let. Az v tomto véku muzeme
fici, ze je ukoncena puberta a chlapec se stava biologicky muzem. Obdobi dospélosti
trva U muze zhruba od 20-21 let az do neurcitelného veéku. Endokrinni funkce varlat
a produkce spermii nejsou omezeny na urcité obdobi jako U Zeny, proto reprodukéni

schopnost miize U muZe ziistat az do staii (DYLEVSKY, 2009).

3.4 JAK DOCHAZI K POCETI A OPLOZENI

Zakladem pro vznik nového potomka je splynuti Zenské a muzské pohlavni
buriky. Zenska pohlavni buiika je vajicko a muZska spermie. Zenské zarodeéné buiiky
(vajicka — oocyty) zraji Ve vajeCnicich, Kkde se kazdy mésic zhruba uprostied
menstrua¢niho cyklu (12.-14. den) uvolni obvykle jedno vajicko. Tento pochod
se jmenuje ovulace. Uvolnéné vajicko putuje do délohy pomoci zachycenim ustim
vejcovodu. Vajicko mize byt oplodnéno zhruba po 12-16 hodinach po ovulaci. Muzské
zarode¢né bunky (spermie) se tvoii ve varlatech a pii ejakulaci béhem pohlavniho styku
se do pochvy Zeny dostavaji miliony spermii. Spermie pak putuji z pochvy do délohy,
odkud cestuji do vejcovodu k procesu oplozeni. Béhem prichodu pohlavnim tGstrojim
zeny probihaji ve spermiich ur€ité zmény, které umoziuji spermiim do vajicka
proniknout. Nakonec privilegium Kk oplozeni ma jen jedna z nich. Jakmile wvnikne
spermie do vajicka, tak ostatni setam uz nedostanou. Kdyby tomu bylo jinak,
t¢hotenstvi by se nemohlo  dale vyvijet. Splynuti vajicka aspermie probiha
ve vejcovodu. Oplozené vajicko, kde probiha déleni bunék, putuje vejcovodem
do délohy, kdese6.—7.den pooplozeni uhnizdi vajicko do sliznice délohy,
kde pokracuje rychly vyvoj (GREGORA, VELEMINSKY, 2017).
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3.5 DUSLEDKY PREDCASNEHO ZAHAJENI SEXUALNIHO
ZIVOTA

Soucasna doba akombinace riznych mnoha faktorti tlaci namladé lidi,
aby zacali sexualné¢ zit pred svatbou. Dusledky tohoto rozhodnuti mohou byt
psychologické, fyzické isocialni zdravi jejich ijejich potomkt. Muze jit 0 pohlavni
nemoci, nezadouci tchotenstvi, potraty a0 Skody v celkovém vyvoji. Hamanova
a Hellerova (2000) uvadi, ze hlavnim dtvodem, kdy se povazuje pohlavni zivot
v dospivani za ptredCasny, je biologickd nezralost divky, osobni nezralost V pfipadé
obou partnerti, vyskytujici se nachylnost K stiidani partnerti, s ¢imz Souvisi vyvoj
pohlavnich chorob. Ve skupiné dospivajicich byvaji ¢astéji infikované divky. Riziko
nasledkii je u patnactiletych divek, covedou sexualni zivot desetkrat vyssi,
nez U dvacetipétiletych zen. Mezi nasledky muzeme zatadit sterilitu, mimodé&lozni
t¢hotenstvi a riziko prenosu infekce na novorozence. Mohou také selhat kontracepcni
metody a metody k ochrané proti pohlavnim chorobam. Divka je nezrala v obrané proti
infekénim agens pii pohlavnim Zivoté. Casto nema zralou imunitu celkovou i slizniéni.
Kvuli nezralosti sliznice délozniho ¢ipku muze snadné&ji dojit k infekci z pochvy.
Sliznice dé€lozniho Cipku je citlivgj$i pro odstartovani zmén, které mohou vyustit
v kancerogenezi. Pfed¢asny zacatek pohlavniho Zivota se poklada jako jeden z hlavnich
rizikovych faktorti rakoviny délozniho ¢ipku. Podle Hamanové a Hellerové (2000)
poruseni sliznic zvySuje riziko pfenosu viru HIV, zatimco pfenos z muze na Zenu
jeaz Ctyfi krat vyS8i nezpfenos zzeny namuze. V soucasné dobé je situace
infikovanych osob virem HIV takova, Ze pfes padesat procent osob se nakazi pred
dosazenim dvacatého patého roku aztoho dvojnasobné vice zen. Casty chti¢
po pohlavnim  styku jetlak zestrany vrstevniki a touha se jim vyrovnat
(TRAVNICKOVA, 2012).

3.6 NEZLETILE TEHOTNE A PORODY

V Ceské republice neni nezletila gravidita a mateistvi ¢astym tématem. Tato
problematika je neprobadana, a proto o ni neni ani pfiliSny dostatek informaci. Systém
péCe 0 nezletilé gravidni divky a matky v zemich, kde se situace vyskytuje Castéji
(napf. Velka Britanie, Némecko), ma urcité zvyklosti a je feSen predevsim z hlediska

pedagogického a socialniho. Z téchto zemi také pochazi vétSina vyzkumda a literatury.
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Nezletilou graviditu a matefstvi je nutno chapat komplexné, zasahujici do nékolika
nejriznéjSich oblasti spolecnosti, napf. pravni, socidlni, ekonomickd, psychicka,
zdravotni, vzdélavaci, sexualni, preventivni. Z téchto vSech oblasti by mél byt problém
feSen. Problematika je brana z bio-psycho-socialniho pohledu. Otéhotni-li nezletila
divka, je dulezité promysleni nékolika okolnosti z hlediska zdravotniho, psychického
a socialniho. Divka v prvé fadé musi zvazit n¢kolik otazek, zda je schopna zvladnout
po zdravotni strance téhotenstvi, jestli nemuze dojit ke komplikacim vici mladému
véku, zda je schopna se ztotoznit s roli matky, jestli ji nékdo pomuze abude se mit
na koho obratit. Situace by méla byt fesena s rodinou, otcem ditéte, gynekologem,
socialni pracovnici a dal§imi odborniky, kteti mohou pfispét do feSeni situace. Socialni
hledisko pojima ptivodni prostiedi gravidnich divek, kde zily, vztahy s ptivodni rodinou,
partnerem a také zazemi ekonomické — financni a bytové moznosti. Reakce nejblizsich
na t¢hotenstvi byvaji rizné. Matky casto nakonec podaji pomocnou ruku. Obcas
se i stava, ze mlada maminka nalezne zazemi U rodiny otce ditéte. V prenatalni péci
vyuzivaji divky tuto péci méné, nez star§i zeny. VétSinou je U nich téhotenstvi zjisténo
Vv pokrocilej§im stadiu, mohou byt rizné divody — stud pifed gynekologem, strach
z vysledku azreakce okoli. Jestlize divka srodinnym zdzemim se rozhodne dité
ponechat a vychovavat, vétsinou dité vychovava ve své pivodni roding, kterd ji pomaha
s potomkem. Casty vychovny model naleZi ve vychové babickou, tedy matkou mladé
matky, kdy biologicka matka zastava viceméné roli sourozeneckou. Tyto poméry jsou
Casté, zejména v ptipad€, jedna-li se o divku mladsi Sestnacti let, ktera dle zdkona
nemuze nabyt rodi¢ovské zodpovédnosti, atak musi byt ustanoven porucnik, v téchto
ptipadech babicka mladistvé matky. Pokud se mlada matka neciti ochuzena 0 matetské
radosti, muze tento model fungovat. Jestlize divka nema kde bydlet, mize vyuzit
azylovych domut pro matky sdétmi. Zafizeni umoziuji pomoc divkam a matkam.
Pomoc je na pul roku ve formé docasné¢ho bydleni, zajisténi poradenstvi, vychovnych,
vzdélavacich a aktivacnich sluzeb, prosazovani prav, zajma a psychosocialni terapie.
Problémem je utéchto matek nezletilost. Azylové domy jsou zaméfeny primarné
na zletilé matky. Nezletilé proto mizou byt do azylového domu umistény pouze
se zakonnym zastupcem. V obdobi ptfed porodem a po ném, Vv Sestinedéli, mohou matky
vyuzit sluzeb nékterych kojeneckych ustavii umoziujicich docasnou péci 0 nezletilé
divky, matky a jejich déti. Nezletilé téhotné divky a matky se mohou obratit na sit’
odbornych poraden poskytujicich poradenstvi C¢i zprostfedkovani sluzeb formou

osobniho kontaktu, telefonicky, ¢iemailem. Poradny slouzi ik primarni prevenci,
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pofadaji rizné prednasky nazakladnich $kolach. (CHRENKOVA, 2008). Porody
nezletilych divek nemaji zadné vyznamné odlisnosti od porodu starSich zen. Pribéh
kazdého porodu je individualni. Mohou se objevit urcité komplikace souvisejici
s nizkym vékem rodicky, porod muze byt dlouhy, tézky, predcasny nebo naopak
po terminu. Nejsou prokazany jasné rozdily u poroda nezletilych divek a starSich Zen.
Rozdily jsou vSak prokazatelné¢ u novorozenat nezletilych matek oproti novorozenatim
matek star§ich (CHRENKOVA, 2010). Nejpiiznivéjsi doba pro otéhotnéni se udava
mezi 21. a 28. rokem Zivota zeny (HANAKOVA, CHVILOVA-WEBEROVA, VOLNA
se uzen srizikovym téhotenstvim patii vyska pod 150 cm, vék pod 17 let a nizka
troven vzdélani (HAJEK, CECH, MARSAL a kol., 2014).

3.6.1 NEZLETILE MATKY V CESKE REPUBLICE

Podle UZIS CR zroku 2005, 2007 a2008 a Kehla (2004) proziva v Ceské
republice nezletilou graviditu a matetstvi zhruba 2000 nezletilych divek ro¢né, z toho
zhruba polovina divek ukon¢i téhotenstvi porodem. Zdali porovname nezletilou
graviditu s ostatnimi evropskymi zemémi, nezaujima Ceska republika piedni piicky
VvV této problematice. Ve véku do 18let rodi v Anglii 2x vice divek nez je tomu
v Némecku, dokonce 3x vice nez ve Francii a 6x vice nez v Holandsku. Na celém svété
otéhotni neplanované 15 milionti nezletilych divek. V Ceské republice oproti minulym
létim ma nezletila gravidita klesajici trend, coz souvisi s odsouvdnim matefstvi a snatka
do vyssiho véku, omezuje pocet déti vrodiné azvySuje pocet svobodnych matek.
Obzvlast’ v 70. a 80. letech dosahovala porodnost nezletilych divek velice vysokych
hodnot. V tehdejsi dobé byla béZzné prvni gravidita a snatek v podstatné niz§im veku.
Podle UZIS CR z roku 2005 v souéasné dobé divky ve vékovém rozmezi 15-18 let véku
rodi sedmkrat méné déti od roku 1990 (CHRENKOVA, 2010).
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Tabulka 1 Zivé narozeni podle véku a rodinného stavu matky k r. 2016

V¢ék matky Celkem Svobodna Vdana
15 47 47 -
16 223 218 5
17 417 407 10

Zdroj: Cesky statisticky titad, 2017

3.7 RIZIKA TEHOTENSTVIi PRO NEZLETILOU MATKU

Machova a Hamanova (2002) uvad¢ji, ze organismus mladistvé divky vyzaduje
vyS$$i naroky na ptisun zivin pro ni i dité, nez vyzraly organismus. Jestlize matka ditéti
neposkytne dostatek vyzivovych latek, strddat natom bude pravé jeji organismus.
V piipadé, Ze je organismus oslabeny, mohou Se vyskytnout rizné zdravotni
komplikace, jako jsou problémy S vysokym krevnim tlakem, anémie, opakované zanéty
mocovych cest, poruSeni placenty a pred¢asny porod, ptipadné dlouhy a komplikovany
porod, ty se ale spise tykaji prvorodicek do 15 let veéku. U takto mladych matek jsou
smrtelné komplikace pii porodu az tiikrat vy$§i neZ u star§ich zen (HOFMANNOVA,
2013).

3.8 PREVENCE TEHOTENSTVI NEZLETILYCH

Slovo prevence znamena pfedchazeni a ochranu proti urcitému jevu. Vychazi
na vngjsich a vnitinich ptredpokladech, ze by jev mohl nastat a rozvinout se. Pomoci
prevence se snazime zabranit vzniku danych jevi, pokracovani, Sifeni, opakovani

a odstranit nebo zmirnit jeho nésledky. Prevenci délime na:

e Primarni — primarni prevence, pfesnéji prvni faze prevence, se zamétuje na to,

aby k jevu, jako je téhotenstvi v mladistvém véku nedoslo.

e Sekundarni — sekundarni prevence Se snazi predejit nepfiznivym nasledkim,

JiZ vzniklého jevu.

e Terciarni — terciarni prevence Se ¢ini pro to, aby se disledky minimalizovaly

a nedochazelo k recidivé.
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Hamanova a Hellerova (2000) uvedla, Ze primarni prevence zahrnuje
dostate¢nou a véasnou informovanost divek achlapcii 0 sexudlnim chovéani. M¢la
by probihat zejména v rodiné a na skolach vyukou sexualni vychovy a vychovou
k planovanému rodi¢ovstvi. V obdobi dospivani je experimentovani a riskovani brano
jako zapfirozené. Primarni prevence ma za kol zachovat miru experimentovani,
aby se nedostalo na hranici rizikového chovani. Podle nazoru ministryné¢ Kopicové
pouze komplexni a systematickd vychova uc¢i déti moralni principy, formuje jeho
jednani, postoje k sexualni problematice. Rozviji taky oblast citovou na budouci roli
zeny a muze. Jde také 0 vytvareni postoji k sexualni moralce, 0 osobnostni autonomii

a osvojeni navyku k souziti ve vztazich.

Podle nazoru Chrenkové (2010) sesekundarni prevence zaméfuje
na vyhledavani, v€asny zachyt a zasah spojeny s jednotlivci ¢i skupinami. Je zaméiena
piimo na ohrozenou ¢ast populace. U nezletilého t€hotenstvi vyhledavame i problémové
chovani, kam fadime taktéZ nezralou sexualitu. Obsahem sekundarni prevence
K jednotliveim s rizikovym chovanim by méla byt dostatecna aneustila edukace

a informovanost 0 kontracep¢nich metodach.

Zde Chrenkova (2010) uvedla, Ze k opatfenim, slouzicich k pfedchazeni nyni
vzniklého problému a zabranit pfipadnym recidivam slouzi terciarni prevence.
K terciarni prevenci dojde ve chvili, kdy selze primarni asekundarni prevence.
V ptipadé nezletilého téhotenstvi se tato prevence zaméiuje naty divky, kterym
se narodilo dité, a dostaly se tim do ohrozujici situace, kterou nemohou zvladnout.
Jedna se o bydleni, odstranéni pociti socialni izolace a ptipravu i pomoc pfi zajisténi
fadné vychovy apée odité (CELEDOVA, CEVELA, 2010), (TRAVNICKOVA,
2012).
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4 SEXUALNI VYCHOVA A LEGISLATIVA

Skola v ptipadé sexualni vychovy poskytuje moznost institucionalniho,
kontinualniho a odborného ptisobeni na déti a dospivajici, z nichz néktefi tyto poznatky
slys$i opakované, ale nékteti se s témito znalostmi setkavaji poprvé. Sexualni vychova
je predevsim predmét, ktery klade diraz na aplikaci pfedavanych poznatkl. Sexualni
vychova pulsobi proti snizeni stability rodinné struktury azhorSovani vztahi
ve spole¢nosti obecné. Vychova probiha na odborné urovni v instituci a vychazi
z aktualnich poznatkd. Sexualita asexudlni chovani je soucast komplexnich
mezilidskych vztahl, kultury adokéaze propojit biologické i psychologické aspekty.
Tento predmét je bran jako soucast vychovy k manzelstvi a rodi¢ovstvi. Cile sexualni
vychovy lze klasifikovat na cile kognitivni, pomoci kterych je tkol pfedavat poznatky
tykajicich se sexuality, cile emociondlni a postojové, které se zamétuji na vytvareni
postoju a hodnot v této oblasti. Tieti vyznamny cil je zaméfeny na skute¢né Cinnosti
a dovednosti, jez se orientuji na vytvareni adekvatnich zptisobli chovani a reagovani
v Siroce chapané oblasti lidské sexuality. V souc¢asné dob& se domnivame, ze kdyZz
piseme 0 sexualni vychové, Ize sledovat tii zakladni hodnotové orientace. Mezi né patii
kfestanska sexudlni vychova, ktera Sezaméfuje nasexualni zdrzenlivost pred
manzelstvim aduraz je kladen na panenstvi a matefstvi. Odmitana je interrupce
a pouzivani jinych metod, nez ty ptirozené. Druha orientace je humanisticka sexualni
vychova. Takto orientovana vychova akcentuje uzivani vlastniho rozumového chovani.
Je zdiraznovana tcta k zivotu, neomezovat prava druhych a respekt ke vS§emu Zivému
kolem. Tteti vychova je pragmaticka sexualni vychova, zduraziuje kladné prozivani
sexuality, snizovani rizik s niSpojenych. Mladistvi Ziji s pfedpokladem, Ze sexudlni
zivot je dulezitou slozkou azelidi sexualné 7ziji. NeptesvédCuje dospivajici,
aby tak nezili, ale naopak jim poskytuje vice informaci. Informace poskytuje, aby mél

jedinec sexudlni zivot bezpe¢ny a bezproblémovy (WEISS, 2010).

4.1 LEGISLATIVA

Mladistvé téhotenstvi a matefstvi Se nepovazuje za trestny ¢in. Trestny cin

se povazuje uskuteénény pohlavni styk s divkou mladsi 15 let dle trestniho zakona
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¢. 40/2009 Sbh. (http://www.zakonycr.cz/seznamy/040-2009-sh-zakon-trestni-
zakonik.htm).

Interrupce podle zakona ¢. 66/1986 Sb., 0 um¢lém pieruseni t€hotenstvi, uvadi
nemoznost provedeni interrupce U zeny mladsi Sestnacti let bez souhlasu zakonného
zastupce. Nad Sestnact let k provedeni potratu divka souhlas nepotiebuje a rozhoduje
si 0 t€hotenstvi sama. OvSem pokud je mladsi osmnacti let, tak po jeho provedeni jsou
rodite  informovani  zdravotnickym  zafizenim  (CHRENKOVA,  2008),
(CESKOSLOVENSKO, 1986).

Vykon rodi¢ovské odpovédnosti dle zakona ¢. 89/2012 Sh. v piipadé nezletilého
manzelstvim, je do doby, kdynebude plné svépravny, odpovédnost pozastavena.
Netyka se 0 vykonu povinnosti a prav o dité, ledaze by soud rozhodl jinak. (CESKO,
2012).

Dle zakona ¢. 89/2012 Sh., o rodin€, soud povoluje ve vyjimec¢nych piipadech
uzavieni manzelstvi nezletilé osobé starsi Sestnacti let, jsou-li pro to dulezité davody.

Manzelstvi nemiize uzaviit nezletily, ktery neni plné svépravny (CESKO, 2012).

V piipadé, kdy sitéhotna divka nepieje dit¢ ponechat, mize vyuzit moznosti
utajovanych porodt (§ 37 zakon ¢.372/2011 Sb., zakon 0 zdravotnich sluzbach).
Na utajeny porod ma narok Zena s trvalym pobytem v Ceské republice. Pokud ma Zena
vV umyslu utajit svou totoZnost, piedlozi poskytovateli naleZici zdravotni sluZzby
pisemnou zadost 0 utajeni své totoznosti U porodu. V zadosti je také uvedeno, Ze Zena
nema V planu 0 dité¢ pecovat. Zdravotnicka dokumentace podle §37 je vedena pouze
v rozsahu s utajenym porodem, tudiz v nineni uvedeno jméno, pfijmeni, pisemna
zadost oOutajeni porodu, datum porodu adatum narozeni zeny. PO ukonceni
hospitalizace zeny po porodu se dokumentace doplni 0 udaje, které v ni pfed porodem
uvedeny nebyly (jméno, pfijmeni, datum narozeni zeny, datum porodu, pisemna zadost

0 utajeni porodu), vlozi se do obalu, ktery se zapeceti a ozna¢i bezpe¢nostnim kodem,

! Nebyla nalezena aktudlni Sbirka zakon( s § 187 zakona ¢. 40/2009 Sb.
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ktery se pieda pacientce. Takova dokumentace se bude dat oteviit pouze po rozhodnuti

soudu, nepoéitame-li Zenu, ktera utajené porodila. (CESKO, 2011).

Existence sluzeb a pomoc poskytovana nezletilym t¢hotnym divkam a matkam
neni v Ceské republice dostadujici. Dle zdkona &. 109/2002 Sb., 0 vykonu tstavni
aochranné vychovy Ve skolskych =zafizenich a0 preventivné vychovné péci
ve Skolskych zafizenich, se nezletilym t€hotnym divkdm a matkam poskytuje moznost
vyuziti péce odborného personalu détského domova, domova se skolou a vychovného
ustavu. Jedna se 0sit’ zafizeni spadajici do oblasti Ustavni vychovy Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy. Tato zafizeni maji povinnost pfijimat nezletilé¢ t€hotné
divky, uz od dvanactého tydne t€hotenstvi a nezletilé matky s jejich détmi. Dle zakona
se pojednava o divky a matky s nafizenu tstavni nebo uloZenou ochrannou vychovou.
Soud musi rozhodnout o zatazeni déti nezletilych matek do téchto zatizeni. Bohuzel
ne vSude je dostatek personalu a volné kapacity pro dalsi nezletilou matku. Existuji
| zafizeni Se specialnim oddélenim pravé pro nezletilé téhotné divky ¢ijiz matky,
napt. Diagnosticky ustav - Praha Hodkovicky, Vychovny ustav — Cernovice
u Pelhfimova a Détsky domov Most, které poskytuji vhodnou pomoc a pécéi pro tyto
matky a divky (CHRENKOVA, 2008).
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5 POPIS PRUZKUMNEHO SETRENI

Tato bakalarska prace nese nazev Subjektivni pohled mladistvych matek
na jejich graviditu. V praktické ¢asti jsme Se prostfednictvim dotazniki zaméfili
na jejich zivot pted a po porodu z vice aspekti. Vyuzili jsme k tomu metody dotazniku,
ktery nese stejny ndzev jako celd prace. O mladistvych matkéch neni pfili§ diskutovano,
avSak jetotéma vyskytujici senanasi puadé. Divame senatoto téma jako
na spolecensky problém, jehoz podminky nejsou pevné dofeSeny anemaji uceleny
systém v Zivoté po porodu divky. Tyto skuteCnosti, za jaké situace se divky dostanou
do neplanovaného téhotenstvi, by mohly pomoci rodi¢im divek, chlapct, pedagogiim

a vSem, ktefi jsou v okruhu s adolescenty.

Pro provedeni sbéru dat jsme =zvolili socialni sité¢ a internetové stranky
pro matky, kde je vétsi predpoklad vyskytu mladistvych matek, které jsme potiebovali

pro nas pruzkum.

Cilem pruzkumu bylo zjistit, za jakych podminek a co vedlo k otéhotnéni divek.
Do jaké miry divky byly informovany v oblasti sexu, antikoncepce a z jakych zdroju -
Skola, rodi¢e. Zajima nas, zda byl partner vrstevnik, mlady anebo star$i muz,
zda je po porodu v kontaktu se zenou a potomkem. Také jestli chlapec/muz vypomaha
finanéng, v jakém je on a divka vztahu a zdali spolu sdili domacnost. Zkoumame, jestli
divky maji né&jaké plany do budoucna a sny, které chtéji uskuteénit v oblasti vzdélani
a pracovni kariéry. Dilezity pronas je zptisob ochrany pfi pohlavnim styku, pokud
né&jakou ochranu par pouzil, a jaky vztah par pti poceti k sobé choval. Zjistovali jsme,
jaké pocity aemoce divka proZivala, kdyz se o t€hotenstvi dozvédéla. Zavérem
hodnotime vztah mezi prvnim sexudlnim stykem avékem otchotnéni.
Je pravdépodobné, Ze mladé divky nemély tolik sexudlnich zkuSenosti a informaci,
nez ptiSly dojiného stavu. Také zhodnotime vztah mezi mladymi rodi¢i pied
oté¢hotnénim a po porodu, nebot’ dit€¢ mohlo mlady par spojit anebo naopak se divka

stard 0 svého potomka sama, popiipadé s jinou pomoci.
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5.1 PRUZKUMNY PROBLEM

Jsou divky dostatecné informovani od rodi¢u a skol 0 otéhotnéni a kontracepci?
Nad jakymi mozZnostmi, kdyz se divky ze sledovaného vzorku dozvédély, 0 svém
téhotenstvi uvazovaly? M¢ly radost, nebo uvazovaly nad umélym pieruSenim
téhotenstvim?  Shodoval sejejich pocit nahlizeni na otéhotnéni mladistvych
se spolecnosti, jako naproblém, nebo to je piizjiSténi nenapadlo? Neciti divky
v budoucnu realizovat své sny, ambice? Ziji potomci mladistvych v Gplné roding, ktera
je zajisténa i finan¢né? Jsme toho nazoru, ze otéhotnéni v adolescentnim véku je urcity
problém zasahujici nejen k mladistvym, ale také do jejich rodin. Adolescenti by méli
studovat, dospét a Celit kiizovatkdm zivota, jakym smérem chtéji svij zivot zacit Zzit.
Nato se jejich stavaji rodice urcitou obéti, do jaké miry svému ditéti a budoucimu
vnouceti budou a mizou pomahat, aby méli mladi rodi¢e prostor se dale rozvijet,

nez budou sami schopni se postarat o svou rodinu.

5.2 PRUZKUMNE CILE A PRUZKUMNE OTAZKY

CiL 1: Zjistit, za jakych podminek a co vedlo k otéhotnéni divek.

Prizkumna otazka ¢. 1a: Zalezi na tom, v jaké rodin¢ a kde divka vyrista?

Prizkumna otazka &. 1b: Jaky stupent vzdélani divky nejcastéji v dobé poceti

studuji a jak jsou staré?

Prizkumna otazka ¢.1c: Jak divky charakterizovaly vztah sotcem ditéte

Vv dobé otéhotnéni?

CiL 2: Zjistit informovanost divek v oblasti sexu, antikoncepce a poukazat

na vek a situaci otce ditéte v dobé poceti.

Prizkumna otazka ¢&. 2a: Bylo s divkami rozebirano téma sex a antikoncepce

Vv dobé jejich adolescence?
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Prizkumna otazka ¢.2b: Jakou roliotec ditéte zastaval v dobé poceti

ze stranky véku, vzdélani ¢i prace?

CIiL 3: Zjistit, jaké moznosti je napadaly, kdyz se 0 svém otéhotnéni dozvédély

a zda rozmyslely i nad moznosti jit na UPT.

Prizkumna otazka ¢. 3a: Co si divky jako prvni pomyslely, kdyZ pfisly na to,

ze jsou te¢hotné?

Priizkumna otazka €. 3b: Zvazovaly i jinou moznost, nez Si dité nechat?

CiL 4: Zjistit Zivot matek po porodu z hlediska financi, vzdélani, vlivu okoli

a vztahu s otcem ditéte.

Prizkumna otazka €. 4a: Jakou divky vedou domacnost po porodu?

Prizkumna otazka ¢&. 4b: Maji divky né&jaké ambice v oblasti Skoly a prace?

5.3 METODIKA PRUZKUMU

Pro ziskani dat k vyhodnoceni prizkumu jsme pouzili kvantitativni metody
zkoumani, ponévadz jde 0 empiricky pruzkum, zvolili jsme metodu pomoci
anonymniho strukturovaného dotazniku ve vlastnim sestaveni, ktery vypliovaly
respondentky elektronicky. Dotaznik byl zvefejnény na webové stranky a fora.
Dotazované byly ujiStény, Ze ziskand data budou vyuZity pouze pro ucely bakalaiské
prace atim bude zachovana anonymita divek. Dotaznik obsahuje 22 otazek, z toho
18 uzavienych, 2 polooteviené a 2 oteviené. Stanovili jsme k nim 4 cile. Na cil ¢. 1 jsou
zamé&feny polozky €. 1, 2, 3,4, 6,7, 8, 9, 13 a 16, na cil 2 odpovidaji polozky ¢. 10, 11,
12, 20, 21 a 22, cili 3 nélezi polozky €. 5 a 15, a cil 4 jsme zjisSt'ovali polozkami 14, 17,
18 a 19.
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5.4 CILOVA SKUPINA

Cilovou skupinou byly mladistvé matky, ty, které poprvé porodily
v adolescentnim véku. Zarovenn muselo platit, aby dotaznik nevypliiovaly Zeny, které
tuhle problematiku prozily pfed mnohymi lety. Odpovédi a vysledky by poté mohly byt

zkreslené a velice odli$né, jelikoz doba a spolecnost se rychle méni.

5.5 REALIZACE PRUZKUMNEHO SETRENI

Pro ucely priazkumu byl sepsan dotaznik na webové strance Www.survio.com,
ktery obsahoval 22 polozek. Struktura dotazniku byla vytvofena v prib&hu mésice fijna
roku 2017. Téhoz mésice byl dotaznik sdilen na socidlni sit" www.facebook.com
do obéhu mezi uzivatele sprosbou o piipadné dalsi sdileni a se zdGraznénim,
ze dotaznik mohou vypliiovat pouze mladistvé matky ¢imatky, které porodily
v mladistvém véku. Pozdéji byl dotaznik zvetejnén na diskuzni fora pro matky, které
byly vyhledany na internetu (www.mimibazar.cz, www.modrykonik.cz). Sdileni bylo
nékolikrat opakovano, aby se k nému dostalo vice respondentek, kterych byla potieba.
Sbér odpovédi byl ukonfen v mésici lednu roku 2018. Celkem se zpracovalo
50 dotaznikd.

5.6 ANALYZA DAT

V této ¢asti prace jsou zobrazeny vysledky dotaznikové studie pomoci slovniho
komentare, tabulek a grafi. Slovni hodnoceni a tabulky, které byly zhodnoceny formou
absolutni arelativni Cetnosti, byly vytvofeny na pocita¢i v programu MS Word
2010 agrafy v MS Excel 2010 apomoci statistického zpracovani dat — testu
nezavislosti chi-kvadrat (Xz). Sila zavislosti byla vypocitana pomoci Cramerova

koeficientu.

Polozka 1 Jaka byla Vase rodina, ve které jste vyriistala?
a) Uplna (matka a otec)
b) Vyrustala jsem pouze s matkou
C) Vyrustala jsem pouze s otcem
d) Jina: ...
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Tabulka 2 Skladba rodiny

Skladba rodiny

Odpoveéd’ Absolutni cetnost Relativni Cetnost
Uplna (matka a otec) 33 66,00 %
Vyristala jsem pouze 15 30,00 %
s matkou
Vyristala jsem  pouze 2 4,00 %
s otcem
Jina.... 0 0,00 %
Celkem 50 100,00 %

Zdroj: autor, 2018

Graf 1 Skladba rodiny
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Prvni otdzkou jsme zkoumali skladbu rodiny mladistvych divek, ve které
vyrustaly. Pouzili jsme k tomu prosty dotaz, jakd byla jejich rodina, ve které vyristaly.
Pivodné jsme ocekavali, ze divky budou pfevazné znelplné rodiny, a tak oznaci
moznost ,,Vyrastala jsem pouze s matkou* nebo ,,Vyrlstala jsem pouze s otcem* ovSem

odpovédi byly pievazné opacné. Zadna respondentka neuvedla moznost ,Jina...*,
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coz ¢ini 0,00 %, dvé respondentky uvedly, Ze zily pouze s otcem, coz ¢ini 4,00 %,
dalsich 15 respondentek oznacilo moznost b, tedy ze vyrustaly pouze s matkou a tato

moznost ¢ini 30,00 %. Zbylych 33 divek, ¢inicich 66,00 % vyristalo v Gplné roding€.

Polozka 2 Objevovala se ve Vasi rodiné nékteré z nasledujicich moznosti?
a) Nedostatek financi
b) Nasili
c) Alkohol
d) Drogy

e) Zadna z moznosti

Tabulka 3 Anomalie Vv rodiné

Anomalie v rodiné

Odpoved Absolutni cetnost Relativni Cetnost
Nedostatek financi 14 28,00 %
Nasili 1 2,00 %
Alkohol 9 18,00 %
Drogy 0 0,00 %
Z4dn4 z moznosti 30 60,00 %

Zdroj: autor, 2018

Graf 2 Anomalie Vv rodiné
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Druhou otazkou sledujeme, jestli se v rodiné vyskytovala néjakd abnormalita,
kterou divka prozivala béhem détstvi a dospivani. Na tuto otdzku mohly dotazované
zvolit vice odpovédi. Pfi¢emz s milym piekvapenim 30 odpovédi, coz je 60,00 %
zcelku ukazuji, ZeZzadna abnormalita se Vvrodin¢ nevyskytovala. Nejéastéji
se vyskytovalo v rodin¢ nedostatek financi a alkohol. Nedostatek financi byl oznacen
14x, tento vysledek piedstavuje 28,00 %, zato alkohol byl zvolen 9x, coz ¢ini 18,00 %.
Pozitivni je, Ze ani jedna divka ze sledovaného vzorku neuvedla moznost uzivani drog.

Dalsi moznou eventualitu jako je nasili uvedla pouze jedna Zena.

Polozka 3 Co jste studovala v dobé otéhotnéni?
a) Prakticka Skola
b) zS
¢) SS bez maturitni zkousky
d) SS ukonéena maturitni zkouskou
e) Ctyileté gymnazium

f) Viceleté gymnazium

Tabulka 4 Vzdélavani v dobé poceti

Vzdélavani v dobé poceti

Odpoveéd Absolutni cetnost Relativni Cetnost

Prakticka skola 0 0,00 %

Z8 3 6,00 %

SS bez maturitni zkousky 15 30,00 %

SS ukondend maturitni 22 44,00 %
zkouskou

Ctyileté gymnazium 7 14,00 %
Viceleté gymnazium 3 6,00 %
Celkem 50 100,00 %

Zdroj: autor, 2018
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Graf 3 Vzdélavani v dob¢ poceti
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Zdroj: autor, 2018

Ve tieti otdzce nas zajimalo, jaky stupen studia divka studovala v dob& poceti.
Nejcastéjsi moznost, kterou respondentky uvedly je moznost d, coz je stiedni Skola
ukon¢enda  maturitni  zkouskou, uvedlo  ji 22 respondentek,  coz je 44,00 %.
Po ni nésleduje moznost c, kterd se nazyva ,,SS bez maturitni zkousky*, tuhle variantu
uvedlo 15divek, tedy 30,00%. Celkem 7 divek (14,00%) studovalo C&tyfleté
gymnazium. Dal§i mozZnosti uvedlo skute¢né paru divek, vicelet¢ gymndzium a zakladni
Skolu studovaly v dobé¢ ot¢hotnéni 3 divky (6,00%). Moznost a, ktera predstavuje

praktickou Skolu, neuvedla Zadna respondentka.

Polozka 4 Kolik Vam bylo let pii ot¢hotnéni?
a) 15
b) 16
c) 17
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Tabulka 5 Vék pii ote¢hotnéni

VEk pii otéhotnéni

Odpoved Absolutni cetnost Relativni Cetnost
15 6 12,00 %
16 12 24,00 %
17 32 64,00 %
Celkem 50 100,00 %

Zdroj: autor, 2018

Graf 4 V¢k pii otéhotnéni
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V dalsi, ato ¢tvrté otazce nas zajimalo, v Kolika letech divka otéhotnéla. Tato
otazka byla pronas velice zajimava, ve kterych letech se mladistvé téhotenstvi
vyskytuje nejCastéji. Nejvice respondentek uvedlo mozZnost c, kterd vyznacuje
17. Dale jsme océekavali pfevahu moznosti b, nad moznosti a. Vysledek takovy byl
i podle odpovédi respondentek. Moznost ,,16“ uvedlo 12 divek, coz ¢ini 24,00 %.
Zbylych 6,00 % pattilo moznosti a, ,,15%.

Polozka 5 Jaka byla Vase prvni reakce na to, ze ¢ekate miminko? Vypiste.
a) Radost, Stésti, t€Seni se
b) Strach z budoucna

¢) Strach z rodict, okoli
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d) Sok, panika, bezmoc
e) SmiSené pocity

f) Dité jsem planovala

Tabulka 6 Reakce na téhotenstvi

Reakce na téhotenstvi

Odpoved Absolutni cetnost Relativni Cetnost
Radost, Stésti, téSeni se 19 38,00 %
Strach z budoucnosti 5 10,00 %
Strach z rodi¢u, okoli 7 14,00 %
Sok, panika, bezmoc 18 36,00 %
SmisSené pocity 5 10,00 %
Dité bylo planované 2 4,00 %

Zdroj: autor, 2018

Graf 5 Reakce na te¢hotenstvi
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Tato otdzka byla pro respondentky oteviend. Nejcastéjsi pocit, ktery se u divek
dostavil, kdyz se o téhotenstvi dozvédely, byla ,,Radost, Stésti, té¢Seni se” (38,00 %).
Co je ale zajimavé, tak dosti identicky se umistila moznost d, ,,Sok, panika, bezmoc*
(36,00 %). Strach z budoucnosti uvedlo pouze 5 respondentek, cozbychom fekli,
ze bude u divek jedna z prvnich myslenek. Stejny pocet respondentek uvedlo, ze mély
smiSené pocity, moznost e. Z50divek uvedly 2 (4,00 %), Ze t€hotenstvi bylo

planované, coz bychom popsali v tomhle véku jako velice udivujici.

Polozka 6 V kolika letech jste méla prvni pohlavni styk?
a) Méné nez v 15 letech
b) V15
c) V16
d V17

Tabulka 7 Prvni sexualni styk

Prvni sexuélni styk

Odpoved Absolutni cetnost Relativni Cetnost
Méné nez v 15 letech 8 16,00 %
V 15 15 30,00 %
V 16 21 42,00 %
V17 6 12,00 %
Celkem 50 100,00 %

Zdroj: autor, 2018
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Otazka ¢islo 6 byla rovnéz povinna na odpoveéd’. Désivé dopadla prvni moznost,
jelikoz 16,00 % divek mélo sexualni styk dfive nez v 15 letech. Nejcastéji maji divky
prvni sexualni styk v 16 letech, tuhle moZnost uvedlo 21 respondentek, coz bychom
uvedli jako pfiznivy vysledek. Alternativu v 15 letech uvedlo 15 divek a moznost d,
v 17 letech uvedlo 6 divek (12,00 %).

Polozka 7 V jak velkém mésté nebo vesnici jste zila?
a) Vesnice
b) Meésto do 20 000 obyvatel
c) Me¢sto 20 000—100 000 obyvatel
d) Meésto nad 100 000 obyvatel

Tabulka 8 Puvod divky

Pivod divky

Odpoveéd Absolutni cetnost Relativni Cetnost
Vesnice 16 32,00 %
Mz¢sto do 20 000 obyvatel 12 24,00 %
Mésto 20 000- 16 32,00 %

100 000 obyvatel

Mésto 6 12,00 %
nad 100 000 obyvatel

Celkem 50 100,00 %

Zdroj: autor, 2018
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Zajimalo nas, zdamaptuvod divky vliv naotéhotnéni. Lze ocekavat,
ze ve veétsim mésté bude vyssi vyskyt rizikového chovani. OvSem skutecnosti se stdva
opak. Ve velkém mésté, které ma nad 100 000 obyvatel otéhotnélo pouze 6 divek.
Oproti tomu ve vesnici a mésté, které ma mezi 20 000-100 000 obyvatel, otéhotnélo
16 divek v obou moznostech. V mensim mésté¢ do 20 000 obyvatel otéhotnélo 12 divek
(24,00 %).

Polozka 8 Jak jste travila volny ¢as po skole a 0 vikendech?
a) Srodici
b) Konicky (sport, Cetba, aj.)
c) Uceni a domaci ukoly
d) Venku s prateli

e) Internet a televize

Tabulka 9 Volny ¢as

Odpoved Absolutni cetnost Relativni Cetnost
S rodici 9 18,00 %
Konicky (sport, Cetba, aj.) 23 46,00 %
Uceni a domaci tkoly 8 16,00 %
Venku s prateli 36 72,00 %
Internet a televize 4 8,00 %

Zdroj: autor, 2018

Graf 8 Volny ¢as
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Dale nas zajimalo, jakym zplsobem divky travily volny ¢as mimo Skolni
dochazku. U téhle otazky mohly respondentky pouzit vice odpovédi. Jako prvni aktivitu
ve volném Case vysledek piedstavuje moznost ,,Venku s prateli“, oznacilo ji 36 divek
(72,00 %). Poté se vénovaly koni¢kim (46,00 %) a pozdé&ji, a to téméf na stejné trovni
divky travily ¢as domacimi tkoly (16,00 %) nebo srodi¢i (18,00 %). Jako posledni
moznost, ktera dopadla nad nase o¢ekavani pro dnesni dobu adolescentd, uvedly traveni

Casu na internetu nebo televizi (8,00 %).

Polozka 9 Jaké byly Vase vysledky ve skole?
a) Prospéla s vyznamenanim
b) Prospéla
€) Neprospéla

Tabulka 10 Vysledky ve skole

Vysledky ve Skole

Odpoved Absolutni cetnost Relativni Cetnost
Prospéla s vyznamenanim 11 22,00 %
Prospéla 38 76,00%
Neprospéla 1 2,00 %
Celkem 50 100,00 %

Zdroj: autor, 2018

Graf 9 Vysledky ve skole

40

Vysledky ve Skole

30
20

10 -

Prospéla s
vyznamenanim

Prospéla

Neprospéla

B Pocet odpovedi

Zdroj: autor, 2018

48



Otazka ¢. 9 se zaméfila na vysledky ve skole. Odpovédi jsme roz¢lenili do tii
skupin. Nejcastéji adosti  vyrazné¢ divky uvedly (76,00 %), Ze prospély,
coz je uspokojivy vysledek. Pouze jedna divka ve Skole neprospéla. Zbylych 22,00 %

prospélo s vyznamenanim.

Polozka 10 Jak stary byl otec Vaseho ditéte v dobé poceti?
a) 15 let
b) 16 let
c) 17 let
d) 18-25 let
e) 26-40 let
f) 40+ let

Tabulka 11 Vé&k otce ditéte

Veék otce ditéte

Odpoved Absolutni cetnost Relativni Cetnost
15 let 0 0,00 %
16 let 3 6,00 %
17 let 10 20,00 %
18-25 let 34 68,00 %
26-40 let 2 4,00 %
40+ let 1 2,00 %
Celkem 50 100,00 %

Zdroj: autor, 2018

Graf 10 Vék otce ditéte
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Desata otazka prizkumu zjistovala veék otce ditéte v dob& poceti. Moznost 15 let
nezvolila anijedna divka. Dité s partnerem 40+ let cekala jedna divka, hned
za tim se umistila moznost e, 2640 let (4,00 %). Poté 0 jednu odpovéd nasleduje
moznost b, 16 let (6,00 %). V naSem sledovaném vzorku bylo nejvice otct (34) ve véku
18-25 let, tudiz to byli dospéli muzi. Podil 20,00 % na odpovédich je moznost c, 17 let,

COZ uZ je pro tuto situaci mén¢ ptiznive.

Polozka 11 V jakém vztahu jste byla v dobé pted ot€hotnénim s otcem ditéte?
a) Partner
b) Kamarad
€) Nahodna znamost

d) Nechtény pohlavni styk

Tabulka 12 Vztah s otcem ditéte pied otéhotnénim

Vztah s otcem ditéte pied ot¢hotnénim

Odpoved Absolutni cetnost Relativni Cetnost
Partner 36 72,00 %
Kamarad 12 24.00 %
Nahodna znamost 2 4,00 %
Nechtény pohlavni styk 0 0,00 %
Celkem 50 100,00 %

Zdroj: autor, 2018

Graf 11 Vztah s otcem ditéte pied otéhotnénim
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V této polozce divky uvadély, jaky vztah udrzovaly sotcem ditéte pred
ot¢hotnénim. Vysledek dopadl velice ptiznive, ve vétsing piipadi byl otec ditéte
partnerem (72,00 %). Kamaradem byl pouze ve 24,00 % a nahodnou znamosti ve 4 %.

Nechtény pohlavni styk nastésti neuvedla zadna z 50 dotdzanych divek.

Polozka 12 V jaké situaci byl otec ditéte pred pocetim?
a) Zak ZS
b) Student SS bez maturitni zkousky
¢) Student SS ukondené maturitni zkouskou
d) Ctyileté gymnazium
e) Viceleté gymnazium
f) Student VS
g) Zaméstnany
h) Nezaméstnany

i) Nevim

Tabulka 13 Postaveni otce ditéte pied otéhotnénim

Postaveni otce ditéte pred otéhotnénim

Odpoved Absolutni cetnost Relativni Cetnost
74k 7S 0 0,00 %
Student SS bez maturitni 6 12, 00%
zkouSky
Student SS  ukoncené 9 18,00 %
maturitni zkouskou
Ctyfleté gymnazium 1 2,00 %
Viceleté gymnazium 2 4,00 %
Student VS 5 10,00 %
Zaméstnany 26 52,00 %
Nezaméstnany 1 2,00 %
Nevim 0 0, 00 %
Celkem 50 100,00 %

Zdroj: autor, 2018
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Graf 12 Postaveni otce ditéte pred ot€hotnénim
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Zajimalo nés postaveni otce ditéte pred otchotnénim, nejcastéji byl otec
zaméstnany (52,00 %). Druha nejéastéjsi moznost byla oznadena ,,Student SS ukonéené
maturitni zkouSkou* (18,00 %). Zbytek odpovédi jsou oznaCeny pouze nckolika
respondentkami. Jen 6 divek uvedlo moznost ,,Student SS bez maturitni zkousky*
(12,00 %). Dalsi pocty odpovédi jsou uz velice mizivé. Studenti vysokych skol bylo 5,

viceletého gymnazia 2, ¢tyfletého gymnazia 1 a muZz byl nezaméstnany.

PoloZka 13 Za jakych okolnosti k ot€¢hotnéni doslo?
a) Planované t€hotenstvi
b) Neplanované téhotenstvi
€) ,.Sex najednu noc*

d) Pod vlivem alkoholu nebo jinych omamnych latek
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Tabulka 14 Okolnosti pii oté¢hotnéni

Okolnosti pii ot€hotnéni

Odpoved Absolutni cetnost Relativni ¢etnost
Planované téhotenstvi 8 16,00 %
Neplanované t€hotenstvi 36 72,00 %
,»3ex Na jednu noc* 2 4,00 %

Pod vlivem alkoholu nebo 4 8,00 %
jinych omamnych latek
Celkem 50 100,00 %

Zdroj: autor, 2018

Graf 13 Okolnosti pfi ot¢hotnéni
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Tato polozka poukazuje na okolnost, pfinizdoSlo k otéhotnéni. Nejvice
dotazovanych t¢hotenstvi neplanovalo (72,00 %). Dokonce 8 divek, coz je celkem
vysoky pocet z 50 respondentek a vzhledem k nizkému veéku téhotenstvi planovalo.
Pod vlivem alkoholu nebo jinych omamnych latek pfisly k otéhotnéni 4 divky. Moznost

,»Sex na jednu noc* oznacily pouze dvé divky (4,00 %).
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Polozka 14 V jakém vztahu jste momentaln¢ Vy a potomek s otcem ditéte?
a) Zijeme ve spole¢né domacnosti
b) Zijeme oddéleng, ale stykame se

c) Nestykame se

Tabulka 15 Vztah matka - dité - otec

Vztah — matka — dité - otec

Odpoved Absolutni cetnost Relativni Cetnost
Zijeme ve spolecné 25 50,00 %
domacnosti
Zijeme oddéleng, 14 28,00 %
ale stykame se
Nestykame se 11 22,00 %
Celkem 50 100,00 %

Zdroj: autor, 2018

Graf 14 Vztah matka - dité - otec

Vztah matka - dité - otec
30

25 -

20 -

Zijeme ve spole¢né Zijeme oddélend,  Nestykame se B Pocet odpoveédi
domacnosti ale stykame se

Zdroj: autor, 2018

54



V této polozce jsme Se tazali, v jakém vztahu jsou momentalné v roviné matka
s potomkem aotec ditéte. Natuhle otazku 50,00 % divek/zen odpovédélo, ze Ziji
ve spole¢né domécnosti, coz je kladné zjisténi. Odpovéd ,,Zijeme oddéleng, ale stykame
se* odpovédélo 14 dotazanych. Tteti moznost, ze Se s otcem ditéte nestykaji, uvedlo

11 divek, coz neni hezkym zjisténim.

Polozka 15 Zvazovala jste moznost podstoupit UPT (umélé pieruseni
téhotenstvi)?
a) Ano
b) Ne

Tabulka 16 Um¢lé pieruseni téhotenstvi

Umglé preruseni te¢hotenstvi

Ano 21 42,00 %
Ne 29 58,00 %
Celkem 50 100,00 %

Zdroj: autor, 2018

Graf 15 Um¢lé preruseni t€hotenstvi
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V této polozce respondentky uvadély, zda je napadlo a uvazovaly nad umélym
prerusenim téhotenstvi. VétSina dotazanych (58,00 %) uvedlo, Ze ne a chtély si dité
porodit a nechat. Zbylych 21 divek (42,00 %) uvazovaly nad mozZnosti podstoupit UPT.

PoloZka 16 Chranili jste se pii pohlavnim styku, u kterého doslo k poceti?
a) Hormonalni antikoncepce - pravideln¢ uzivana
b) Hormonalni antikoncepce - ob¢as zapomenuté pilulky
¢) Kondom
d) Jina

e) Nechranili jsme se

Tabulka 17 Kontracepce

Odpoved Absolutni cetnost Relativni Cetnost

HAK — pravidelné 4 8,00 %
uzivana

HAK — obc¢as zapomenuté 9 18,00 %
pilulky

Kondom 10 20,00 %
Jina 3 6,00 %
Nechranili jsme se 24 48,00 %
Celkem 50 100,00 %

Zdroj: autor, 2018

Graf 16 Kontracepce
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V této polozce zeny uvedly, jakym zptisobem Se chranily pfi pohlavnim styku.
Bohuzel témét polovina mladistvych divek se pfi styku nechranilo ani jednou z metod
(48,00 %). Nejvice uzivana metoda, ktera byla divkami zvolena (20,00 %) byl kondom.
Dalsi metoda hned po kondomu byla respondentkami (18,00 %) uvedena hormonalni
antikoncepce, pii jejimz uzivani divky ob¢as zapomnély pilulku, ¢imz G¢innost pilulek
klesa. Moznost a, ktera predstavuje hormonalni antikoncepci pravidelné uzivanou,
oznacily 4 divky (8,00 %). Hned potom se umistila varianta ,,Jind“, kterou zvolily
3 divky.

Polozka 17 Kde a s kym zijete s Vasim potomkem?
a) S partnerem
b) S mymi rodici
€) S mymi rodici a partnerem

d) U partnerovych rodic¢a

Tabulka 18 Bydleni

Bydleni

Odpoveéd Absolutni cetnost Relativni Cetnost
S partnerem 31 62,00 %
S mymi rodici 13 26,00 %
S mymi rodici 2 4,00 %
a partnerem
U partnerovych rodici 4 8,00 %
Celkem 50 100,00 %

Zdroj: autor, 2018
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Graf 17 Bydleni
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S partnerem bydli 62,00 % dotazanych, coz je velice pozitivni vysledek. Dal§ich
26,00 % zije divka sama s ditdtem usvych rodi¢d. Cast&ji divky uvedly moZnost

bydleni ,,U partnerovych rodi¢u* (8,00 %), nez ,,S mymi rodi¢i a partnerem® (4,00 %).

Polozka 18 Pomaha Vam nékdo s financemi?
a) Partner
b) Rodice
c) Rodice partnera
d) Jina...

Tabulka 19 Finance

Finance

Odpoveéd Absolutni cetnost Relativni Cetnost
Partner 39 78,00 %
Rodice 18 36,00 %
Rodice partnera 6 12,00 %
Jina... 2 4,00 %

Zdroj: autor, 2018
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Graf 18 Finance
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Tato otazka byla polooteviend, tudiz respondentky mohly dopsat moznost, ktera
byla pfesn¢js$i nebo nebyla uvedena mezi nabizenymi. Z 50 dotdzanych divek uvedlo
39 (78,00 %), Ze jim s financemi pomaha partner. Druha nejvice oznacena odpovéd’
byla, Ze s financemi pomahaji rodi¢e divky (36,00 %). Méné zvolena moznost byla
»,Rodi¢e partnera“ (12,00 %). Divky dopsaly 2 odpovédi volng, atolzdivek,
Ze ji s financemi nikdo nepomaha a 2. divka uvedla otce ditéte, ktery pomaha v ramci

vyZivovaci povinnosti.

Polozka 19 Mate né&jaké své studijni nebo pracovni ambice? Vypiste.
a) Ne, nemam
b) Dod¢lat sttedni Skolu, maturitu
€) Vysoka skola
d) Najit si dobie placenou praci
e) Dalsi dité
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Tabulka 20 Ambice do budoucna

Ambice do budoucna

Odpoved Absolutni cetnost Relativni Cetnost
Ne, nemam 21 42,00 %
Dodélat stfedni  Skolu, 11 22,00 %
maturitu
Vysoka skola 10 20,00 %
Najit si dobie placenou 7 14,00 %
praci
Dalsi dité 1 2,00 %
Celkem 50 100,00 %

Zdroj: autor, 2018

Graf 19 Ambice do budoucna
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Zde jsme se dotazovali na ambice do budoucnosti, pracovni ¢i studijni. Nejvice
respondentek uvedlo, Ze zadné ambice nema (42,00 %). Dalsich 11 divek (22,00 %),

maV planu Si dod¢lat maturitu/stfedni Skolu. Dokonce 10 divek (20,00 %) se chce
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prihlasit na vysokou $kolu. Dobie placenou praci ma v planu Si najit 7 divek (14,00 %).

A pouze jedna divka uvedla, ze mé v planu dalsi dité.

Polozka 20 Vedly seve Vasi Skole piednasky o0 sexudlnim zivoté (poceti,
ot¢hotnéni, antikoncepce)?
a) Ano
b) Ne

Tabulka 21 Piednasky ve Skole 0 sexualnim Zivoté

Piednasky ve skole 0 sexudlnim Zivoté

Odpoved Absolutni cetnost Relativni Cetnost
Ano 36 72,00 %
Ne 14 28,00 %
Celkem 50 100,00 %

Zdroj: autor, 2018
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Zde jsme se zaméfili, jestli se ve Skole vedly pfednasky o0 sexualnim Zzivoté,
poceti, antikoncepci a otéhotnéni. Odpovédi byly spise ptiznivé, 72,00 % divek uvedlo,

7e se prednasky ve Skolach zacastnily a 28,00 %, ze nikoliv.

Polozka 21 Ucili jste se Vv obcanské vychové 0 antikoncepci a jak predejit
nechténému otéhotnéni?
a) Ano
b) Ne

Tabulka 22 Obcanska vychova

Obcanska vychova

Odpoveéd Absolutni Cetnost Relativni Cetnost
Ano 37 74,00 %
Ne 13 26,00 %
Celkem 50 100,00 %

Zdroj: autor, 2018
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Z 50 divek/zen jich 37 (74,00 %) uvedlo, ze v obcanské vychové se ucily

na téma intimni zivot a jak predchazet ot€hotnéni. Zbylych 13 divek (26,00 %) uvedlo,

ze tuhle latku neprobiraly.

Polozka 22 Mluvili rodi¢e s Vami 0 sexu?

a) Ano
b) Ne

Tabulka 23 Komunikace s rodi¢i 0 sexu

Komunikace s rodi¢i 0 sexu

Odpoved Absolutni cetnost Relativni Cetnost
Ano 23 46,00 %
Ne 27 54,00 %
Celkem 50 100,00 %

Zdroj: autor, 2018

Graf 22 Komunikace s rodi¢i 0 sexu
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U této polozky jsme Se snazili zjistit, zda rodice komunikuji se svymi dcerami
0 sexu. Vysledek je k pozastaveni, jelikoZ pouze necela polovina rodic¢i (46,00 %)

se svymi dcerami mluvi 0 sexu, dalSich 54,00 % rodict se 0 sexu viibec nebavi.

5.7 TEST NEZAVISLOSTI CHI KVADRAT A CRAMERUV
KOEFICIENT

Pro vybrané polozky jsme zvolili a provedli testovani pomoci testu nezavislosti
chi kvadrat a pro zjisténi miry zavislosti byl vypocten Cramertiv koeficient. Jako prvni
jsme vytvorili kontingencéni tabulku otazek ¢.4ac. 15 (v€k otéhotnéni divky
a zvazovani moznosti podstoupit UPT), ve které byly uvedeny skute¢né cetnosti, a poté
jsme vypracovali vypocet o¢ekavanych Cetnosti. Provedli jsme kontrolu, jestli skute¢né
muizeme pouzit test nezavislosti. Aby bylo mozné pracovat s chi kvadratem, nesmi
zadna z hodnot byt mensi nez 1 a pouze 20 % hodnot mize byt mensi nez 5. Podminky
nebyly splnény, proto jsme sloucili skupiny 15 let a 16 let. Porovnavali jsme spoétenou
hodnotu testového kritéria s kritickou tabulkovou hodnotou pro dany pocet stupni

volnosti. Hladinu vyznamnosti jsme zvolili 10 %.

Tabulka 24 Skute¢né Cetnosti

Skute¢né etnosti

UPT x VEK 15, 16 17 Celkem
Ano 6 15 21

Ne 12 17 29
Celkem 18 32 50

Zdroj: autor, 2018

Tabulka 25 Odekavané Cetnosti

Ocekavané Cetnosti

UPT x VEK 15, 16 17 Celkem
Ano 7,56 13,44 21
Ne 10,44 18,56 29
Celkem 18 32 50

Zdroj: autor, 2018




Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium: G = 0,867, pticemz kriticka
hodnota je pro 1 stupen volnosti y(1-a); df = 2,706. Vypocitali jsme Cramertv
koeficient, Cramertv koeficient je 0,132. Crameruv koeficient nabyva hodnot od 0 do 1,
0 znamena nezavislost, 1 silnou zavislost. Na zaklad¢ téchto vysledkii jsme podali
rozhodnuti, ze na hladiné vyznamnosti 10 % nulovou hypotézu 0 nezavislosti

jednotlivych znakli nezamitame.

5.8 INTERPRETACE VLASTNIHO PRUZKUMU

Prizkumného Setfeni se zacastnilo 50 (100 %) respondentek, pficemz vSechny
matky otéhotnély a porodily od 15. véku do nedovrseni dospélosti. Byly urceny 4 cile

a 9 prizkumnych otazek, které jsou nize zhodnoceny.

CiL 1: Zjistit, za jakych podminek a co vedlo k ot&hotnéni divek.

CiL 2: Zjistit informovanost divek v oblasti sexu, antikoncepce a poukazat

na vek a situaci otce ditéte v dob¢ poceti.

CIiL 3: Zjistit, jaké moznosti je napadaly, kdyz se 0 svém otéhotnéni dozvédély

a zda rozmyslely i nad moznosti jit na UPT.

CiL 4: Zjistit zivot matek po porodu z hlediska financi, vzdélani, vlivu okoli

a vztahu s otcem ditéte.

Priuzkumné otazky:

Prizkumna otazka ¢. 1a: Zalezi na tom, v jaké rodin¢ a kde divka vyrista?

Verifikace dotazniku: otazka ¢. 1,2,7 a8

Cosetyte skladby rodiny (otazka ¢.1), vekteré divka vyrustala,
tak je ptekvapujici, ze 33 divek vyrtstalo v uplné rodin¢é. Pouze s matkou vyrustalo
33,00 % divek ajen 2 sotcem. Velice kladné zjisténi je, ze kazda respondentka Zzila
alespont s jednim z rodi¢l. Zajimalo nas, jestli se v div¢iné rodin€ vyskytovaly néjaké

abnormality a vykyvy od plné funk¢nich rodin (otazka €. 2). Nedostatek financi uvedlo
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28,00 % divek, dalsi moznosti se nam ukazal vyskyt alkoholu (18,00 %) a jako posledni
vyskyt nasili, cozuvedla pouze jedna divka. Drogy nanestésti neuvedla zadna
respondentka. Ot¢hotnéni miize mit spojitost s travenim volného ¢asu po Skole, jestlize
travi Cas s rodiCi nebo s prateli venku, aj. Venku s prateli travilo Cas po Skole 36 divek,
dalsich 23 se zabyvaly svymi konicky a pouze 9 s rodi¢i. Hned po téhle moznosti travi
divky sviij ¢as u¢enim a domacimi ukoly (16,00 %), a jako posledni, jak vyuzivaji sviij
Cas jeinternet atelevize (8,00 %). Vysledky puvodu divky (otazka ¢&.7) jsou
k pozastaveni, jelikoz ve vétSich méstech je odjakziva vétsi zachyt rizikového chovani
adolescentli, ovSem moznost ,Mé&sto nad 100 000 obyvatel“ oznacilo nejméné
respondentek (12,00 %). Potom nastupuje moznost ,,Mésto do 20 000 obyvatel*
(24,00 %) astejny pocet divek, ato 16, vyrustalo ve vesnici nebo ve mést¢ mezi
20 000 a 100 000 obyvateli.

Prizkumna otazka ¢. 1b: Jaky stupen vzdélani divky nejéastéji v dobé poceti
studuji a jak jsou staré?

Verifikace dotazniku: otazka ¢. 3,4,6a9

Z vyzkumného Setfeni jsme Se dozvédéli, ze nejcastéjsi studium téhotné divky
(otazka ¢. 3) je SS ukonéena maturitni zkouskou (44,00 %). Poté nasleduje stfedni $kola
bez maturitni zkousky, kterou ozna&ilo 15 respondentek. Ctyfleté gymnazium studovalo
7 divek, vicelet¢ 3, zakladni Skolu taktéz a Zadnd divka neuvedla praktickou Skolu.
Z odpovédi muzeme vidét, Zepfevazna c¢ast divek je nadanych. Ptali jsme
se i na prospéch ve skole (otazka €.9), z ¢ehoz jsme Se dozveédéli, ze vétSina divek
je primérnych, tudiz prospélo (76,00 %), dokonce 11 respondentek uvedlo, ze prospélo
S vyznamenanim a jen 1 neprospéla. Dulezity pro nas byl piesnéjsi vek ote¢hotnéni divky
(otazka ¢. 4). Z vysledkii se nam ukazal jako nejéastéjsi veék 17 let (64,00 %), 12 divek
otéhotnélo v 16 letech (24,00 %) a 6 divek v 15 letech (12,00 %). S touhle otazkou jsme
zkoumali zavislost naotdzce ¢.15. VétSina divek tedy nebyla daleko k dovrSeni
dospélosti. S touto otdzkou souvisi vek prvniho sexuélniho styku (otdzka €. 6). Moznost
prvniho sexualniho styku v 16 letech uvedlo 42,00 % divek, dalsich 30,00 % uvedlo
moznost v 15 letech akrom¢ toho nam =z Setfeni vySlo, Ze Castéji divky pfijdou

0 panenstvi méné nez v 15 letech (16,00 %), nez v 17 letech (12,00 %).
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Prizkumna otazka ¢.1c: Jak divky charakterizovaly vztah sotcem ditéte
Vv dobé ote¢hotnéni?

Verifikace dotazniku: otazka ¢. 13 a 16

Dotazovali jsme se, zajakych okolnosti doslo k otéhotnéni (otazka ¢. 13).
Nejvice respondentek, coz by sevtomto véku ocekavalo, téhotenstvi neplanovalo
(72,00 %). Druha nejcastéji oznaCovana odpovéd’ ,,Planované téhotenstvi uvedlo
16,00 % respondentek, tudiz itak mladé divky mohou téhotenstvi planovat. Moznost
,»P0od vlivem alkoholu nebo jinych omamnych latek* uvedlo 8,00 % a 2 respondentky
uvedly, ze t€hotenstvi vzniklo pii jednorazovém sexu. Téméf polovina divek (24,00 %)
se pii sexu nechranilo (otazka ¢. 16), dalsich 10 part se chranilo kondomem a hned poté
nasleduje moznost ,,Hormonalni antikoncepce, ob&as zapomenuté pilulky* (18,00 %).
Z 50 dotazovanych uvedly 4 respondentky, ze pravidelné uzivaly antikoncepci a piesto

otéhotnély. Posledni 3 dotdzané se chrénili jinym zplGsobem.

Priazkumna otazka ¢. 2a: Bylo s divkami rozebirano téma sex a antikoncepce
v dobg jejich adolescence?

Verifikace dotazniku: otazka ¢. 20, 21 a 22

Je podstatné, aby divky i chlapci byli pouceni otom, jak t€éhotenstvi vznika
a jak jemu ptedchazet. Proto jsme se zeptali, jestli se ve Skole vedli 0 tomhle tématu
piednasky (otazka ¢.20). Vice nez polovina, ato je 36 dotazanych uvedlo, Ze ano,
zbylych 14, Ze se prednasky nevedly. Na zdkladnich Skolach se vyucuje predmét
0 obCanské vychové, vekteré by mél byt probiran sexualni zivot (otazka ¢.21).
Na zaklad¢ odpovédi jsme se dozvédeli téméi stejné odpovédi jako u vedeni predndsek
ve Skole. Soucast udiva 0sexu Vv obcanské vychové uvedlo 37 divek, zbylych 13,
ze nikoliv. Zasadni je komunikace srodi¢i v dobé, kdy dit¢ dospiva (otazka &.22).
Odpoved ,,Ano* uvedlo 23 respondentek a vétsi ¢ast (54,00 %), ze rodice s nimi 0 sexu

nekomunikuji. Tato odpovéd neni pfili§ potésujici.
Priazkumna otazka ¢. 2b: Jakou roli otec ditéte zastaval v dob& poceti

ze stranky véku, vzdélani ¢i prace?

Verifikace dotazniku: otazka ¢. 10, 11 a 12
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Kdyz se zaméfime navek otce ditéte v dob¢, kdy ho pocali (otazka ¢. 10),
tak zjistime, ze nejcastéji byl ve véku 18-25 let. Dalsich 10 bylo ve veéku 17 let. Zbylé
odpovédi jsou oznaCeny ziidka, 16 let uvedly 3 respondentky, 26-40 let oznalily
2 divky, 40+ let 1divka azadnd neoznalila, Ze by otci ditéte bylo teprve 15 let.
Zustaneme stale U otce ditéte, momentaln¢ po strance v jakém vztahu byl s divkou pred
otéhotnénim (otazka ¢. 11). Potésujici vysledek je, ze vice nez polovina (72,00 %) byli
partnetfi divky. DalSich 12 zastavali roli kamarada, odpovéd’ ,,Nahodna znédmost*
oznacily pouze 2 divky ana$tésti ani jednou se nekonal nechtény pohlavni styk.
Pro zalozeni rodiny je také zasadni, jestli partner pracuje nebo je studentem (otazka
¢. 12). Vice nez polovina, ato 52,00 % muzi bylo zaméstnanych, to je uspokojujici.
Studentem SS ukonéené maturitni zkouskou bylo 9 chlapcti, SS bez maturitni zkousky
studovalo 6 chlapcii a dokonce 5 studovalo vysokou $kolu. Mezi dal$i méné oznacené
odpovédi patii vicelet¢ gymnazium (4,00 %), Ctyfleté gymnazium a nezameéstnanost

uvedla 1 divka a moznost ,,Nevim* zadna.

Prizkumna otazka ¢&. 3a: Co si divky jako prvni pomyslely, kdyZ pfisly na to,
ze jsou t€hotné?

Verifikace dotazniku: otazka ¢. 5

Tato otazka méla otevienou volbu odpovédi. Jednotlivé odpovédi jsme sepsali
auvedli pocet, kolik divek je uvedlo. Nékteré divky uvedly pouze jednu myslenku
a nekteré jich uvedlo vice. Nejcastéji divky uvadély pocit radosti a stésti (38,00 %)
auzce zatim udavaly Sok, paniku a bezmoc (36,00 %). Strach z rodi¢u a okoli mélo
14,00 % divek, uvedly také strach ze své budoucnosti (10,00 %) a na stejné urovni

uvedly smisené pocity. Jako posledni moznost byla, ze dité divky planovaly (4,00 %).

Prizkumna otazka ¢. 3b: Zvazovaly i jinou moznost, nez si dité nechat?

Verifikace dotazniku: otazka ¢. 15.

Nasledujici otazkou jsme zmapovali, kolik divek uvazovalo nad variantou
umélého preruseni téhotenstvi. K pozastaveni je odpoveéd’ divek, ze vétSina nad touto
volbou vibec nepiremyslely, ikdyz nebyly plnoleté (58,00 %), zbylych 42,00 %

zvazovaly I tuhle moznost.

68



Prizkumna otazka ¢. 4a: Jakou divky vedou domacnost po porodu?
Verifikace dotazniku: otizka ¢. 14, 17 a 18

Nasleduje zivot po porodu, Vjakém vztahu je divka, potomek aotec ditéte
(otazka ¢. 14). Vysledky této odpovédi by mohly byt lepsi, jelikoz 11 divek uvedlo,
ze se spolecné nestykaji, dalSich 14 divek zije oddélen¢ od otce ditéte, ale stykaji se,
a 25 respondentek oznacilo, ze Ziji spole¢né. Dale jsme se pfesnéji zeptali na bydleni
matek s ditétem (otazka ¢. 17), pfiCemz 31 matek bydli s partnerem, 13 divek bydli
samy s jejich rodici, 2 s rodici a partnerem a 4 u partnerovych rodict. Situace mladistvé
matkam s financemi pomaha (otazka ¢. 18). Nejvétsi miru zastava partner (78,00 %),
nasleduji rodice divky (36,00 %), dalsi odpovédi jsou rodi¢e partnera (12,00 %)

a nakonec moznost ,,Jind...“, kterou uvedly dvé respondentky.

Prizkumna otazka ¢. 4b: Maji divky né&jaké ambice v oblasti $koly a prace?

Verifikace dotazniku: otdzka ¢. 19

Protoze tato otazka byla oteviena, vypsali jsme vSechny odpovédi a spocitali,
kolik respondentek je uvedlo. Zadné ambice nema 21 divek, 22,00 % by si chtélo
dodélat maturitu, hned po tom se umistil cil vysoké skoly (20,00 %) a 14,00 % si chce

W

najit dobte placenou praci. Jako ambici ,,Dalsi dit¢* uvedla 1 divka.
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6 DISKUZE

V této bakalaiské praci jsme zkoumali téma subjektivniho pohledu mladistvych
matek najejich graviditu. Prace siuréila cile v teoretické ¢asti  poukazat
na psychologicky a biologicky vyvin chlapcii adivek ataké poukézat na rizikové
chovani adolescenti a na legislativu této problematiky. V praktické casti si za cil
stanovila zjistit, zajakych podminek aco vedlo K ot¢hotnéni divek, jaka je jejich
informovanost v oblasti sexu a antikoncepce, poukazat na vék asituaci otce ditéte
v dobé poceti. Také zjistit, jaké moznosti je napadaly, kdyz se dozvédély o t€hotenstvi
ajestli divky zvazovaly moznost jit na UPT. Zjistovali jsme vzdjemny vztah mezi
vékem otéhotnéni a rozmysleni nad podstoupenim UPT, nicmén¢ neziskali jsme mnoho
respondenti. Rovnéz Zivot matek po porodu z hlediska financi, vzdélani, vlivu okoli

a vztahu s otcem ditéte.

K objektivnimu porovnani vysledku nasi studie jsme se snazili najit jiné
kvalifikacni prace zabyvajici se timto tématem nebo alespont obdobnym. Bylo nalezeno
nékolik praci, ale vétSina z nich se zabyvala divkami z vychovnych ustavi a zde také

provadéli vyzkum, ¢imz vysledky mohou byt podstatné jiné.

Hofmannova (HOFMANNOVA, 2013) piSe Ve své bakalaiské praci, pro jejiz
praktickou ¢ast vyuzila metodu dotaznikového Setfeni ve vychovném tstavu pro matky
s détmi v Moravském Krumlove, ze z 10 divek vyristalo 6 v détském domové, dalsi
tfi Vv jiném vychovném zafizeni a pouze 1 v nuklearni rodin€. Oproti tomu nase studie
dokazuje, Ze ze sledovaného vzorku 50 divek zilo 33 vuplné rodiné¢ a 17 alespon
sjednim zrodi¢u, matkou nebo otcem. Dale uvadi, ze 6z 10 divek povazovaly
své téhotenstvi za chténé, coz z naseho Setfeni vyplyva, Ze 36 divek z 50 t€hotenstvi
neplanovalo. Tento vysledek mtze predstavovat rozdil mezi divkami vyristajici s rodici
av détském domové nebo jinych vychovnych tustavech. Chrenkova (CHRENKOVA,
2010) pise ve své disertacni praci, ve které jako respondentky uvedla divky z Gstavnich
zatizeni nebo zijicich na jiném tzemi, ze 12 divek z 13 uvedlo vyskytujici se problémy
rizného druhu (alkoholismus, nevhodné bydleni) v pivodnim prostiedi, ve kterém Zzili.
Nase studie ukazuje, ze 60,00 % divek neuvedlo moznost nedostatku financi, nasili,

alkoholu nebo drog, tudiz vysledky jsou dost rozdilné. Zaroven, kdyZz porovname
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vysledky soucasné situace bydleni, tak Chrenkova tvrdi, ze pouze 1 divka Zzije
s partnerem a dalsi 1 u partnerovych rodicti s partnerem a ditétem. Nas§ vyzkum ukazuje,
ze 39 z 50 mladistvych matek Zije s partnerem, nebo s partnerem a jejimi rodici ¢i jeho

rodici.
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7 DOPORUCENI PRO PRAXI

Té&hotenstvi nezletilych divek nema vysokou tendenci, piesto Se ale v nasi
spole¢nosti dé&je. Vysledky naSeho pruzkumu poukazuji na skutecnost, Ze skladba
rodiny nebo jeji abnormality nemaji vyznam nanechténé téhotenstvi adolescenta.
Nicméné rodice mohou mit vyrazny vliv nakomunikaci s dospivajicim ditétem
0 sexualnim zivoté a antikoncepci, coz prizkum ukazuje, ze se ned¢je. Dité¢ je mnohdy
odrodi¢i  nedostatetné  informované, aproto se potom  vyskytuji chyby
v antikoncep¢nich metodéach. Ptivod divky, vysledky ve skole nebo traveni volného ¢asu
mnohdy nema vliv na ot¢hotnéni. Naopak jsme zjistili, ze divky maji ¢asto chvalitebny
prospéch avénuji se konickim nebo domdacim ukolim. Prizkum dokazuje fakt
div¢inych naklonnosti ke star§im muzim. Domnivame se, Zeto mize mit vliv
na zahajeni sexualniho styku dfive, nez je tomu u ostatnich vrstevnic. Ve skolach jsme
nezaznamenali 100,00% edukaci Vv pfedmétech tykajici se tématu anebo vedeni

prednasek.

Do budoucna doporucujeme rodi¢im a budoucim rodi¢im, aby své dité¢ vcas
informovali 0 moznostech antikoncepce a vzniku téhotenstvi. Pedagogtiim na zakladnich
Skolach doporucujeme, aby nepodceniovali edukaci a probrali dotcenou problematiku
a zjistili, co déti znaji aocem je tieba je poucit. Gynekologim, aby nezanedbavali
otizku nasexudlni Zzivot mladistvych divek. Radné popsat jednotlivé metody
kontracepce a nabidnout moZnost, ktera je pro divku nejvhodné;si. Také vysvétlit rizika
nechranéného styku. Lze do budoucna ptedpokladat, ze by se mohl pocet mladistvych

téhotnych divek snizit.
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ZAVER

V této bakalarské praci jsme se zamétfovali natéma subjektivni pohled
mladistvych matek na jejich graviditu. V teoretické Casti jsme probirali psychologicky
vyvoj osobnosti, 0d détstvi do doby dospélosti, jeho realizace, emo¢ni zmény
a do hloubky vice rozebirala obdobi adolescence. Dale jsme se zabyvali rizikovym
chovanim v adolescentnim obdobi, kde se fadi nezletila rodicovstvi, na coz navazuje
socialni prace, pomoc a pfistupy nadanou cilovou skupinu. Prace také ptiblizovala
télesny a pohlavni vyvoj chlapce a divky, popisuje panev a jeji rozdily mezi muzskou
a zenskou, jak dochazi k poceti a disledky zahajeni predcasného sexualniho zivota.
Zminili jsme konkrétni situaci v Ceské republice tykajici se nezletilych a tdhotnych
divek a porodu a rizik pro matku i dité¢. Na zavér jsme se zabyvali sexualni vychovou
a legislativou, kterd zachycovala stranku sexualniho chovani v nezletilosti, t€hotenstvi,

trestni a rodi¢ovské odpovédnosti a dalsi.

V praktické casti jsme zmapovali div¢in Zivot se zapocatym téhotenstvim

a po porodu.

V prvnim stanoveném cili jsme zjiStovali, zajakych podminek a co vedlo
k oté¢hotnéni divek. V prizkumu jsme zjistili, Ze skladba rodiny, popf. jeji dysfunkce
amisto bydlisté, ve kterém divka vyriista, nema vliv na mladistvé ot&hotnéni. Skolni
vysledky a stupenn studia také nemaji vliv na danou problematiku, ¢asto jsou divky
nadané. Nejcastéji divky otéhotni v 17 letech aprvni sexualni zkuSenost maji
v 16 letech. T¢€hotenstvi ve vétsiné piipadli nebylo pldnované a téméf polovina divek

se pti styku nechranilo. Cil prace byl splnén.

Ve druhém cili jsme zjistovali, jak moc jsou divky informované ohledné sexu,
antikoncepce a ptiblizili situaci otce. Nazékladé¢ prizkumu jsme zjistili, ze vétSina
je informovana ze skol a prednasek. Prostor pro zlepseni situace je v komunikaci ditéte
srodi¢i. Otci ditéte bylo nejcastéji 18-25 let, byli zaméstnani a s divkou udrzovali

partnersky vztah. Tento cil byl splnén.
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Tretim cilem jsme zjiStovali, jaké mély divky mySlenky pfi zjiSténém
téhotenstvi. Z pruzkumu plyne, ze divky nejcastéji citily radost a $tésti, ale spolu
s tim také Sok a bezmoc. Nad umélym pieruSenim té¢hotenstvi divky spiSe nepfemyslely.
Pomoci statistického testu chi — kvadrat a Cramerova koeficientu jsme zjistili, ze vék
ot¢hotnéni azvazovani UPT nevykazuje vyznamnou zavislost. Stanoveny cil byl

splnén.
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Piiloha A - Dotaznik

Dotaznik na téma: Subjektivni pohled mladistvych matek na jejich

graviditu
Viazené maminky,

jmenuji se Nikola Vesela astuduji 3. ro¢nik studijniho oboru porodni asistentka
na Vysoké Skole zdravotnické v Praze 5. Obracim sena Vas sprosbou o vyplnéni
dotazniku, ktery je soucasti mé bakalarské prace. Vysledky tohoto dotazniku maji zjistit
situaci mladistvych matek od doby poceti po soucasnost. Vase odpovédi budou
anonymni abudou vyuzity pouze k GiCelim této prace. Dotaznik je ureny pouze
pro maminky, které otéhotnély a porodily od 15. véku po nedovrseni dospélosti. Prosim

Vas 0 vyplnéni vSech otazek, jestlize, Vam sedi vice odpovédi, zakrouzkujte je vSechny.

D¢kuji za Vas ¢as a ochotu,

Nikola Vesela

1. Jaka byla Vase rodina, ve které jste vyrastala?
a) Uplna (matka a otec)

b) Vyristala jsem pouze s matkou

C) Vyrustala jsem pouze s otcem

d) Jina: ...

2. Objevovala se ve Vasi rodiné nékteré z nasledujicich moznosti?
a) Nedostatek financi
b) Nasili

c) Alkohol



d)

Drogy

Zadna z moznosti

Co jste studovala v dobé otéhotnéni?
Prakticka skola

VA

SS bez maturitni zkougky

SS ukonéena maturitni zkouskou

Ctyfleté gymnazium

Viceleté gymnazium

Kolik Vam bylo let pfi ot¢hotnéni?
15
16

17

Jaké byla Vase prvni reakce na to, Ze ¢ekate miminko? Vypiste.

V kolika letech jste méla prvni pohlavni styk?
Méné nez v 15 letech

V 15

V 16

V17



.V jak velikém mésté nebo vesnici jste zila?

Vesnice
Mzésto do 20 000 obyvatel
Meésto 20 000-100 000 obyvatel

Mzésto nad 100 000 obyvatel

Jak jste travila volny ¢as po Skole a 0 vikendech?
S rodici

Konic¢ky (sport, ¢etba, aj.)

Uceni a domaci ukoly

Venku s prateli

Internet a televize

Jaké byly VaSe vysledky ve Skole?
Prospéla s vyznamenanim
Prospéla

Neprospé€la

. Jak stary byl otec Vaseho ditéte v dobé poceti?

15 let

16 let

17 let

18-25 let



f)

11.

f)
9)

h)

2640 let

40+ let

V jakém vztahu jste byla v dobé pted ot€¢hotnénim s otcem ditéte?
Partner

Kamarad

Nahodné znamost

Nechtény pohlavni styk

. V jaké situaci byl otec ditéte pred pocetim?

78k Z8

Student SS bez maturitni zkousky
Student SS ukon&ené maturitni zkouskou
Ctyileté gymnazium

Viceleté¢ gymnazium

Student VS

Zaméstnany

Nezaméstnany

Nevim

. Za jakych okolnosti k ot¢hotnéni doslo?

Planované téhotenstvi

Neplanované t€hotenstvi



d)

14.

b)

16.

»3€eX Na jednu noc*

Pod vlivem alkoholu nebo jinych omamnych latek

V jakém vztahu jste momentalné Vy a potomek s otcem ditéte?
Zijeme Ve spole¢né domécnosti
Zijeme oddéleng, ale stykame se

Nestykame se

. Zvazovala jste moznost podstoupit UPT (umé¢l¢ pieruseni t€¢hotenstvi)?

ANo

Ne

Chranili jste se pfi pohlavnim styku, u kterého doslo k poceti?
Hormonalni antikoncepce - pravidelné uZivana

Hormonalni antikoncepce - obcas zapomenuté pilulky
Kondom

Jina

Nechranili jsme se

. Kde a s kym zijete s Vasim potomkem?

S partnerem
S mymi rodici

S mymi rodici a partnerem

Vi



d)

18.

19.

20.

b)

21.

b)

22.

b)

U partnerovych rodica

Pomaha Vam nékdo s financemi?
Partner

Rodice

Rodice partnera

Jina...

Mate néjaké své studijni nebo pracovni ambice? Vypiste.

Vedly seve Vasi Skole pifednasky o sexualnim zivoté (poceti, otéhotnéni,

antikoncepce)?
Ano

Ne

Ucili jste se Vv obcanské vychové o antikoncepci a jak piedejit nechténému

otéhotnéni?
ANo

Ne

Mluvili rodiée s Vami 0 sexu?
ANo

Ne

\l
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