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Komentaf:

Bakalaiskou praci Psychosomatika ve zdravotnické praxi plvodné vedla PhDr. Eva
Kymrova, PhD. do fijna 2017. Vedeni préce jsem pfevzala ve fazi, kdy byla téméf hotova.

Prohlageni neodpovida aktudlni verzi ve skriptech Némcovd a kol., 2017.

Abstrakt obsahuje vSechny klicové Casti.

Bakalafska prace je zaméfena na téma psychosomatika ve zdravotnické praxi.
Psychosomatika je definovana celostnim nazirdnim na télo a dusi v duchu bio-psycho-
socidlniho modelu. Teoretické kapitoly obsahuji pojednani o psychosomatice,
psychosomatickém lé&eni a vlivu psychiky na vznik somatickych poruch. Nékteré podkapitoly
a tasti Cerpaji pouze od jednoho autora. Nékteré odkazy na zdroje nejsou v souladu s ISO 690
(napft. s. 16, 17, 18). Cast 1.4.1 je bez citace. Jde o prostou nikoli tvofivou kompilaci. Autorka
se zamé&Fila predeviim na lékafe, ktefi v psychosomatické mediciné pusobi. Této oblasti se
viak vénuji té# daldi profese, napf. psychologové, fyzioterapeuti. Bio-psycho-socidlni pfistup
se uplatiiuje i v o3etfovatelstvi, coZ zde nezaznélo, aC jde o bakalaiskou praci voboru
oSetrovatelstvi.

Cilem 3etfeni bylo zjistit, zda respondenti znaji pojmy psychosomatika
a psychosomatické lé&eni, jak reaguji na bolest, a zda po néjakém konfliktu pozorovali
zdravotni obtize. Dale zjistit reakci lékafe na jejich zdravotni obtiZe, a zda tyto obtize
pretrvavaly i po 1é¢bé. Pro tento vyzkum byla zvolena kvantitativni metoda. Vyzkumny vzorek
neni dostateZn& popsan, z textu nevyplyvd, jak byl vybrén. Vyzkumny soubor tvofilo 120
respondentd. V podkapitole 2.2 jsou informace o dotazniku, které patfi spiSe do 2.1. Cile jsou
uvedeny a? jako bod 2.3. Chybi stanoveni hypotéz. Ke shér Gdaju byla pouzita metoda
dotazniku. V praci neni uvedeno, jakymi metodami byly ziskané daje testovany. Bylo zjisténo,
7e polovina respondentd ze sledovaného souboru ,zkouma“, pro€ je néco boli a co by za tim
mohlo byt. Zeny jsou celkové vnimavéjsi neZ muZi, jsou i vice seznameny s problematikou
psychosomatiky. Ve vyhodnoceni stanovenych cili chybi interpretace vypocitaného chi
kvadratu.

V diskusi se autorka pokusila porovnat své vysledky s jinymi vyzkumy. Zadné nenasla
a tak se spokojila s publikaci Hnizdila, 2010, ktery se odkazuje na zahrani¢ni vyzkumy.
S t&mito vyzkumy diskutovala své zévéry. (Jeden z vyzkumd{, na ktery se Hnizdil odvolava je

viak celkem snadno dohledatelny v archivu British Medical Journal — Turner, J. (2001).



Medically unexplained symptoms in secondary care : Consider the possibility of anxiety or
depression—or simply distress. BMJ : British Medical Journal, 322(7289), 745-746.)

Na zakladé vysledkl zkoumani byla stanovena doporuceni pro praxi: vzdélavani
v oblasti psychosomatiky pro lékafe, vétsi informovanost o psychosomatice a odpovédnost
lidi za své zdravi pro laickou vefejnost, hrazeni psychosomatické lécby pro zdravotni
pojistovny.

V zavéru jsou shrnuty vysledky provedeného Setfeni.

Prace obsahuje pravopisné chyby. V seznamu literatury jsou uvedeny nékteré citace

v rozporu s normou I1SO 690.

Zavér: Bakalafska prace Psychosomatika ve zdravotnické praxi zkouma oblast psychosomatiky
z pohledu pacientl. Autorka se zaméfila predevsim na psychosomatickou medicinu a lékafe,
ktefi v ni plsobi. Bio-psycho-socialni pristup se vsak uplatiiuje i v oSetfovatelstvi, coZ zde
nezaznélo, a¢ jde o bakaldfskou praci v oboru o3etfovatelstvi. Teoretické kapitoly jsou
argumentacné opreny predeviim o publikace nase Ci preklady. Neni citovano v souladu
s citaéni normou. Po metodologické strance neni prace dobfe zvladnuta, ale vzhledem k tomu,

Ze jsem prebirala vedeni jiz v podstaté hotové prace, nebyl prostor na radikalnéjsi zmény.

Praci k obhajobé:
DOPORUCUII

Navrh na hodnoceni:
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V Praze dne, 10. 5. 2018
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Mgr. Eva Markova, Ph.D.
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