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ABSTRAKT

POSPICHALOVA, Marie. Problematika péée o dutinu Gstni. Vysokd $kola
zdravotnickd, o. p. s. Stupen kvalifikace: Bakalar (Bc.). Vedouci prace: Mgr. Hana
Tosnarova, Ph.D. Praha. 2016. XX s.

Tématem bakaldiské prace je problematika péce o dutinu ustni. Teoreticka Cast
se zabyva popisem dutiny Ustni, zubnim kazem, prevenci zubniho kazu a péci o dutinu
ustni. Praktickd cast je zaméfena na zjisténi vlivu dosaZzeného vzdé€lani na prevenci a
informovanost v péfi o dutinu Ustni. Pro sbér potfebnych informaci, byl pouzit
anonymni dotaznik, ktery obsahuje 16 otazek. Dotaznik vyplnilo 56 respondentt s

niz§im dosazenym vzdélanim a 53 respondentd s vys$sim dosazenym vzdélanim.
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ABSTRACT

POSPICHALOVA, Marie. Problematic der Pflege der Mundhohle. Hochschule
fiir Gesundheit, Abschluss: Bachelor (Bc.). Betreuer: Mgr. Hana ToSnarova, Ph.D. Prag.
2016. XX's.

Das Thema der Bachelorarbeit ist das Problem der Mundhohlenpflege. Der
theoretische Teil beschiftigt sich mit der Beschreibung von Mundhohle, Karies,
Kariespravention und Mundhohlenpflege. Der praktische Teil konzentriert sich auf die
Untersuchung des Einflusses von Bildung auf Privention und Bewusstsein in der
Mundhdhle. Ein anonymer Fragebogen mit 16 Fragen wurde verwendet, um die
notwendigen Informationen zu sammeln. Der Fragebogen wurde von 56 Befragten mit

niedriger Bildung und 53 Befragten mit hoherer Bildung ausgefiillt.

Schlisselworter

Ketsch, VVorbeugung, Zahn, Zahnpflege
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1. UvoD

Tématem bakalarské prace je Problematika péce o dutinu ustni. Toto téma jsem
si vybrala, protoze jiz druhym rokem pracuji ve stomatologické ambulanci. Za tuto
dobu jsem jiz méla moznost vypozorovat, jak velkou dulezitost této oblasti pacienti
pfipisuji. A vjaké mife se o svlj chrup staraji. Pacienti si Casto neuvédomi, Ze
zanedbani prevence a péCe o dutinu ustni vede ke zvysSené kazivosti zubll a s tim
spojenym komplikacim. NaSe populace je zvykld provadét celkovou ocistu téla, ale
dentalni hygiena stale neni v zivoté nékterych jedinct dostatecné zakoienéna. Soucasna
spole¢nost vSe posuzuje podle prvniho dojmu, a proto je diillezité nezapominat na péci o
nas chrup. Na§ usmév se dnes stdva otdzkou dobré image. K tomu, abychom ziskaly
krasny a zdravy usmév, je tfeba dodrzovat pravidelnou uUstni hygienu za pouziti
vhodnych pomicek, spravné techniky a provadét prevenci pravidelnymi navstévami u

zubniho 1ékafe.

4

Cilem teoretické casti bakalarské prace je seznameni S touto problematikou.

Popis dutiny tstni, vzniku zubniho kazu, prevence a péce o dutinu ustni

P4

Cilem praktické ¢asti je analyza dat vlastniho prizkumu a vyhodnoceni stanovenych
cili a otazek. Pfi shromazd'ovani dat, byla pouZita kvantitativni metoda za pomoci

dotaznikového Setieni.

Také obsahuje

Pro tvorbu praktické ¢asti bakalarské prace byly stanoveny nasledujici cile:
Cil 1: zjistit vliv dosaZeného vzdé€lani na prevenci o dutinu ustni.

Cil 2: zjistit vliv dosaZzeného vzdéElani na informovanost v péci o dutinu ustni.

Cil 3: zjistit vliv dosaZzeného vzdéElani na péci o dutinu ustni.
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TEORETICKA CAST

2. DUTINA USTNI A ZUBY

Dutinu tstni z anatomického hlediska rozdélujeme na dvé Casti. Prvni ¢asti je
tzv. piedsin neboli latinsky vestibulum oris. Druhou ¢asti je tzv. vlastni dutina Gstni,
latinsky cavum oris proprium. Pfedsiii ustni dutiny je Stérbinovity utvar podkovovitého
charakteru, ktery je zevné ohraniCend rty a tvafemi. Z vnitini strany je ohrani¢ena
zubnimi oblouky a dasiiovymi vybézky. Predél mezi piedsini a vlastni dutinou ustni
organy dutiny ustni zuby, obli¢ejova ¢ast kostry (Celistni kosti), svaly véetné svalll
jazyka a slinné zlazy.

Dutinu Ustni ohrani€uji zubni oblouky a dasiiové vybézky. Strop dutiny ustni je
tvoren mékkym a tvrdym patrem (palatum durum, palatum molle). Smérem dozadu,
Sikmo dold se svazuje méekké patro, které konci kuzelovym vybézkem tzv. ¢ipkem
(uvula). Ze stran ohranicuji dutinu Ustni patrové oblouky. Dno ustni dutiny (spodinu
dutiny ustni) tvoii pfevazn€ svaly jazyka. Pod jazykem se nachdzi mutulus
mylohyoideus, ktery utvafi Gistni branici (diafragma oris).

Zuby (dentes) povazujeme za fylogeneticky velmi staré¢ utvary ustni dutiny. Jsou
dalezitym nastrojem, ktery slouzi k uchopovani, déleni a rozméliovani potravy. V
Celistech jsou zuby fazeny do horniho a dolniho zubniho oblouku ( arcus dentélis
superior et inferior). Tvar hran, hrbolkd, vald, jamek a podélnych a pticnych ryh na
zvykacich ploSkach zubl je uzplsoben k drceni a rozmélilovani potravy. Z
morfologického hlediska na zubu rozliSujeme nékolik utvarti. Zubni korunka (corona
dentis) je riizn¢ tvarovany utvar, ma rtzny pocet kousacich hrbolki, ryh, hranek a
jamek. Na povrchu korunky je kousaci, Zvykaci plocha. Kréek zubu (cervix, collum
dentis) je zubni Cast kde se na rozhrani korunky a kofene styka sklovina, zubovina a
cement. Zde je zub piipojen k mékkym castem. Nazyvame epitelidlnim spojenim
(dentogingivalni uzavér), ktery slouzi k zabrané vniknuti bakterii a zbytkl jidla do
periodontia. Kofen zubu (radix dentis) se nachazi v kosténém zubnim ltizku celisti v tzv.
zubnim alveolu a je zakoncen hrotem zubu (apex dentis). Dfeflovd dutina (cavitas

dentis) je velice prostorna dutina v korunkové Casti uvniti zubu. Zuzuje se apikalnim
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smérem v misté, kde konci tzv. foramen apicis dentis. Zde vstupuje do dfeflové dutiny

nervové cévni svazek.

Nejtvrdsi ¢asti lidského téla je sklovina. Sklovina obsahuje 87 % anorganickych
latek, pfevazné hydroxyapatit. Organické latky ¢inni 2% tzv. amelogeniny a enameliny
a zbylych 11% tvoii voda. Struktura skloviny je tvofena sloupecky sklovinnych prizmat.
Tyto utvary probihaji od dentinosklovinné hranice az k povrchu skloviny a zapadaji do
sebe. Po profezani zubu kryje povrch skloviny primérni kutikula, kterd méa vyznam pfi

tvorb¢ gingivodentalniho iponu.

Zubovina (dentin) je hmota tvrd$i nez kost ma pojivovou strukturu. Obsahuje 45
% hydroxyapatitu, 30 % organickych latek a 25 % vody. Vznik zuboviny zprostiedkuje
¢innost bunck pulpy (odontoblastil), které do dentinu vysilaji vybézky (Tomesova
vlakna), ktera prorastaji az k dentinosklovinné hranici v zubnich kanalcich, dentinovych
tubulek. Dentin délime na tii formy. Primarni dentin se tvoii pouze do doby ukonceni
vyvoje zubll. Sekundarni dentin redukuje dfefiovou dutinu béhem Zivota. Obzvlast v
mistech rohli dfeflové dutiny. Tercidlni dentin neboli ochranny vznikd v mistech

naruseni pulpy napt. hlubokym kazem.

Sklovina

/ Dentin
2N Zubni dien

% Gingiva (dasen)

Zubni cement

Korunka —

/__.

-~

Alveolarni kost

Periodontélni
membrana

Krevni céva
anerv

(obrazek ¢. 1 http://arbesdent.cz)

Dalsi slozkou stavby zubu je zubni cement. Cement je tkan, kterd prekryva kréek
a koten zubu. Zubni cement obsahuje velmi malé mnoZstvi kostnich bunék. Cement je
spojen s povrchem dentinu pomoci kolagennich vlaken. 65 % tvoti hydroxyapatit, 23 %

organické latky a zbylych 12 % tvofii voda.

Zubni dien (pulpa dentis) vypliuje dienovou dutinu korunky tzv. korunkova

pulpa dale pak kotfenovy kanalek tzv. kofenova pulpa. Zubni diev je mekka rizova tkan,
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slozend z tfidkého bohat¢ vaskularizovaného vaziva. Vazivo obsahuje kromé nervovych
vldken i krevni a mizni cévy. Nervy a cévy vstupuji do pulpy v oblasti foramen apicis
dentis. Po obvodu pulpy se nachazi odontoblasty. Odontoblasty produkuji tzv.
predentin, ktery se nasledné pietvaii v dentin. Pfi otevieni dfefiové dutiny do dutiny
ustni dochazi k prostupu bakterii do zubni dfené. Nasledné dojde k infekci pulpy a tkan
odumife. Odumieni dfen¢ probiha vétsinou nepravidelné. Klinicky se projevuje

zbytkovou citlivosti zubni dfené.

Jazyk sidli v ustni dutiné. Jeho funkci je polykani potravy, artikulace a tvorba
feci. Uplatituje se pii Zvykani a je sidlem chutového ustroji. Pii klidové poloze je jazyk
ptitisknut horni plochou k patru, pfi€emz postrannimi okraji naléhd na ordlni plochy
zubl. Na povrchu jazyka se nachazi sliznice, na jejiz hibetni stran¢ jsou papily. Na

bocich jazyka jsou umistény chutové poharky.

Zuby délime na fezaky Spic¢aky a stolicky. U stalého chrupu mame osm fezakd,
Styfi se nachazi v horni &elisti a &tyFi v dolni &elisti. Rezaky maji dlatovity tvar korunky
Jeho hlavni funkei je ukusovani potravy. Spi¢aky zuby s jednim kofenovym kanalkem.
Maji hrotnaty tvar korunky, jejich kofen je nejmohutnéjsi a nejdelsi v lidském chrupu.
V celém chrupu se nachazi ¢tyii Spicaky, dva v horni Celisti a dva v dolni celisti. Jejich
hlavni funkci je trhani potravy. Tienové zuby neboli premoldry jsou dvou hrbolkové
zuby. Ve vyjimecéném piipadé¢ miva druhy dolni premolar tfi hrbolky. Tfenové zuby se
podili na trhani a rozmélilovani potravy pii mastikaci. Stolicky nebo tzv. molary horni
Celisti maji za ukol rozmélhovani potravy. Korunka zubu ma tvar zaobleného Ctverce,
na povrchu korunky se nachazi ¢tyfi hrbolky. Zub ma vétSinou tfi kofenové kanalky.
Dolni molary jsou u stalého chrupu ctyfi. Zuby maji Ctyfi az pét hrbolkd, maji dva
kotfeny postavené za sebou. Hlavni funkci dolnich molart je rozmélnovat potravu. Treti
molary nebo tzv. zuby moudrosti. Velmi pestra je variabilita tvaru korunkové c&asti.
Mivaji tii az Sest hrbolkd. Casto byvaji ulozeny podélné a vibec se do dutiny ustni
neprofezou. Maji velmi obtizné profezavani.

Velky vyznam maji pti zpracovani potravy sliny. Jsou pravideln¢ vylucovany z
velkych 1 malych slinnych zlaz. Chemicka skladba slin napomahé rozkladu potravy a
umozni jeho snadné polknuti a posun do dal§i Casti traviciho ustroji. Dale sliny
pomahaji odstranovat zbytky potravy, urychluje neutralizaci kyselého prostfedi a v

ustech podporuje remineralizaci skloviny. Pfi nedostate¢ném mnozstvi slin dochdzi k
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lepivosti plaku na zuby. Tento plak vede ke zvySené kazivosti chrupu. Omezeni
produkce slin se mize vyskytovat pacientu s vysokym krevnim tlakem, u pacientli po
ozafovani nebo u silnych kufakt. Existuji preparaty na podporu zvysSeni vymeéSovani

slin tzv. umélé sliny (MAZANEK, 2015).

3. PREVENCE VZNIKU ZUBNIHO KAZU
Zubni kaz neni dédicny, ale je to infekcni onemocnéni. Onemocnéni, jehoz vznik
se da velmi dobre ovlivnit provadeénim spravne ustni hygieny, upravou vyzivy a

fluoridaci (ZOUHAROVA, 2009, s22)

"&— Zubni Kaz

(obrazek ¢. 2 http://www.zubni-lekarka.cz/)

Péce o oralni zdravi je nedilnou soucasti péce o celkové zdravi ¢lovéka. Cilem
preventivniho opatieni je podporovat zdravy vyvoj orofacialni soustavy, chrupu jako
celku i jednotlivych zubli obou dentici. Prevence ve stomatologii je zaméfena na zubni

kaz, parodontopatie, dysgnatie a nadorova onemocnéni, pozornost je vénovana i raziim

Vv

Lidé se uz od pradavna snazili pochopit pficiny vzniku chorob. Jejich piedstavy
byli rizné. V¢fili, Ze choroby prichazeji jako trest od Boha za zI€ ¢iny nebo Ze je nékdo
ocaroval. Na velké mnoZstvi chorob a infekénich onemocnéni neexistovaly lécebné
prostfedky, tudiz nebylo zachrany pfed smrti. Tato skutenost utvrzovala lidi v jejich
velmi mnoho o lidském téle, o jeho nemocech a znali mozZnosti 1é€ky. Ve sttedovéku
bylo dost 1ékaii s velkym mnozstvi znalosti. Se zacatkem novoveéka se lidi intenzivné
zabyvali vyzkumem pfirody. Zacali si v§imat, Ze nadmérna Spina miiZze zplisobovat

nékteré choroby, ale nevédéli proc. Zatim neznali pivodce chorob. V Mezopotamii bylo
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poprvé zaznamenano, Ze zubni a kaz a bolesti s nim spojené zpusobuji bili Cervy s
¢ernou hlavickou, ktefi se do ust dostavaji v urCitych jidlech a proziraji se zubem. Ve
20. stoleti se podafilo dokazat, Ze bakterie jsou schopny pifemeénit cukr, ktery jime na
kyselinu, ktera naruSuje zubni sklovinu. Dale bylo prokazano, Ze u lidi, ktefi
konzumovali jidla nebo pitnou vodu s vy$sim obsahem fluoru, byla mensi kazivost

zubu.

Zubni kaz je nejrozsifenéjsi lidskou chorobou, postihuje ¢lovéka od samého
zacCatku jeho existence. Onemocnéni zubnim kazem v soucasné dobé postihuje celou
populaci. Zubni kaz jako takovy nepovazujeme za onemocnéni, které by bylo Zivot
ohrozujici, a vSak nékteré zanétlivé komplikace s nim spojené mohou byt pfi¢innou
zivot ohrozujicich stavii. Loziska zanétu mohou ohrozit clovéka chorobami napf.
pohybového aparatu kardiovaskuldrnimi chorobami, poSkozenim ledvin, o¢i atd. Zubni
kaz mé casto za nésledek ztrdtu zubl, coZ negativné ovliviluje mastikaci Cinnost.
Dochazi k porucham vyzivy a k vétSimu zatizeni gastrointestindlniho ustroji. Pro
clovéka je v neposledni fad¢ ztrata zubli velmi nepfijemnou zélezitosti z hlediska
zaclenéni do spoleCnosti. Zubnimu kazu lze dobfe predchézet a da se 1é¢it. Terapie
zubniho kazu spociva v odstranéni kazem poSkozenych dasni a nahrazenim riznymi
vyplilovymi materidly. Pomoci vypliovych materidlli 1ze anatomicky, funkéné a ve
velké mife 1 esteticky pfijatelné nahradit ztracena zubni tkan. Onemocnéni zubnim
kazem povaZujeme za infekéni. Vznik zubniho kazu se da ovlivnit zpravidla dobrou
zubni hygienou, Upravou vyzivy a fluoridaci. Pro dutinu Gstni je pfirozené stalé teplo a
vlhko a pieZivaji zde rtizné bakterie, které ziskavaji energii ze sacharidl. Tyto bakterie
tvofi zubni povlak, ktery ulpiva na tvrdé zubni tkéni. Z potravy, kterou piijimame, se
bakterie soustiedi pfedev§im na cukry. Ty nasledn¢ béhem nékolika minut pfeméni na
velmi agresivni kyseliny, které postupné naleptavaji zubni sklovinu. Dochazi k
odvéapnéni tzv. demineralizaci skloviny za pfitomnosti bakterii a cukrii z potravy. Na
povrchu zubni skloviny se nejprve objevuje bila skvrna. Tato bila skvrna se da jeste
pozastavit aplikaci spravné hygieny ustni dutiny a pravidelnou fluoridaci. Pokud neni
zajisténa spravna péce o dutinu ustni, o rok pozd¢ji vznika zubni kaz. Rychlost, ¢etnost i
velikost penetrace je individudlni. Tento proces ovlivityji faktory dédi¢ni i civiliza¢ni.
Velkou roly zde hraje chemické sloZeni a histologicka skladba tvrdych zubnich tkani,

celkovéd onemocnéni, veék, zptisob zvykani potravy atd.
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Nejucinngj$i prevenci je kombinace pravidelné a spravné ustni hygieny,
fluoridace a spravnych stravovacich navykil. V prevenci zubniho kazu ma zésadni
vyznam pravidelné odstranovani mékkého zubniho povlaku. Plati zde pravidlo, ze tam
kde neni pfitomny povlak, nevznikd ani zubni kaz. Spravna ustni hygiena zaujima v
prevenci onemocnéni zubnim kazem prvni misto. Systematické a pravidelné
odstranovani povlaku mechanickym zpltisobem musi byt neodmyslitelnou soucasti
zékladnich hygienickych navyki a kazdodenni rutiny Clovéka. V zavislosti na vek,
intelekt, zrucnost a dalSich faktorii se musime naucit pouziti spradvnych pomtcek a
technik, které nam dopomohou k tomu, aby se pocinajici kaz dal nerozsifoval. Velmi
dilezitou soucasti prevence je privod iontl fluoru. Fluor ¢ini sklovinu odolngjsi pred
pusobenim kyselin, uplatituje se pii reparaci kazivych 1ézi a zpomaluje metabolismus
mikroorganisml pfitomnych v mékkém plaku. Fluoridace ma také pozitivni vliv na
vylucovani slin. Fluor ptisobi dvéma zpilisoby a to bud’ ptimo, nebo neptimo. Piimo
pusobi na povrch jiz profezaného zubu tim, ze podporuje remineralizaci. Nepiimo
pusobi po vstiebavani do traviciho traktu nebo do krevniho ob¢hu a ukladd se do
skloviny pfi jejim vyvoji. Nepfimé piisobeni je nejvice vyznamné u déti kvili dozravani
zubni skloviny a u téhotnych Zen z divodu nezddouci remineralizace. Lidsky
organismus mize piijmout fluoridy dvéma zplisoby. Endogenni cestou pfijimame
fluoridy formou pitné vody, mléka, kuchynské soli, nebo podavanim tablet fluoru.
Exogenni cesta zahrnuje pouziti zubnich past, mistni aplikaci geld a lak a vyplachy
ustni vodou se slouceninami fluoru. Dalsi zadni pilif kvalitni prevence a péce o chrup
zaujima spravna vyziva. Slozeni a zpusob piijimani stravy maji velky vliv na kazivost
zubl. Jednou z hlavnich pfi¢in vzniku zubniho kazu je pfijimani cukrQi z potravy v
souvislosti s pfitomnosti zubniho povlaku. Idedlnim krokem v prevenci zubniho kazu je
snizeni mnoZzstvi cukru na minimum. Konzumace stravy, ktera obsahuje co nejméné
jednoduse Stépivych cukrii. Doporucuje se zahrnout do stravy vice mlécnych vyrobkd,
zeleniny, ovoce, ryby hovézi a dritbeZi maso, celozrnné pecivo a dostatek tekutin. Z
tekutin je nejvhodngjsi pramenita voda (MAZANEK, 2015), (ZOUHAROVA, 2009),
(ADAMOVA, 2012)

3.1 ORALNI HYGIENA
Cilem oralni hygieny je zébrana vzniku plakem podminénych onemocnéni ustni
dutiny. Tento soubor opatfeni je nedilnou soucasti 1éCby téchto onemocnéni a zajisténi

dlouhodobého efektu terapie. Redukce mnozstvi mikrobialniho plaku, omezeni jeho
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pusobeni na tkané ustni dutiny a také odstranéni zbytkt jidla v potravé je zakladni cil
oralni hygieny. Ordlni hygienu délime na individualni a profesiondlni. Individualni
hygienu provadi kazdy jedinec samostatn¢ a pravidelné v ramci kazdodenni hygienické
péce. Profesionalni péce je nam poskytnuta pii navstéveé specializovaného pracoviste.
Tuto péci poskytuje prakticky zubni Iékai spolu se svym tymem. Prosttedky
individudlni Gstni hygieny pouzivané v domaci péc¢i délime na prostiedky mechanické a
prostiedky chemické (MAZANEK, 2015), (ZOUHAROVA, 2009), (BOTTICELLI,
2002)

Mechanické pomiicky ustni hygieny
Velky vyznam v péci o dutinu Gstni maji pfedev§im prostfedky mechanicke,
protoze plak, ktery ulpiva na povrchu zubu, je mozné odstranit pouze mechanicky.

Pomicek na cisténi zubl existuje nepfeberné mnozstvi. Zakladnim prosttedkem

mechanického odstranéni plaku je zubni kartacek. (ptiloha D)

Zubni kartdcky existuji v riznych barvach, velikostech, tvrdosti a hustoty
vlaken. Délime je na kartaCky rucni, elektrické, mezizubni a jednosvazkové. S vybérem
vhodnych zubnich kartd¢ki nam nejlépe poradi dentdlni hygienistka, kterd ditkladné
proméfi mezizubni prostory. Ruéni kartadek se sklada z hlavice a z drzatka. Cim je
byt hlavice kartacku dlouhd ptiblizné 25 cm, u ditéte asi 15cm. V otvorech hlavice
kartacku se nachdzi jednotlivé svazky vldken. Vldkna mohou byt syntetickd nebo z
prirodnich materiali. Vldkna z pfirodnich materidlu se dnes k vyrobé pouzivaji uz jen
zfidka. DrZadlo kartacku by mélo byt v pfimé pfimce k hlavici a jeho délka by méla
tvrdost. Doporucuji se spiSe kartacky se stfedné tuhymi nebo stfedné meékkymi vldkny.
Ultrame¢kka vlakna se doporucuji spiSe jen v pooperacnim obdobi po chirurgickych
zakrocich v dutin€ Gstni nebo pii aktivnich stomatitidach. Pfi bézném pouziti maji
nedostacujici stiraci ucinek. Konce vlaken by mély byt zaoblené, aby nezranovali dasné.
Specialni zubni kartacky jsou kartaCky napft. cestovni formy se sklddacim drzatkem.
Dale specialni kartacek pro CiSténi ortodontickych aparatl, ktery ma uprostied kratsi
vldkna, ¢imz vznikne prohluben. Elektrické zubni kartdCky, maji rizné velkou a rtizné
tvarovanou hlavici, kterd se otaci nebo jeji snopce vlaken vibruji, kmitaji ¢i rotuji kolem
své osy proti sobé. Sonické kartaCky vytvareji elektromagnetické viny, které vyvolavaji

mikrocirkulaci poSkozujici bakterie v zubnim plaku i mimo pifimy dosah S$tétin.
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Elektrické kartacky pouze CiSténi usnadiiuji, ale nenahrazuji pacientovu praci. Doba
¢isténi by se neméla zkracovat. Tento tip kartacku je vhodny u méné zruénych pacientti.
Jednosvazkové kartdCky jsou tvoieny pouze jednim svazkem vlaken. Jednosvazkovy
kartacek je vhodny pro cisténi distalnich ploSek poslednich zubii a ¢iSténi Spatné
pfistupnych mist, vhodny je i jako pomucka pro ¢isténi fixnich ortodontickych aparatt,
mezi¢lend fixnich protetickych nahrad. DalSim typem kartackd jsou tzv. mezizubni
kartacky, které maji radikaln¢ uspofaddand vlakna do Stéticky kuzelovitého nebo
cylindrického tvaru rizného priméru. Tyto kartacky slouzi pro ¢iSténi mezizubnich
prostorti. Patii k zakladnim pomickadm pro dokonalou hygienu dutiny ustni. Aby byly
mezizubni kartd¢ky spravné a efektivné pouzity je zapotiebi nejprve provést odstranéni
zubniho kamene z téchto prostor a vybrat vhodnou velikost kartacku, ktery tento prostor

vyplni a zajisti tak dokonalou ocistu. (ptiloha E)

K dal§im mechanickym pomickam patii dentalni nit, kterou pouzivame tam, kde
z né€jakého divodu nelze pouzit mezizubni kartacek. Slouzi k cisténi nejuzSich
mezizubnich prostor. Nit je sloZzena z velkého mnozstvi tenkych vldken ulozenych

linearné vedle sebe nebo je spojena voskovanim. Manipulace s dentalni niti je pomérné

vvvvvv

Specidlnim typem zubni nité je tzv. superfloss, ktery se pouZiva na ciSténi
prostorti mezi korunkami nebo mezicleny mustku. Nit mé& na zacatku pevny zavadec,
ktery snadno pronikne do téchto prostor. Zubni paratka maji také své misto v dentdlni
hygiené€. Slouzi k masazim dentalnich papil a k CiSténi mezizubnich prostorii. Vyrabéji
se ze dfeva, plastu ¢i kovu. PouZivaji se k odstranéni zbytka jidla a k masdzi dasné
otevienych mezizubnich prostorli. Mezizubni stimulatory jsou kizeliky z gumy nebo
umélé hmoty pfipevnéné na drzadle. Zavadi se do mezizubnich prostor a vyvijenim
prerusovaného tlaku stimuluje dasent v mezizubnim prostoru. Ustni sprcha je pomocny
prostiedek ustni hygieny. Proud vody, ktery ze sprchy vystupuje, zajisti odstranéni
zubniho plaku, ktery byl pted tim naruSen kartackem. Slouzi pouze k docisténi chrupu.
Skrabka na jazyk je nastroj, ktery méa podobu umélohmotné 1zicky s jemnym
Zebrovanim nebo oka osazeného svazky kratkych vldken. Slozi k €iSténi hibetu jazyka.
Zajisti odstranéni povlaku z jazyka, ktery je vyraznym rezervoarem kariogennich a
parodontalnich patogent. Dal§i mechanicky prostfedek dentalni hygieny je zvykacka
bez cukru. Zvykanim se zvyS$uje tvorba slin a dochazi tak k fedéni kyseliny zubniho

plaku a zaroven se odstraiiuji zbytky potravy. Jeji pouziti je vhodné po jidle, kdy neni
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moznost vy&isténi zubl zubnim kartakem (MAZANEK, 2015), (ZOUHAROVA,
2009)
Chemické pomiicky ustni hygieny

Chemické prostiedky Ustni hygieny napoméhaji zamezeni tvorby plaku a
usnadiuji jeho eliminaci, zvySuji odolnost tvrdych zubnich tkani. Pouzivaji se formou
zubnich past a ustni vody. Antiseptika se pouzivaji jako mistni prostfedky ptisobici
selektivné proti plaku. Diglukonat chlorhexidinu je velmi u¢inny ptipravek, ktery podle
pouzité koncentrace pusobi bakteriostaticky az bakteriocidné a také antimykoticky.
Redukce plaku je az 75 %. Pripravek se nedoporucuje pouzit bezprostiedné po vycisténi
zubl, protoZe jeho ucinnost snizuje laurylsulfat, ktery je obsazen v zubnich pastach. K
nezadoucim uCinkim patfi hnédé zbarveni zubi a hibetu jazyka, mlze dojit 1 k
poruchédm chuti. Tyto nezadouci uc¢inky zmizi po vysazeni preparatu. Zubni pasty jsou
pripravky usnadiiujici odstranéni plaku. Obsahuji chemické inhibitory plaku na bazi
smacivych latek s kvartetnim dusikem, triklosanem nebo chlorhexidinem apod.
Utinnymi slozkami zubnich past jsou fluoridy. P¥i pravidelném pouzivani fluoridd se
snizuje kazivost chrupu o 20-30 %. Vlastnosti zubni pasty zavisi na véku pacienta na
pozadavcich a stavu jeho chrupu. Napf. pasty abrazivni, pénivé nebo nepénivé, pasty s
bélicim Uc¢inkem, pasty pro pacienty s citlivymi kr¢ky zubl atd. Asi z 20-40 % tvorti
podil zubnich past abraziva tzv. kiida, karbonit vépenaty, dikalciumfosfat,
dikalciumfosfatdihydrat, natriummetafosfat, aluminium-oxihydrat, kiemikové zelé.
Dalsimi slozkami jsou zvlhCovadla, pojiva, aromatické latky, sladidla, konzervaéni
prostiedky, barviva a terapeuticky tc¢inné latky jako jsou fluoridy, vitaminy, inhibitory
zubniho kamene, rostlinné extrakty, adstringencia a inhibitory plaku. K dalSim
chemickym prostfedkiim ustni hygieny patii zubni gely. Tyto gely obsahuji fluoridy
nebo chlorhexidin, aplikuji se na zuby zubnim nebo mezizubnim kartatkem. Ustni vody
jsou chemické pripravky obsahujici antibakteridlni, fluoridové, adstringentni,
deodoracni a kosmetické. Pouzivaji se jako dopln¢k na vycisténé zuby. Existuji rizné
druhy. Jsou u&inné jen pii spravném vycisténi zubd. Ustni vody se pouZivaji pii
vyplachovych metodach jako prevence zubniho kazu a paradontopatii (MAZANEK,
2015), (ZOUHAROVA, 2009).
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3.2 OBECNA PRAVIDLA PROVADENI USTNI HYGIENY

Zubni povlak se na zubech zacne tvofit jiz par minut po vycisténi. Je tieba tento
mikrobidlni plak pravidelné systematicky odstranovat dvakrat az tfikrat denné.
Ditikladné€jsi by mélo byt predevsim vecerni ¢iSténi zubli. Po vecerni hygienické péci o
chrup se jiz nedoporucuje konzumace zadnych potravin a piti slazenych napoji s
vyjimkou pitné ¢i minerdlni vody. Pii Cisténi zubl je dulezité, aby byla dikladné
vycisténa kazda ploska zubu. Pohyb kartdCku by mél byt na kazdé plosce opakovan
nejméné pétkrat. Cisténi zubtl je dilleZité provadét systematicky na vnitini i zevni strané
zubnich obloukl. Prvni pozice zubniho kartaCku by méla byt u molard, dale u
premolard a distalni plochy $pic¢aki a na fezacich. Doporucuji se predevsim vertikalni
pohyby, krouzivé nebo vibrac¢ni. Hlfe pfistupna mista je tieba Cistit déle. K dokonalé
ustni hygiené je tfeba kromé zubniho kartdcku pouzit i n€kterou z dalSich pomicek pro
Gstni hygienu. Napf. mezizubni kartdéek, zubni nit atd. Cisténi zubai by nemélo byt
nikdy bolestivé. K bolesti dochazi pti nespravné agresivni technice CiSténi zubi.
Pfiznakem zanétu je krvaceni z dasni. Spravnou ustni hygienou mizeme docilit toho,
abychom zanétu dasni predesli ¢i zamezili. Diikladné ¢isténi chrupu je zaroven 1 soucést
1é¢by zandti dasni. Casovy interval ¢isténi zubt je zcela individualni. Zavisi na
zrucnosti pacienta. Délka ¢isténi chrupu by méla byt vice nez pét minut. Zakladni
podminkou spravné péce o dutinu Ustni jsou pravidelné navstévy zubniho 1ékate spojené
s reinstruktazi (MAZANEK, 2015), (ZOUHAROVA, 2009), (BOTTICELLI, 2002),
(NOVAKOVA, 2017)

3.3 TECHNIKY CISTENi CHRUPU

Aby byla doméci péfe o chrup co nejefektivnéjsi, je tieba zvolit vhodnou
techniku cCisténi. Technika CiSténi by méla byt ve vSech ptipadech Setrna k zublim a
dasnim. Pfi nespravné technice zubli by mohlo dojit k poskozeni a naslednému stazeni
gingivy. MiiZe dojit k silnému ohroZeni kofenového cementu a dentinu. Nésledkem je
obnazeni krcku zubu. Tento jev mohou zpusobit 1 obrusné vlastnosti zubnich past.
Prehnan€ velky tlak pii CiSténi zubi, zvlast€ v horizontdlnim sméru, miiZze mit za
nasledek vyrazné abraze. Zuby i dasné¢ mohou poskodit faktory jako napf. nevhodné
konce Stétin, Spatny smér ¢isténi zubi, brusné vlastnosti zubnich past, pfili§ velky tlak
pfi CiSténi. Prvni fazi ¢iSténi je pouziti zubniho suchého zubniho karta¢ku. Suché Stétiny
ucinnéji uvolnuji bakteridlni povlaky. Zubni pasta by se méla pouzit az po skonceni této

faze. Technika CiSténi zubl je zcela individualni v zavislosti na vyskytu rdznych
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problémi a anatomii paradontu. Prvni typem je metoda horizontdlni, kterda je
oznacovana za zakladni. Je to metoda nesystematicka a neefektivni, proto se pouziva
pouze u malych déti na pocatcich provadéni Gstni hygieny. Metoda spociva v tom, Ze se
vladkna kartacku pfilozi kolmo na povrch zubu a horizontalnimi pohyby se pohybuje
kartackem sem a tam. Dal$i metodou je metoda rotacni neboli krouziva. Kruhovymi
pohyby dochazi k ¢isténi obou zubnich obloukl. Metoda je velmi jednoducha, avSak ne
zcela dikladné odstraniuje subgingivalni plak. Je vhodna pii prvotni edukaci déti.
Hlavice kartacku se piilozi pod pravym uhlem k povrchu zubu. Pomoci jemnych
kruhovych pohybt dochazi k vy¢isténi vsech ploch zubu. Metoda stiraci je metoda, kde
zakladni pohyb spociva ve svislém stiracim pohybu kartacku z dasné na zub. Metoda je
snadno osvojitelna. Odstranéni subgingivalniho plaku je vSak nedostatecné. Tento typ
¢isténi je vhodny u déti a mladistvych a u pacientl s poSkozenym paradontem. Zubni
kartacek se prilozi pod thlem 45 stupit tak, aby vldkna sméfovala k déasni a sliznici
ustni dutiny smérem ke kofenim zubil. Pokracuje se otacenim vlaken proti zubu a
soucasnym stiravym pohybem smérem ke kousaci ploSce. Na zavér se vycisti kousaci
plochy stiravymi pohyby. Tento pohyb se opakuje na kazdé ploSce alesponi pétkrat.
Jednu z dalSich metod je Chartesova technika. Principem je vibrac¢ni pohyb od krcku ke
kousaci plosce zubu. Vyhodou je Ze se dobie vycisti mezizubni prostory. Vlakna
kartacku se pod thlem 45°pfiloZi k zubni korunce ve sméru ke kousaci plosce, konce
vlaken se vtlacuji do mezizubnich prostor pomoci vibracnich pohybtli a odstrani z nich
plak. Metoda je vhodnd pro manualné¢ zru¢né pacienty. Je vhodnd u pacientd s

postizenym parodontem.

Bassova technika je metoda Cisténi zubt, ktera byla popsana Bassem v roce
1948. Jejim uzivanim se spolehlivé odstrani supragingivalni 1 subgingivalni plak. Tato
kartacku se ptiloZi na okraj gingivy v hlu asi 45°, nasleduji drobné vibra¢ni pohyby
podél zubniho oblouku pod lehkym tlakem sem a tam. V piednim useku se osa zubniho
kartaCku pretoci rovnobézné s dlouhou osou zubu. Doporucuje se pouzivat mékky
kartacek. Stillmanova technika je oznacovana za metodu masazni, pfi které se dobie
vycCisti mezizubni prostory. Subgingivalni plak vSak neni Uplné zcela odstranén. Tato
technika se doporucuje u pacientti, ktefi nemaji poSkozeny paradont. Hlavice kartacku

se prilozi ke gingivé. Provadi se vibracni pohyb v kombinaci s ota¢ivym pohybem.
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Vlakna kartacku se vedou ke Zvykaci ploice. (MAZANEK, 2015) (ZOUHAROVA,
2009) (BOTTICELLI, 2002)

3.4 DENTALNI HYGIENA

Dentalni hygienistky jsou novym typem profesionalniho pracovnika ve
stomatologii. Ukolem dentalni hygienistky je petovat o zdravi zubt a dasni. Cilem je
dosazeni co nejlepSiho stavu pacientova chrupu. Tato profese je nezastupitelnou
soucasti moderni stomatologické praxe. Dulezitym bodem je predev§sim komunikace s
pacientem, ktery se musi naucit pochopit pojem zubniho plaku jako pfi¢iny vSech
chorobnych zmén zubnich tkani a dasni, zvladnout techniku ¢isténi zubli a mezizubnich
prostor dbat na to, aby pacient vSe bezchybné, a predevS§im pravidelné provadél.
Podstatou prace dentalni hygienistky je pfedejit diisledkim nedostateéné zubni hygieny
a ptipravit tak 1ékati perfektni zdklad pro jeho specializovanou praci. Lékar tak mulze
pracovat v prostiedi bez zanétu. Nosnym pilifem dentalni hygieny je dikladné vySetieni
stavu déasni a zjiSténi vSech faktorti, které ovliviiuji moznosti komplexni péce.
Kombinaci spravné domaci a profesionalni péce pacient piedejde krvaceni z désni, které
je spojené s onemocnénim paradontu, predejde vzniku zubniho kazu a zamezi
nepfijemnému zapachu z ust. Cilem profesiondlni dentdlni hygieny je sestaveni
individudlniho hygienického planu dle potieb pacienta. Ndaplni prace dentalni
hygienistky je vySetfeni paradontu, dikladné proméfeni mezizubnich prostor,
odstranéni zubniho kamene a pigmentt, naucit pacienta vhodnou techniku ¢isténi zubti

a nasledné doporugit vhodné pomiicky (ZOUHAROVA, 2009), (BOTTICELLI, 2002)

., -

%wl

(obrazek ¢. 3 http://www.dhcare.cz)
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3.5 ZIVOTNISTYL A ZUBY

Kromé¢ pravidelné Ustni hygieny ma velky preventivni vyznam vhodné zvolend
skladba stravy, jejimz cilem je omezeni cukri. Jidelni vzorce maji zna¢ny vliv na to,
jestli se u ¢loveka rozvine zubni kaz. Ve chvili kdy bakterie ptijdou do kontaktu s cukry
nebo Skroby, zacinaji produkovat organické kyseliny, které naleptavaji zubni sklovinu.
Oslabend sklovina je nasledné cilem pro zubni kaz. Povinnosti kazdého clena
stomatologického tymu je orientace v oblasti vyzivového poradenstvi. Optimalni
skladba stravy je nutna ke zdravému vyvoji jedince a k udrzeni jeho zdravi v dospélosti.
Spatné stravovaci navyky mohou vést ke vzniku zubniho kazu, a to predeviim Gasta
konzumace cukru. Vzhledem k vyskytu zubniho kazu se slozeni stravy projevuje
ucinkem preeruptivnim systémovym ucfinkem béhem vyvoje zubl pifed jeho
profezavanim a posteruptivnim lokalnim u¢inkem po proiezani zubi. Preeruptivni
ucinek se uplatiiuje pfi proitezavani tvrdych zubnich tkéni a pfi jejich mineralizaci.
Nevyvazena strava nezajiStuje optimalni chemickou strukturdzni stavbu tvrdych

zubnich tkéni. Nedostatecnd mineralizace okrskli tvrdych zubnich tkani umoziuje

vvvvvv

vvvvvv

zubni tkani vyvolavaji kariezni procesy. Zasadnim faktem v prevenci zubniho kazu je Ze
nejskodlivéjsi pro tvrdé zubni tkdné je doba setrvani cukrli v dutin€ Ustni. Dllezité je
vycistit si zuby hned po konzumaci cukru. Jednou z nejvice ohrozujicich faktora je
popijeni slazenych napoji béhem dne. Velmi zradné je také suSené ovoce, které ma
vysoky obsah cukru, ktery nasledné na zubech ulpiva. Pro naSe zuby je mnohem lepsi
ovoce Cerstveé, které ackoliv obsahuje cukr je z hlediska zdravi zubii méné skodlivé,
protoze pii jeho zvykdni se stimuluje produkce slin. Sliny snizuji kyselost v tstech a
smyvaji CasteCky potravy. Jablka stimuluji dasné€, povzbuzuji produkci slin a redukuji

mnozstvi Skodlivych bakterii.
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(obrazek ¢. 4 https://www.jslab.cz/)

Stav chrupu nepfiznivé ovliviiuje kromé cukrl v potravé také koufeni. Koufeni
souvisi s celou fadou onemocnéni a abnormalnich stavii v dutin€ Ustni napf.
paradontitida nebo leukoplakie Ustni sliznice. Proto je dilezit¢é v anamnéze pacienta
zaznamenat, zda je ¢i neni kutak. Kouteni ma velky podil na pfitomnosti zapachu z tst.
Dtivodem je vétsi ukladani plaku v dutiné ustni. Obecné je u kutdkti mensi zajem o
celkovy zdravotni stav vcetné oralniho zdravi. U kurakt je vétsi vyskyt zubniho kamene
hnédocerné az Cerné barvy. U kutdki je zvySené riziko rozvoje paradontitidy. Projevy
krvaceni dasni jsou ale mensi nez u nekutfadkl, a proto je hofe diagnostikovatelné.
Dochazi k rychlejsimu ubytku kostniho lizka, vétsi hloubce paradontalnich kapes a v
prib&hu vysSimu poctu chybéjicich zubid. S tim je spojeno pomalejsi a horsi hojeni
tkani beéhem 1écby. U kouficich pacienti mize vzniknout tzv Kufackd melanoza, pfi
které dochdzi ke hnédému zbarveni sliznice, dasné a retni Cervené. NejzavaznéjSim
onemocnénim Ustni sliznice spojenym s koutfenim je karcinom Ustni sliznice, patra, rtl,
ale 1 slinnych Zl4z.

Prevenci téchto onemocnéni, na niz by se méli zubni 1ékafi a dentalni
hygienistka podilet, je sniZzeni poctu koutici mladeze, aktivni protikufacka osvéta a také
eliminace pasivniho koufeni (MAZANEK, 2015), (ZOUHAROVA, 2009),
(BOTTICELLLI, 2002), (BROUKAL, 2013)

3.6 PECE O CHRUP V TEHOTENSTVi

Pokud o sviij chrup téhotna Zena spravné a dikladné pecuje, nemusi se obavat
zadnych patologickych zmén v ustni dutiné. ZvySena kazivost zubil v té¢hotenstvi je
pouze mytus. Pokud se v t€¢hotenstvi zvysi kazivost zubil je to nasledek zanedbani istni

hygieny, zvySen¢ho pfisunu cukru nebo pusobenim zalude¢nich $tav pii rannich
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nevolnostech. V téhotenstvi se v disledku hormonélnich zmén mulze objevit zvysené
krvaceni dasni, vzdy je vSak primarni pti¢innou ptfitomnost plaku. V tomto obdobi by
méla Zena klast diiraz pfedevsim na spravné sloZeni potravy. Strava by méla obsahovat
dostate¢né mnozstvi mineralt, vitamina a bilkovin. Chrup ditéte se zacina vyvijet jiz v
prenatalnim obdobi, proto je strava matky velmi dilezita i pro samotny plod. V
téhotenstvi je dilezitd preventivni prohlidka u stomatologa, kdy se jeji provedeni
zaznamenava do te¢hotenské prikazky Zeny. Zubni I¢kar 1 dentdlni hygienistka by méli
byt o gravidité zeny informovani, a to piedevsim z diivodu provadéni nekterych zakroka

napf. rentgen, béleni zubt, podavani analgetik a anestetik (ZOUHAROVA, 2009).

3.7 PECE O DETSKY CHRUP

Mlécny chrup je slozen ze dvaceti zubl, a to Ctyii fezaky, Ctyii Spicaky a Ctyfi
stolicky v jedné Celisti. M1écné zuby ovliviiuji riist Celisti, drzi misto pro zuby trvalé a
ovliviiyje jejich spravné postaveni. Mezi patym a Sestym rokem dochazi k fyziologické
vyméné mléénych zubi za stilé. MléEné zuby zacinaji vypadavat a postupné se
profezavaji zuby stalého chrupu. Mluvime zde o smiSeném chrupu. Proces vymény je
ukoncen priblizn¢ v dvanactém az tfinactém roce zivota. O Ustni hygienu ditéte je tfeba
dbat jiZ po jeho narozeni. Po kazdém kojeni by se méla tsta ditéte lehce vycistit napf.
kapesnikem navlhéenym v cisté vod€. Sklovina mlécnych zubli obsahuje mensi
mnozstvi mineralnich latek. Je mékéi, a tak 1 k tvorbé zubniho kazu. Profezavani
prvnich zubli za¢ind kolem Sestého mésice od narozeni ditéte. Profezdvani mlécnych
zubl je spojeno s bolesti a placem ditéte. V tomto obdobi jsou pro dit¢ vhodna
kousatka. Détskd tsta jsou mald, a proto je tieba volit kartacek s co nejmensi hlavou a
nejmek¢éimi vlakny aby byl ditéti pfijemny. Zubni pasty urené détem by mcli
obsahovat mens$i mnozstvi fluoru. Na mlé¢né zuby je tfeba pouZzivat pastu, ktera ma
obsah fluoru do 500 ppm. Mlécny chrup by se mé¢l Cistit kazdy den rano a vecer. Okolo
druhého a tfetiho roku se dité¢ pokousi Cistit si zuby samo. Okolo tietiho roku dité €isti
samo. Je ovSem nutna kontrola rodict. Rodi¢e by méli détem zuby ocistovat do 7 let
véku. Prvni navstéva u zubniho lékafe nastavd pfi prvnim profezdni zubud. Dité
nav§tévuje zubniho Iékafe jednou za pul roku stejné¢ jako dospély clovek

(KOVAROVA, 2011).
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Obrazek ¢. 5 https://www.novinky.cz)

3.8 PECE O ZUBNI NAHRADY

Zubni 1¢kaii a zubni technici maji k dispozici stale dokonalejsi prostiedky k
nahrad€ ztracenych zubl. Riizné zubni protézy neboli ndhrady jsou dnes pro miliony
lidi feSenim jejich probléml s neuplnym chrupem — tzn. Probléml s rozmélnénim
potravy, vzhledem, mluvenim a spolecenskymi aktivitami. Ani sebedokonalej$i zubni
nahrada vSak nemiize plnohodnotné zastoupit pfirozené zuby, a to zvlast¢ v piipade

znaéné nebo Uplné ztraty chrupu.

Pokud jedinec z néjakého divodu pfijde o zub, skupinu zubli nebo dokonce
vSechny zuby, musi lékat ve spolupraci zhotovit dané¢ho jedince vhodny typ zubni
nahrady. Zubni ndhradou mize byt mustek nebo samostatna korunka. Tato ndhrada je

pevné nacementovana do Ust. Druhym typem zubnich nahrad jsou ndhrady bud’ ¢astecné

ey ee

celém rozsahu.

"y
{",

(obrazek ¢. 6 http://lwww.nechcikazy.cz)

Dalsi moznosti zubni ndhrady je tzv. implantat., kdy se ztraceny zub nahrazuje
zavedenim aloplastického materialu pfimo na povrch kosti. Tento zptisob néhrady je
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zbytky jidla a mikrobialni plak. Skodlivost povlaku je vyrazngjsi, protoze se mezi
nahradou a Celisti vytvareji jesté lepsi podminky pro dozravani bakteridlnich povlaki.
Nedostatecna péce o zubni ndhradu se mize projevit zapach z ust, zanétlivymi zménami
na ustni sliznici. O zubni nahradu je tfeba pecovat denné. Snimatelné nidhrady pacient
vyjme z ust a vyc€isti po kazdém jidle manudlnim zubnim kartdckem. Fixni nahrady

Sistime b&zné jako vlastni chrup (ZOUHAROVA, 2009).

Korunka ——&

Dasefi — = /- 7
'\ ,

Implantat

(obrazek ¢. 7 http://www.zdravyzub.cz)

3.9 PECE O ORTODONTICKE APARATY

Ortodoncie je specializovany stomatologicky obor zabyvajici se pfi¢inami,
prevenci dentdlnich i skeletovych anomalii, jejich diagnostikou a lécbou. Cilem
ortodontické 1écby je dosazeni pravidelného chrupu. Vysledkem by mél byt vyvazeny

morfologicky celek, ktery ma pro pacienta predevs§im esteticky ptinos.

(obrazek ¢. 8 http://www.creativeortho.com)
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Fixni aparaty maji konstrukéni prvky umisténé a upevnéné ptimo na zubech. Na
zubni tkdn jsou nalepeny malé zamky. Je zde dulezitd motivace pacienta a
bezpodminecné je nutnd dokonala hygiena abychom ptedesli poskozeni zubni skloviny.
MozZnou nevyhodou jsou v piipadé kovovych zamku estetické nedostatky. Dnes uz je
mozné tomuto nedostatku zamezit pouzitim estetickych keramickych zdmku nebo tzv.
lingvélnich aparata, které jsou pfipevnény na oralnich ploskach zubl. U fixnich aparati
béznym kartaCkem vycistime pouze vnitini strany zubil. Pfedni Cast zubl Cistime tzv.
jednosvazkovym kartackem. Na plosky mezi zdmky je nutné pouzit mezizubni kartacek
vétSiho priméru. Pacient by mél byt fadn¢ poucen o nevhodnosti konzumace tvrdych
potravin a lepivych jidel.

Snimaci aparaty nejsou pevné ptripevnéné na zubni tkan. Je mozné je kdykoliv z
ust vyjmout. Nejcastéji se pouZivaji v obdobi doCasného a smiSené¢ho chrupu. Snimaci
aparat je nutné pied kazdym jidlem vyjmout. Rovnatka je vhodné distit kartackem s

mékkymi vlakny (ZOUHAROVA, 2009), (MAZANEK, 2015).

3.10 MYTY A POVERY V PECI O ZUBY

V péci o dutinu Gstni stale prezivaji ndvyky z minulych dob, lidovd moudra a
fada mytl a povér. Témto navyktim podléhaji i lidé vysoce vzdélani.
Spatné zuby se dédi v rodiné

Zkazené zuby jsou typické pro rodinu, kde neni zazitd dokonald péce o dutinu
ustni
Zuby by se méli Cistit tfikrat denné aspoi tfi minuty

V péci o dutinu ustni jsou dalezité vhodné zvolené pomicky a technika cisténi.

Doba zde nehraje vyraznou roly.
Ustni voda sta&i

Ustni voda neni schopna ze zubu smyt vrstvu mikrobialniho plaku, ten je tfeba

pravidelné mechanicky odstranovat.
Spatny dech pochazi ze Zaludku

Spatny dech pochazi z 80 % piipadi z nespravné hygieny dutiny ustni
Jablko na noc vycisti zuby

Jablko obsahuje cukr a kyseliny.
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Tvrdy kartacek vycisti zuby lépe nezZ mékky

M¢kka vldkna hlavice kartaCku jsou na rozdil od tvrdych schopna obklopit
opravdu celé zubni plosky. Dlouhodobé pouzivéani tvrdych vldken mé za nésledek
poskozeni skloviny.
Téhotenstvi zvySuje kazivost zubt

Traduje se, ze vyssi kazivost chrupu v prubéhu téhotenstvi je zplisobena tim, ze
plod odebirad matce vapnik ze zubnich tkani. Diivodem je ale vétsi konzumace sladkosti,
kyselé prostiedi v dutiné ustni v dusledku castého zvraceni, a pfedevSim snizena
hygiena vedouci k pomnozeni bakterii.
Zvykacka vytahuje plomby

Pokud dojde pii Zvykani k uvolnéni plomby, byla s nejvétsi pravdépodobnosti
uvolnéna ¢i jinak poskozend, nebo se pod ni jiz tvotil zubni kaz.

(ZOUHAROVA, 2009)

32



4. POPIS ZPRACOVANI PRUZKUMU

Prakticka cast bakalafské prace se zaméfuje na porovndvani znalosti a

informovanosti mezi lidmi s vy$§im a niz§im vzdélanim.

Téma

Problematika péce o dutinu Ustni

Prizkumny problém

Jaky ma vliv dosaZené vzdé€lani na prevenci, informovanost a pé¢i o dutinu ustni.
Prizkumné cile

Cil 1: zjistit vliv dosaZeného vzdélani na prevenci o dutinu Ustni

Cil 2: zjistit vliv dosaZeného vzdélani na informovanost v péci o dutinu ustni

Cil 3: zjistit vliv dosaZeného vzdélani na péci o dutinu Ustni

Prizkumné otazky

Pruzkumna otazka 1: M4 dosazené vzdélani vliv na prevenci o dutinu ustni?
Pruzkumna otazka 2: M4 dosazené vzdélani vliv na informovanost o péci o dutinu
ustni?

Prizkumna otizka 3: Ma dosazené vzdelani vliv na péci o dutinu ustni?
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41 METODIKA PRUZKUMU

Pro sbér dat potfebnych pro tvorbu bakalarské prace byla aplikovanad metoda
kvantitativniho prizkumu. Zdrojem sbéru dat byl anonymni dotaznik. Dotaznik byl
vytvofen na zaklad¢ stanovenych cili. V tvodu samotného dotazniku byli respondenti
sezndmeni se zdmérem pruzkumu a nechybéla informace, ze dotaznik je zcela
anonymni. Dotaznik byl slozen ze 16 otazek, z toho 14 uzavienych (otazky €.
1,2,3,4,5,6,8,9,10,11,12,13,15,16) a 2 oteviené (otazky €. 7, 14). Prvni 3 otazky byli
identifikacni (pohlavi, status, dosazené vzdélani). Nasledujici otazky se jiz tykali dané
problematiky. Zjisténi vlivu dosazeného vzdélani na prevenci o dutinu ustni (otazky ¢.
9,10,16). Zjisténi vlivu dosazeného vzdélani na informovanost v péci o dutinu ustni
(otazky €. 8,11,13,14). Zjisté€ni vlivu dosazené¢ho vzdelani na péci o dutinu ustni (otazky

& 4,6,12,15).

Pied samotnym prizkumem, byl proveden piedvizkum. Bylo rozdano 10
dotaznikii mezi ptéatelé. Po jejich zhodnoceni byl dotaznik ptepracovan do zavérecné
podoby. Dotaznik byl k dispozici v tisténé form¢ na recepci v zubni ordinaci po dobu tii
mesict. Vyplnilo jej 109 (100 %) respondenti. Z toho 56 respondentil s niz§im
dosazenym vzdélanim (zékladni, sttedoSkolské s vyucnim listem, stfedoskolské
S maturitou) a 53 respondentl s vy$§im dosaZzenym vzdélanim (vys$si odborné,

vysokos§kolské).

Vysledky samotného prizkumu jsou zaznamenany do tabulek a graft s jejich

naslednym popisem

34



Obsah dotazniku:

Otazka 1 Pohlavi?

Otazka 2 Status?

Otazka 3 Nejvyssi dosazené vzdélani?

Otéazka 4 Jak Casto navstévujete zubniho I¢kaie?

Otéazka 5 Vite, jak spravné pecovat o dutinu ustni?

Otazka 6 Kolikrat denné¢ si Cistite zuby?

Otazka 7 Jaké pomucky pouZzivate v péci o dutinu Ustni?
Otazka 8 Kde jste ziskal(a) informace, jak spravné pecovat o dutinu ustni?
Otazka 9 Podle ¢eho vybirate pomticky k ¢isténi zubti?

Otazka 10 Kde nakupujete pomicky k péci o dutinu ustni?

Otazka 11 Znate moznost dentdlni hygieny provadénou dentdlni hygienistkou v

ordinaci zubniho 1ékate?

Otazka 12 Absolvoval(a) jste nékdy dentalni hygienu provadénou dentalni hygienistkou

v ordinaci zubniho lékate?

Otazka 13 Myslite, Ze zubni hygiena je pro zdravi ¢loveka dilezita?
Otéazka 14 Co myslite ze ovliviiuje kazivost zubt?

Otéazka 15 Kouftite?

Otazka 16 Myslite si, ze jste od svého zubniho lékafe dostatetn¢ informovan(a) v

oblasti péce o dutinu Ustni?
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4.2 ANALYZA DAT

Otazka 1 Pohlavi?

Graf 1 rozdéleni respondentti dle pohlavi
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Zdroj: POSPICHALOVA, 2018

74%

41%

Zena

Vyssi vzdélani

Tabulka 1 Rozdéleni respondentil dle pohlavi

Nizs§i vzdélani

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Relativni ¢etnost v %

Muz 33 0,59 59 %
Zena 23 0,41 41 %
celkem 56 1 100 %

Vyssi vzdelani

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Relativni ¢etnost v %

Muz 14 0,26 26 %
Zena 39 0,74 74 %
celkem 53 1 100 %

Zdroj: POSPICHALOVA, 2018

V této otazce bylo zjistovano pohlavi respondentli. V prvni skuping (respondenti
s niz§im dosazenym vzdélanim) bylo 59 % (33) muzi a 41 % (23), druha skupina

respondenti s vyS§im dosazenym vzdélanim) byla sloZena z 0 muzi a ze 0
( denti $8im dosaZeny délanim) byla sloz 26 % (14) muzi 74 %

(39) zen. Zde je vidét pomérné vyrazna prevaha zen.
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Otazka 2 Status?

Graf 2 rozdéleni respondenti dle statusu
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Zdroj: POSPICHALOVA, 2018

Tabulka 2 rozdéleni respondentt dle statusu

Niz8i vzdélani

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Relativni ¢etnost v %

student 7 0,13 13 %
zameéstnany 40 0,71 71 %
nezameéstnany 4 0,7 7%
jiné 5 0,9 9%

celkem 56 1 100 %

Vys§i vzdelani

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Relativni ¢etnost v %

student 5 0,9 9%
zaméstnany 40 0,76 76 %
nezameéstnany 1 0,2 2%
jiné 7 0,13 13 %
celkem 53 1 100

Zdroj: POSPICHALOVA, 2018

V této otazce byl zjistovan status respondentti. Ve skupiné respondentli s niz§im
dosazenym vzdélanim odpovéde€lo 13 % (7) student, zaméstnany 71 % (40),
nezaméstnany 7 % (4), jiné odpoveédélo 9 % 5 respondentil zde se objevily odpovédi na

mateiské dovolené a diichodce. Ve skupiné s vyssim dosazenym vzdélanim odpovédélo
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9 % (5) student, 76 % (40) zamé&stnany, 2 % (1) nezaméstnany, jiné odpoveédélo 13 %
(7) respondentti, zde se objevovali odpovédi stejné jako v prvni skupiné (respondenti s

niz§im dosazenym vzdélanim).

Otazka 3 Nejvyssi dosazené vzdélani?

Graf 3 Rozd¢leni respondentt dle dosazeného vzdélani
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Tabulka 3 rozdéleni respondentti dle dosazeného vzdélani

68%

Vysokoskolské

Nizs8i vzdélani A:b solutn Rvelativni Relativni ¢etnost v %
cetnost cetnost
Zakladni 3 0,5 5%
Stiedoskolské s vyucnim listem 21 0,38 38 %
Stfedoskolské s maturitou 32 0,57 57 %
Vyssi odborné 0 0 0
vysokoskolské 0 0 0
celkem 56 1 100 %
Vyssi vzdélani Absolutni Relativni Relativni ¢etnost v %
cetnost cetnost
Zakladni 0 0 0%
Stiedoskolské s vyucnim listem 0 0 0%
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Stfedoskolské s maturitou 0 0 0%

Vyssi odborné 17 0,32 32%
vysokoskolské 36 0,68 68 %
celkem 53 1 100 %

Zdroj: POSPICHALOVA 2018

Do pruzkumu se zapojilo celkem 109 (100%) respondentli. Z toho 51 % (56)
respondentll s niz§im dosazenym vzdélanim, tj. od zakladniho
sttedoSkolského vzdélani s maturitou a 49 % 53 respondentil

vzdélanim, tj. od absolvovani vyssi odborné Skoly po vysokoskolské vzdélani. Pocet

respondentli se v obou skupinach vyrazné nelisil.

Otazka 4 Jak casto navstévujete zubniho lékare?

Graf 4 Cetnost navitév respondentii u zubniho lékate

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10% 4%
0%
0%
Nemam zubniho
|ékare

54%

Jednou za pul
roku

62%

23%

NiZsi vzdélani

Zdroj: POSPICHALOVA, 2018
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Tabulka 4 Cetnost navitév respondentii u zubniho 1ékate

6%
0%

Jind odpovéd:

Nizsi vzdélani Absolutni Relativni Cetnost Relativni Cetnost v %
cetnost
Nemam zubniho 1ékafe 2 0,4 4 %
Jednou za pul roku 30 0,54 54 %
Jednou za rok 13 0,23 23 %
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KdyZ mé néco boli 7 0,13 13 %
Jina odpoved’ 4 0,6 6 %
celkem 56 1 100 %
Vyssi vzdélani Absolutni Relativni ¢etnost | Relativni Cetnost v %
Cetnost
Nemam zubniho 1¢kate 0 0 0%
Jednou za pul roku 33 0,62 62 %
Jednou za rok 14 0,26 26 %
KdyZ mé néco boli 6 0,12 12 %
Jina odpoved’ 0 0 0%
celkem 53 1 100 %

Zdroj: POSPICHALOVA, 2018

Tato otdzka zjiStovala cetnost navstév respondentl u zubniho Iékare.
Respondenti v prvni skupiné (respondenti s niz§im vzdélanim) odpovidali ze 4 % (2)
nemam zubniho 1ékafe, 54 % (30) odpovédélo jednou za pul roku, jednou za rok 23 %
(13), kdyZ mé néco boli 13 % (7), jinou odpoved” odpoveédélo 6 % (4) respondentti, zde
se objevili odpovédi typu vicekrat do roka. Ve druhé skupiné tdzanych (respondenti s
vys$§im dosazenym vzdélanim) odpovédélo 0 % (0) nemam zubniho 1€kate, jednou za
pul roku 62 % (33), jednou za rok 26 % (14), kdyZ mé néco boli 12 % (6), Jinou
odpovéd odpovédelo 0 % (0) respondenttl.
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Otazka 5 Vite, jak spravné pecovat o dutinu tstni?

Graf 5 Informovanost respondentti o spravné péci o dutinu ustni
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Zdroj: POSPICHALOVA, 2018
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Tabulka 5 Informovanost respondentti o spravné péci o dutinu ustni

Niz8i vzdélani

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Relativni ¢etnost v %

Ano 32 0,57 57 %
Ne 2 0,4 4%

Nejsem si jist(a) 22 0,39 39 %
celkem 56 1 100 %

Vyssi vzdélani

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Relativni ¢etnost v %

Ano 40 0,76 76 %
Ne 0 0 0%

Nejsem si jist(a) 13 0,24 24 %
celkem 53 1 100 %

Zdroj: POSPICHALOVA, 2018

V prvni skupiné€ respondentti odpovédélo 57 % (32) respondentti ano, 4 % (2)

ne, nejsem si jist(a) 39 % (22) respondentd. Ve druhé skupiné odpoveédélo 76 % (40)
ano, 0 % (ne), nejsem si jist(a) 24 % (13).
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Otazka 6 Kolikrat denné si Cistite zuby?

Graf 6 Cetnost ¢isténi zubt respondenttl za den.
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Tabulka 6 Cetnost ¢isténi zubi respondentii za den.

0% 0%

Zuby si necistim

Niz8i vzdélani

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Relativni ¢etnost v %

Dvakrat denn¢ — 36 0,64 64 %
rano a vecer

Jednou denné 12 0,22 22 %
Po kazdém jidle 4 0,7 7%
Obcas 4 0,7 7%
Zuby si necistim 0 0%
celkem 56 1 100 %

Vys§i vzdélani

Absolutni ¢etnost

Relativni éetnost

Relativni éetnost v %

Dvakrat denné — 44 0,83 83 %
rano a vecer

Jednou denné 6 0,11 11 %
Po kazdém jidle 3 0,6 6 %
Obcas 0 0 0%
Zuby si necistim 0 0 0%
celkem 53 1 100 %

Zdroj: POSPICHALOVA, 2018
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Zde byla zjistovana cetnost CiSténi zubi béhem dne. V prvni skupiné
odpovédélo 64 % (36) dvakrat denné, jednou denné 22 % (12), po kazdém jidle 7 % (4),
obcas 7 % (4) na odpovéd’ zuby si necistim odpovédélo 0 % (0) respondentti. Ve druhé
skupin€ odpovedélo 83 % (44) dvakrat denné, jednou denné 11 % (6), po kazdém jidle 6
% (3), obcas 0 % (0), zuby si necistim 0 % (0). V obou tazanych skupinach vyrazné

ptevazuje odpoved dvakrat denné.

Otazka 7 Jaké pomiicky pouZivate v pé€i o dutinu Gstni?

Graf 7 Pomucky k péci o dutinu ustni
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Zdroj: POSPICHALOVA, 2018
Tabulka 7 Pomticky k péci o dutinu ustni
Nizsi vzdélani Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost | Relativni Cetnost v
%

Manualni zubni kartacek 54 0,52 52 %
Elektricky zubni kartacek 5 0,9 9%
Mezizubni kartacek 16 0,29 29 %
Dentalni nit’ 14 0,25 25%
Ustni vodu 14 0,25 25 %
Skrabku na jazyk 1 0,2 2%
celkem 56 1 100 %
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Vyssi vzdelani

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Relativni ¢etnost v

%
Manualni zubni karta¢ek 48 0,38 38 %
Elektricky zubni kartacek 8 0,6 6 %
Mezizubni kartacek 28 0,22 22 %
Dentalni nit’ 18 0,14 14 %
Ustni vodu 23 0,18 18 %
Skrabku na jazyk 3 0,2 2%
celkem 53 1 100 %

Zdroj: POSPICHALOVA, 2018

V této otazce byla moznost zaskrtnout vice odpovédi. U prvni skupiny
respondentl (56) bylo ziskdno 104 (100 %) odpovédi, 52 % (54) respondentl uvedlo
manudlni zubni kartdcek, 9¢% (5) elektricky zubni kartacek, 29 % (16) mezizubni
kartacek, dentalni nit’ pouziva 25 % (14) respondentd, ustni vodu uvedlo rovnéz 25 %
(14) respondentd, 2 % (1) odpovédelo skrabku na jazyk. Od druhé skupiny respondentt
(53) bylo ziskano 128 (100) odpovédi. Nejcastéjsi odpoveédi byl stejn¢ jako u
respondentil v prvni skupiné manudlni zubni kartdicek 38 % (48) respondentil.
Elektricky zubni karta¢ek uvedlo 6 % (8) respondentli, mezizubni kartacek 22 % (28),
dentalni nit’ 14 % (18), ustni vodu 18 % (23), Skrabku na jazyk odpovédélo 2 % (3)

tazanych.
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Otazka 8 Kde jste ziskal(a) informace, jak spravné pecovat o dutinu ustni?

Graf 8 Kde respondenti ziskali informace, jak spravné pecovat o dutinu tstni?
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Zdroj: POSPICHALOVA, 2018

Tabulka 8 Kde respondenti ziskali informace, jak spravné pecovat o dutinu ustni

Nizsi vzdélani Absolutni ¢etnost | Relativni Cetnost Relativni Cetnost v %
Od zubniho 1ékate 24 0,43 43 %
Od zubni hygienistky 15 0,27 27 %
Od rodicu 10 0,18 18 %
Internet, Casopisy 7 0,12 12%
celkem 56 1 100 %

Vyssi vzdélani Absolutni ¢etnost | Relativni Cetnost Relativni ¢etnost v %
Od zubniho 1ékate 26 0,49 49 %
Od zubni hygienistky 15 0,28 28 %
Od rodicu 10 0,18 18 %
Internet, Casopisy 4 0,8 8 %
celkem 53 1 100 %

Zdroj: POSPICHALOVA, 2018
V této otazce bylo zjiStovano, kde si respondenti mysli, ze ziskaly informace,
jak spravné pecCovat o dutinu ustni. Z celkového poctu 56 respondentli s nizSim

vzdélanim uvedlo 43 % (24) od zubniho I¢kate. 27 % (15) od zubni hygienistky, 18 %
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(10) od rodict, 12 % (7) uvedlo internet, ¢asopisy. U respondentd s vy$s§im dosazenym
vzdélanim, byla nejcastéjsi odpoved’ stejné jako u respondentil s niz§im vzdélanim 49 %
(26) od zubniho I¢kate, 28 % (15) respondentl ziskalo informace od zubni hygienistky,
18 % (10) od rodicu, Internet, Casopisy uvedlo 8 % (4) tazanych.

Otazka 9 Podle ¢eho vybirate pomiicky k ¢isténi zubi?

Graf 9 Vybér respondentli vhodnych pomtcek k ¢isténi zubii.
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Zdroj: POSPICHALOVA, 2018

Tabulka 9 Vybér respondentii vhodnych pomicek k ¢isténi zubt.

Nizsi vzdélani Absolutni Relativni Relativni ¢etnost v %
cetnost cetnost
Dle doporuceni zubniho 1ékate 16 0,29 29 %
Dle doporuceni zubni hygienistky 11 0,20 20 %
Koupim si, co mé zaujme 24 0,43 43 %
Podle reklamy 5 0,8 8 %
celkem 56 1 100 %
Vyssi vzdélani Absolutni | Relativni Relativni ¢etnost v %
cetnost cetnost
Dle doporuceni zubniho 1ékate 25 0,47 47 %
Dle doporuceni zubni hygienistky 12 0,23 23 %
Koupim si, co m¢ zaujme 14 0,26 26 %

46




Podle reklamy 2 0,4 4%

celkem 53 1 100 %

Zdroj: POSPICHALOVA, 2018

V této otazce, byli respondenti tazani podle ¢eho vybiraji vhodné pomiicky k
¢isténi zubli. Z celkového poctu (56) respondentli s nizS§im dosazenym vzdélanim
odpovidalo nejcastéji 43 % (24) koupim si, co mé zaujme, dle doporuceni zubniho
l1ékate uvedlo 29 % (16) respondentt, 20 % (11) vybird pomtcky k ¢isténi zubl dle
doporuceni zubni hygienistky. 8 % (5) tdzanych uvedlo podle reklamy. U respondentt s
vys§im dosazenym vzdélanim se nejéastéji objevovala odpovéd 47 % (25) dle
doporuceni zubniho 1€kate, od zubni hygienistky uvedlo 23 % (12), 26 % (14) tazanych

vybira pomtcky podle toho, co je zaujme, podle reklamy uvedlo 4 % (2) respondentd.

Otazka 10 Kde nakupujete pomiicky k péci o dutinu astni?

Graf 10 Kde respondenti nakupuji vhodné pomicky k péci o dutinu ustni.
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Zdroj: POSPICHALOVA, 2018

Tabulka 10 Kde respondenti nakupuji vhodné pomucky k péci o dutinu astni.

Nizs§i vzdélani

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Relativni ¢etnost v %

V 1ékarné 9 0,16 16 %
V zubni ordinaci 4 0,7 7%
Drogerie 43 0,77 77 %
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celkem 56 1 100 %

Vyssi vzdélani Absolutni cetnost Relativni Cetnost Relativni ¢etnost v %
V 1ékarné 9 0,17 17 %
V zubni ordinaci 11 0,21 21 %
Drogerie 33 0,62 62 %
celkem 53 1 100 %

Zdroj: POSPICHALOVA, 2018

Z celkového poctu (56) respondentll s niz§im dosazenym vzdélanim ze 77 %
(43) odpovédelo, ze nakupuji pomticky k ¢isténi zubl v drogérii. V 1ékarné odpovédeélo
16 % (9) respondentti, 7 % (4) respondentli nakupuje pomucky k ¢isténi zubti v zubni
ordinaci. U respondentll s vys$S§im dosazenym vzdélanim (53) se rovnéZ nejcastéji

objevovala odpovéd Drogerie 62 % (33), 21 % (11) nakupuje pomicky v zubni

ordinaci, v 1ékarn¢ uvedlo 17 % (9) respondentti.

Otazka 11 Znate moZnost dentalni hygieny provadénou dentalni hygienistkou v

ordinaci zubniho 1ékare?

Graf 11 Informovanost respondenti 0 moznostech profesionalni dentalni hygieny.
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Tabulka 11 Graf
hygieny.

11 Povédomi respondentd o moznostech profesiondlni dentalni

Niz§i vzdélani

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Relativni ¢etnost v %

Ano 36 0,64 64 %
Ne 20 0,36 36 %
celkem 56 1 100 %

Vyssi vzdelani

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Relativni ¢etnost v %

Ano 41 0,77 77 %
Ne 12 0,23 23 %
celkem 53 1 100 %

Zdroj: POSPICHALOVA, 2018

Na tuto otazku, z celkového poctu 56 respondentd s nizSim dosazenym

vzdélanim odpovédélo 64 % (36) ano, 36 % (20) odpovédélo ne. Z celkového poctu 53

respondentti s vyss§im dosazenym vzdélanim odpovédelo 77 % (41) ano, 23 % (12) ne.

Otazka 12 Absolvoval(a) jste nékdy dentalni hygienu provadénou dentalni

hygienistkou v ordinaci zubniho lékaie?

Graf 12 Vlastni zkuSenost respondentti s profesionalni dentalni hygienou.
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Tabulka 12 Vlastni zkuSenost respondentti s profesionalni dentalni hygienou.

Nizsi vzdélani Absolutni ¢etnost Relativni Cetnost Relativni cetnost v %
Ano 17 0,30 30 %
Ne 37 0,66 66 %
Chodim pravidelné 2 0,4 4%
celkem 56 1 100 %

Vyssi vzdélani Absolutni cetnost Relativni Cetnost Relativni ¢etnost v %
Ano 16 0,30 30 %
Ne 31 0,59 59 %
Chodim pravidelne 6 0,11 11%
celkem 53 1 100 %

Zdroj: POSPICHALOVA, 2018

Zde bylo zjistovano, zda respondenti absolvovali dentalni hygienu.
Respondenti s niz§im dosazenym vzdelanim z 30 % (17) odpovidali ano, z 66 % (37)
odpovidali ne, chodim pravideln¢ uvedlo 4 % (2) respondentli. U respondentt s vyS§im
dosazenym vzdélanim se rovnéZ nejéastéji objevovala odpoved ne 59 % (31), 30 % (16)

uvedlo ano. Chodim pravidelné, odpovédélo 11 % (6) respondent.

Otazka 13 Myslite si, Ze zubni hygiena je pro zdravi ¢lovéka dulezita?

Graf 13 Nazor respondenti na souvislost spravné zubni hygieny se zdravim ¢loveka
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Zdroj: POSPICHALOVA, 2018
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Tabulka 13 Nazor respondenttli na souvislost spravné zubni hygieny se zdravim ¢lovéka

Nizsi vzdélani Absolutni cetnost Relativni Cetnost Relativni ¢etnost v %
ANo 55 0,98 98 %
Ne 1 0,2 2%
celkem 56 1 100 %

Vyssi vzdélani Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
ANo 50 0,94 94 %
Ne 3 0,6 6 %
celkem 53 1 100 %

Zdroj: POSPICHALOVA, 2018

98 % (55) respondentli s niz§im dosazenym vzdé¢lanim se domniva, ze spravna
hygienicka péce je dulezita pro zdravi cloveka. 2 % (1) respondentt uvedlo ne. Podobné
vysledky se objevili 1 u respondentli s vyS$im dosaZzenym vzdélanim. 94 % (50)

respondentli uvedlo ano, 6 % (3) uvedlo ne.

Otazka 14 Co myslite, Ze ovliviiuje kazivost zubi?

Graf 14 Nazor respondentl na aspekty kazivosti zubti
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Zdroj: POSPICHALOVA, 2018
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Tabulka 14 Nazor respondentl na aspekty kazivosti zubti

Niz§i vzdélani Absolutni Relativni Cetnost Relativni cetnost v %
Cetnost
Dédiénost 30 0,21 21 %
Spatné hygiena 45 0,32 32 %
Celkové onemocnéni 15 0,11 11 %
Strava 22 0,15 15%
Koufeni 30 0,21 21 %
celkem 56 0,1 100 %
Vyssi vzdélani Absolutni Relativni Cetnost Relativni ¢etnost v %
cetnost
Dédicénost 35 0,18 18 %
Spatna hygiena 50 0,26 26 %
Celkové onemocnéni 30 0,15 15%
Strava 41 0,21 21 %
Koufeni 38 0,20 20 %
celkem 53 0,1 100 %

Zdroj: POSPICHALOVA, 2018

Tato otdzka umoznovala zaskrtnout vice odpovédi. U respondentll s niz§im
dosaZzenym vzdélanim (56) bylo ziskdno 142 (100 %) odpovédi. 21 % (30) respondentt
se domniva, ze kazivost zubl ovliviiuje dédi¢nost, Spatna hygiena 32 % (45), 11 % (15)
uvedlo celkové onemocnéni, strava 15 % (22) respondentl, koutfeni 21 % (30) U
respondentll s vysS§im dosazenym vzdélanim (53) bylo ziskdno celkem 194 (100)
odpovédi. Dédicnost uvedlo 18 % (35) respondentil, z 26 % (50) Spatna hygiena, ze

kazivost zubi ovliviiuje celkové onemocnéni, uvedlo 15 % (30) respondentt, z 21 %

(41) strava a kouteni uvedlo 20 % (38) respondentt.
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Otazka 15 Kourite?

Graf 15 Rozdéleni respondentli na kuidky a nekufaky
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Zdroj: POSPICHALOVA, 2018

Tabulka 15 Rozdéleni respondentt na kuidky a nekufaky

Nizsi vzdélani Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
Ano 17 0,30 30 %
Ne 39 0,70 70 %
celkem 56 1 100 %

Vyssi vzdélani Absolutni ¢etnost Relativni Cetnost Relativni ¢etnost v %
Ano 7 0,13 13%
Ne 46 0,87 87 %
celkem 53 1 100 %

Zdroj: POSPICHALOVA, 2018

Z celkového poctu 56 respondentl s niz§im dosazenym vzdélanim 30 % (17)
koufi, 70 % (39) jsou nekufaci. Z celkového poctu 53 respondentli s vy$§im dosazenym

vzdélanim odpovédélo 13 % (7) ano, 87 % (46) respondentli jsou nekufaci.

53



Otazka 16 Myslite si, Ze jste od svého zubniho 1ékafe dostate¢né informovan(a) v

oblasti péce o dutinu ustni?

Graf 16 Informovanost respondentti v oblasti péce o dutinu stni
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Zdroj: POSPICHALOVA, 2018

Tabulka 16 Informovanost respondentl v oblasti péce o dutinu ustni

Nizsi vzdélani Absolutni | Relativni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
cetnost
Dostate¢né 38 0,68 68 %
Nedostate¢né 9 0,16 16 %
Zbytecné moc 4 0,7 7%
Nikdy jsem od svého zubniho 5 0,9 9%
lékate informovan(a) nebyl(a)
celkem 56 1 100 %
Vyssi vzdélani Absolutni | Relativni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
cetnost
Dostatecné 36 0,68 68 %
Nedostatecné 14 0,26 26 %
Zbytecné moc 0 0 0%
Nikdy jsem od svého zubniho 3 0,6 6 %
lékate informovan(a) nebyl(a)
celkem 53 1 100 %

Zdroj: POSPICHALOVA, 2018

54



U této otazky bylo zjistovano, na jaké tirovni jsou respondenti informovani od
svého zubniho lékare. U respondenti s vys$§im dosaZzenym vzdélanim se nejCastéji
objevovala odpovéd’ dostatecné 68 % (38), nedostate¢né 16 % (9), zbyte¢né¢ moc uvedlo
7 % (4) respondentl. Respondenti s vy$§im dosazenym vzdélanim rovnéZz nejcastéji
odpovidali z 68 % (36) dostatecné, z 26 % (36) nedostatecné, zbytecné¢ moc odpovédeélo
6 % (3) respondentd.
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4.3 Interpretace vysledku prizkumu

Cil 1: zjistit vliv dosaZeného vzdélani na prevenci o dutinu tGstni
Prizkumna otazka 1: Ma dosazené vzdélani vliv na prevenci o dutinu Ustni?
K vyhodnoceni tohoto cile byly pouzity otazky ¢islo 9, 10 a 13.

Otazkou ¢. 9 jsme chtéli zjistit podle ¢eho pacienti vybiraji pomicky k ustni
hygiené. U respondentli s niz§im vzd€lanim se nejcastéji objevovala odpovéd koupim
si, co m& zaujme 43 %. Respondenti s vy$sim vzdélanim odpovidali nejcastéji dle
doporuceni zubniho I¢kate (spravna odpoveéd’) 43 %, dle doporuceni zubni hygienistky
(spravna odpovéd’) odpovédélo 20 % respondentli snizSim vzdélanim a 23 %
respondentl s vys§im vzdélanim

V 10 otdzce jsme mapovali kde respondenti nakupuji pomticky k tstni hygiené.
Zde skupiny odpovidali nejCastéji v drogérii. Respondenti s niz§im dosazenym
vzdélanim 77 % a respondenti s vy$Sim dosazenym vzdélanim 62 % Zbyla menSina

nakupuje pomticky v 1ékarné nebo u zubniho Iékate (spravnéa odpoved)

V otdzce ¢. 13 jsme se ptali respondentll, zda si mysli, Ze zubni hygiena je pro
zdravi Cloveka dilezita. Obée skupiny respondentt se shodli na tom, Ze zubni hygiena je
dulezitd pro zdravi ¢loveéka. (spravna odpovéd’) Respondenti sniz§im dosaZenym

vzdélanim 98 %, respondenti s vy$§im vzdélanim 94 %.

Skute¢né ¢etnosti Znak 1 Celkem
Niz§i vzdélani Vyssi
vzdélani
~ Spravné odpovedi 78 93 171
X
g Spatné odpovadi 90 66 156
Celkem 168 159 327
Ocekavané Cetnosti Znak 1 Celkem
Niz8i vzdélani | Vyssi
vzdélani
~ Spravné odpoveédi 87,85 83,15 171
X
g Spatné odpovedi 80,15 75,85 156
Celkem 168 159 327
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Vypoctend hodnota testového kritéria je G = 4,761 kritickd hodnota je 3,841.

Na hladin¢ vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu (HO) o nezavislosti jednotlivych znakt
zamitdme a piijimame hypotézu H1, ktera nam tika, ze zde urcita zavislost existuje.

Na zékladé vypoctu dochazime k zavéru, ze respondenti s vy$§im dosazenym
vzdélanim dodrzuji prevenci o néco lépe nez respondenti s nizSim dosazenym

vzdélanim.

Cil 2: zjistit vliv dosaZeného vzdélani na informovanost v péci o dutinu tstni

Prizkumna otazka 2: Ma dosazené vzdé€lani vliv na informovanost o pé¢i o dutinu

ustni?
K urc€eni tohoto cile, byli pouzity otdzky ¢. 5, 8 11, 14, 16

V otazce €. 5 jsme zjiStovali, zda respondenti vi, jak spravné pecovat o dutinu
ustni. 57 % respondentdl s niz§im vzdélanim a 76 % respondentl s vy$§im vzdélanim
odpovédélo ano (spravnd odpovéd’) Nejsem si jist(a) odpovédélo 39 % respondent
S niz§im vzdélanim a 24 % respondentl s vys$$im vzdélanim. 4 % respondentl s nizSim

vzdélanim odpovédélo ne.

V otazce 8 jsme se ptali, kde ziskali respondenti informace, jak spravné pecovat
o dutinu ustni. U obou tazanych skupin se nejcastéji objevovala odpovéd od zubniho
I€kate 43 % (spravna odpovéd’) respondentii s niz§im vzdélanim a 49 % respondentl
S vy$§im vzdélanim. Od zubni hygienistky (spravna odpovéd’) odpovédélo 27 %
respondentl s niz§im vzdélanim a 28 % respondentti s vy$$im vzdélanim.

Otazkou €. 11 jsme zjiStovali, zda respondenti znaji moZnost dentalni hygieny.
U obou tdzanych skupin pievazovala odpovéd’ ano (spravna odpoveéd’) a to 64 %
respondentll s niz§im vzdélanim a 77 % respondentll s vy$Sim vzdélanim. Ostatni

odpovédéli ne.

Otazka ¢. 14 byla oteviend. Respondenti méli zaSkrtnout co si mysli, Ze
ovlivituje kazivost zubt. Ob¢ skupiny respondentti nejcastéji odpovidali Spatna hygiena
(spravna odpoveéd’) 32 % respondentl s nizsSim vzdeélanim a 26 % respondentil s vySSim
vzdélanim. 21 % respondentli a 18 % respondentll se milné¢ domniva Ze kazivost zubli
ovliviiuje dédi¢nost. Na koufeni (sprdvnd odpovéd’) se shodlo 21 % respondentl
S niz8im vzdélani a 20 % respondentll s vys$§im vzdélanim. Méné cCasté byli odpovédi

strava a celkové onemocnéni. (spravna odpoved)
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U otazky €. 16 jsme zjist'ovali, zda si respondenti mysli, ze jsou od svého lékare

dostate¢n¢ informovani. Ob¢ skupiny se domnivaji, ze jsou od svého I€¢kate informovani
dostatec¢né 68 % (spravna odpovéd).

Skute¢né Cetnosti Znak 1 Celkem
Nizsi vzdélani Vyssi
vzdélani
~ Spravné odpoveédi 242 291 533
X
g Spatné odpovadi 68 62 130
Celkem 310 353 663
Ocekavané Cetnosti Znak 1 Celkem
Nizsi vzdélani | Vyssi
vzdélani
~ Spravné odpovédi 249,22 283.78 533
X
g Spatné odpovedi 60,78 69.22 130
Celkem 310 353 663

Vypoctend hodnota testového kritéria je G = 2,004 kritickd hodnota je 3,841.

Na hladin€é vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu (HO) o nezavislosti jednotlivych znakt
nezamitame.

Na zaklad¢ stanovenych vysledki dochdzim k zavéru, Ze vliv dosazeného
vzdélani na informovanost v péci o dutinu Gstni nema.

Cil 3: zjistit vliv dosaZeného vzdélani na péci o dutinu ustni
Priizkumna otazka 3: Ma dosazené vzdélani vliv na péc¢i o dutinu Gstni?
Na vyhodnoceni daného cile, byli pouzity otazky €. 4, 6, 12 a 15
V otdzce ¢. 4 jsme zjiStovali, jak Casto tdzani nav$tévuji zubniho Iékafte.

Vysledky prizkumu ukazaly ze jednou za pil roku (spravna odpoveéd’) navstévuje

zubniho 1€kate 54 % respondentu s niz§im vzdélanim a 62 % respondentil s vySSim
vzdélanim. Ostatni volili jiné odpovédi.
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V dalsi otdzce ¢. 6 jsme zjiStovali kolikrat denné si respondenti Cisti zuby.
Z vysledkl prizkumu vyplynulo, ze vétSina odpovidajicich si Cisti zuby dvakrat denné

(spravna odpovéd’) 64 % respondentt s niz§im vzdélanim a 83 % s vy$$im vzdélanim.

V dalsi otazce ¢. 12 jsme zjist'ovali, zda respondenti navstivili dentalni hygienu.
Z pruizkumu vyplyva ze vice jak polovina respondentii zatim nenavstivila dentalni
hygienu. 66 % respondentd sniz§Sim vzdélanim a 59 % respondentd s vysSSim

vzdélanim. Ostatni odpovidali ano (spravna odpovéd).

V dalsi z otazek €. 15 jsme zjiStovali kolik respondentti kouti. Piekvapivé Ne
(spravna odpovéd’) uvedlo 70 % respondentti s niz§im vzdélanim a 87 % respondentd

S vy$§im vzdélanim.

Skuteéné ¢etnosti Znak 1 Celkem
Niz§i vzdélani Vyssi
vzdélani
~ Spravné odpoveédi 128 148 276
X
g Spatné odpovadi 96 64 160
Celkem 224 212 436
Ocekavané Cetnosti Znak 1 Celkem
Nizsi vzdélani | Vyssi
vzdélani
o~ Spravné odpoveédi 1418 134,2 276
X
g Spatné odpovedi 82,2 778 160
Celkem 224 212 436

Vypoctend hodnota testového kritéria je G = 7,527 kritickd hodnota je 3,841.

Na hladiné vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu (HO) o nezavislosti jednotlivych znakt
zamitame a pfijimame hypotézu H1, kterd ndm tika, Ze zde urcita zavislost existuje.

Na zaklad¢ stanovenych vysledki jsme dosSli k zavéru, ze lidé s vySSim
dosazenym vzdélanim pecuji vice o dutinu uUstni nez lidé sniz§im dosazenym

vzdélanim.
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5. DISKUSE

V této bakalaiské praci jsme se vénovali problematice péce o dutinu tstni. Pro
srovnani jsme vybrali respondenty s niz§im dosazenym vzdélanim (zéakladni,
stiedoskolské s vyuénim listem, stiedoskolské s maturitou) a respondenty s vyssim

dosazenym vzdélanim (vyssi odborné, vysokoskolské)

Pro srovnani jsme pouzili bakalarskou praci Magdy Rychlikové, ktera
absolvovala universitu Tamase Bati ve Zlin¢ v r. 2010. Téma prace bylo Péce o dutinu
ustni a primarni prevence. Ve své praci se zamertila predevsim na primarni prevenci
zubniho kazu a aspekty které mu zabranuji. Pro své Setfeni autorka ziskala 50

respondentu.

Jednou z otazek Magdy Rychlikové bylo, kdy respondenti navstévuji zubniho
lékate. Pravidelné jednou za ptl roku odpoveédélo 56 % tazanych. Tento vysledek je
témét shodny s vysledkem v nasi praci, kde Vysledky prizkumu ukazaly, Ze jednou za
pul roku navstévuje zubniho Iékate 54 % respondentu s niz§im vzdélanim a 62 %
respondentl s vysSim vzdélanim.

Dalsi z otazek Magdy Rychlikové bylo, jak €asto si respondenti Cisti zuby, kde
82 % odpovedeélo dvakrat denn€. V nasi praci odpovédélo dvakrat denné pouze 64 %
respondentti s niz§im vzdélanim a 83 % s vyS$$im vzdélanim. Zajimavé zjisténi je, ze
Vtéto otazce jsou vysledky od respondentid s vy$§$im vzdélanim téméf shodné
s vysledky Rychlikové oproti respondentiim s niz§im vzdélanim.

Rychlikova se v jedné ze svych otazek ptala respondentli, zda navstivili n€kdy
dentalni hygienu. Ano odpovédélo pouze 12 % respondentli. V nasi praci odpovédélo
ano 30% respondenti s niz§im vzdélanim a 30 % respondentii s vy$sim vzdélanim. Zde

je vidét mirny vzrist oproti r 2010, ale ne pfili§ markantni. (Rychlikova, 2010)

K respondentiim, ktefi se ucastnili naseho priizkumu, mohu podotknout, Ze
V oblasti péce o dutinu ustni je stale co zlepSovat. Dle mého nazoru by méli zubni 1ékari
apelovat na to, aby pacienti vice navstévovali dentdlni hygienu. Jak uz popisuji ve své

praci, spravnou péci se da predejit vzniku zubniho kazu a s tim spojenych komplikacim.
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5.1 Doporuceni pro praxi

Tato bakalafské prace by mohla byt pfinosem jak teoretickou tak praktickou
¢asti. Odborné poznatky v teoretické ¢asti by mohli slouzit k objasnéni dané
problematiky pro studenty odbornych $kol a Sirokou vefejnost. Pro vSechny, kteti maji

zajem rozSifovat znalosti v této oblasti.
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6. ZAVER

Bakalarska prace je zaméfena na péci o dutinu ustni. Cilem teoretické Casti
bakalarské prace bylo seznameni s touto problematikou. V teoretické ¢asti jsme se tedy
nejprve vénovaly popisu dutiny Gstni, kde jsme se pfedev§im zaméfily na samotny zub.
Zde jsme popisovaly anatomii zubu, jednotlivé druhy zubt ve stalé Celisti a jejich
funkci. V dalsi casti pfiblizujeme, co je zubni kaz, jak vznika a jak ptedejit jeho vzniku.
Zam¢iujeme se na oralni hygienu, kde pfedstavujeme jednotlivé pomtcky vhodné
K péc¢i o dutinu tstni. Nasledné seznamujeme s jednotlivymi technikami ¢iténi chrupu.
V dals$i ¢asti seznamujeme s pojmem dentalni hygiena, kde piiblizujeme napln prace
dentdlni hygienistky. V druhé poloviné teoretické Casti se vénujeme pé¢i o chrup
Vv t¢hotenstvi, péci o détsky chrup, pé¢i o zubni nidhrady a ortodontické aparaty. Na
konec teoretické €asti jsme zaradili nejcastéjSi myty a povéry v péci o zuby, které mezi
lidmi stale ptetrvavaji.

Cilem praktické casti bakalaiské prace bylo ujistit vliv dosazené¢ho vzdélani na
prevenci o dutinu ustni, zjistit vliv dosazeného vzd€lani na informovanost o péci o
dutinu Gstni a zjistit vliv dosazené¢ho vzdé€lani na péci o dutinu Gstni.  Pfi
shromazd’'ovani dat, byla pouzita metoda kvantitativni prizkumu za pomoci
dotaznikového Setfeni. Jako nastroj sbéru dat jsme pouZily anonymni dotaznik.
Dotaznik byl vytvofen na zékladé pfedem stanovenych cili. Vysledky dotaznikového
Setfeni byly zaznamenany do grafu a tabulek s jejich naslednym popisem.

Z naSeho pruzkumu vypliva, ze lidé s vys$§im dosazenym vzdélanim pecuji o
dutinu Gstni o n&co 1épe nez lidé s niz§im dosaZzenym vzdélanim.

Stanovené cile teoretické 1 praktické Ccasti bakalafské prace byli splnény.
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Priloha B — dotaznik

Dotaznik

Jmenuji se Marie Pospichalova a jsem studentkou Vysoké skoly zdravotnické v Praze v
oboru vseobecné sestra. Radda bych Vés pozadala o vyplnéni dotazniku, ktery bude
slouzit jako podklad pro vypracovani Bakalafské prace na téma: Problematika péce o
dutinu ustni. Dotaznik je zcela anonymni a Udaje z n¢j budou pouzity pouze pro
vyzkumné ucely.

Ptedem dékuji za Vas cas.

1. Pohlavi:

a) Muz

b) Zena

2. Status:

a) Student

b) Zaméstnany

c) Nezaméstnany

d) Jina odpovéd........

3. Nejvyssi dosaZené vzdélani:

a) Zakladni

b) Stredoskolské s vyucnim listem
c) Stredoskolské s maturitou

d) Vyssi odborné

e) Vysokoskolské

4, Jak Casto navstévujete zubniho lékare?
a) Nemam zubniho 1ékate
b) Jednou za pul roku

C) Jednou za rok
d) KdyZ m¢ néco boli

e) Jind odpovéd...............



5. Vite jak spravné pecovat o dutinu tstni?

a) Ano

b) Ne

c) Nejsem si jist(a)

6. Kolikrat denné si Cistite zuby?

a) Dvakrat denné — rano a vecer

b) Jednou denné

C) Po kazdém jidle

d) Obcas

e) Zuby si necistim

7. Jaké pomiicky pouzZivate v péci o dutinu ustni? (Je mozné zaskrtnout vice
odpovédi)

a) Manualni zubni kartaek

b) Elektricky zubni kartacek

C) Mezizubni kartacek

d) Dentalni nit

e) Ustni vodu

f) Skrabku na jazyk

8. Kde jste ziskal(a) informace jak spravné pecovat o dutinu tstni?
a) Od zubniho lékate

b) Od zubni hygienistky

C) Od rodict

d) Internet, asopisy...

9. Podle ¢eho vybirate pomucky k ¢isténi zubu?
a) Dle doporuéeni zubniho 1ékaie

b) Dle doporuéeni zubni hygienistky

C) Koupim si co m¢ zaujme

Podle reklamy



10.  Kde nakupujete pomiicky k péci o dutinu tstni?

a) V 1ékarné

b) V zubni ordinaci
c) Drogerie
11. Znite mozZnost dentalni hygieny provadénou dentdlni hygienistkou v

ordinaci zubniho lékare?
a) Ano
b) Ne

12. Absolvoval(a) jste nékdy dentilni hygienu provadénou dentalni

hygienistkou v ordinaci zubniho lékaie?

a) Ano
b) Ne
c) Chodim pravidelné

13.  Myslite, Ze zubni hygiena je pro zdravi ¢lovéka dulezita?

a) Ano
b) Ne
14.  Co myslite Ze ovliviiuje kazivost zubui? (je mozZné zaskrtnout vice odpovédi)

a) Dédi¢nost

b) Spatna hygiena

C) Celkové onemocnéni
d) Strava
e) Koufteni

15.  Koufite?
a) Ano
b) Ne

16.  Myslite si Ze jste od svého zubniho lékaie dostate¢né informovan(a) v

oblasti péce o dutinu ustni?
a) Dostate¢né

b) Nedostate¢né



C) Zbyte¢né moc

d) Nikdy jsem od zubniho 1ékafe informovan(a) nebyla



Piiloha C — Protokol k provadéni sbéru podkladi pro zpracovani bakalaiské
prace

r

Vysoka $kola zdravotnickd, 0.p.s.
Dugkova 7, 150 00 Praha 5

R
PROTOKOL K PROVADENI SBERU PODKLA £
PRO ZPRACOVANI BAKALARSKE PRACE &

)

(souésti tohoto protokolu je, v pFipadé realizace, kopie plného znéni dc
ktery bude respondentiim distribuovan)

PFijmeni a jméno studenta wgp/[;/mwm’ MARIE
Studijni obor v / Roénik
VSEOBECHA ™ SESTRA 3.

Téma prace TROBLEMATIEA PECE 0 DU (KTV|
VA

Nazev pracovisté, kde bude realizovan sber| . Bladent NMNM s.r.0. ICO: 29307074

podkladi 725 Praktické zubni lekafstvi

parodontologie, implantologie
Jméno vedouciho prace Vratistavovo nam. 449 tel: 566616904

May. HAWA TORWAROVE, Ph D
Vyjadfeni vedouciho prace k finan&nimu VyZkum £

zatiZeni pracovidté pfi realizaci vyzkumu bude spojen s finanénim zatiZenim pracovisté
nebude spojen s finanénim zatiZenim pracovisté

Souhlas vedouciho préce Q© souhlasim
n im podpis /% C'\ /
Souhlas naméstkyné pro o3etfovatelskou pé&i ,Q souhlasim
)
) nesouhlasim podpis V /(
, p 7
o MOV HED A A5 4% 200 M2

podpis studenta




Piiloha D — obrazek — zubni kartacky

N

(https://www.repredent.cz)

Priloha E — obrazek — mezizubni kartacky

(https://www.repredent.cz)

Priloha F — obrazek — dentalni nit’

(https://www.repredent.cz)



CESTNE PROHLASENT{

Prohlasuji, Ze jsem zpracovala udaje/podklady pro praktickou cast bakalarské
prace sndzvem Problematika péfe o dutinu Ustni v ramci studia/odborné praxe

realizované v rdmci studia na Vysoké Skole zdravotnické, o. p. s., Duskova 7, Praha 5.

V Prazedne ................

Jméno a piijmeni studenta



