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ABSTRAKT

HOUF, Tomés. Tiidéni ranénych v ramci hasi¢ského zdchranného sboru Usteckého
kraje. Vysoka $kola zdravotnicka, o. p. s. Stupen kvalifikace: Bakalaf (Bc.). Vedouci
prace: PhDr. et Mgr. Josef Taybner. Praha. 2018. 68 s.

Bakalafska prace se zabyvéa tématikou tfidéni vétSsiho poctu ranénych metodou
START Vv ramci Hasi¢ského zachranného sboru Usteckého kraje. Teoreticka ¢ast prace
obsahuje seznameni s jednotlivymi slozkami hasi¢ského zachranného sboru, ukazku
vybaveni pro tfidéni vétSitho poctu ranénych, které pouziva Hasi¢sky zachranny sbor
Usteckého kraje. Déle se tato prace zabyva piedstavenim Zdravotnické zachranné
sluzby Usteckého kraje, jejich postupy pii tfidéni vétsiho podtu ranénych a vybavenim,
které uziva pro tuto Cinnost. Praktickd ¢ast méa za cil odhalit nejcastéjsi chyby
provadéné prislusniky Hasi¢ského zachranného sboru Usteckého kraje, a to predevsim
pred zahdjenim tfidéni vétsiho poctu ranénych. Obsahuje také vysledky jednotlivych

pozorovani a jejich vyhodnoceni z hlediska stanovenych cilt.

Klicova slova

TRIDENi RANENYCH, HROMADNE NESTESTI, HASICSKY ZACHRANNY
SBOR, INTEGOVANY ZACHRANNY SYSTEM, ZACHRANNA SLUZBA



ABSTRACT

HOUF, Tomas. Medical Sorting of the Wounded by the Fire Brigade of the Usti
nad Labem Region. Medical College. Degree: Bachelor (Bc.). Supervisor: PhDr. et Mgr.
Josef Taybner. Prague. 2018. 68 pages.

This bachelor thesis deals with the topic of sorting greater number of wounded
by the method START within the Fire Department of the Usti nad Labem Region. The
theoretical part of the thesis contains an introduction of the individual components of
the fire department, demonstration of equipment for sorting more wounded, which is
used by the Fire Department of the Usti nad Labem Region. This bachelor thesis also
deals with the presentation of the Medical Emergency Service of the Usti nad Labem
Region, their procedures for sorting out more wounded and the equipment they use for
this activity. The practical part aims to uncover common mistakes made by members of
the Fire Department of the Usti nad Labem Region, especially before the start of
screening a larger number of wounded. It also contains the results of the various

observations and evaluation in terms of set goals.

Keywords
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MEDICAL SORTING, PILE ACCIDENT
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

CR - Ceska republika

DRNR — Doprava ranénych, nemocnych a rodic¢ek
GCS - Glasgow coma scale

hod. — hodin

HPZ — Hromadné postizeni zdravi

HZS - Hasic¢sky zachranny sbor

HZSP - Hasi¢sky zachranny sbor podniku

HZS SZDC - Hasi¢ska zachranna sluzba Sprava dopravnich a Zelezniénich cest
IZS - Integrovany zachranny systém

JPO - Jednotka poZzarni ochrany

KOPIS - Krajské operac¢ni a informacni stiedisko
LZS — Letecké zachranna sluzba

napf. — napiiklad

NZO — Néhla zastava ob&hu

RLP — Rychla 1¢katska pomoc

RV — Randes-vouz

RZP — Rychla zdravotnickd pomoc

START — Snadné tfidéni a rychla terapie

TIK — Ttidici a informacni karta

tzn. -to znamena

USA — United states of America

VZ — velitel zdsahu

Z0OS — Zdravotni operac¢ni stiedisko

ZZ — Zdravotnické zafizeni

ZZS - Zdravotnicka zachranna sluzba

(VOKURKA, 2009)



SEZNAM POUZITYCH ODBORNYCH VYRAZU

Amputace — odnéti koncetiny

Dislokace — umisténi, rozlozeni

Dekapitace — oddéleni hlavy od trupu

Farmakologie — védni obor zabyvaji se i¢inkem 1é¢iv na organismus
Frekvence — ¢etnost vyskytu

Hotline — piimé telefonické spojeni

Infarkt — odumfeni tkané€ zptisobené jeji nedokevnosti
Kapilarni — vlasec¢nicovy

Kraniocerebralni - mozkolebe¢ni

Myokard — srde¢ni svalovina

Obstrukce - nepruchodnost

Primarni - zakladni

Sekundarni - druhotny

Spontanni — samovolny

(VOKURKA, 2009)



UVOD

V sou¢asné dob& je na piislusniky Hasi¢ského zachranného sboru Ceské
republiky kladen velky diraz jak na teoretické znalosti z riznych obort jako jsou
chemie a fyzika, tak na technické dovednosti, kterymi jsou napiiklad zachranné prace
na vode¢, ve vysce ¢i fidicské dovednosti. K témto uvedenym znalostem a dovednostem
musi pfislusnik znat dobte veskeré technické prostiedky, kterymi je sbor vybaven, umét
je spravné ovladat a védét, jak spravné postupovat pii praci s nimi. V neposledni fad¢ je
nutné, aby byl piislusnik fyzicky 1 psychicky odolny a to zejména u zasaht, které
mohou trvat i nékolik dni a pfislusnik se na misto udalosti opakované vraci, nebo je
nucen fesit slozité situace a rozhodovat se rychle béhem nékolika vtefin, jako je tomu
tfeba u dopravnich nehod. V Ceské republice se materialni a technické vybaveni stale
modernizuje, aby spliiovalo nejvyssi mozné pozadavky a bylo srovnatelné s ostatnimi
zemémi Evropské unie. Pfed 20 lety byly hydraulickym vypro§tovacim zafizenim
vybaveny pouze vétsi hasicské stanice, kde byl ptfedpokladany mozny vyskyt
dopravnich nehod. S nariistajicim poctem motorovych vozidel se tato vyproStovaci
zaiizeni rozsifila na vSechny stanice spadajici pod HZS CR. Hydraulicka vyprostovaci
zafizeni se spolu s vyvojem a modernizaci vozl také vyviji a spolu s tim, se méni
I postupy pfi vyprostovani zranénych osob z havarovanych vozidel a v neposledni fadé
se do popiedi dostdvaji 1 pozadavky na vys$i znalosti v poskytovani prvni pomoci.
V roce 2007 se konal poprvé kurz prvni pomoci uréeny pro piislusniky HZS CR, ve
kterém byli seznameni se zaklady jejiho poskytovani. V roce 2011 se jiz uskutecnila
vyuka ve specializaénim kurzu neodkladné péce uréené pro piislusniky HZS CR. Tento
kurz ptislusniky podrobnéji seznamoval s problematikou poskytovani prvni pomoci
pfed piijezdem zdravotnické zachranné sluzby a s tfidénim vétsitho poctu ranénych
metodou START. Od roku 2012 tento kurz probiha v pravidelnych intervalech, prochazi
jim pouze &ast vybranych pfislusniki z riiznych stanic z celé Ceské republiky. Ti, ktefi
tento kurz absolvuji, maji za ukol védomosti zde ziskané predévat déale na stanici
formou 8koleni. PfestoZe generalni feditelstvi HZS CR zadalo téma t¥idéni vétsiho
poctu ranénych do osnov Skoleni prvni pomoci, plno piislusnikli stale nema jistotu, zda
by tfidéni vétsStho poctu ranénych metodou START zvladlo a spoléhaji na
Zdravotnickou zéachrannou sluzbu v tom, Ze jejich dojezdovy ¢as na misto udalosti

nebude pfilis zdlouhavy a tuto ¢innost si budou vykonavat sami.
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Zamérem této prace je piisluSniky sboru seznamit s tfidicimi postupy a zejména
s ¢innosti, pred samotnym zahdjenim téchto tkonl. Zachranna sluzba nemusi vzdy
provadét prvotni tfidéni vétsiho poctu ranénych, a to hlavné v piipadech, kdy se na

misté udalosti bude vyskytovat nebezpecna latka.

V teoretické Casti prace bude ¢tenai sezndmen s postupy zdravotnické zachranné
sluzby, které jsou trochu odlisné od postupti pouzivanych u HZS CR a piedstaveno
bude i vybaveni ZZS. Zarovein tato prace muze slouzit jako informacni material pro
zdravotnickou zachrannou sluzbu vhodny k sezndmeni s ¢innosti a postupy ptislusniki
HZS CR, jejich vybavenim pro tfidéni vétiiho poétu ranénych, zejména tidici brasnou

pouzivanou piislusniky HZS CR v Usteckém kraji.
Pro tvorbu teoretické ¢asti bakalarské prace byly stanoveny nasledujici cile:
Cil 1. Pfedstaveni organizaéni struktury, 8koleni a vybaveni v ramci HZS CR.

Cil 2. Seznameni s vybavenim a postupy pro tfidéni vétSiho poctu ranénych v ramci
778 Usteckého kraje.
Cil 3. Seznameni s tiidici bragnou pouzivanou piislusniky HZS Usteckého kraje.

Pro tvorbu praktické ¢asti bakalarské prace byly stanoveny nasledujici cile:

Hlavni cil: Identifikovat nejcastéj$i chyby ze strany ¢leni Hasi¢ského zachranného

sboru Usteckého kraje pied zahajenim tiidéni vétsiho poétu ranénych.

Diléi cil: Na zaklad¢ zjisténych chyb vypracovat jednoduchy letak s doporucenim,

jak spravné postupovat
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Teoreticka ¢ast

1  Integrovany zachranny systém Ceské republiky

Integrovany zachranny systém se déli na tii hlavni slozky. Témi jsou Hasicsky
zachranny sbor CR, Zdravotnickd zachranna sluzba CR a Policie CR.
Za 1ZS je povazovan koordinovany postup vsech jeho slozek, a to zejména
pfi provadéni zachrannych a likvidac¢nich praci nebo provadéni provéfovaciho
¢1 namétového cviceni. Do systému |IZS spadd i vyuzivani soukromych a pravnich
subjektd, které maji uzavienou smlouvu o spolupraci s Ministerstvem vnitra,

Ministerstvem obrany, ¢ piislusnym krajskym tfadem (RIHA, 2011).
Koordinace zachrannych a likvida¢nich praci probiha na tfech trovnich:

TAKTICKA — na misté, kde probihda mimoiadna udalost nebo se predpoklada jeji
vyskyt. Za vedeni zodpovida velitel zasahu. Velitelem zasahu je urc¢en vedouci slozky,

jejiz innost je na misté mimoiadné udalosti pievazujici(SENOVSKY, 2008).

OPERACNI — opera¢ni a informaéni stiediska jednotlivych slozek, ktera zajistuji
obsluhu linek tisiového voldni (150, 155, 158 a mezinarodni ¢islo 112) nebo nové
vznikajici informacni bezpecnostni centrum, které centralizuje veSkera operacni
sttediska na jedno misto. Zde si velitel zasahu miize povolavat ostatni slozky
IZS podle poplachového planu. Tato stiediska jsou urcena pro kazdého obc¢ana, ktery na
uvedenych ¢islech miize piivolat pomoc. Tato uGroven muze slouzit

i pro komunikaci se sdélovacimi prostiedky(SENOVSKY, 2008).

STRATEGICKA — pii vyhlaSeni nejvy$siho stupné mimotadné udalosti
dle poplachového planu IZS pozada velitel zdsahu o zfizeni krizového Stabu. Cilem
Stabu je zapojeni sil a prostiedkti ve prospéch zachrannych a likvida¢nich praci
a zajisténi jejich ndvaznosti. Krizovy S§tdb si dale stanovi priority zachrannych,
likvidaénich praci a zabezpeceni materidlnich podminek pro ¢innost slozek spadajicich

do 1ZS(SENOVSKY, 2008).
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1.1 Zakon o integrovaném zachranném systému
HLAVAI

ZAKLADNI USTANOVENI

s
Predmeét upravy

Tento zdkon vymezuje integrovany zdachranny systém, stanovi slozky integrovaného
zdchranného systéemu a jejich piisobnost, pokud tak nestanovi zvlastni pravni predpis,
pusobnost a pravomoc statnich orgadnii a organu uzemnich samospravnych celkii, prava
a povinnosti pravnickych a fyzickych osob pri pripravé na mimoradné uddlosti a pri
zdachrannych a likvidacnich pracich a pri ochrané obyvatelstva pred a po dobu
vyhlaseni stavu nebezpeci, nouzového stavu, stavu ohrozeni stdatu a vadlecného stavu

(dale jen “krizové stavy”).

$2

Vymezeni pojmii

Pro ucely tohoto zdkona se rozumi

a) integrovanym zdchrannym systémem  koordinovany postup jeho sloZek

PpFi pripravé na mimorddné udalosti a pri provadeni zachrannych a likvidacnich praci,

b) mimordadnou udalosti Skodlivé piisobeni sil a jevii vyvolanych cinnosti c¢loveka,
prirodnimi vilivy, a také havarie, které ohroZuji Zivot, zdravi, majetek nebo Zivotni

prostredi a vyzaduji provedeni zachrannych a likvidacnich praci,

¢) zachrannymi pracemi cinnost k odvraceni nebo omezeni bezprostredniho puisobeni
rizik vzniklych mimordadnou uddlosti, zejména ve vztahu k ohrozeni Zivota, zdravi,

majetku nebo Zivotniho prostredi, a vedouci k preruseni jejich pricin,

d) likvidacnimi pracemi cinnosti k odstranéni nasledkii zpiisobenych mimoradnou

udalosti (SNASELOVA, 2009 str. 45).
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1.2 Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky

HZS CR je zfizen ze zakona ¢.238/2000 sb. o hasi¢ském zachranném sboru
a zméné nékterych zakoni. Zakladnim poslanim této slozky je ochrana lidskych zivotu,
zvifat, majetku 0sob a poskytovani pomoci pii mimoiadnych udalostech. Kazdy
ptislusnik svym ustnim slibem a vlastnoru¢nim podpisem stvrzuje chranit tyto zékladni

pilite HZS CR, a to i za cenu svého Zivota (SENOVSKY, 2008).
Slib, ktery sklada kazdy p¥islugnik HZS CR:

Slibuji na svou cest a svedomi, ze pri vykonu sluzby budu nestranny a budu disledne
dodrzovat pravni a sluzebni predpisy, plnit rozkazy svych nadrizenych
a nikdy nezneuziji svého sluZebniho postaveni. Budu se vidy a vsude chovat
tak, abych svym jednanim neohrozil dobrou povést bezpecnostniho sboru. Sluzebni
povinnosti budu plnit Fadné a svédomité a nebudu vihat pri ochrané zdjmii Ceské

republiky nasadit i zivot(HZS CR , 2017).

Pod HZS CR spadaji KOPIS, jednotky dobrovolnych hasict, jednotky
podnikovych hasicli, dobrovolné jednotky podnikovych hasict a hasi¢sky zachranny

utvar(HANUSKA, 2008).
1.2.1 Jednotka HZS CR

Profesionalni jednotky HZS CR jsou rozmistény ve viech krajich Ceské
republiky, kde slouzi v nepfetrzitych 24hodinovych sménach po cely rok. Jedna
se o jednotky zafazené v kategorii JPO | tzn., ze v pftipadé vyhlaseni poplachu
je jednotka povinna vyjet do dvou minut s dojezdovou dobou 20 minut z mista
své dislokace. Cyklus smén probiha nasledovné: pracovni den a poté dva dny volno.
Jednotky jsou pieduréeny pro likvidaci pozéar, vyprostovani osob z havarovanych
vozidel, likvidaci dopravnich nehod, praci ve vySkach, poskytovani prvni pomoci

a spoustu dalsich technickych zasahti (CENEK, 2016).

Cinnost jednotky se d4 rozdélit na organizaéni a opera¢ni. Pod pojem
organizacni ¢innost spada ¢innost provadéna na stanici Nebo v ramci vycviku mimo ni.
Jedna se o udrzovani fyzické kondice, pravidelné Skoleni, udrzbu vyjezdové techniky

a prostfedkt pozarni ochrany. Operacni ¢innost zahrnuje piijeti vyzvy na KOPIS
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a vyhlageni poplachu pfislusné jednotce HZS CR, vyjezd jednotky, ¢innost na mistd

udalosti a samotny navrat zpét na stanici své dislokace(SENOVSKY, 2008).

Od 1. ledna roku 2009 spadia pod HZS CR i Zachranny atvar HZS CR
s celostatni plsobnosti a byl pfevzat od Ministerstva obrany. Tento Tttvar
je zaméfen na ¢innost zdchrannou, vycvikovou a Skolici. Mezi zdchrannou ¢innost patii
zejména specializacni prace. Jedné se o demoli¢ni prace, vyprostovani havarované nebo
uvazlé techniky, zajisténi nouzového preziti obyvatel pfi poskytnuti humanitarni
zakladny aZ pro 400 osob, dale pak zachranné a humanitarni pomoci v zahrani¢i. Skolici
¢innost se zaméfuje hlavné na rozsifovani fidi¢skych opravnéni pro ptislusniky HZS
CR. Z vycvikové &innosti se jedna o poskytovani odbornych zku$enosti v ramci celého
HZS v odbornostech, jako jsou demoli¢ni prace, detona¢ni prace, potap&cské prace,
strojni a technicka sluzba (RYBA, 2008).

Organizatné se zachranny Gtvar 1isi od HZS CR zejména vykonem denni sluZby,
kterou pfislusnici provadi od 07:00 do 16:00 hod., a to ve dnech pond¢li az patek.
V dobé od 16:00 do 07:00 hod. a vsobotu a nedéli drzi pfisluSnici pohotovost, to
Znamena, ze jsou dostupni na sluzebnim mobilu. V této pohotovosti se sttidaji
Vv pravidelnych cyklech po jednom tydnu. Vzhledem k rozsdhlému mnozstvi tézké
techniky, ktera zahrnuje i vyprostovaci tank SPOT-55 nebo pasové rypadlo CAT 329E

se 1 vyjezdové Casy znaéné prodluzuji.

Pokud dojde k vyzvé v pracovni den v dob& od 07:00 do 16:00 je stanoven vyjezdovy
¢as do 30 minut. Jedna se vSak pouze o vyjezd jednotlivého kusu techniky s osadkou

jako je napft. Tatra 815 S-3.

Pokud dojde k vyzvé v pracovni den od 07:00 do 16:00 a jedna se o vyjezd celé Cety
nebo odfadu je vyjezdovy cas stanoven na 60 minut. Tento vyjezd vyZaduje napf.

technika SPOT-55 nebo odjezd vice kust techniky s obsluhou.

Pokud je vyzva piijata od 16:00 do 07:00 nebo v den pracovniho klidu ¢i statniho
svatku je vyjezdovy Cas stanoven na 24 hodin. Tento Cas lze zkratit vydanim rozkazu
generalniho feditelstvi HZS CR o naiizeni pohotovosti pro vybranou ¢ast zachranného
utvaru, jako preventivni opatieni pii hrozici nebo probihajici mimotfadné udalosti

(RYBA, 2008).

16



1.2.2 Jednotky dobrovolnych hasic¢i
Jednotky dobrovolny hasici 1ze rozdélit na jednotky JPO I, JPO Il a JPO V.

Jednotka typu JPO II znamena, ze se jedna o jednotku dobrovolnych hasi¢i, kde
zpravidla alesponi jeden hasi¢ vykondva ¢innost na zbrojnici jako hlavni povolani
aostatni vykondvaji jako povolani vedlejsi. Nejednd se vSak o zaméstnance
Ministerstva vnitra, ale 0 zaméstnance obce. Tato jednotka je zfizena v obci S poctem
obyvatel presahujicim 1000 lidi a zajiStuje minimaln¢ jeden vyjezd druzstva
0 zmenseném stavu 1+3 (strojnik, velitel a dva hasici). Jejich ¢innost mize piesahovat
mimo katastr obce. Slouzici dobrovolni hasi¢i drzi pohotovost na zbrojnici, na které
maji vhodné zédzemi. Tato jednotka musi vyjezd provést do péti minut od pfijeti zpravy
a dojezdova doba je deset minut v misté své ptsobnosti. V ptipadé vyslani jednotky na

vypomoc do katastru jiné obce mize byt tento ¢asovy limit piekro¢en (CESKO, 2012).

Jednotka typu JPO III je jednotka sloZena ze ¢lent, ktefi sluzbu v jednotce
vykonavaji dobrovolné¢, mohou vSak byt za svou cinnost finanéné odmeénéni
z prostiedkl obce. Nejedna se tedy o zaméstnance jako v piipadé JPO Il. Tato jednotka
zajistuje vyjezd druzstva o minimdlnim poctu 1+1 (strojnik a velitel). Je zfizovéna
v obci s poftem obyvatel presahujicim pocet 1000 lidi a s dobou vyjezdu do deseti
minut a dle pozarné poplachového planu mohou byt vyuziti mimo katastr své obce.
V katastru své obce jsou limitovani dojezdovou dobou do deseti minut z mista své
dislokace. Jelikoz nedrzi stalou pohotovost jako JPO I nebo JPO II, jsou svolavani
vV ptipadé potieby na zbrojnici prostfednictvim sirém nebo mobilnich telefonti (CESKO,

2012).

Posledni jednotka, tedy jednotka typu JPO V, je jednotkou obce s poétem
obyvatel do 200, nebo v obci s vice nez 200 lidi. Zde je ¢innost provadéna dobrovolné
a doba do provedeni vyjezdu je do deseti minut. Vyjezd je zajistovan pouze v Katastru
obce, pro kterou jednotka vznikla. V ptipadé uzavieni smlouvy o spolupraci, mize tato
jednotka zasahovat v obci, s niz ma uzavienou smlouvu o poskytovani pozarni ochrany.
Tato jednotka mutize byt vyuzita mimo katastr své obce v ptipad¢, Ze je vyhlasen tieti
nebo zvlastni stupei nebezpedi (CESKO, 2012).
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1.2.3 Jednotky HZS podniki
Jednotky typu JPO IV a JPO VI.

Hasi¢sky zachranny sbor podniku se fadi do kategorie JPO IV. Tato jednotka je
zfizena pro potieby podniku s mistni pisobnosti na Gizemi svého zfizovatele. V této
jednotce jsou hasi¢i vedeni jako zaméstnanci ptislusného podniku. Jejich sluzba se
sklada ze smén, které jsou upraveny internim nafizenim podniku. Z pravidla se jedna
0 12hodinové smény. Ne vSichni podnikovi hasi¢i vSak maji 12hodinové smény.
Né&které podniky maji udélenou vyjimku, napt. HZS SZDC nebo HZSP Vrianska
uhelna, kde zaméstnanci sbort slouzi smény stejné jako piislugnici HZS CR, maji tedy
24hodinové smény. Tyto jednotky mohou byt po smlouvé se zfizovatelem vyuzivany
i mimo sviij hasebni obvod (podnik) pro spolupraci s HZS CR. HZSP jsou také
limitovany dobou vyjezdu, ktery musi provést do dvou minut. Nejsou vSak limitovani
dojezdovym &asem. Ukoly této jednotky jsou shodné s &innosti HZS CR. Casto jsou
i tyto podnikové jednotky poskytovateli prvni pomoci a zajistuji transport ranénych

v ramci podniku (RYBA, 2009).

Jednotka sboru dobrovolnych hasi¢i podniku je posledni v kategorii
JPO, nese oznaceni JPO VI. O zfizeni jednotky rozhoduje pravnicka nebo fyzicka
osoba, ktera je urcena ptisluSnym HZS kraje na zéklad¢ posouzeni pozarniho nebezpeci.
Clenové této jednotky jsou zaméstnanci podniku, ktefi pracuji na svych uréenych
pracoviStich a v pfipadé vyhlaSeni poplachu se presouvaji do zbrojnice umisténé
v arealu podniku. Odtud jsou povinni provést vyjezd do deseti minut, zasah provadi
v misté své dislokace. Jejich ¢innost je provadéna na zakladé dobrovolnosti, ptipadné
finan¢ni ohodnoceni se fesi v rdmci daného podniku. I tato jednotka miize byt v piipade
uzavieni smlouvy se zfizovatelem vyuzita pro potieby spoluprace s HZS CR, a to pfi

vyhlaseni 3. nebo zvlastniho stupné (RYBA, 2009).
1.3 Management vedeni zasahu

Velitel zasahu je stanoven na misté zasahu. Ridi zachranné a likvidaéni prace,
komunikuje s KOPIS a v ptipad¢ potieby povolava dalsi sily a prosttedky z ftad HZS
CR a zérovei v piipadé potieby povolava na misto dalii slozky IZS. Je oznaden reflexni

vestou s napisem velitel zasahu nebo reflexni paskou s ndpisem VZ umisténou na levé
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pazi. Velitel HZS CR je zpravidla velitelem celého zisahu, pokud se nejedna
0 mimotadnou udalost(SENOVSKY, 2008).

Pokud ma na misté¢ zasahu slozek IZS jedna slozka pfevazujici ¢innost, napf.
patrani po pohieSovaném ¢i tfidéni vétsiho poctu ranénych, tak se velitelem zasahu
stava Clen té slozky, jiz pfipada hlavni ¢innost na misté zasahu a spolupracuje
s ostatnimi veliteli slozek 1ZS. Pokud slozka s pfevazujici ¢innosti neni jesté pfitomna
na misté zasahu, zajisti prvni slozka na misté¢ vyrozuméni dané slozky. Je-li na misté
mimotadné udélosti spor o tom, ktera slozka ma pievazujici Cinnost, fizeni likvidacnich
a zachrannych praci prevezme velitel jednotky HZS CR, ktery dale spolupracuje

s ostatnimi vedoucimi zasahujicich slozek (RIHA, 2011).

Pti likvidacnich a zachrannych pracich mé nejcastéji na starost vedeni zasahu
velitel HZS CR. I zde plati interni pokyny, kdo se veleni u zasahu ujme. Velitel HZS
CR mé piednost ve veleni pied velitelem jednotky dobrovolnych hasi¢a. Velitel HZSP
ma prednost pied velitelem HZS CR z diivodu mistni znalosti a problematiky daného
podniku, ve kterém probihaji likvida¢ni a zachranné prace. Pokud je jednotka HZSP
povolana mimo aredl spadajici pod majetek daného podniku, velitel HZSP je podiizen
veliteli HZS CR. Pokud ale na misto udalosti piijede jako prvni dobrovolna jednotka,
jejiz velitel se v danou chvili stane velitelem z4sahu a na misto udalosti se dostavi
i jednotka HZS CR, po provedeni priizkumu a vyhodnoceni situace je velitel jednotky
profesionalnich hasi¢t opravnén prenechat misto zasahu jednotce dobrovolnych hasica,

¢imz i veleni zGstava v rezii dobrovolné jednotky (ZAITLIK, 2011).

Velitel zasahu si mize pfi mimofadné udalosti a nepiehledné situaci
na mist€ zasahu jmenovat velitele useku. Tento velitel se zodpovida veliteli zdsahu a ma
zodpovédnost za vedeni zdsahu v ptfidéleném useku. V tomto Gseku rozdava rozkazy,
pokyny, komunikuje se zasahujicimi sloZkami IZS v misté svého useku a o vSech

tikonech informuje velitele zdsahu (HANUSKA, 2008).
1.3.1 Stab velitele zasahu

Pokud na mist¢ mimofddné wudalosti zasahuje vétSi pocet jednotek
nebo vice slozek IZS, je velitel zasahu opravnén ziidit si $tab velitele zasahu. Byvaji to
zasahy, jichz se UcCastni vice jak 5 jednotek spadajicich pod HZS anebo jedna-li se

0 zésahy vyzadujici uzsi spolupraci slozek I1ZS. Stab nepiebird povinnosti velitele
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zasahu, ale je mu ndpomocen pii feSeni slozitych situaci na misté¢ udalosti

(HZSCR, 2017).

Stanovisté Stabu je vétSinou umisténo na dobfe viditelném misté a mimo dosah
hroziciho nebezpeci. Toto misto musi byt dale zajiSténo proti vniknuti neopravnénych
osob a musi poskytovat ochranu 1 pfi neptiznivych klimatickych podminkéch. Je jasné
ozna¢eno napisem STAB. Clenové §tabu jsou oznadeni reflexni vestou nebo ¢ervenou

paskou umisténou na levé paZi s napisem jejich zarazeni (HANUSKA, 2008).
Stab se sklada z:

nacelnika stabu

¢lena pro spojeni

¢lena pro tyl

¢lena pro analyzu situace na misté zasahu

zastupci slozek 1ZS.

Kazdy z¢lent Stabu si muze prizvat svého pomocnika nebo mu mohou
byt ptidéleny potitebné sily a prostiedky, pokud to vyzaduje situace na miste udalosti.
Déle mohou byt do Stdbu pfizvany fyzické &1 pravnické osoby, které
na misté zasahu poskytuji vécnou pomoc nebo jejich pfitomnost vyZaduje spoluprace se

slozkami 1ZS (HZSCR, 2017).

1.4 Odborna pFiprava prislusnika HZS CR a ¢lenti JPO

Pravidelné kazdy rok musi viechny slozky spadajici pod HZS CR projit
Skolenim. Obsah $koleni, rozsah a jeho formu kazdy rok urcuje pokyn generalniho
feditele HZS CR. Kazdy proskoleny svou tudast na $koleni potvrzuje vlastnoru¢nim
podpisem. Rozsah a zaméfeni Skoleni se 1isi v ramci kategorie, do které jednotka spada.
Obsahem odborné pfipravy je seznameni se S technickou, chemickou a spojovou
sluzbou a Skoleni prvni pomoci. V pokynu generalniho feditele jsou také uvedena
Skoleni pro specializacni zaméteni napf. hasi¢-strojnik nebo ¢len lezecké skupiny. Do
Skoleni spadéd i provefovaci cviCeni a namétové cviceni, které nejcastéji probiha ve

spolupraci s dal§imi slozkami IZS(RYBA, 2009)
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1.4.1 Odborna p¥iprava u HZS CR

Generdlni  feditelstvi HZS CR uddvd minimalni normu znalosti
a dovednosti, kterou musi ptisluSnici spliovat. Kazdy rok se vydava pokyn s odbornym
planem Skoleni, ktery je rozvrzen na cely rok a obsahuje zakladni témata tykajici se
vykonu sluzby hasice. Pro vykon specializacnich sluzeb jsou témata Skoleni zahrnuta
v zékladnim obsahu, pro hasi¢e bez specializace maji pfevazné¢ informativni charakter.
Skoleni predlékaiské pée je v pravidelnych dvoumésicnich intervalech a téma se vzdy
méni. Kazdy piislusnik HZS CR je seznamen se systémem zdravotnické zachranné
sluzby a fyziologii dychani a umi poskytnout piedlékaiskou pomoc pii selhani
zakladnich Zzivotnich funkci, projevech Soku, zevnim krvaceni, poleptani, popaleni,

zlomeninach a fyzickém vy&erpani (SLAVIK, 2013).

Piislusnici HZS CR a zaméstnanci HZSP maji moZnost si od roku 2012 udélat
specializacni kurz Neodkladna zdravotni péce. Kurz je rozdélen na teoretickou
a praktickou cast v oblasti prvni pomoci a tfidéni vétSiho poctu ranénych metodou
START. Cilem je prohloubit znalosti a dovednosti u€astniki kurzu. Rozsah kurzu je 80
hodin, které seznamuji se zéklady anatomie, obvazovou technikou, polohovanim
a transportem postizené¢ho, poskytovani prvni pomoci ve vybranych tématech. Prakticka
vyuka probiha formou modelovych situaci, pii kterych si kazdy ucastnik vyzkousi
zaklady prvni pomoci v dané situaci. Situace jsou voleny a pfipravovany pro podminky
hasi¢e. Jsou to pozary, dopravni nehody, vyproStovani ve slozitych podminkach.
Zajimavosti kurzu je nacvik tfidéni vétSiho poctu ranénych pii dopravni nehodé
autobusu obsazeného namaskovanymi figuranty. Tohoto cviceni se v poslednich letech
Gi¢astni i zdravotnicka zachranna sluzba. Utastnici zde maji moznost vidét postupy ZZS
a zaroven si vyzkousi spolupraci v redlnych podminkach. Kurz je ukoncen zkouskou,
ktera je slozena zteoretické a praktické casti. Po jejim uspé&Sném slozeni obdrzi
potvrzeni o absolvovani kurzu vydané generdlnim Feditelstvim Ministerstva vnitra CR.
Po obdrZeni potvrzeni ma Gcastnik moznost zazadat o rozsifeni kurzu o akreditovany

kurz Ministerstva zdravotnictvi (RUZICKA, 2012).
1.4.2 Odborna priprava u jednotek dobrovolnych hasici

Clenové jednotek dobrovolnych hasiéti jsou povinni absolvovat jednou ro¢né
Skoleni v rozsahu 40 hodin provadéné zpravidla na stanici HZS CR. Toto $koleni

vykonava hasi¢, ktery je plné seznamen s problematikou. V téchto 40hodinach jsou
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zahrnuty zéklady prvni pomoci, pozarni prevence, pouzivani technickych prostredk,
ochrana zdravi a zivota hasice. Tato odborna ptiprava dobrovolnych hasict je rozdélena
do vikendovych blokt a ucastni se ho ¢lenové sbortt JPO. Pokud se ¢len JPO nemuze
dostavit na Skoleni, je proskolen ¢lenem, ktery se pravidelného Skoleni Ucastnil. Dalsi
ziskavani odbornych poznatkli a zkuSenosti je pouze na dobrovolnosti a zajmu dané

jednotky JPO (RYBA, 2014).
1.5 Tridéni vétSiho poétu ranénych

S myslenkou na uréovani potadi ranénych pfiSel rusky chirurg a ucitel anatomie
Nikolaj Ivanovi¢ Pirogov, zakladatel ruské vojenské chirurgie a anestezie. Béhem
valecného tazeni na Krymu sam pozadal o vyslani do boje a zde fungoval po dobu 14
meésict. Kromé toho, ze zde poprvé v polnich podminkach pouzil sadrovy obvaz, také si
v8iml, Ze potadi pacientii ma vliv na lécbu. Ti vazné zranéni byli oSetfovani pfimo na
front¢ a lehce zranéni byli odesldni do bezpecné zony k nasledovnému oSetifeni

(KUZNETSOV, 2015).

V roce 1983 byl pii zemétieseni v Kalifornii Iékafskym tymem nemocnice Hoag
a hasi¢skym zachrannym sborem San Francisko vytvoien jednoduchy algoritmus pro
tfidéni ranénych. Zakladem bylo vyhodnoceni zédkladnich Zivotnich funkci. Tento
systém byl pojmenovan zkratkou START z anglického nazvu Simple Triage and Rapid
Treatment, ¢eskym ekvivalentem je Snadné Tiidéni A Rychla Terapie. V roce 1994
ziskal syst¢tm START podobu, ve které funguje i dnes. Vyhodou tohoto systému je, ze
podle jednoduchého schématu mohou pracovat 1€kafti, zachranafti a dalsi laici, jako napf.

hasi¢i po seznameni a procvigeni této metody (POKORNY, 2008).

Dobré zvladnuti tfidéni vétSiho poctu ranénych na misté nestésti je klicové,
hlavné tedy u pacienti kriticky poranénych, kdy se jejich Sance na preziti zvysuji.
Znalost tfidéni je dtlezitd i pro nezdravotnické pracovniky Integrovaného zachranného
systému. Zejména u HZS CR je dilezité, aby piislusnici ovladali zaklady tiidéni,
protoze uz pti dopravni nehod€ osobniho automobilu, kde je vice cestujicich, je dilezité

urdit pofadi odetfeni (DOBIAS, 2017).
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1.5.1 Metoda START

Ttidéni metodou START je uréeno jak pro nelékaiské pracovniky, tak i pro
laickou vefejnost, kterd je vycviCena a proSkolena v této metodé. Jednd se
o0 jednoduchou metodu, kdy pomoci C¢tyf barev dochazi k tiidéni postiZzenych
na mist¢ mimoiadné udalosti a tudiz lehké orientaci pifi uréovani potadi

pro nasledné oSetfeni. Vychazi z n¢kolika zékladnich krok:

Postizeni, ktefi mohou chodit, se pfesunou na jedno urené¢ misto. Zaroven jsou
oznaceni zelenou barvou. Na urfeném misté vyckavaji, dokud jejich zdravotni stav
neposoudi Iékaf a nerozhodne o jejich ponechéni na misté, ¢i o jejich transportu
do nemocnice. Zelenou barvou mohou byt oznaceni i pacienti s lehkymi odérkami, se
zlomeninou prstu, drobnou popaleninou (do druhého stupné€) apod. Tato skupina
piichazi k osetieni az jako posledni (DOBIAS, 2012).

Postizeni, ktefi maji vazné poranéni oka, zlomeniny, rozsahlejsi popaleniny, které ale
nezasahuji obliej, krk atd. projdou rychlym vysetienim. Pfi tomto vySetfeni
se zkousi kapilarni navrat (nesmi byt delSi nez dvé sekundy) a frekvence dychani (do 30
dechti za minutu). Déle se zjiStuje, zda postizeny vyhovi vyzvam a splni jednoduché
ptikazy, napt. zavie o€i, zvedne ruku. Pokud toto vSe je splnéno, je oznacen Zlutou

barvou (DOBIAS, 2012).

Pokud postiZzeny nesplituje podminky uvedené vysSe a ma kapilarni navrat vyssi nez dvé
sekundy, dechova frekvence ptesahuje 30 dechi za minutu, je postizeny oznacen
cervenou barvou. Jedna se o vazna poranéni, kterymi mohou byt popaleniny tvafe
a krku, masivni krvaceni, amputaéni ztraty. Cervenou barvou jsou oznaleni i ti, ktefi
pred zéasahem tfidiciho pracovnika nedychaji, ale po zaklonu hlavy se spontanné

rozdychaji (DOBIAS, 2017)

Cernda barva je skupina nezachranitelnych pacientii s poranénimi neslucitelnymi se
Zivotem, umirajicich a mrtvych. V pripade katastrof se nikdy nezacina resuscitovat
(DOBIAS, 2017 str. 241). Jsou to zejména obéti, u kterych pti kontrole kapilarniho
navratu nebyly zjistény zadné hodnoty a dechova ¢innost se neobnovila ani po zaklonu
hlavy, nebo v piipadé, Ze postizeny nese jasné znamky smrti napi. dekapitace
(DOBIAS, 2017).
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Pokud tfidéni ranénych neprovadi tfidici zdravotni pracovnik, ale je tfidénim
povérena skupina hasi¢li nebo jind ze slozek IZS, jedna se o tzv. pred-tfidéni nebo
primarni tfidéni. Jde o rychlé urceni priority odsunu. PostiZeni, ktefi jsou oznaceni, jsou
V poradi zdvaznosti odnaseni k tfidéni, které¢ provadi zdravotnicky pracovnik, jde o tzv.
sekundarni pretfidéni. Zde se opét orientacnim vySetfenim vyhodnoti stav postizeného

a ten je sméfovan na piislugné barevné shromazdisté (RUZICKA, 2012).

stanovis$ti oznaCeném Cervenou barvou, prochazi tfidénim a jsou dale sméfovani

na piislu$né nemocniéni pracovisté dle poranéni (DOBIAS, 2012).
1.5.2 VSeobecné postupy pri tfidéni ranénych metodou START

Zasahujici slozky pfi jizd€ na misto udalosti s vétSim poctem ranénych, ustavuji
techniku tak, aby byl umoznén volny piijezd a odjezd vozidel vSech slozek 1ZS
zasahujicich na misté udalosti. Prvni slozka na mist¢ udalosti by méla vyzvat vS§echny
ranéné a schopné chiize, aby se piesunuli na uréené misto. Takto reagujici postizeni
(nesouci oznaceni zelenou barvou), jsou povazovani za stabilni a vyckavaji na
sekundérni pretfidéni. Pozor, aby se postizeni, ktefi byli oznaceni, nevraceli na misto

nestésti. Je nutné uréit dohled, ktery miize byt tfeba z fad Policie CR (REMES, 2013).

Urc¢i se skupina dvou tfidicich pracovniki (z fad zdravotnikl nebo proSkolenych
hasici), ktefi jsou vybaveni barevnymi pasky, skrtidly, nesmazatelnou propiskou
a dostatkem latexovych vySetfovacich rukavic Ranéné tfidi v potfadi, v jakém je
nachazi. Postupuji dle algoritmu pro metodu START (pfiloha A). Ranéné transportuje
skupina (¢i vice skupin) jdouci za tfidici dvojici a transportuje postizené dle oznaceni.
Vzdy plati, Ze Cervend ma prioritu, Zluti jdou jako druzi, zeleni nakonec a Cerni
se ponechavaji na misté. Tato skupina muze byt sloZzena ze zdravotniki, hasicd,

policistti nebo napomocnych dobrovolnikai (DOBIAS, 2012), (RUZICKA, 2012).

Zbytecné¢ nemanipulovat s tély zemielych, neodstrafiovat predméty, které nepiekazi
¢i nevyzaduji nasi pozornost a jakkoliv jinak naruSovat ditkazni material pro pozd&jsi

vysetfovani udalosti (STEPAN, 2008).

24



1.6 Vybavenost HZS Usteckého kraje na tiéidéni vétsiho poétu

ranénych

Do dnesniho dne ale nebyl vydan pokyn, ktery by se zabyval tim, jak jsou
jednotky vybaveny pro tfidéni vétSiho poc¢tu ranénych. Kazdy kraj to fesi jinak, stejné

jako kazdy kraj fesi jinak provedeni pravidelné odborné piipravy na stanici HZS CR.

Pro potieby HZS CR byl zpracovan metodicky list popisujici tfidéni metodou
START a vroce 2013 bylo na toto téma natoceno instruktazni video zaméiené
nanehodu autobusu. Jsou zde popsany &innosti velitele HZS CR, ktery po dohodg
s vedoucim lékafem na misté udalosti rozhodne o zfizeni stanovisté tiidéni ranénych.
Tento prostor musi byt pfistupny pro vozidla ZZS. Pfi samotném t¥idéni utvofi
a viditelné oznacuje kazdého, kdo prosel tfidénim. Dal§i mu jsou napomocni a provadi
znaleni, zastavu krvaceni, zdklon hlavy dle pokynu vedouciho hasi¢e (RUZICKA,

2012).

Kazdy velitel zasahu z fad HZS CR je vybaven kontrolnim listem pro velitele
zasahu s nazvem START - metoda tfidéni ranénych. Tato karta je dvoustranna,
zalaminovana a je umisténa v pevnych vod€odolnych deskach. Ke karté je také ptilozen
popisovac. Jelikoz mize byt situace na misté udalosti neptehlednd a chaoticka, a to
hlavné zpocatku. Karta vede velitele a alespon trochu mu uleh¢uje vedeni zasahu.
Velitel zde ma vypsany jednotlivé kroky tak, jak jdou za sebou. Kazdy krok obsahuje
také dvé tabulky, do kterych zapisuje, kdy byla akce zahijena a kdy byla splnéna
(HANUSKA, 2008).

Hasi¢sky zachranny sbor Usteckého kraje umistil roku 2016 na své stanice
bra$nu uréenou pro ttidéni vétsiho poctu ranénych metodou START. K bra$né nalezi
také vak sbarevnymi vlajkami, které mohou byt pouzity pro oznaceni setradiSté
pro rozttidéné postizené (ptiloha B). Jde o jednobarevné vlajky, které jsou pevné
pfidélany na teleskopickou ty¢. Podstavec je z pevného materidlu. Po rozlozeni pro
zvySeni stability tvofi pismeno X. Brasna je vybavena popruhem pies rameno a je
vyrobena z nepromokavého materialu (pfiloha C). Obsahem brasny jsou nahradni pary
vysetfovacich rukavic, skrtidla a obvazovy material. Dale je v ni umisténo jednoduché

schéma urcené pro metodu START a vod€odolny popisovac, béznou desinfekci
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smyvatelny, pevné spojeny s brasnou na samonavijecim provazku, magnetické pasky
a chemické svétlo, pro lepsi orientaci, zejména za snizené viditelnosti (pfiloha D)

(HOCKO, 2016).

Magnetické pasky jsou v poctu 40 kusi od kazdé tridici barvy. Kazda paska je
opatiena sponkou, ktera ji pomoci rychloupinaciho mechanizmu spojuje s protikusem,
ktery je napevno uchycen v brasné. Tyto napevno uchycené konce slouzi k rychlému
ptehledu o pouzitych paskach. To mize poslouzit i K pozd€jsimu piekontrolovani poctu
pacientd, a to podle poctu pasek odejmutych z brasny. Pouziti magnetické pasky se
provede jednoduchym pfiloZzenim na zapésti, kdy se pasek kolem zapésti sam ovine.
Pések je v celé délce jednobarevny, nese bilé Ciselné oznaceni nutnosti odsunu (¢ervena
1, zluta 2, zelena 3, Cernd 4), je doplnén o oznaceni provedené také v bilé barvé

HZS Usteckého kraje (HOCKO, 2016).

Na opacném konci nez je umistén rychloupinaci mechanizmus je bily obdélnik, ktery je
ur¢en pro dopliujici informace (pfiloha E). Pokud dojde k poniceni pasky, nebo pokud
nedojde k jejimu navratu, Ize tuto pasku nahradit novou. Velkou vyhodou je moZnost

opakovatelného pouziti, a to vétsiho rizika poskozeni pasky(HOCKO, 2016).
1.7 Zdravotnicka zachranna sluzba CR

Zdravotnickd zachrannd sluzba je poskytovatelem neodkladné zdravotni péce,
ato na zédkladé volani na ZOS. SluZba je poskytovana zdarma a vyuctovani nakladi je
stejné¢ jako nemocni¢ni zdravotni péce ucltovano zdravotni pojisStovne. Zdravotni
zachranna sluzba zajistuje nepietrzity provoz 24 hodin denné v cyklu 12hodinovych
smén. Zfizovatelem je piispévkova organizace kraje, které ma opravnéni k poskytovani
zdravotnické zachranné sluzby. Zdravotnickd zachranna sluzba je zékladni sloZkou

integrovaného zachranného systému (CESKO, 2016).
1.8 Vyjezdové skupiny zdravotnické zachranné sluzby

Vyjezdovéa stanovi§té se stejné jako stanovisté u HZS CR déli na nékolik
riznych stanovist. Jednd se zeyména 0O pozemni vyjezdové stanovist€¢ nebo
poskytovatele letecké zdravotnické sluzby. Znaceni vSech sanitnich vozi je dano
zdkonem, proto by kdekoliv v Ceské republice mélo byt lehce rozpoznatelné,

ze se jedna o vozidlo zdravotnické zachranné sluzby a nemélo by dojit k jeho zdméné.
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Zakladni barvou karoserie je Zzlutd. Na bocich karoserie jsou umistény reflexni
samolepici obdélniky v barvé zelené a zIuté, ty tvoii Sachovnici. Na bocich karoserie je

viditelné oznadeni zdravotnické zachranné sluzby(CESKO, 2016).
1.8.1 Letecka zachranna sluzba

Letecka zachranna sluzba v Ceské republice ma deset zékladen. V Sesti krajich
je poskytovana soukromym subjektem (nejcastéjsi a nejznaméjsi spoleénosti DSA), ve
dvou krajich je zajisténa Policii CR a ve zbyvajicich dvou krajich je poskytovatelem
Armada CR. Tento stav potrva do roku 2020, neZ bude vyhlaseno nové vybérové fizeni
na poskytovatele letecké zachranné sluzby. Policie CR a Armada CR zajistuji staly
24hodinovy provoz. Soukromé subjekty jsou ovlivnény klimatickymi podminkami
a dennim svétlem, lety vnoci zpravidla neuskuteénuji. Posadku tvoii pilot, 1ékaf,
zachranaf a na palub¢ vrtulniku je misto pro jednoho pacienta. Vyjimkou je Armada
CR, kterd ma na palubé o jednoho zichraniie vic a je diky velikosti vrtulniku také
schopnd vzit o jednoho pacienta vic. Nasazeni LZS se vyuziva pro zkraceni
dosazitelnosti PNP. Jde zejména o stavy nahlého a nefekaného vzniku bezvédomi
spojené s poruchou zakladnich zivotnich funkci, udalost s vétS§im poctem zranénych
a zasah ve S$patné pfistupném terénu. LZS mize odmitnout vzlet v pfipad€, ze hrozi
realné ohroZeni posadky v disledku vnéjSich (Spatné povétrnostni podminky) nebo
vnitinich pficin (agresivni pacient). Kone¢nou pravomoc o tom, zda vrtulnik vzlétne

&i nevzlétne, ma piislusny pilot (FRANEK, 2010).
1.8.2 Rychla lékarska - zdravotnicka pomoc

Pod pojmy rychlad lékatskd pomoc nebo rychld zdravotnickd pomoc
si miiZzeme predstavit stejné sanitni vozy, shodné vybavené, pouze slozeni posadky vozii
je rozdilné. Jak uz oznaeni napovida, v jednom piipadé je v posadce pritomen lékafr,
kdezto Vv druhém piipad€ pfitomen neni. Viz slékatem je zpravidla posildm
zdravotnicky zachranat a to v piipadé, kdy je vyzadovana pfitomnost Iékafe na misté
udalosti. Indikaci k vyjezdu lékafe je NZO, kraniocerebralni poranéni, obstrukce
dychacich cest, nahle vzniklé bolesti na hrudi a jiné zavazné stavy. V tomto piipad¢ je
kladen diraz na dikladné vyhodnoceni situace ZOS, které pfijima tisnové volani
(SIGMUND, 2014).
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Viuz bez lékafe je oznaCovan jako RZP a jeho posadku tvofi fidi¢
a zachranaf. Tato posadka je zpravidla vysilana k méné zavaznym piipadim,
kde neni nutnd piitomnost l€¢kare. V piipadé potieby je lékat pifitomen na hotline
telefonu. Zdravotnicky zachranar, ktery je na misté udalosti, telefonicky konzultuje stav
postizen¢ho 1€kaii. Ten po seznameni se zdravotnim stavem daného pacienta doporuci
zachranafi dalsi 1écbu, napt. podani 1éku. V ptipade€, Ze neni dostupny viiz RLP a na
misté¢ udalosti je zapotiebi 1ékaf, jede na misto posddka RZP, kterd zajisti pacienta
adale ¢eka na prijezd lékafe, Pokud to situace umozfiuje, provadi telefonickou
konzultaci a pacienta dopravi bez 1ékafe. Zdravotnicky zachranai v Ceské republice méa
velice omezené kompetence co se ty¢e podavani 1€k, nebo zajistovani dychacich cest,

oproti zdravotnickym zachranaiim napt. v USA nebo Kanadé (SIGMUND, 2014).
1.8.3 Systém Randez-vous

Ve vétsing kraji CR se miizeme setkat s tzv. systémem Randez-vous. Jedna se
o vozidlo, obvykle terénni s pohonem vsech ¢tyt Kol, s oznacenim RV. Posadku tvoii
fidic-zéchranat a 1€kat. Vozidlo je vybaveno prostfedky k zachrané Zivota (ventilator,
monitor srdecni €innosti), ale neni v ném umoznén transport postizeného. Systém RV
umoznuje lepsi dostupnost 1ékare, ten neni odkazan na viz s posadkou typu RLP, ale
Vv piipad¢ naléhavosti je odvolatelny k dalsimu vyjezdu. Pokud to stav pacienta
nevyzaduje, je po oSetfeni lékafem transportovan do cilové nemocnice pouze posadkou
RZP a Iékat je opét pripraven na dalsi vyjezd. Muzeme se setkat i se situaci,
kdy na misto udalosti piijede pouze viiz RV a lékaf po vySetieni postizeného zhodnoti,
Ze stav pacienta neni natolik zavazny, aby vyzadoval transport do nemocnice. Doty¢ny
je poucen o svém stavu a 1écb¢ a na zakladé toho je ponechan doma. V piipadé nutnosti
doprovazet pacienta do nemocnice naseda lékai k posadce RZP a viz RV s fidi¢em-
zachranafem je doprovazi. Po predani pacienta se lékaf vraci do svého vozu RV

(HUMPL, 2016).
1.8.4 Doprava ranénych, nemocnych a rodicek

Soukromy subjekt nebo nemocnice si mizou ziidit dopravni zdravotni sluzbu.
Karoserie vozu DRNR by méla mit bilou barvu. Tento stav neni vzdy ale dodrZen,
muzeme se setkat se Sirokou Skdlou barevnych sanitnich vozl. Tato situace nastava
zejména pii odprodeji starSi vyjezdovych vozidel ZZS, kdy tato vozidla ¢asto skupuji

pravé nemocnice. Ty poté odstrani reflexni samolepici obdélniky, napisy zdravotnicka
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zachranna sluzba, ale barvu karoserie ponechaji zlutou. Vybaveni téchto vozi je velice
omezené a nejsou urceny pro akutni primarni vyjezdy, kdy je ohrozen zivot nebo zdravi
pacienta, jako je tomu u vozidel ZZS. V piipadé naléhavosti mohou byt vozidla DRNR
vyuzita u mimofadné udalosti s vyskytem vétSiho poctu ranénych, kde prevazi na delsi
vzdalenosti lehce zranéné pacienty. Ve vozidle se nachazi jedno lizko a vice kiesel
pevné spojenych s karosérii vozu. Vozy nejcastéji slouzi k dopravé pacientdi mezi
nemocnicemi nebo nemocnici a domovem pacienta. Posadku tohoto vozu tvoii fidic,
ktery proSel akreditovanym kvalifikaénim kurzem fidi¢ vozidla dopravy nemocnych

aranénych (SIGMUND, 2014).
1.9 Pripravenost Zdravotnické zachranné sluzby Usteckého kraje

Vyhlaska cislo 240/2012 Sbirky (provadéci vyhlaska k zdkonu o zdravotnické
zachranné sluzbg) urcuje definici pro mimotfadnou udélost typu hromadné postizeni
zdravi. Jde o udalost, na kterou je vysldno pét a vice vyjezdovych skupin poskytnuti
neodkladné pfednemocni¢ni péce nebo je na misté vice nez 15 osob postizenych na

zdravi. Také urcuje Cinnost zdravotnického personalu na misté udalosti a jejich

oznaéeni (FRANEK, 2012).

Zdravotni operacni stiedisko slouzi pro piijem tisiové vyzvy a zajistuje vyslani vozidel
zdravotnické zachranné sluzby po celém uzemi Ceské republiky. Provoz je zajistén
24 hodin, operatofi se na pracovisti stéidaji vel2hodinovych sluzbach. V ptipadé piijmu
ozndmeni o mimotadné udalosti S hromadnym postiZzenim zdravi méni rezim z béZzné¢ho
provozu na mimotadny plan a dochazi k aktivaci traumaplanu. Na misto hromadného
postizeni zdravi vysila dostupné prostfedky dle rozsahu udalosti. Zajistuje aktivaci
dostupnych zéaloh z fad 1ékail, zdravotnickych zachranafi a fidi¢l vozidel zachranné
zdravotnické sluzby. ZOS komunikuje s KOPIS o misté udalosti, aby i to vyslalo
potiebné sily a prostfedky a mohlo provést aktivaci zaloh. Zaroven informuje vedeni
organizace o vyskytu mimofadné udalosti (feditel, krizovy referent). Komunikuje
s vedoucim zdravotnické slozky, vedoucim odsunu, posddkami ZZS a v neposledni
fad¢ také se zdravotnickym zafizenim a zjiStuje dostupnd lizka v téchto zafizenich.
Také urCuje sméfovani postizenych na tato Ituzka tak, aby nedochéazelo k pietézovani
zdravotnickych zafizeni. Zdravotnickym zafizenim se podavd vcasnd informace

0 aktivaci traumaplanu. ZajiStuje vyslani pfivést urenych pro hromadné postizeni
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zdravi. Po odsunu vSech postizenych dava pokyn k ukonfeni mimoifadného provozu

a informuje o této skuteénosti i aktivovana zdravotnicka zafizeni (REMES, 2013).
1.9.1 Cinnost pracovnikii ZZS na misté mimoiadné udalosti

Vedouci zdravotnické slozky koordinuje ¢innost zdravotnickych slozek na misté
mimoiadné¢ udalosti. Vedoucim miaze byt zdravotnicky zachranaf nebo fidic
zdravotnické zachranné sluzby, ktery ma zkuSenosti s organizaci na misté¢ mimofadné
udalosti. Je oznafen vestou Vedouci zdravotnické slozky a komunikuje s velitelem
zdsahu HZS CR, dale zajistuje komunikaci se ZOS, vedoucim lékafem a tiidici

skupinou (FRANEK, 2012).

Vedouci 1ékar je 1ékar, ktery je na misté udalosti jako prvni. V pfipadé,
ze posadka s lékafem je na misté udalosti prvni, zahajuje tfidéni metodou START
aftidi¢ ZZS je mu napomocen. V piipadé dostate¢ného poctu lidi se piesouva na tiidici
stanovisté a zajiStuje jeho spravny chod. Pies toto stanovisté prochéazi postizeni, a to
Vv poradi, které jim bylo udéleno pfi prvotnim tfidéni. Zde provadi pretiidéni za vyuziti
tiidicich identifika¢nich karet (pfiloha F). Lékat provede urgentni zajisténi zakladnich
vitalnich funkci, stabilizuje a pfipravuje postizené k odsunu, umistuje je dle potieby
odsunu. Zajistuje také dostatek materidlniho vybaveni zvozii ZZS nebo pfivést
urcenych pro HPZ. V téchto ptivésech se nejCastéji nachazi transportni prostfedky,

obvazovy material, pikryvky, nafukovaci stan (STETINA, 2014).

Vedouci odsunu je urcen vedoucim zdravotnické slozky a zpravidla jde o tzv.
stiedni zdravotnicky personal (neni to 1ékat). Ve spolupraci se ZOS a vedoucim lékafem
zajiStuje odsun postizenych do zdravotnického zatizeni. Vede dokumentaci o pfevozu
postizenych do zdravotnickych zafizeni a pro ulehceni evidence si ponechava dil
s oznacenim ZZS. Zaroven je vybaven eviden¢nim listem o tfidéni a odsunu, do které¢ho
si poznamena ¢islo TIK, prioritu odsunu a ¢as odsunu spolu s 0znac¢enim odsunového
prosttedku (volaci znak vozidla ZZS). Po ukon¢eni mimotadné udalosti predava tyto

dokumenty vedoucimu zdravotnické slozky (STETINA, 2014).
1.9.2 Vybavenost zdravotnické zachranné sluzby Usteckého kraje

Prvni posddka ZZS na misté mimoiadné udélosti postupuje podle algoritmu
s nazvem METHANE, kdy kazdé pismenko ma sviij ukon a pfipomina postup tkond,

jdoucich za sebou a usnadnujicich komunikaci se ZOS.
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Algoritmus METHANE:

M — Mimotadna udalost + Muj volaci znak

E — Exaktni popis mista zasahu

T — Typ udalosti, letecka nehoda, vybuch, radia¢ni udalost
H — Hrozba nebezpeci, zficeni budovy, nasledny vybuch atd.
A — Aktuélni ptistup k mistu zdsahu

N — Numericky odhad zdravotnich ztrat

E — Emergentni sluzby na misté

Na zéklad¢ vyse uvedenych bodii prvni posadka ZZS provadi prizkum, na misté
rychle a bezpecné vyhodnoti situaci, odhadne pocet a zavaznost poranénych a zjisténé
informace pfedava na ZOS. Podani zpravy na ZOS tedy obsahuje upiesiiujici informace
0 mimoradné udalosti a pocty ranénych. V této zpravé se také sdéluji pozadavky na
zdravotnické vybaveni. Zprava muze dale obsahovat nové zjisténd mozna nebezpeci.
Pokud je jedinou posadkou na mist¢ mimotadné udalosti, po hlaSenim ZOS zahajuje

tfidéni (DOBIAS, 2017).
1.9.3 T¥idici pasky zdravotnické zachranné sluzby Usteckého kraje

Pro prvotni tfidéni metodou START je pouZito barevnych pasek, kterymi je
vybaveno kazdé vozidlo ZZS Usteckého kraje. Jedna se o papirové pasky, které jsou na
jednom konci opatieny lepivym povrchem, ktery slouzi pro spojeni s koncem druhym.
Nevyhodou téchto pasek je nejenom nemoznost op&tovného pouziti, ale také horsi
manipulace pii odstraiovani — paska se musi prestiihnout. Pasky se umist'uji na zapésti
postizeného tak, aby nedoslo k svévolnému uvolnéni a tim mozné ztraté pasky. Pasky
jsou ve standardnim barevném provedeni, tedy Cervena, zluta, zelena a Cerna (piiloha
G). Soucasti vybaveni je i vodéodolny popisovac, kterym lze ptimo na pasky psat,

0 jaké poranéni se jedna, nebo jaké ¢ast téla je poranéna (TRPISOVSKY, 2015).

Pied vstupem na lékaiské stanovisté prochdzi postizeny lékatskym pretiidénim,
¢ili sekundarnim tfidénim. Zde 1ékat hodnoti stav postizeného a rozhoduje o jeho

umisténi na pfislusné barevné stanovisté. Muze se také stat, ze lékar urci, Ze stav
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postizeného neodpovida barevnému oznaceni. Jeho stav se mohl zhorSit (nebo mohlo
dojit k podhodnoceni zdravotniho stavu postizeného), nebo se naopak mohl zlepsit.
Napf. pacient oznaceny zlutou paskou je nové pieznacen paskou ¢ervenou, tudiz je jeho
stav zhodnocen jako prioritni a je sméfovan na cervené stanovisté. To samé plati
I U postizeného, ktery byl oznacen ¢ervenou paskou, ale 1ékaf jeho stav vyhodnotil jako
mén¢ zdvazny a je oznacen zlutou paskou a pfesunut na zluté stanovisté, které

nevyzaduje okamzity odsun do nemocniéniho zaiizeni (DOBIAS, 2012).
1.9.4 Tridici a informa¢ni karta

Po 1ékai'ském pretiidéni je postizeny oznacen tzv. tfidici a identifikacni kartou
znamou pod zkratkou TIK. Tato karta je vyrobena z m&kéeného plastu a je mozné na ni
psat. Je rozdélena na tfi Casti, kdy spodni dvé casti se oddéluji pii predavani
postizeného. Horni c¢ast zastava s postizenym az do jeho tuplného predani ve
zdravotnickém zafizeni. Spodni ¢ast se odd¢€li pti predavani postizeného ZZS, kde se
uvede, kdo postizeného piebral, Cislo vozu a ¢as odjezdu z tfidiciho stanovisté.
Prostfedni ¢ast si odd€li ZZ, kterd postizeného transportuje. Zde je vyplnéno, do jakého
zdravotnického zafizeni byl postizeny ptfedan, ¢as a na jaké oddéleni. Postizeny zde
spolu s tfidici a informaéni kartou ziska Ciselné oznaceni, které je predtisténo na vsech
tiech Castech této karty. Toto Cislo je zaneseno vedoucim odsunu do Karty pro tfidéni

a odsun (TRPISOVSKY, 2015).

Pokud je to mozné, umistuje se tato Kkarta kolem krku postizeného
a lékaf na ni vypisuje stupenn védomi, ktery je ur€en pomoci stupnice GCS. Také sem
zapisuje frekvenci dychani a krevni obéh, ktery mize oznacit O.K. V ptipad¢ vazného
stavu do karty doplni zjisténé skute¢nosti. Dale na vyobrazené postavé v horni ¢asti
karty ozna¢i postizenou cast téla. Lékaf na kartu piSe i1 svou pracovni diagnézu
a oznacuje na barevném spektru, jakou barvu si nadale postizeny ponese a v jakém
pofadi bude odsunut do zdravotnického zafizeni. Lékar uvadi i Cas, ve ktery provedl

kontrolu (STETINA, 2014).

Z druhé strany tfidici a informaéni karty se uvadi terapie. To zahrnuje, jestli byl
postizenému poskytnut kyslik k inhalaci, zda byla provedena intubace, stavéni krvaceni,
¢i zda byla podana infuze. Lékat zapise, jakym zptisobem byl proveden dany ukon.
Napt. pokud je zavedena infuze, napiSe druh infuze v jakém obsahu, pii podani kysliku

uvede, jaky byl nastaven pritok na regulaénim ventilu atd. To samé plati i u kolonky
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1€kt - zapise jaky 1€k, v jakém mnozZstvi a jakou cestou byl aplikovan. Ve spodni Casti
karty oznaci transportni polohu a uvede, na jaké oddé¢leni ve zdravotnickém zafizeni
bude postizeny transportovan. V mimoiadné situaci, kdy doSlo u postizeného
ke kontaminaci nebezpecnou latkou (radiacni latka, chemicka latka) se uvede

i zptisob dekontaminace postizeného (STETINA, 2014), (TRPISOVSKY, 2015).
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Prakticka ¢ast
2 Pruzkum

Prizkumny problém:

Cinnost pfislusnikti Hasi¢ského zachranného sboru Usteckého kraje pied zahajenim

tfidéni vétsiho poctu ranénych.
Cile priizkumu:

Hlavni cil: Identifikovat nejcastéj§i chyby ze strany ¢leni Hasi¢ského zachranného

sboru Usteckého kraje pied zahajenim tiidéni vétsiho poétu ranénych.

Diléi cil: Na zékladé zjisténych chyb vypracovat jednoduchy letdk s doporucenim, jak

spravné postupovat.
Pruzkumna otazka:

Kterych chyb se dopoustéji ¢lenové Hasi¢ského zachranného sboru Usteckého kraje

nejcasteji?
Metodika, metoda prizkumu:

K ziskani dat byla pouZzita kvalitativni metoda — formou pfimého pozorovani
t¥ metodickych cvi¢eni potadanych HZS Usteckého kraje v Gasovém obdobi duben az
zaii 2017. Toto pozorovani bylo provedeno vetfejnou formou a vSichni zac¢astnéni, jak
prislusnici HZS, tak zdravotnici, policisté a figuranti, byli s timto zamérem piedem
seznameni. Samotnému pozorovani pfedchdzela ptipravna faze potfebna ke stanoveni
pozorovanych kritérii. Jednalo se zejména o vytvofeni hodnoticich archt (tiskopis),
(ptiloha H), kam byla ziskand data zaznamenavdna a nasledné dle bodového skore
vyhodnocena samotnym autorem prace-pozorovatelem a soucasné hodnotitelem.
V ramci naseho prizkumu bylo pfedem stanoveno a nasledné vyhodnoceno celkem
deset Kkritérii (K). U vSech pozorovanych subjekti-jednotlivych jednotek HZS
Usteckého kraje, dle piipraveného bodového skore, kterym byly jednotlivé skupiny
ohodnoceny.
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Jednotliva kritéria byla bodové ohodnocena takto:
Splnili = 1 bod., Caste¢né splnili = 0,5 bodu., Nesplnili = 0 bodu

Kazdy tadek s hodnoticim kritériem byl doplnén o kolonku pro poznamky,
kam pozorovatel a soucasné hodnotitel mohl uvést doplitujici informace zjisténé pii

pozorovani. Celkovy pocet bodi byl stanoven na maximalni pocet 10 bodl

cvwr

Charakteristika pruzkumného vzorku:

Prizkumny vzorek naseho pozorovani tvofili vyjezdovi pfislusnici Hasi¢ského
zédchranného sboru Usteckého kraje ze stanic Teplice, Chomutov a Podbotany. Kazda
zvySe uvedenych stanic ma na kazdé sméné Skolitele prvni pomoci, ktery ma
minimaln¢ stiedoskolské vzdélani zakoncené maturitou a absolvoval kurz poskytovani
neodkladné péce, ktery se vyucuje v Brné ve vycvikovém a $kolicim centru. Vékovy
rozsah pozorovanych ptislusnikli byl 30 az 37 let. Zvolené stanice se liSily v poctu
slouzicich pfislusnikii na sméné. Na stanici Teplice slouzilo v daném obdobi
19 vyjezdovych ptislusniki, na stanici Chomutov 14 ptislusnikd a na stanici Podbofany
6 ptislusnikd. Z toho celkového poctu bylo tfidéni ranénych provadéno urcenou tiidici
skupinou v poétu 3 pfislusnikt, kdy pfislusnik, ktery vedl tfidici skupinu, zaroven
provadél tfidéni ranénych, zbyli dva mu byli ndpomocni. Ti, ktefi se ucastnili cviceni,
byli na dané sméné¢ vybrani slouzicim velitelem. Kazda pozorovana jednotka byla

dopiedu informovana, Ze se zacastni cviceni, kde bude vyskyt vétsiho poctu ranénych.
Stanovena kritéria (K1-10) a jejich hodnoceni v ramci uskute¢néného pozorovani:
K1 Upfesnil velitel zisahu misto udalosti?

Hodnoceni: Pro ziskani jednoho bodu bylo zapotiebi, aby velitel zdsahu nahlasil, ze je
na misté udalosti, upfesnil misto udalosti (ur€eni sméru jizdy, dobry orienta¢ni bod),
nahlésil situaci na misté udalosti (nehoda osobniho vozu a cisterny), ohlasil dalsi hrozici
nebezpe¢i (unik nebezpecnych latek z cisterny). Pro ziskani ptl bodu velitel zasahu
provedl hlaSeni, ale nesplnil vSechna vySe uvedené kritéria. Nulovy pocet bodl obdrzel,

pokud pouze nahlésil, Ze je na mist¢ udalosti.
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K2 Byl velitel zasahu viditelné oznacen?

Hodnoceni: Jeden bod byl ziskan za viditelné oznaceni reflexni vestou s napisem velitel
zasahu. Pil bodu bylo udé€leno pii oznaCeni naramenikem, ktery nese pouze oznaceni

VZ. Nula bodt byla ud€lena, pokud velitel zasahu nebyl oznacen ani jednim zptisobem.
K3 Méla tiidici skupina nasazeny ochranné vySetiovaci rukavice?

Hodnoceni: Pokud pfislusnici v tfidici skupiné méli nasazeny vySetfovaci ochranné
rukavice, byl jim udé€len jeden bod. Pokud si nasadili zasahové rukavice, které jsou také
vybaveny vnitini ochrannou vrstvou, ale provadéni vySetfovacich ukonti je ponékud
ztizeno, obdrzeli pil bodu. Nula bodi byla udé€lena, pokud provedli vySetieni

postizeného bez ochrannych rukavic.
K4 Byla pripravena ttidici bra§na?

Hodnoceni: Pokud méli hasici pfipravenou brasnu pro tfidéni vétsiho poctu ranénych jiz
pfi vystupu z auta, obdrzeli jeden bod. Pokud se pro brasnu vraceli v priibéhu zasahu
apred samotnym zahajenim tfidéni ranénych, obdrzeli pil bodu. Nula bodi byla

udélena v ptipadé, Ze hasici zahajovali tfidéni vétSiho poctu ranénych bez ttidici brasny.
K5 Byl proveden prvotni prizkum?

Hodnoceni: Hasici, ktefi provedli prvotni prizkum k ovéfeni situace na misté udalosti,
soucasné sledovali, zda se tu nevyskytuje dal§i nebezpeci a je zde bezpecny pohyb
(nehrozi pad z vysky, nebo do hloubky), provedli bliz§i seznameni s udalosti (vozidla
jsou stabilni, neunika nebezpecna latka) obdrzeli jeden bod. Pil bodu bylo udé€leno,
pokud hasici provedli prizkum udalosti, ale opomenuli sledovat dal$i moznéa nebezpeci.
Nula bodt obdrzeli, pokud neprovedli prvotni prizkum a rovnou se vénovali
postizenym.

K6 Byl nahlaSen pocet ranénych?

Hodnoceni: Navazuji na pfedchozi kritérium. Jeden bod byl udélen za co nejpiesnéjsi
odhad poctu ranénych. Hasici, ktetfi si ovéfili, Ze na misté se nachazel vétsi pocet
ranénych, ale neprovedli odhad poctu ranénych, obdrzeli pul bodu. Pokud hasici

nahlasili, Ze byl na misté vétsi pocet ranénych, bez piedchozi vizuélni kontroly, nebo

toto opomenuli uplné, byla jim udélena nula bodu.
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K7 Byl odhadnut stupeii jejich poranéni?

A4

v Vv

hasic¢i viibec nezjistovali stupen poranéni, byla jim udélena nula bodi.
K8 Byly predany informace ZZS?

Hodnoceni: Jeden bod byl udélen, pokud hasi¢, nebo velitel zasahu predali vSechny
zjisténé informace ZOS, piipadné KOPIS nebo piimo vedoucimu lékaii na misté
udalosti. Pal bodu bylo udé€leno pii predani pouze ¢asti informaci. Nula bodi byla

udélena, pokud ZOS, KOPIS nebo vedouci 1ékar neobdrzeli zadné informace od hasici.
K9 Byl oznacen bezpec¢ny prostor pro lehce ranéné?

Hodnoceni: Pfi jasném oznaCeni bezpe¢ného mista, kam se mohli chodici a lehce
poranéni presunout, obdrzeli jeden bod. Pul bodu bylo udéleno, pokud hasi¢ provadéjici
ttidéni, chodici a lehce poranéné odeslal do bezpeci, ale misto nebylo jasné oznaceno.
Nula bodl byla udélena v ptipad¢€, Ze tyto Gcastniky nehody hasi¢ ponechal na misté

udalosti.
K10 Byly pouzity barevné vlajky HZS?

Hodnoceni. V¢asné pouziti barevnych vlajek dualezitych pro ulehceni orientace
na misté udalosti, nebo jejich nabidka vedoucimu lékati ZZS k moZnosti vyuziti, byl za
jeden bod. Pul bodu bylo udé€leno pifi pozdnim pouZziti nebo pozdni nabidce vyuziti
vlajek v pribéhu zasahu. Pokud bylo Gplné opomenuto jejich vyuziti, byla udélena nula
bod.
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Celkové vyhodnoceni bylo provedeno souctem vSech oznacenych kritérii a na zakladé

téchto vysledku byl udélen pocet bodu.
Vyhodnoceni: 0 — 4 Bodii

Jednotka nepfedvedla dostatecné znalosti a védomosti na misté¢ cviceni. Bylo
doporuceno 1épe seznamit Skolitele prvni pomoci s touto problematikou a zaméftit na

tuto Cinnost Skoleni a prakticky vycvik.
4,5-7,5 Bodu

Jednotka méla urcité védomosti o postupu pii tiidéni vétSiho poctu ranénych. Jednotce
bylo doporuceno, aby se pfi Skoleni zameéfila na nesplnénd kritéria

a pfipomenula si je v ramci praktického vycviku.
8 — 10 Bodu

Jednotka méla vyborné znalosti a praktické zkuSenosti s tfidénim vétSiho poctu
ranénych. Jednotce bylo doporuceno pifipomenout si vramci teoretické piipravy

postupy pred zahéjenim tfidéni.
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3 Vlastni pozorovani

3.1 Pozorovani I — Dopravni nehoda

Prvni pozorovani bylo provedeno u jednotky HZS Chomutov, ktera dorazila
na misto udalosti jako prvni a jeji velitel se stal velitelem zdsahu. Tato jednotka
provadéla tfidéni ranénych na mist¢ udalosti a ostatni jednotky ji byli ndpomocné pfi
odsunu zranénych k tfidicimu stanovisti, které vedla ZZS Chomutov. Jednalo se
0 planované cvi¢eni slozek 1ZS. Kazda ze slozek obdrzela informaci,
ze se uskutecni cviCeni se zameéfenim na vyskyt vétSiho poctu ranénych. Tridéni

ranénych méla provadet jednotka Chomutov.
Informace zadané pied cvi¢enim:

Bude provedeno soucinnostni cvic¢eni slozek IZS pti hromadné nehodé osobniho
automobilu a nékolika mikrobust. Jednotka HZS Chomutov bude provadét tiidéni
ranénych na mist€ udalosti. Ostatni jednotky budou provadét Einnosti spocivajici
V protipozarnim zabezpefeni mista nehody a budou provadét odsun ranénych
k tiidicimu stanovisti. Ttidici stanovi$t¢ bude mit vybudované ZZS Chomutov,
a proto povede odsun ranénych. Policie CR bude na misté udalosti provadét Setieni

nehody a evidenci poranénych.
Misto cviceni:

Vzhledem ktomu, Ze bylo zapotiebi velkého prostranstvi, kde mola byt
umisténa vozidla potfebnd pro cvi¢eni a zdroven zde mohla byt ustavena technika
a prostiedky IZS, probchlo cvi€eni v aredlu stfedni Skoly ESOZ Chomutov. Timto

nebylo nutné uzavirat komunikaci a zatéZovat dopravni situaci na pozemni komunikaci.
Pozorovaci podminky:

Duben, dopoledne, jasno a slune¢no, dobra viditelnost, sucho, teplota + 20 °C
Vyzva k vyjezdu:

Dopravni nehoda vét§iho poctu automobilll, na misté se nachézi ranéni.
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Slozky IZS na misté:

Na misto v postupném sledu piijizdéli HZS Chomutov, HZS Zatec, HZS Most,
Z7S Chomutov, ZZS lJirkov, ZZS Most, ZZS Kadan, ZZS Podbotany, Policie CR

uzemni odbor Chomutov a Most.
Situace na misté cviceni:

Na mist¢ vycviku se nachdzelo celkem pét mikrobusi a jeden osobni automobil.
Z téchto vozidel nebylo ani jedno vaznéji poskozeno, proto nebylo nutné provadét
vyprostovaci prace za pomoci hydraulického vyproStovaciho zafizeni. Na misté se
nachdzelo 32 figurantt, ktefi pfedstavovali ucastniky nehody a byli z vétsi ¢asti z fad
zdravotnické zachranné sluzby. Tito figuranti byli oznaceni Stitky, na kterych méli
uvedeny zdkladni Zivotni funkce. Zarovenl byli namaskovani tak, aby jejich zranéni
vypadalo realné. Informace uvedené na Stitku byly ve zkratce uvedeny jako D — pocet
dechti za minutu, TF — tepova frekvence za minutu a Kap. — kapilarni navrat, doplnéni o

Cv v

nasledujici hodnoty: D — 15
TF-110
Kap.-<2

Maskovani bylo provedeno pomoci umélé krve, které predstavovala pouze drobné
odérky, masivni krvaceni bylo nazna¢eno amputaci. V ptipadé€ vnitiniho krvéaceni, byla

podéna tfidicimu ptisluSnikovi informace, Ze bticho je tvrdé, neprohmatné.

Figuranti se ndhodné& rozmistili do vozidel, ktera byla ustavena v fad¢ za sebou. Nékteti
figuranti postavali venku kolem vozidel, pfedstavovali Uc€astniky nehody, ktefi méli
drobné¢ odérky a byli tak schopni samostatné chize. Ostatni figuranti
ve vozidlech si usedli dle libovolného vybéru. Jeden figurant si ulehl mezi mikrobusy

a pfedstavoval ti¢astnika nehody, ktery zemfel na miste.
Pruzkumny vzorek:

Prvni hasi¢ mél vys§i odborné vzdélani zdravotnického sméru. Byl tUcastnikem
specializacniho kurzu zamétfeného na poskytovani neodkladné péce pofadaného ve

vycvikovém a Skolicim centru v Brn€. Provadél Skoleni na své sméné, ucastnil se
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soutézi v poskytovani  prvni  pomoci, provadél Skoleni prvni pomoci
pro dobrovolné jednotky a dale se zajimal o nové postupy v poskytovani prvni pomoci.
MeéIl dobré znalosti a praktické nacviky pro tfidéni vétsiho poctu ranénych dle algoritmu

pro metodu START.

Ptislusnik cislo dva, ktery nesl brasnu, byl vysokoskolsky vzdélan, ale nebyl
absolventem specializa¢niho kurzu ani jiného kurzu zaméfeného na poskytovani prvni.
Utastnil se 8koleni prvni pomoci vramci smény a mél aktivni zijem
0 poskytovani prvni pomoci. Pfi cviceni m¢l zajem o tiidéni ranénych a vznasel vécné

dotazy. Snazil se aktivn¢ zapojovat do tfidéni.

Ptislusnik ¢islo tii, ktery doprovézel skupinu, mél stfedoskolské vzdélani. Nebyl
absolvent zadného kurzu zaméteného na prvni pomoc. M¢l zdjem o vzdélavani v ramci
poskytovani prvni pomoci, na misté cviceni si v§ak pocinal spiSe pasivné a vyckaval na

pokyny vedouciho ttidici skupiny. Dotazy v prubéhu ¢innosti nemél.
Prubéh cviceni:

Na misto cviCeni pfijela jako prvni jednotka HZS Chomutov. Velitel této
jednotky se stal velitelem zasahu. Na misto udalosti dorazili v poc¢tu péti ptislusnik -
jeden strojnik, jeden velitel a tfi hasiCi. Tyto tfi hasiCe velitel zasahu odeslal k zahéjeni
tiidéni ranénych. Spolu s jednotkou HZS Chomutov na misto udalosti dorazila ZZS
Chomutov. Vyjezdové vozidlo ZZS Chomutov bylo doplnéno o piivés pro vyskyt
hromadného postizeni zdravi. Dale se na misto udalosti dostavila jednotka HZS Most,
HZS Zatec. Tyto jednotky byly pouze nipomocné veliteli zasahu a provadéli
protipozarni opatieni v podob& odpojeni akumulatoru u havarovanych vozidel, zajistili
trojnasobnou protipozarni ochranu a vénovali se odsunu ranénych k tfidicimu stanovisti,
které si vybudovala ZZS Chomutov. Dalsi vozy ZZS se fadily k tfidicimu stanovisti,
jejich ¢innost si organizoval vedouci 1ékaf. Policie CR zde provadéla Setfeni nehody
a evidenci poranénych, ktefi se nachazeli na misté udalosti. (U tfidiciho stanovisté
si vedla duplikovanou evidenci poranénych, ktefi byli transportovani do zdravotnického

zatizeni), (ptiloha H).
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Vyhodnoceni:
Upfesnil velitel zasahu misto udalosti?

Pii piijezdu na misto udalosti velitel zasahu nahlasil, Ze se jednotka nachazi
na mist¢ udalosti. Potvrdil, ze se jednd o dopravni nehodu s vétSim poctem vozidel.

Misto udalosti vice neuptesnil.
Hodnoceno jako ¢asteéné splnéno — 0,5 bodu
Byl velitel zasahu viditelné oznacen?

Velitel zasahu byl oznacen vyraznou reflexni vestou s ndpisem velitel zasahu. Vesta
byla velice dobie viditelnd a velitel zisahu byl velice dobie rozeznatelny

od ostatnich zasahujicich hasict, a to i na vétsi vzdéalenost.
Hodnoceno jako splnéno — 1 bod
Meéla tiidici skupina nasazeny ochranné vySetrovaci rukavice?

Ttidici skupina méla od piijezdu na misto udalosti nasazeny pracovni zasahové rukavice
uréené pro technické zésahy. Tyto rukavice byly vybaveny vnitini vlozkou, ktera
splilovala stejné podminky na nepropustnost jako vySetfovaci rukavice. Skupina méla

pod témito rukavicemi nasazeny i rukavice vySetfovaci.
Hodnoceno jako splnéno — 1 bod
Byla pripravena tfidici brasna?

Pii ptfijezdu na misto udalosti byl hasi¢ vedouci tfidici skupinu vybaven brasnou
urcenou pro tfidéni vétsiho poctu ranénych. Aby si uleh¢il manipulaci s postizenymi pii
vySetfovani, ptedal v prib¢hu cvifeni tuto brasnu hasi¢i Cislo dva. Barevné znaceni

postizenych provadél ptisluSnik s brasnou.
Hodnoceno jako splnéno — 1 bod
Byl proveden prvotni prizkum?

Ttidici skupina provedla prizkum v mist¢ nehody a zkontrolovala, zda z vozidel

neunikaji nebezpecné latky a nehrozi Zadné jiné nebezpeci
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Hodnoceno jako splnéno — 1 bodii
Byl nahl4aSen odhadovany pocet ranénych?

Hasi¢, ktery vedl tfidéni ranénych, provedl nahldSeni poctu poranénych pouze
u prvniho mikrobusu, kde zahajoval tfidéni ranénych. Timto nahlaSenym poctem

skoncil a dale uz pocty ranénych neohlasoval.
Hodnoceno jako nesplnéno — 0 bodii
Byl odhadnut stupen vyskytujicich se poranéni?

Ttidéni ranénych bylo zahdjeno ihned. Hasi¢i si neudélali pfedstavu o moznych

poranénych, ktera se mohla na mist¢ udalosti vyskytovat.
Hodnoceno jako nesplnéno — 0 bodi
Byly predany zjisténé informace ZZS?

Hasici potvrdili veliteli zasahu, Ze se na misté nachdzi vétsi pocet ranénych. Dale uvedl,
Ze na misté udalosti bude zapotiebi vétsiho mnozstvi voza zachranné sluzby a dostatek

materialu k oSetfovani poranénych.
Hodnoceno jako ¢aste¢né splnéno — 0,5 bodu
Byl oznacen bezpeény prostor pro lehce ranéné?

Hasi¢ vedouci tfidici skupinu vyzval vSechny ucastniky, ktefi se pohybovali v okoli,
aby se presunuli do bezpeci k hasi¢skému vozu. Tento postup vzdy opakoval u kazdého

vozidla a v§echny poranéné, ktefi byli schopni chlize, odkazoval na stejné misto.
Hodnoceno jako splnéno — 1bod
Byly pouzity barevné vlajky HZS?

Barevné vlajky byly vyuzity az v prib¢hu cviceni, kdy prvni pfichozi Gcastnici pfisli

K hasi¢skému vozu, kam byli odkazani hasi¢em, ktery vedl tfidéni ranénych.

Hodnoceno jako ¢asteéné splnéno — 0,5 bodu
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Celkové vyhodnoceni:

Pozorovana jednotka obdrzela v celkovém souctu 6,5 bodu z celkového poctu deseti

moznych.
Kritéria, ktera nebyla spIlnéna:
Nebyl ohlasen odhadovany pocet ranénych
Nebyl odhadnut stupen vyskytujicich se poranéni
Kritéria, ktera byla splnéna ¢astecné:
Velitel zasahu upfesnil misto zasahu pouze ¢astecné
Informace nebyly sloZzce ZZS ptredany tplné
Vyuziti barevnych vlajek HZS se uskutecnilo az v prib¢hu cviceni

Pozorované jednotce bylo sdéleno, ktera hodnotici kritéria nesplnila ¢i splnila pouze
CasteCné. Jednotka ukdzala dobré znalosti v pribc¢hu tfidéni ranénych
a spravné postupy pii pouziti metody START. Jednotce bylo doporuceno,
aby se zaméfila na seznameni s praktickou Cinnosti, kterou by meéli provést pred
zahajenim tfidéni vétsiho poctu ranénych (viz vySe uvedena kritéria, za ktera nebyl

udélen plny pocet bodi).
3.2 Pozorovani Il — Vybuch ve vyrobni hale

Druhé pozorovéani se uskuteCnilo na taktickém cviceni, které bylo potfadano
okresem Louny. Informace pied cvi¢enim byly zpo&atku rozdilné. Policie CR a ZZS
Usteckého kraje byly plné informovany o tomto cviGeni. HZS Podbofany obdrzelo
informace, Ze se v primyslové zoné Triangle Zatec, uskuteéni cviéeni na tfidéni vétiiho
poctu ranénych. Tato informace byla tyden pied timto cvi€enim doplnéna o sdéleni, Ze

ttidéni ranénych povedou ptislusnici HZS Podboftany.
Informace zadané pred cvi¢enim:

V primyslové zon¢ Triangle Zatec se uskute¢ni rozsahlé soucinnostni cviceni.
Namétem cviceni je pozar a nasledny vybuch ve vyrobni sekci napénovani v arealu

vyrobni haly spole¢nosti Grammer Stanikovice. Tfidéni ranénych v prvotni fazi povedou
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pfislusnici HZS Podbotfany, hasebni a zachranné prace povedou pfisluSnici ostatnich
uzemnich odbord, které na misto udélosti dorazi. Stanovisté pro tfidéni ranénych vedené
lékatem zachranné sluzby vybuduje a povede ZZS Usteckého kraje, vyjezdové
stanovi§té Louny. Policie CR povede evidenci zaméstnancl, vyslechy svédki

a vysetifovani pti¢in nehody.
Misto cviceni:

CviCeni prob¢hlo v rozsdhlém primyslovém arealu spoleCnosti Grammer
Stanikovice v pramyslové zoné Zatec. Po domluvé s vedenim spolednosti, ktera
planovala pozarni cviceni, bylo dohodnuto, Ze cviceni se uskute¢ni formou taktického
cvic¢eni. Dale bylo rozhodnuto, Ze se uskutecni v sekci napenovani, kde jsou pro potieby
vyrobniho procesu uskladnény hotflavé a vybusné latky. V ramci cvi€eni mélo byt

provéteno: - velikost nastupni plochy pro vozidla slozek 1ZS
- unikové cesty pro zaméstnance
- funk¢nost nastupniho prostoru pro zaméstnance
Pozorovaci podminky:

Cerven, dopoledne, vSedni den, zataZzeno, mokro po lehkém desti, dobra

viditelnost, teplota +15 °C
Vyzva k vyjezdu:

PozZar a nasledny vybuch v arealu spole¢nosti Grammer Staiikovice, primyslova

zéna Triangle Zatec.
Slozky 1ZS na misté:

Na misto soudasné dojeli HZS Zatec, Podbofany a Louny. V rychlém sledu
za nimi pfijela Policie CR, kterd byla nasledovana ZZS Zatec, Louny, Podbofany,
Kadan. Dale se na misto udalosti dostavili jednotky HZS Chomutov a Most, spolu

S nimi na misto pfijelo i n€kolik dobrovolnych jednotek.
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Situace na misté cviéeni:

Ve vyrobni sekci bylo vybrano 28 zaméstnancl, kteti byli seznameni
a informovani o cviCeni. Tito zaméstnanci ptedstavovali figuranty, ktefi byli
na misté udalosti poranéni. Ostatni zaméstnanci, z vedlejSich vyrobnich sekci, nebyli
ocviteni informovani a méli postupovat dle pozarnich evakuacnich plant.
Zameéstnanci, ktefi predstavovali ranéné, byli namaskovani a pouceni o stupni jejich
poranéni. Pouceni spocivalo vtom, Zze méli udavat bolest v mistech, kde jim bylo
namaskovano poranéni. Ti, ktefi pfedstavovali poranéné v bezvédomi nebo smrtelné
poranéné, neméli komunikovat viibec a praci hasicim nijak neulehCovat. Dale byli
vSichni figuranti vybaveni visaCkou, na kter¢ byly zapsany udaje ve stylu:

Dychani 10/min
Puls 115/min
Kapilér.nav. do 2s

Vyrobni sekce byla rozdélena na dva provozy. V jedné ¢asti provozu probihaly hasebni
prace, zadni ranéni se zde nenachazeli. Do druhé casti byli ndhodné rozmisténi

figuranti, zde probihali zachranné prace a vyhledavani ranénych ptislusniky HZS.
Pribéh cviceni:

V dopolednich hodinach byla na telefonni linku 150 poddna informace o aktivaci
bezpecnostniho koutového ¢idla elektronické pozarni signalizace ve vyrobni sekci. Tato
vyrobni sekce byla zaméfena na vyrobu hlavovych a loketnich opérek do osobnich
automobilii. Po podani této informace doslo k aktivaci jednotek HZS, které spadaly do
pozarné poplachového planu. Zaroven s timto telefonickym ozndmenim doslo v celém
vyrobnim z&vodu k aktivaci evakua¢niho hlaseni. Ostraha objektu, kterd byla i obsluhou
pultu pozarni ochrany, na ktery byla napojena ¢idla elektronické pozarni signalizace, se
vydala provétit aktivaci koufového cidla. Na misté udalosti ostraha zjistila, ze doslo
k poZzaru a naslednému vybuchu ve vyrobni sekci s aktivovanym c¢idlem koufe. Tyto
zjisténé informace ostraha telefonicky pfedala na operacni stiedisko hasi¢ského
zachranného sboru. Operacni stiedisko HZS tyto informace déle ptedalo slozkam 1ZS
avyslalo na misto udélosti jednotky HZS a SDH, které spadali do poZarné
poplachového planu. Prvni na misto cvideni piijeli jednotky HZS Zatec a Podbofany.

Veleni u zasahu se ujal velitel HZS Podbotany, tato jednotka na misto udalosti piijela

46



ve sloZeni strojnik, velitel a tfi hasi¢i. Tito tii hasi¢i byli ureni k provadéni tiidéni
ranénych. Dle pozarné poplachového planu bylo na misto vyslano vétsi mnozstvi
hasi¢skych automobili, diky tomu se na misté nachazelo i1 vice hasicii. Proto velitel
zdsahu rozdélil jednotku HZS Zatec na dvé skupiny a odeslal je k provadéni hasebnich
a zachrannych praci do vyrobni sekce zasazené pozarem. Triidici skupina HZS
Podbotany se odebrala k unikovému vychodu, ktery vedl z vyrobni sekce. Zde se
piipravovala na tfidéni ranénych, ktefi byli vyvedeni, nebo vyneseni z mista vybuchu.
Jednotka HZS Zatec vyvadéla a vynasela postizené v potadi, v jakém je nachazela na
misté udalosti. Odsun ranénych méli na starosti jednotky, které na misto cviceni dojeli
az po zahajeni hasebnich a zachrannych &innosti. ZZS Usteckého kraje vybudovala
lékatské tfidici stanovisté v nastupnim prostoru, ktery se nachazel i V bezpecné
vzdélenosti od mista pozaru a umoznoval bezpecny piijezd i odjezd sanitnich vozidel.
Toto stanovi§té vedl 1ékat ZZS Louny. Policie CR si na mist& cvi¢eni vedla evidenci
zamé&stnancl, komunikovala s mistrem vyrobni sekce a po ukonceni hasebnich

a zachrannych ¢innostech provadéla vysetfovani nehody (ptiloha CH).
Pruzkumny vzorek:

Prvni hasi¢, ktery byl pfidélen do skupiny pro tfidéni vétsiho poctu ranénych,
mél stfedoSkolské vzdélani technického sméru. Ve vycvikovém a Skolicim stfedisku
Vv Brné absolvoval specializaéni kurz pro poskytovani neodkladné péce. Provadél
Skoleni na své smén¢ a ucastnil se soutézi ve vyproStovani osob z havarovanych vozidel
na pozici zdravotnika. Zajimal se o poskytovani prvni pomoci na laické trovni.
Teoretické nacviky pro tfidéni vétsiho poctu ranénych mél pouze z vySe zmitiovaného

specializacniho kurzu v Brné€. Tento hasi¢ byl ur€en jako vedouci tfidici skupiny.

Druhy hasi¢ pfidéleny k této skupiné mél stfedoSkolské vzdelani technického sméru.
Nebyl absolventem zadného specializaéniho kurzu na poskytovani prvni pomoci, ale byl
ucastnikem Skoleni prvni pomoci v ramci smény. Také byl ¢lenem soutézniho druzstva
pro vyprostovani osob z havarovanych vozidel, a to na pozici hasic. M¢l zajem o blizsi

informace pfi poskytovani prvni pomoci.

Tteti hasic¢ byl stfedoskolsky vzdélan v technickém sméru a byl studentem vysoké skoly
zamé&fené na ochranu obyvatelstva. Byl také absolventem specializa¢niho kurzu pro

poskytovani neodkladné péce poradaného ve Skolicim a vycvikovém stfedisku v Brng¢.
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Skoleni prvni pomoci se Uc€astnil pouze v ramci smény. ZkuSenosti s tfidénim vétSiho

poctu ranénych mél i z jiného cviceni potadaného v ramci stanice Zatec.
Vyhodnoceni:
Upresnil velitel zasahu misto udalosti?

Pti ptfijezdu na misto udalosti velitel zdsahu nahlésil, Ze jednotka dorazila na misto
udélosti. Potvrdil, Ze na mist¢ udalosti probihd evakuace zaméstnancti. Oznamil, ze

blizsi informace podé po prizkumu. K doplnéni informaci jiz nedoslo.
Hodnoceno jako ¢aste¢né splnil — 0,5 bodu
Byl velitel zasahu viditelné oznacen?

Velitel zdsahu byl oznafen cervenym naramenikem s bilym oznaenim VZ. Toto
oznaceni bylo hufe viditelné a ve skupince s vice hasi¢i byl velitel zadsahu huie

odlisitelny.
Hodnoceno jako ¢asteéné splnil — 0,5 bodu
Méla tiidici skupina nasazeny ochranné vySetrovaci rukavice?

Ttidici skupina méla v pocatku zahdjeni ¢innosti nasazeny pouze zasahové rukavice
sloZzené ze tii ochrannych vrstev. Pod témito rukavicemi neméli vySetfovaci ochranné
rukavice. To skupiné¢ v prvotni fazi zhorSovalo nejen provadéni ukont v t¥idéni

ranénych, ale také manipulaci s tfidicim a zdravotnickym materidlem.
Hodnoceno jako ¢aste¢né splnéno — 0,5 bodu
Byla pripravena tiidici brasna?

Ptestoze byla tfidici skupina pfedem informovédna o tom, Ze bude na misté udalosti
provadét tfidéni ranénych, nepfipravila si  tfidici braSnu. Tuto brasnu
si na misto tfidéni donesla az po upozornéni od hasice, ktery provadél zachranné prace
ve vyrobni sekci. Ttidici skupina tedy zahajovala tfidéni ranénych bez pfipravené tridici

brasny.

Hodnoceno jako nesplnéno — 0 bodi
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Byl proveden prvotni prizkum?

Ttidici skupina si prohlédla okoli inikového vchodu, kde se rozhodla provadét tfidéni
ranénych, ktefi byli vyvadeéni nebo transportovani z mista udalosti. Ujistila se, ze zde
nebyl unik nebezpecnych latek nebo unik koufe. Zaroven se ujistila, Ze zde nehrozilo

zadné nebezpeci pro poranéné nebo hasice, kteii se zdrzovali v tomto prostoru.
Hodnoceno jako splnéno — 1 bod
Byl nahlisen odhadovany pocet ranénych?

Ttidici skupina komunikovala s velitelem zasahu a obdrzela informaci
od sménového mistra, ktery uvedl, ze se ve vyrobni sekci mélo nachazet zhruba 30
pracovnikil. Z tohoto po¢tu se mu ohlésili dva, kteti byli na sefadisti. Ttidici skupina

s témito informacemi vice nepracovala a odhadovany pocet ranénych nenahlésila.
Hodnoceno jako nesplnéno — 0 bodi
Byl odhadnut stupen vyskytujicich se poranéni?

Ttidici skupina neprovedla prvotni odhad stupné poranéni. Neméla predstavu

0 moznych poranénych, ktera se na misté udalosti mohla vyskytovat.
Hodnoceni jako nesplnéno — 0 bodi
Predani zjiSténych informaci ZZS?

Ttidici skupina neposkytla veliteli zasahu, ZOS, KOPIS ani vedoucimu lékati

¢1 jinému Clenovi zdravotnické zachranné sluzby Zadné informace o zranénych.
Hodnoceni jako nesplnéno — 0 bodu

Byl oznacen bezpecny prostor pro lehce ranéné?

rrrrrr

po upozornéni od velitele zasahu odesilala lehce poranéné do bezpecného prostoru. Ten

urcili u tfidiciho stanoviste, které vedla zachranna sluzba.

Hodnoceno jako nesplnéno — 0 bodii
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Byly pouzity barevné vlajky HZS?

Barevné vlajky nebyly vlbec vyuzity. Lehce ranéni byli odesilani ke stanovisti
zachranné sluzby. K vyuziti barevnych vlajek nedoslo ani s pfichodem prvnich lehce
ranénych. Barevné vlajky mohly ulehdit orientaci lehce ranénym, ktefi tento prostor

hledali u tfidiciho stanovisté¢ zachranné sluzby.
Hodnoceno jako nesplnéno — 0 bodi
Celkové vyhodnoceni:
Pozorovana jednotka obdrzela 2,5 bodu z celkovych deseti moznych.
Kritéria, ktera nesplnila:
Nebyla ptipravena ttidici taska.
Nebyl nahlasen odhadovany pocet ranénych.
Nebyl ohlasen odhadovany stupet poranéni.
Nebyly pfedany informace ZZS.
Nebyl oznacen prostor pro lehce ranéné.
Nebyly vyuzity barevné vlajky HZS.
Kritéria, ktera ¢astec¢né splnila:
Velitel zasahu ¢aste¢né uptesnil misto udalosti.
Velitel zasahu byl oznacen, ale ne dostate¢né viditelné.

Ttidici skupina meéla ochranné rukavice, neméla vSak piipraveny ochranné

vySetfovaci rukavice.

Jednotce bylo sdéleno, ktera kritéria nesplnila nebo splnila pouze ¢Castecné.
Dle naSich kritérii jednotka nepfedvedla dostate¢né znalosti a védomosti na misté
cviceni. Jednotce bylo doporuceno Iépe seznamit Skolitele prvni pomoci s touto

problematikou a zaméfit na tuto ¢innost Skoleni a prakticky vycvik.
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3.3 Pozorovani III — Dopravni nehoda

Tteti pozorovani se uskutecnilo v teplickém okrese u jednotky HZS Teplice.
Vsechny slozky IZS, které se cviceni ucastnili, byly o cviceni informovany. Stanice
HZS Teplice, ktera cviceni potadala, si zaroven urcila, ze tfidéni ranénych bude
provadét ten den slouzici sména. Jednotka HZS Teplice na cviceni pfijela se dvéma
vyjezdovymi vozidly. O cviceni byla informovana i podnikova jednotka HZSP Doly
Bilina, kterda vyslovila zajem podilet se na cviceni. Jednotka chtéla vyuzit moznosti
Ucastnit se cviceni v takovém rozsahu a pozorovat ¢innost profesiondlnich slozek 1ZS.
Cviceni se uskutecnilo na uzaviené rychlostni komunikaci, kde probihala rekonstrukce
asfaltového povrchu. Cvicenim nebyl vyrazné omezen silni¢ni provoz a provozem

zaroven nebyla ohrozena bezpecnost zasahujicich slozek.
Informace zadané pied cvi¢enim:

Na rychlostni komunikaci je mozné diky probihajici rekonstrukci provést
soucinnostni cvi€eni slozek IZS pifi hromadné nehod¢ s vyskytem vétSiho ranénych.
Jednotka HZS Teplice s prvnim vyjezdem bude provadét veleni u zasahu a t¥idéni
ranénych. Vyprostovaci a zachranné prace spolu s protipozarnim opatienim bude
provadet druhy vyjezd soucasné s dal§imi jednotkami, které na misto udalosti dorazi.
Pro transport ranénych a dal§i pomocné prace bude mozné vyuzit pifislusniky HZSP

Doly Bilina, ktefi projevili zjem se cviceni ztcastnit.
Misto cviceni:

Cviceni prob¢hlo na rychlostni komunikaci z Teplic do Dubi, kterd byla
z ditvodu rekonstrukce asfaltového povrchu v tomto sméru uzaviena v celém rozsahu.
Tato uzévéra umoznila bezpecné rozmisténi vozidel uréenych pro cviceni, aniZ
by byl omezen provoz na pozemni komunikaci. Technika IZS mohla v celé §ifi vyuzit
prostor komunikace. Zaroven byl pro vSechny ucastniky cvieni mozny

1 bezpecny pohyb.
Pozorovaci podminky:

Zari, dopoledne, jasno a slune¢no, dobré viditelnost, sucho, teplota +20°C
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Vyzva k vyjezdu:

Vyprosténi osob po dopravni nehod¢ autobusu a osobnich automobild, na misté

se nachazi vétsi pocet ranénych.
Slozky 1ZS na misté:

Na misto se postupné sjely prvni a druhy vyjezd HZS Teplice, HZS Duchcov,
HZS Usti nad Labem, HZSP Doly Bilina, ZZS Teplice, ZZS Bilina, ZZS Usti nad

Labem, dopravni policie CR uzemni odbor Teplice.
Situace na misté cviceni:

Na misto cvic¢eni byl dopraven vyrazeny linkovy autobus, ktery poskytl dopravni
podnik mésta Teplice. Dva osobni automobily dodala mistni odtahovéa sluzba. Tyto
automobily byly ur¢eny k ekologické likvidaci, proto mohla byt deformovana tak, aby
cvi¢eni odpovidalo redlnym podminkdm, které by byly u skute¢né nehody. Formovani

vozidel provedla stanice HZS Teplice, ktera méla ve své spravé kolovy nakladac.

Figuranty byli studenti stfedni zdravotnické Skoly Teplice. Studenti a ucitelé z této
Skoly provedli i maskovani figuranti, ktefi byli zdroven pouceni o charakteristice jejich
poranéni. Cviceni se UcCastnilo 27 figuranti, z tohoto poctu jich 23 bylo v autobuse
a zbyli Ctyfti se rozdélili na dvojice a umistili se do osobnich vozidel. Figuranti byli také
pouceni, aby tfidéni ranénych hasicim neulehfovali. Figuranti obdrzeli karticky na
gumicce. Tyto kartiCky si figuranti umistili na zapésti. Karticky nesli informace s udaji
o zakladnich Zivotnich funkcich. Udaje dech (D) a tepova frekvence (TF) byly udany za
minutu a kapildrni navrat (KAP.) byl oznacen Sipkou, kterd sméfovala vzhlru (vyssi)

nebo doll (niZsi) nez dvé vtefiny. Zapsany byly ve zkratce napt.: D — 15
TF - 100
KAP. - | 2s

Do dvou pfistavenych osobnich vozidel byli na pfedni sedadla umisténi
tf1 figuranti, ktefi méli tézka poranéni, a jeden figurant, ktery mél smrtelné poranéni.
Zbytek figurantl se umistil do autobusu, kde se ndhodné rozmistili. Figurant

predstavujici fidice autobusu meél pouze lehké odérky a jeho stav nebyl vazny. Byl
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poucen, aby s hasiCi pii verbalnim kontaktu spolupracoval. Dvefe od autobusu byly
blokovany svodidly. Hasi¢i tedy museli zvolit jiny, nouzovy vstup do autobusu, aby

mohli provést vySetfeni a oSetieni ranénych a jejich nasledny transport.
Pruzkumny vzorek:

Prvni  hasi¢, ktery byl vedoucim skupiny, byl stfedoskolsky vzdélan
ve zdravotnickém oboru. Byl ucastnikem kurzu pro poskytovani neodkladné péce
potadanym Skolicim a vycvikovym stfediskem v Brné. Také byl ¢lenem soutézniho
druzstva pro vyprostovani osob z havarovanych vozidel, a to na pozici zdravotnik.
O poskytovani prvni pomoci se aktivné zajimal i ve svém soukromi. Pfed zacatkem
cviceni vyslovil zdjem o vedeni tfidici skupiny a tim spojené provadéni ukont pfi

ttidéni ranénych.

Druhy hasi¢ ve skupiné mél vys§i odborné vzdélani zdravotnického sméru.
Byl také ucastnikem kurzu pro poskytovani neodkladné péce ve vycvikovém
a Skolicim stfedisku v Brné. Provadél skoleni prvni pomoci na své sméné a dale pisobil
jako Skolitel prvni pomoci pro dobrovolné jednotky. Aktivné se zajimal
o poskytovani prvni pomoci. Byl ¢lenem soutézniho druzstva pro vyprostovani osob
Z havarovanych vozidel, a to na pozici strojnik. V ramci studia na vyssi odborné skole

se Ucastnil 1 soutéZi v poskytovani prvni pomoci.

Tieti hasi¢ mél odborné vzdélani technického sméru, které si  doplnil
o stfedoSkolské vzdélani ekonomického sméru. Dale pokracoval ve studiu
na vysoké Skole. Byl absolventem specializa¢niho kurzu uréeného pro posadky rychlého
zasahového automobilu, ktery byl zaméfen na vyproStovani osob z havarovanych
vozidel a poskytovani prvni pomoci. Dalsi specializa¢ni kurz zaméteny na poskytovani
prvni pomoci neabsolvoval. O poskytovani prvni pomoci se zajimal v rdmci sménového

Skoleni.
Prubéh cviceni:

Na misto cvifeni pfijelo jako prvni vyjezdové druzstvo s péti prisluSniky,
ve sloZzeni strojnik, velitel a tfi hasi¢i, ktefi byli urceni jako tfidici skupina.
Po nich piijelo druhé vyjezdové druzstvo HZS Teplice. Velitel prvniho druzstva se ujal
vedeni zasahu a své druzstvo vyslal k tfidéni ranénych. Druhé druZzstvo provedlo

protipozarni tkony a nasledné se vénovalo vyproStovani osob z osobnich automobild.
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Tridici skupina se seznamila s mistem nehody a vénovala se postizenym v autobuse.
Vzhlede k tomu, Ze dvefe autobusu byly zablokovany, rozbili hasi¢i bo¢ni okno, kterym
do autobusu vstoupili. Nasledné¢ tudy také vystupovali lehce ranéni a byli tudy na
nositkach transportovani tézce ranéni. Ttidici skupina se vénovala tfidéni ranénych
Vv autobuse. Druhé vyjezdové druzstvo provadelo vyprostovani osob z havarovanych
vozidel. K této ¢innosti se pozd¢ji ptidalo i druzstvo HZS Duchcov. Vedouci lékar si
pied zahdjenim transportu ranénych vyzadal od HZS Teplice barevné vlajky, aby
nemuseli v teplém pocasi pouzivat nafukovaci stany, které méli dovezené na misto
cvieni. Jednotka HZSP Dolu Bilina se na misto cvi¢eni dostavila jako posledni
a pomahala s transportem postizenych z autobusu. Po ukonceni transportu sledovala
déni na tiidicim stanovisti zachranné sluzby. Dopravni policie CR na misté udalosti
provadéla vySetfovani dopravni nehody, dale provedla dechovou zkousku s vyslechem

fidice autobusu (pfiloha I).
Vyhodnoceni:
Upfresnil velitel zisahu misto udalosti?

Velitelem zésahu bylo nahlaSeno, ze ob¢€ druzstva pfijela na misto udalosti. Potvrdil, ze
na mist¢ udalosti se nachazela nehoda dvou osobnich automobilti a jednoho autobusu.

Déle oznamil, Ze na misté pifedpoklada vétsi vyskyt ranénych.
Hodnoceno jako ¢aste¢né splnéno — 0,5 bodu
Byl velitel zasahu viditelné oznacen?

Velitel zasahu v prvni chvili nebyl vibec oznacen a provadél priizkum na misté
udalosti. Oznaceni pomoci reflexni vesty provedl az v pribéhu cviceni, kdy byl slozité

vyhledavan vedoucim lékafem ZZS Teplice.
Hodnoceno jako nesplnéno — 0 bodi
Méla tridici skupina nasazeny ochranné vySetiovaci rukavice?

Ttidici skupina méla pfi pfijezdu na misto udalosti nasazeny pracovni zasahoveé
rukavice urcené pro technické zésahy. Rukavice splituji podminky nepropustnosti jako

ochranné vySetfovaci rukavice, ale vysetfovani v nich bylo ztizeno. Hasi¢i urceni
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k tfidéni ranénych si ochranné vysetfovaci rukavice nasazovali az pred zahajenim

tiidéni.
Hodnoceno jako ¢asteéné splnéno — 0,5 bodu
Byla pripravena tfidici brasna?

Ttidici brasnu si hasi¢i pfipravili az v pribéhu cviceni, a to v momenté, kdy hasic, ktery
vedl tfidici skupinu, vstoupil do autobusu a chystal se zah4jit tfidéni ranénych. Odeslal

hasice ze své skupiny do vyjezdového vozidla, aby brasnu donesl.
Hodnoceno jako ¢aste¢né splnéno — 0,5 bodu
Byl proveden prvotni prizkum?

Velitel zasahu spolu s tfidici skupinou provedli prvotni prizkum mista udalosti. Ttidici
skupina provedla priazkum v okoli autobusu, kde sledovala, zda zde nehrozilo dalsi
nebezpeci a jak bylo mozné nouzové vstoupit do autobusu. Velitel zasahu prozkoumal
oba havarované osobni automobily, u kterych sledoval, zda nedochazelo k uniku

nebezpecnych latek a zda pohyb hasici v okoli automobiltl byl bezpecny.
Hodnoceno jako splnéno - 1 bod
Byl nahlasen pocet ranénych?

Velitel zasahu po domluvé s tfidici skupinou provedl na KOPIS hlaseni o vyskytu

vetsiho poctu ranénych. Odhadovany pocet ranénych vSak neuvedl.
Hodnoceno jako ¢aste¢né splnéno — 0,5 bodu
Byl odhadnut stupeii jejich poranéni?

Vedouci tfidici skupiny feSil spolu s dal§Simi hasi¢i vstup do autobusu,
kde 1 zahajoval tfidéni. Ttidici skupina neméla pfedstavu o moznych poranénych, ktera

se na misté cviceni vyskytovala.
Hodnoceno jako nesplnéno — 0 bodii

Byly predany zjiSténé informace ZZS?
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Velitel zésahu po domluvé s tfidici skupinou podal na KOPIS informaci,
ze se na misté vyskytoval vétSi pocet ranénych. Tuto informaci ptfedal i vedoucimu

1ékati ZZS Teplice, ktery byl na misté cviceni jako prvni.
Hodnoceno jako ¢aste¢né splnéno — 0,5 bodu
Byl oznacen bezpecny prostor pro lehce ranéné?

Pti vstupu do autobusu vyzval hasi¢ vSechny ucastniky, kteti byli schopni chiize, aby
Z autobusu vystoupili. Skupina hasi¢ii pomahala lehce ranénym s vystupovanim mimo
autobus. Po vystoupeni vSak ranéné ponechali stat v okoli autobusu. Az v prabchu
odsunu ranénych byli tito postiZzeni vyzvani, aby se piesunuli K tfidicimu stanovisti

zachranné sluzby.
Hodnoceno jako nesplnéno — 0 bodi
Byly pouzity barevné vlajky HZS?

Barevné vlajky byly vyuzity v pocatku cviceni. O tyto vlajky si fekl sim vedouci 1ékar
zachranné sluzby. Vlajky byly pouzity jako dopliujici znaceni u tfidiciho stanoviste,

kde jiz byly nachystané barevné plachty, na které se umist'ovali ranéni.
Hodnoceno jako splnéno — 1 bod
Celkové vyhodnoceni:
Pozorovana jednotka obdrzela 4,5 bodu z celkovych deseti moznych.
Kritéria, ktera nebyla splnéna:

Velitel zasahu nebyl viditelné oznacen.

Nebyl odhadnut stupen vyskytujicich se poranéni.

Nebyl oznacen prostor pro lehce ranéné.
Kritéria, ktera byla splnéna ¢astecné:

Velitel zadsahu ¢aste¢né uptesnil misto nehody.

Ttidici skupina méla nasazeny pracovni zdsahové rukavice.
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Ttidici braSnu si skupina nenachystala pfi pfijezdu na misto cviceni, ale az pied

samotnym zahajenim tfidéni ranénych
Nahlasili vétsi vyskyt ranénych, pocet neuptesnili.
Zjisténé informace Castecné piedali ZZS.

Pozorovana jednotka byla seznamena s vysledkem pozorovani, kdy ji bylo sdé€leno,
ktera kritéria nesplnila nebo splnila ¢aste¢né. Jednotka méla urcité znalosti a védomosti
o postupech pro tiidéni vétsiho poctu ranénych. Jednotce bylo doporuceno, aby se pii
Skoleni zaméfila na nesplnéna kritéria a pfipomenula si je pii praktickém vycviku a

Skoleni v rdmci smény.
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4 Shrnuti vysledki prizkumu

Hlavnim cilem naseho pozorovani bylo identifikovat nejcastéj$i chyby ze strany
piislusnikti Hasi¢ského zachranného sboru Usteckého kraje pred zahdjenim tiidéni
vétsitho poctu ranénych. Identifikaci téchto chyb, jsme byli schopni na né¢ upozornit
apomoci prislusnikiim témto chybam ptedchazet. Predpoklddame, Zze seznamenim
pfislusnikti s témito chybami, kterych se dopoustéli pfi cviceni, se uleh¢i vzajemna
¢innost slozek 1ZS na misté udalosti s vyskytem vétsiho poctu ranénych a usnadni se
jednotlivé kroky, které ptislusnik HZS Usteckého kraje bude vykonavat pred zahajenim

tiidéni vétsiho poctu ranénych.

Pomoci hodnoticiho indexu jsme mohli provést vyhodnoceni nami zadanych kritérii
aurcit, kterych chyb se piislusnici HZS Usteckého kraje dopoustéli nejdastdji

V ptipravné a prizkumné fazi.

Kritérium K1 nebylo v pIlném rozsahu splnéno Zadnym velitelem zasahu.
Ve vSech nami provedenych pozorovani velitel zasahu nahlésil, Zze se nachazi
na mist¢ udalosti a potvrdil informace, které obdrzel z KOPIS. Dale uz své hlaseni

nedoplioval o blizsi informace, které¢ by mohli byt pfinosné pro dalsi slozky IZS.

Kritérium K2 splnil pouze velitel jednotky HZS Chomutov, ktery pouZil dostate¢né
viditelné¢ oznaceni. Velitel HZS Podbotfany vyuzil naramenikovou pasku, kterd byla
hife viditelnda a neusnadnovala vyhledavani velitele. Velitel HZS Teplice nebyl

oznacen viibec, tim iplné znemoznil jeho odliSeni od ostatnich hasici.

Kritérium K3 bylo splnéno pouze jednotkou HZS Chomutov, kde tiidici skupina
méla nasazeny jako ochranné, tak pracovni rukavice. Zbylé dvé pozorované skupiny
méli nasazeny pouze zasahové nebo pracovni zasahové rukavice, pod kterymi neméli
ochranné vySetfovaci rukavice. Tyto rukavice si nasazovali az v prubéhu cinnosti,

kdy zahajovali tfidéni ranénych.

Kritérium K4 dodrZela pouze jednotka HZS Chomutov. Tiidici brasnu méla
pfipravenou uz pii vystupovani z hasi¢ského vozu. Jednotky HZS Teplice a HZS
Podborany si brasnu chystali aZ na misté udalosti pfed samotnym zahéjenim tfidéni

ranénych i pies fakt, Ze védéli, co bylo néplni tohoto cviceni.
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Kritérium KS splnili vS§echny jednotky v plném rozsahu.

Kritérium K6 nesplnila Zadna z pozorovanych jednotek. Jednotka HZS Chomutov
meéla snahu u prvniho mikrobusu nahlasit pocet osob ve vozidle, ale dale uz s tim

nepokracovala. Ostatni jednotky nenahlasovali odhadovany pocet ranénych vibec.
Kritérium K7 nebylo spInéno ani jednou pozorovanou jednotkou.

Kritérium K8 ¢asteéné splnily jednotky HZS Chomutov a HZS Teplice piedali
pouze informaci o vyskytu vétSiho poctu ranénych. Jednotka HZS Podborany

neposkytla ZOS, KOPIS nebo vedoucimu lékafi zadnou informaci.

Kritérium K9 splnila pouze jednotka HZS Chomutov, kdy vedouci t¥idici skupiny
oznacil pfesné misto, kam se méli lehce ranéni a chodici pfesunout. Ostatni skupiny tyto

ucastniky cviceni ponechavaly na mist¢ udalosti.

Kritérium K10 splnila jednotka HZS Teplice, ktera barevné vlajky pouzila
na zacatku cviceni. Jednotka HZS Chomutov barevné vlajky vyuzila az v prubc¢hu

cviCeni a jednotka HZS Podborany vlajky nepouzila viibec.

Nasim pozorovanim bylo zjiSténo, Ze i1 pfes informace o chystaném cviceni na téma
tfidéni vétstho poctu ranénych, které pozorované sbory obdrzely v predstihu, zde
dochéazelo ke spousté chyb v provadéné cinnosti pfed zahajenim tfidéni ranénych

u vSech pozorovanych vzorka naSeho prizkumu.

Na zakladé provedeného pozorovan byl stanoven dil¢i cil, ktery byl splnén. Jednalo se o
vytvoreni jednoduchého letdku (ptiloha I), ktery je vhodnou pomiickou pro piislusniky
hasi¢ského zachranného sboru. Letdk obsahuje vypis opomijenych Cinnosti, které je
tteba provést, pfed samotnym zahajenim tfidéni ranénych. Tento letdk ma urychlit,
usnadnit a sjednotit provadéni Cinnosti pfi tfidéni vétsiho pocétu ranénych, které vedou
prislusnici HZS. Toto feSeni ma pfisluSnikim pfipomenout tkony, které je tieba
provést, pred samotnym zahdjenim tiidéni ranénych. Letdk lze vyuZit i pfi Skoleni prvni

pomoci vV ramci smény, aby kazdy pfislusnik mél povédomi o téchto ¢innostech.

Prizkumna otazka znéla, kterych chyb se dopoustéji clenové Hasi¢ského zadchranného
sboru Usteckého kraje nejéastéji? Na zakladé této otazky jsme zjistili, Ze hasici
nejcastéji opomijeli pii cesté¢ k mistu udalosti, pfipravit si brasnu pro tfidéni ranénych

a nachystat si ochranné vysetfovaci rukavice. Velitel zasahu pii pfijezdu na misto
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udalosti nepouzival dostatecné oznaceni, Ze je velitelem zasahu a neupiesiioval misto
udalosti, aby byl ulehéen ptijezd dal$im jednotkam ¢i slozkam, které na misto pfijizd€li.
Pti prizkumu hasi¢i hledali hrozici nebezpeci, ale nezjiStovali kolik je na misté
ranénych a jaka m¢li poranéni. Dale hasi¢i komunikovali se zachrannou sluzbou pouze
omezené, kdy této slozce nepredavali detailnéjsi informace o misté udalosti a ranénych.
Pted samotnym zahdjenim tfidéni ranénych, hasi¢i neoznacovali bezpecny prostor pro

lehce ranéné a opomenuli vyuzit barevné vlajky, které jsou soucasti tiidici brasny.
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5 Diskuze

Vysledky nami provedeného pozorovani ukazuji, ze ¢innost ptislusnikit HZS je
zam¢iena na pruzkum mista udalosti s ohledem na hrozici nebezpeci, pied zahajenim
tfidéni vétsiho poctu ranénych. Vysledky naseho pozorovani, nelze porovnat s jinymi
autory vysokosSkolskych praci. Pfi hledani dostupnych zdroji, jsme narazili na
bakalaiské a diplomové prace, zabyvajici se CasteCné¢ touto problematikou, ale tyto
prace se hlavné zabyvaji samotnymi postupy pro tiidéni a oSetfovani poranéni pii
vyskytu vétsiho poctu ranénych. Problematiku tfidéni vétsiho poc¢tu ranénych v ramci
HZS CR poprvé zmifiuje generalni feditel HZS CR Ing. Miroslav Stépan v internim
pokynu (STEPAN, 2008). Zde vydava pokyn pro zajisténi odborné piipravu na téma
t¥idéni dle metody START Vv ramci sménového $koleni na stanicich HZS CR. V reakci
na tento pokyn dochazi k Gpravé osnov kurzu pro poskytovani neodkladné péce pro
ptislusniky HZS (RUZICKA, 2012). V téchto osnovach je zahrnut prakticky vycvik
v tfidéni vétSiho poctu ranénych podle metody START. V téchto pokynech je zahéjeni
ttidéni vétSiho poctu ranénych vzdy zahajovano pfi pfistupu k prvnimu postizenému.
Neni zde vSak zminéna problematika, co délat pfed samotnym zahajenim tfidéni vétSiho
poctu ranénych, jaké informace ziskavat a predavat z mista udalosti. Z neformalnich
rozhovorti autora prace s kolegy hasici, se miizeme domnivat, ze nejvétsi problém neni
ani tak v odhadu poctu zranéni a samotného tfidéni napiiklad dle barevnych karet
metodou Start, ale v zachovani klidné hlavy a racionalniho uvazovani pti piijezdu na
misto udalosti tak aby nedochazelo k nami identifikovanym chybam. Dr. Svéb ve své
publikaci Psychologie pro novacky, hasie-zachranafe, ale nejen pro né popisuje,
ze pro hasiCe je pii feSeni mimofadné udalosti, jako naptiklad tfidéni vétSiho poctu
ranénych, aby hasi¢ zachovaval schopnost udrZeni koncentrace a byl schopny
zpracovavat kolisavé tempo, kterym se vyznacuje mimoradnd udalost. Déle se musi
vyrovnavat s vnitinim nesouhlasem, ktery vznikd pii provadéni prizkumu. Kdy
provadéni protipoZarnich opatfeni a samotny prizkum ma pifednost pfed zahajenim
ukonll pro tfidéni ranénych a poskytovani prvni pomoci. Tato ¢innost muze vést
k nahromadéni vnitini stresu. Takto nahromadény stres ovliviiuje ¢innost na misté
mimotadné udalosti, dale rozhodovani a miize vést az k vyCerpani. Tento stav ma
negativni dopad na provadéni tkond a plnéni kol pii mimofadné udalosti, zejména

s vétsim poctem ranénych. Hasi¢ je pii fizeném vycviku schopny zlepSovat svou
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koncentraci a tempo pro ziskdvani informaci. Tento vycvik napoméha jako prevence

nahromadéni vnitiniho stresu (SVAB, 2009).
5.1 Doporuceni pro praxi

Na zéaklad¢ provedenych pozorovani lze konstatovat, Zze znalosti pfislusniki
HZS Usteckého kraje pro t¥idéni ranénych dle algoritmu metody START jsou
dostacujici. Naopak ¢innost vykondvana pii pfijezdu na misto udélosti a Cinnost pfi

prvotnim prizkumu je nedostatena, pro spravné ziskavani a predavani informaci.

Optimalni feSeni této problematiky by mohlo byt zafazeni téchto ukont
do praktického vycviku vkurzu poskytovani neodkladné péce poradanym
ve Skolicim a vycvikovém stfedisku v Brné. Druhou moZnosti je roz$ifeni nami
vypracovaného letaku. Letdk by mohl byt distribuovan v rdmci Skoleni instruktort prvni
pomoci u HZS CR. Toto setkini se potada jednou za pul roku ve gkolicim
a vycvikovém stfedisku v Brné. Zde by byli instruktofi seznameni s touto
problematikou. Tyto informace a letdk by instruktofi dale §ifili na setkani Skoliteli prvni

pomoci v ramci kraje.
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ZAVER

Tématem bakalaiské prace byla problematika organizace prace
pied tfidénim vétsiho poctu ranénych v rdmci Hasic¢ského zachranného sboru Usteckého
kraje. VSeobecny piehled o zdravotnické zachranné sluzbé, Hasicském zachranném

sboru a metod€ pro ttidéni vétsiho poctu ranénych START.

V uvodu teoretické casti jsou stanoveny cile bakalarské prace, které se nam podafilo
splnit. Pfedstavili jsme organizaci Hasi¢ského zdchranného sboru a koncepci
zdravotnické zachranné sluzby, popsali metodu START v ramci tfidéni vétSiho poctu

zranénych véetné tfidici brasny vyuzivanou HZS Usteckého kraje a jejiho vybaveni.

Hlavnim cilem prizkumné c¢asti price bylo na zdkladé¢ piimého pozorovani
identifikovat nejcastéj$i chyby ze strany piislusniki Hasi¢ského zachranného sboru
Usteckého kraje pred zahajenim tiidéni vétsiho poétu ranénych. Seznameni piislusniki
s chybami, kterych se dopustili pti cvi¢enich v ramci naseho pozorovani, mize pomoci
pfi vzajemné ¢innosti slozek IZS na misté udalosti s vyskytem vét§siho poctu ranénych
usnadnit. Nebot' jednotliva sledovand kritéria a chyby jsou zde popsany. Clen HZS
Usteckého kraje se pred piistim zahajenim tfidénim vétsiho podtu ranénych mize témto

chybam zcela vyhnout, ¢i je alesponn minimalizovat.

Hlavni cil prace se nam podafilo splnit. Podle provedeného pozorovani
a ziskanych vysledki hodnoticich kritérii, mizeme konstatovat, ze dil¢i cil prace byl
také splnén, nebot’ autor prace vypracoval edukacni pomicku - letak, ktery obsahuje
doporu¢eni pro praxi 1 Skoleni, jak byt spravné pfipraven od pfijezdu
na misto udalosti, pies pruizkum mista udalosti, az po zahgjeni tfidéni vétSiho poctu
ranénych. Soufasné¢ mulzeme konstatovat, Ze zjiStené vysledky pozorovani
a nami vypracovany letdk mohou slouzit i ostatnim jednotkam HZS CR napii¢ celou
Ceskou republikou, aby se mohli zdokonalovat vtéto ¢&innosti a mohli

se vyvarovat zbytecnych chyb, zejména pti redlném zasahu.

Na zaklad¢é stanovenych cili prace, jsme stanovili prizkumnou otazku a sice, kterych
chyb se nejcastéji dopoustéji Clenové hasi¢ského zachranného sboru. Mezi nejcastéjsi

chyby, kterych se dopustili vSichni nami pozorovani, bylo to, Zze v pribéhu prizkumu
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nezjist'ovali pocet ranénych a stupei jejich poranéni a velitel zasahu neupfesiioval misto

udalosti

Zavérem lze konstatovat, pokud se prislusnici nebudou obévat tfidéni vétSiho poctu
ranénych, budou sledovat chyby provadéné pti vycviku, ale 1 pii zasahu. Mohou se stat
V provadéni této Cinnosti jistéjSimi a tim se 1 jejich ndvyky pii poskytovani prvni

pomoci stanou efektivnéjsi a kvalitngjsi.
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Pfiloha A — Schéma tfidéni
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Ptiloha B — Vlajky oznacujici stanovisté

v ZACHRANNY SBOI
CKEHO KRAJE

(HOUF, 2017)



Pfiloha C — Ttidici brasna
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Ptiloha D — Obsah brasny
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Ptiloha E — Ttidici magnetické pasky
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Ptiloha F — Tridici a identifika¢ni karta TIK
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Ptiloha G — Papirové pasky ZZS
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Piiloha H — hodnotici index

Hodnotici index

Legenda:pozorovani tiidici skupiny pfi pHjezdu na misto uddlosti s vyskytem vétitho pottu
ranénych. Hodnocenf zatind v momentg, kdy pozorovana jednotka ustavi své vyjezdové vozidlo a
vystoupi z vozu. Pozorovand je innost pFed zahdjenim tfidéni ranénych dle ndsledujicich kritérif.

Bodové vyhodnoceni se provede po ukonéen/ cvieni.

Hodnotici kritéria

Pozorovana stanice:

Provedené ukony

Spln&no | Nespinéno | Castetné Poznamky
spinéno

Upfesnil velitel zasahu misto
udalosti

Byl velitel zdsahu viditelné
oznacen

Méla tiidici skupina nasazeny
ochranné vySetfovaci rukavice

Byla p¥ipravena t¥idici brasna

Byl proveden prvotni priizkum

Byl nahlasen odhadovany pocet
ranénych

Byl odhadnut stupen
vyskytujicich se poranéni

PFedani zjisténych informaci ZZS

Byl oznaden prostor pro lehce
zranéné

Byly poutzity barevné vlajky HZS

Vyhodnoceni
{souéet oznatenych poli)
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Pfiloha CH — Pozorovani I

(HOUF,2017)
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Pfiloha K - letak

EDUKACNI LETAK
K BAKALARSKE PRACI

Autor: Tomas Houf DiS.

Student Vysoké skoly zdravotnické o.p.s.
Duskova 7. Praha 5. 150 00

Co délat pred
STARTem

Nasledujici doporuceni slouzi piislusnilam HZS
CR. kteii piedpokladaji udalost s vyskytem
vetsiho poctu ranénych. Tyto body ti pomohou
uleh¢it a urychlit postup vedouci k tiideni
raneénych.
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Ptiloha L — Schvaleni pro sbér dar
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PROTOKOL KPROVADENi SBERUPODKLADU PRO
ZPRACOVANI BAKALARSKE PRACE

(soutasti tohoto protokolu je,v piipadg realizace, kopie plného znéni dotazniku,
ktery bude respondentiam distribuovan)

PFijmeni a jméno studenta Houf Toma¥
Studijni obor Zdravotnicky zachranar Rocnik
3.
Téma préce Tridéni ranénych v ramei Hasi€ského zdchranného
sboru Usteckého kraje
Nézev pracovisté, kde bude realizovan sb&r Hasicsky zachranny sbor Usteckého kraje
podkladi
Jméno vedouciho prace PhDr. et Mgr. Josef Taybner

Vyjadieni  vedouciho  préacek finanénimu | Vyzkum
zatzen{ pracovisté pri realizaci vyzkumu () bude spojen s financnim zatizenim pracovisté
nebude spojen s finanénim zatiZzenim pracovi§té
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Ptiloha M — potvrzeni ptekladu

Preklad abstraktu bakalafské prace TRIDENI RANENYCH V RAMCI HASICSKEHO
ZACHRANNEHO SBORU USTECKEHO KRAJE pro Tomase Houfa DiS., ktery je studentem
Vysoké skoly zdravotnické,o.p.s. Duskova 7, Praha 5, 150 00 provedla rodild mluvei a
piekladatelka Radka Wilkins.

Datum prekladu: /;l _g Zf/ /f
P A
Misto prekladu: 12441 ﬁL

Zvolen cizi jazyk k ptekladu: AN/ AL)E ¢ 'y/

of f L
Jazykova troveti prekladatelky: a2 i odll /4 ﬂ//(///’J/
Kontakt:  1Adbe . willihe @ ez ham, 02

podpis prekladatelky
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Priloha N — Resersni strategie
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Tridéni ranénvch v ramci hasi¢ského
zachranného sboru Usteckého

Kli¢ova slova:
ttidéni ranénych, hromadné nestésti, hasi¢sky zdchranny sbor, 1ZS
sorting of wounded, uncoutable accident, method start, firefighter

ReSerse & 37/2017

Bibliograficky soupis

Poéet zaznamu: celkem 38 zaznamu

(kvalifika¢ni prace — 3, monografie — 20, ostatni — 15)

Casové omezeni: 2008 - soucasnost

Jazykové vymezeni: ¢estina, slovenstina, anglictina

Druh literatury: knihy, ¢lanky a pfispévky ve sborniku
Datum: 23. 11. 2017

Zikladni prameny:

katalog Narodni 1ékatské knihovny (www.medvik.cz)
databaze kvalifika¢nich praci (www.thesis.cz)
Jednotna informac¢ni brana (www.jib.cz)

Souborny katalog CR (http://sigma.nkp.cz)
Discovery systém Summon (Www.nlKk.cz)

ProQuest Nursing (testovaci piistup VSZ)
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Piiloha — Cestné prohlaseni studenta k ziskani podkladii

CESTNE PROHLASENI

Prohlasuji, Ze jsem zpracoval udaje/podklady pro praktickou ¢ast bakalaiské
prace s nazvem Ttidéni vétSiho poctu ranénych v rdmci Hasi¢ského zachranného sboru
Usteckého kraje v ramei studia/odborné praxe realizované v ramci studia na Vysoké

Skole zdravotnické, o. p. s., Duskova 7, Praha 5.

V Praze dne

Jméno a pfijmeni studenta
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