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ABSTRAKT

KREJCI, Marek. Poskytovani laické prvni pomoci Zdky 8. A 9. tiid zdkladnich $kol
V Jihomoravském kraji a v kraji Vysocina. Vysoka Skola zdravotnickd, o. p. s. Stupeni
kvalifikace: Bakalar (Bc.). Vedouci prace: Mgr. Renata Prochazkové, RS. Praha. 2018.
71s.

Tématem bakalarské prace je laicka prvni pomoc u zaku 8. a 9. tiid ve vybranych
krajich. Teoreticka ¢ast prace charakterizuje laickou prvni pomoc, jeji historii a uziti ve
vybranych piipadech. Prakticka ¢ast se zabyva dotaznikovym Setfenim a vyukou laické
prvni pomoci zaku 8. a 9. tfid ve vybranych krajich, pfi¢emz je cilem porovnani znalosti

laické prvni pomoci mezi t€mito zaky rtiznych skol, z riznych kraja-

Kli¢ova slova

Kraje. Laicka prvni pomoc. Vyuka. Znalosti. Zaci.



ABSTRACT
KREJCI, Marek. Providing Non-professional First Aid by Pupils of 8th and 9th Grades

of Primary Schools in the South-Moravian and Vysocina Regions. Medical College.
Degree: Bachelor (Bc.). Supervisor: Mgr. Renata Prochazkova, RS. Prague. 2018. 71

pages.

The subject of this thesis is providing of non-professional first aid by pupils of
the 8th and 9th grades in two regions. The theoretical part describes non-professional first
aid, history of first aid and model situations. The practical part deals with survey and
learning of pupils of 8th and 9th grades in two regions and diferences of their knowledge

of non-professional first aid.

Keywords
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UvVOD

Laicka prvni pomoc je soucasti kazdodenniho zivota. Kazdy z nas se nékdy
poranil a potieboval urcity druh neprofesionalni prvni pomoci. Néco zvladneme oSetiit
samy s pouzitim zdravého rozumu, ale jsou situace, kdy potiebujeme vic nez samotny
selsky rozum, potiebujeme algoritmy na poskytovani prvni pomoci, poticbujeme védét,
jak se pomiicky pro prvni pomoc pouzivaji spravné, potfebujeme navod. V této praci
se zabyvame problematikou poskytovani laické prvni pomoci zaky 8. a 9. tiid zakladnich
kol v Jihomoravském kraji a v kraji Vysoc€ina. Jde nam o to, zjistit jaké jsou znalosti a
povédomi o laické prvni pomoci u této cilové skupiny, abychom mohli pfizptsobit
Skoleni laické prvni pomoci pravé pro jejich potieby a jejich troven vzdélani. Kdyz si
tohle stanovime jako cil, pak je potfeba mit i zpétnou vazbu a to, zdali naSe snazeni mélo
uspéch a pozitivni dopad na cilovou skupinu. Jihomoravsky kraj a kraj Vysocina byl
zvolen z divodu, Ze autor navstévoval zakladni a stfedni $kolu v téchto lokalitach a klade
si za osobni cil sd¢lit spravné informace o poskytovani laické prvni pomoci skuping lidi,

kterou znd a je mu blizké. Z téchto diivodl jsme stanovili cile, které chceme splnit.

Hlavni cil: Zmapovat znalosti o poskytovani laické prvni pomoci zakt 8. a 9. tiid
zakladnich Skol v Jihomoravské kraji a v kraji Vysocina.

Cil 1: Provést Skoleni laické prvni pomoci pro zaky 8. a 9. tfid zdkladnich Skol

Vv Jihomoravském kraji a v kraji Vysoc€ina.

Cil 2: Porovnat znalosti poskytovani laické prvni pomoci zaky 8. a 9. tfid zakladnich

Skol pted Skolenim a po absolvovani Skoleni.
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Cil 3: Porovnat znalosti zakii Jihomoravského kraje a kraje Vysocina.

Cil 4: Zjistovani nezavislosti znalosti na absolvovaném Skoleni.

Cil 5:Vytvotit edukac¢ni piirucku o poskytovani laické prvni pomoci pro zaky zakladnich
Skol.
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Popis resersni strategie:

Vyhledavani odborné literatury, kterd byla vyuzita pro bakalatfskou praci s nazvem
Poskytovani laické prvni pomoci zaky 8. a 9. tiid zédkladnich skol v Jihomoravském kraji
a Vv kraji Vysocina, probihalo v obdobi od listopadu 2017 az do biezna 2018. Vyhledavaci
obdobi pro resersi (viz Piiloha B) z Nérodni Iékatské knihovny bylo stanoveno od roku

2008 do roku 2018, v ceském, slovenském a anglickém jazyce.

Pro vyhledavani bylo také pouzito elektronickych databazi Bibliographia medica
Cechoslovaca, souborny katalog Narodni knihovny Ceské republiky, online katalog NCO
NZO a volny internet.

Jako klicova slova byly zvolena laickd prvni pomoc, prvni pomoc, vzdélavani,

vychova ke zdravi, zdkladni Skoly, edukace.
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1 HISTORIE PRVNI POMOCI

Prvni pomoc datujeme az do ranych za¢atkd lidské civilizace. Clovék se ve svém
vyvoji stal velice rychle lovcem, ale to znamenalo nartstajici nebezpeci a piipadné
poranéni, a proto musel umét poskytnout prvni pomoc. To souvisi s vyvojem nejstarsi
lékatské védy, chirurgie. Egyptané, Babylonané, Rekové a Rimané poskytovali prvni
pomoc. Konfucius v 6. st. pfed Kristem fekl: ,,Zachrance jednoho ¢lovéka je vétsi, nez
premozitel jednoho mésta“. Budha ve 4. stoleti pifed Kristem vydal dokonce ptikdzani:
»Kdo chce§ mné slouZit, oSetfuj nemocné“! S postupem vyvoje lidstva vnikalo vice
konfliktd a valek a také potfeba prvni pomoci. S primitivnimi néstroji 1é¢ili zhmozdéni,
trzné rany, penetrujici rany a zlomené kosti. Starovek a stfedoveék byl doba valek,
1éCitelstvi zalezelo na vyspélosti civilizace, n€kdy ranéni bojovnici museli ziistat
na bitevnim poli a ¢ekat na konec bitvy, ten, kdo ptezil, byl pak odvezen do klasternich
hospici nebo utulkli, kde je necekalo moderni lazko, ale studena podlaha.
Ve sttedoveékych arméadach byly ztizovany polni lazarety, ale nebyli schopné rychlého
pfesunu a cesta do nich trvala z bitevniho pole 1 n€kolik dni, zpravidla platilo, Ze kdo
do nich dojel, pomoc uz nepotieboval. Prvni zdznam o ambulanci saha do roku 1487,
do doby Spanélské kralovny Isabelly. Nutno dodat, Ze ambulance piitahovaly
dobrovolniky z celého svéta, byly zalozeny cechy ranhojic¢li a v armad¢ jim prezdivali
felcafi. V 16. a 17. stoleti zazivala prvni pomoc obrodu kviili novym poznatkim
0 lidském téle. V roce 1774 vznikly v Pafizi, Londyné¢ a Hamburku prvni zachranné
sluzby nazyvané Humanitni spole¢nost pro zachranu zdanlivé mrtvych a v nahlém

nebezpedi smrti se ocitnuvsich (DVORACEK, 2018).

Prvni pomoc muzeme vnimat jako prosté poskytnuti oSetfeni osobou, ktera
se vyskytla jako prvni na misté incidentu a poskytla takova opatfeni, ktera smétovala
k zachran¢ Zivota postizené osoby. Tento termin pravdépodobné pouzil jako prvni prusky
vojensky chirurg Johannes Friedrich August von Esmarch, ktery kladl daraz
na poskytovani zékladni prvni pomoci zranénych pifimo na bojisti ostatnimi vojaky,

ale historie prvni pomoci saha mnohem dale (PEARN, 1994).
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1.1ZAKLADATELE PRVNIi POMOCI

Jean Dominique Larrey (1766-1842), francouzsky chirurg, Stabni 1ékai rynské
armady a Napoleoniiv osobni 1ékat je povazovéan za otce prednemocni¢ni neodkladné
péce. V této dobé valek se transport na obvazisté provadél pouze v malém procentu,
az pan Larrey zavedl ,,Iétajici sanitni ¢etu* pro poskytovani pomoci v blizkosti bojisté,
a to jeste béhem boju. Larrey byl také prvni, kdo nerozliSoval zranéné podle toho, na ¢i

strané valéili (DVORACEK, 2018).

Florence Nightingalova (1820-1910), zakladatelka moderniho oSetfovatelstvi.
Florence ptsobila jako zdravotni sestra v Krymské vélce, diky hygienickym opatienim a
zaucovanim mladych sester zvladla snizit imrtnost ze 42 % na 2 %. Kvtli jejim vecernim
obchiizkdm mezi zranénymi vojaky, kterym cCetla z knih, ziskala pfezdivku ,,dama
s lampou. V roce 1860 oteviela prvni zdravotnickou $kolu v Anglii, kterd nese nazev

Skola Florence Nightingalové.

Nikolaj Ivanovi¢ Pirogov (1810-1881), prikopnik oSetfovatelstvi a valecné
chirurgie. Lékaft, ktery jako prvni pouzil latku éter pii anestézii. Stejné jako Florence
Nightingalova i on se zGc¢astnil Krymské valky, avSak na opa¢né stran¢, ale, kde se mu
podatilo zorganizovat oSetfovatelskou sluzbu. Napsal svoje nejzndméjsi dilo ,,Valecna

chirurgie®.

Henri Dunant (1828-1910), spoluzakladatel Cerveného kiiZe a nositel Nobelovy
ceny za mir. Béhem bitvy 24. 6. 1859 zorganizoval polni nemocnice, pomoc mistnich
obyvatel, pfevazné zen a divek a s jejich pomoci zajistil ranénym dostatek jidla a pitné
vody. Béhem této udalosti razil heslo ,, Tutti fratelli* (VSichni jsou bratii), diky tomu
pfim¢l mistni obyvatele, aby nerozliSovali mezi zranénymi vojaky, ale poméhali vSem.

Za jeho usili je oznacovan jako organizator moderni prvni pomoci (PEARN, 1994).
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1.2CESKE ZEME A PRVNI POMOC V MINULOSTI

V roce 1792 pod zastitou Karlovy univerzity byl ztizen ustav prvni pomoci v Praze.
Muzi, ktefi zde slouzili, byli finanéné¢ odménovani a jejich jména se zaznamendvala na

ufedni tabule. V Brné byla tato sluzba ziizena roku 1801.

Nejstarsi zachranna sluzba ve stfedni Evropé€ byla zalozena 8. 12. 1857, Sest let pied
zalozenim samotného Cerveného kiize. Jedna se o Prazsky dobrovolny sbor ochranny,

ktery se skladal z 36 ¢lent.

Podle vzoru Dobrovolné ochranné spole¢nosti vznika roku 1890 na Vaclavském
namésti prvni Ochrannd stanice. Je zavedena nepfetrzita sluzba, zajiStén viz tazeny
kotimi, tedy prvni ambulancni vz a vroce 1891 tvoii tuto organizaci 12 lékafi,
30 medik a 2 ambulan¢ni vozy. Po Prazském vzoru se pak tyto stanice zakladaji

po celém tzemi.

Vyznamnou osobnosti prvni pomoci byl Prof. MUDr. Jaromir sv. p. von Mundy
(1822 — 1894), moravsky Slechtic, profesor 1ékaistvi, magistralni rytit a general-séflékar
maltézského fadu. Roku 1848 odesel na italskou frontu a v roce 1852 odesel do Halice
Kk 6. p&simu pluku. Jeho touha pomahat nemocnym a trpicim pievladla a v roce 1855
opustil aktivni vojenskou sluzbu. V roce 1859 se stal doktorem Iékatstvi a zacastnil
se mnohych bitev jako 1€kaf, kdy uplatinoval své znalosti a zkuSenosti. Navrhl a nechal
postavit sanitni vagony a vytvofil stalou sanitni jednotku, kterd plisobila v téchto vlacich.
Byl prvni 1ékaf, ktery sviij profesionalni zivot zasvétil zachranatstvi. Bohuzel sviij Zivot

zakondil sebevrazdou 2. 8. 1894, kdy se zastielil pistoli (PORIZKA, 1990).
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2 INTEGROVANY ZACHRANNY SYSTEM

Provoz Integrovany zachranného systému (zkracené 1ZS) byl zahdjen v roce 2001

v

spolu se zdkonem o integrovaném zdchranném systému. Zdkon ¢ 239/2000 Sb.,
0 integrovaném zachranném systému stanovi slozky integrovaného zdachranného systému
a jejich piisobnost. Pojem integrovany zdachranny system je treba chdpat jako
koordinovany postup jeho slozek pri provadeni zachrannych a likvidacnich praci

(VILASEK a kol., 2014. s. 11).

Integrovany zachranny systém se pouZije v pripravé na vznik mimorddné udalosti
a pri potirebé provadet soucasné zachranné a likvidacni prace dvema anebo vice sloZkami
integrovaného zdchranného systému (§ 3 odst. 1 zdkona ¢. 239/2000 Sb.

0 integrovaném zachranném systému).
Jeho zakladni slozky tvofi:
Hasiésky zachranny sbor CR

Jednotky poZarni ochrany zatfazené do plosného pokryti kraje jednotkami pozarni

ochrany,
Poskytovatelé zdravotnické zachranné sluzby a
Policie Ceské republiky.

Ptedchozi sloZky jsou schopny a povinny ze zdkona rychle a neptetrzité zasahovat

na celém uzemi CR (VILASK a kol., 2014).
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2. 1HASICSKY ZACHRANNY SBOR CESKE REPUBLIKY

HZS CR byl ziizen na podkladé zdkona &. 238/2000 Sb., o Hasi¢ském zachranném
sboru Ceské republiky. Zakladni poslani je chranit Zivoty a zdravi obyvatel a majetek a
poskytnout pomoc pii mimoiadnych udalostech. Pii plnéni téchto povinnosti

spolupracuje s ostatnimi slozkami IZS, tidi jejich spolupraci a koordinuje jejich postup
HZS CR je tvofen nékolika ¢astmi
Generalni feditelstvi HZS, které je soucéasti Ministerstva vnitra,
Hasi¢ské zadchranné sbory kraja,
Zachranny utvar,

Stfedni odbornd Skola poZarni ochrany a Vyssi odborna Skola poZarni ochrany

ve Frydku-Mistku (CESKO, 2008).

2. 2JEDNOTKY POZARNI OCHRANY ZARAZENE DO
PLOSNEHO POKRTI KRAJE JEDNOTKAMI P

Jednotky poZéarni ochrany (JPO) slouZi jako potlacujici a preventivni néstroj proti
pozéarim, zivelnym pohromdm a jinym mimofadnym udalostem. Jejich moznosti jsou
omezené, jejich kol je sice likvidace poZzari, ale nemohou ucinit veskera potfebna
opatfeni vedoucich k likvidaci zivelnych pohrom a jinych mimotadnych udalosti. Mohou
vést opatfeni nutnd k odstranéni bezprostfedni hrozby ohroZeni Zivota, zdravi, majetku a
zivotniho prostfedi. Zakladni ukoly jsou tedy haSeni poZart a jejich likvidace, zachranné
prace pii zivelnych pohromach a jinych mimofadnych udalostech a omezeni rizik a

prerusent jejich pii¢in (VILASEK a kol., 2014).
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2.3POLICIE CESKE REPUBLIKY

15. gervence 1991 vznikla Policie Ceské republiky na zakladé zakona ¢. 283/1991
Sb., o Policii Ceské republiky

Jedna se o centralné fizenou organizaci v resortu ministerstva vnitra a je sloZzena
Z policejniho prezidia, krajskych feditelstvi a izemnich odbori. Hlavni naplni prace PCR

je potadkova ¢innost a regulace dopravy.

V ramci 1ZS provadi Policie CR nékolik &innosti, uzavird zajmové prostory,
reguluje vstup a opusténi téchto prostort. Reguluje dopravu v prostoru mimotadné
udalosti. Setid diivod vzniku mimoiadné situace. Plni ukoly souvisejici s identifikaci
zemielych. Chrani movity i nemovity majetek a eliminuje kriminalni ¢innost (CESKO,

2008).

2.4POSKYTOVATEL ZDRAVOTNICKYCH ZACHRANNYCH
SLUZEB

Charakterizovat zdravotnickou zachrannou sluzbu muizeme nésledovné: v dnesni
dobé¢, pokud nékdo potiebuje zdravotni pomoc, zavola si kvalitné vzdélané a vyskolené
zachranare, ktefi poskytnou prvni pomoc, jakmile dorazi na misto a poskytuji prvni
pomoc i pii transportu do nemocnice. Kvalita a efektivita zdravotnické zachranné sluzby

na tuzemi Ceské republiky jenom roste.

Zakon ¢&. 374/2011 Sb., o zdravotnické zachranné sluzbé vesel v platnost

6. listopadu 2011, stanovuje:

§2

Zdravotnicka zdachrannd sluzba je zdravotni sluzbou, v jejimz ramci je na zdkladé
tisnové vyzvy, neni-li dale stanoveno jinak, poskytovina zejména prednemocnicni
neodkladna péce osobam se zavaznym postizenim zdravi nebo v primém ohrozZeni Zivota.
Soucasti zdravotnické zachranné sluzby jsou dalsi ¢innosti stanovené timto zakonem (§ 2

odst. 1 zdkona €. 374/2011 Sb. o zdravotnické zachranné sluzbg).

Prioritou zdravotnické zachranné sluzby je na zaklad¢ tisnové vyzvy poskytovat
pfednemocni¢ni neodkladnou péci osobam, které trpi zdvaznym zdravotnim postizenim

nebo jsou ohrozeny na Zivoté (VILASEK a kol., 2014).
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Ptrednemocnicni neodkladnou péci poskytuji riizné typy vyjezdovych skupin:
RZP — rychla zdravotnicka pomoc, sloZzena ze zdravotnického zéchranéie a fidice
RLP —rychla Iékaiska pomoc, sloZzena z 1ékaie, zdravotnického zachranaie a fidice

RV - také znamo jako rendes vous (setkdvaci systém) slozen z lékafe a
zdravotnického zachranare, ktery slouzi zaroven i jako fidi¢, tento systém slouzi pro lepsi
pohyblivost 1ékafe mezi ptipady, kdy l€kat s druhym ¢lenem posadky dojizdi RZP pro
konzultaci nebo potfebnym vykonim, které samotny zdravotnicky zachranai nemtize

provest

LZS — letecka zachranna sluzba (REMES a kol., 2013).
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3 PRVNI POMOC

Prvni pomoc je soubor jednoduchych a ucelnych opatieni, kterd pii nahlém
ohroZeni nebo postizeni zdravi ¢i Zivota cilevédomée a ucinné omezuji rozsah a disledky

ohroZeni ¢&i postizeni (BYDZOVSKY, 2011, str. 13).

Prvni pomoc poskytneme K zachrané Zivota, abychom piedesli zhorSeni stavu

postizeného a snizili moznost komplikaci, abychom pomohli urychlit rekonvalescenci.

Prvni pomoc je povinen poskytnout ze zakona ¢. 20/1996 Sb., o péci 0 zdravi lidu
kazdy ob&an Ceské republiky, pokud pii tomto vykonu neohrozi bezprosttednd svij Zivot

nebo Zivoty druhych (BYDZOVSKY, 2011).

3.1DELENI PRVNI POMOCI

Prvni pomoc je soubor jednoduchych opatfeni, kterd mohou pomoci pii ndhlém
ohroZeni Zivota nebo mohou omezit jeho plsobeni. Prvni pomoc mlizeme rozd¢lit na tfi

druhy.

Technickd prvni pomoc, kdy se jednd o odstranéni pfi¢iny Urazu a poskytnuti
podminek pro poskytnuti zdravotnické prvni pomoci. Technickou prvni pomoc asto

poskytuji slozky IZS, a to zejména HZS CR, horska a vodni zachranna sluzba a ostatni.

Odborné zdravotnick4 prvni pomoc je soubor vykonil provadénych zdravotnickou
zachrannou sluzbou, kterd miize poskytnout pomoc pomoci specializovanych 1é¢ebnych

postuptl, techniky, 1€kt a terapeutickych postupti.

Laickd prvni pomoc, hlavni pfedmét této prace, je soubor téch nejjednodussich
opatteni, ktera jsou poskytovana bez specializovaného vybaveni. Za laickou prvni pomoc
uz pocitame piivolani zdravotnické zdchranné sluzby, déle tak transport, kdy se snazime
zajistit co nejlepsi pristup pro zdravotnickou zachrannou sluzbu a uleh¢it naslednou péci.

Laickou prvni pomoc je povinen poskytnout kazdy z nas (HABZA, 2018).
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3.2LEGISLATIVA PRVNI POMOCI

Jak uz bylo nékolikrat zminéno, kazdy z nds je povinen poskytnout laickou prvni
pomoc, pokud neohrozi vlastni zdravi nebo zdravi druhych, a proto podle trestniho
zékona ¢.40/2009 Sb., 2010 o neposkytnuti prvni pomoci mohou nastat tyto situace podle
nasledujicich paragrafti (CESKO, 2009).

§150

Kdo osobe, kterda je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi,
neposkytne potrebnou pomoc, ac tak miize ucinit bez nebezpeci pro sebe nebo jiného,
bude potrestan odnétim svobody az na 2 roky (§ 150 odst. 1 zékona ¢. 40/2009 Sb., trestni

zakonik).

Kdo osobé, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi,
neposkytne potiebnou pomoc, ac je podle povahy svého zaméstnani povinen takovou

pomoc poskytnout, bude potrestan odnétim svobody az na 3 léta nebo zakazem cinnosti

(§ 151 odst. 2 zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik).
§151

Ridi¢ dopravniho prostiedku, ktery po dopravni nehodé, na niz mél cast,
neposkytne osobe, ktera pri nehodé utrpéla ujmu na zdravi, potrebnou pomoc, ac tak
miiZe ucinit bez nebezpeci pro sebe nebo jiného, bude potrestan odnétim svobody az na 5

let nebo zdkazem cinnosti (§ 151 odst. 1 zdkona ¢.40/2009 Sb., trestni zdkonik).
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4 ZASADY LAICKE PRVNI POMOCI

Pokud se ocitnete v situaci, kdy je potfeba poskytnout laickou prvni pomoc,

dodrzujte nésledujici pravidla pro lepsi zvladnuti situace:
- pamatujte, ze to nejhorsi je nedélat nic,

- vzdy dbejte na vlastni bezpecnost, vase zdravi je stejn¢ dilezité, jako zdravi

postizené osoby

- pokud nevite co délat nebo si myslite, Ze vase pomoc neni dostacujici, volejte

zdravotnickou zachrannou sluzbu (ZZS) na tel. 155,
- vSechny ukony provadéjte s ohledem na postizného,
- komunikujte, projevte empatii, zajistéte postizenému intimitu,
- nestante se pfi¢inou zhorSeni stavu postizeného,

- eliminujte rusivé vlivy, nec¢inné ptihliZejici poslete pry¢ nebo je zaukolujte

a nenechte se vyvést z miry,

- dodrzujte schéma (BYDZOVSKY, 2011).

,oonomovm\
AKCE

ZACHRANUIJE
ZIVOTY

4.1

Obrazek 1 Koordinované akce zachranuje zivoty

Zdroj: PERKINS a kol., 2015, s. 82
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5 ZAKLADNI NEODKLADNA RESUSCITACE
DOSPELEHO

Kardiopulmonalni resuscitace (KPR) je soubor ukond, které slouzi k neprodlenému
obnoveni ob¢hu okyslicené krve u osoby postizené ndhlym selhanim jedné nebo vice
zakladnich zivotnich funkci, tedy dychani, obéh a védomi (ADAMUS 2012; PERKINS
a kol., 2015).

Zakladni neodkladna resuscitace (BLS) jsou postupy, které mizeme provadét bez
pomticek a vybaveni, sta¢i nam ruce, nase plice a mozek. Vyjimkou jsou resuscitaéni
rousky, masky a AED (automatizovany externi defibrilator), které se ptifazuji k zdkladni
neodkladné resuscitaci. Doporuc¢ené postupy pro BLS najdeme v Guidelines 2015, byli
piijaty Evropskou radou pro resuscitaci (ERC) v listopadu 2015 (ADAMUS, 2012).

5.1SRDECNIi ZASTAVA

Jednou z hlavnich pfi¢in umrti v Evropé je srdecni zastava doprovazena fibrilaci
komor (VF) u 25 az 50 % pfiipadl. Doporucené lécba srdeCni zéastavy se zjiSt€nou
VF je okamzita KPR zahajena svédky a ¢asna defibrilace za pouziti AED. Srde¢ni zastava
nekardialniho pivodu je zplsobena respiracni pficinou, mize se jednat o tonuti nebo
asfyxii, a to pfevazné u déti. Dnes uz neni povinné umélé dychani bez pomiicek, ale ma
stejné jako stlaCovani hrudniku zasadni vyznam pro uspéSnou resuscitaci. Pii zjiSténé
srdecni zastavé, je nutné dodrzovat urcity algoritmus, jako je fetézec preziti (PERKINS

et al. 2015; TINTINALLI, 2011).

5.2RETEZEC PREZITI

Retézec preziti spojuje potiebna opatfeni nutna pro usp&$nou resuscitaci. Je mozné
ho pouzit u postizeny s kardialni i asfyktickou zastavou. Byl definovan v roce 200 AHA
(American Heart Association). Cim jsou &lanky fetézce sevien&jsi, tim vzriista Gispésnost
postuptl a zvysuje se mnozstvi preziviich. Retézec preziti se sklada ze &tyf po sobé

jdoucich casti.
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Prvni Casti je rozpoznani zdvaznych pfiznakti a pfivolani pomoci. VEasné
rozpoznani kardialni ptiiny bolesti na hrudi a pfivolani ZZS, nez postizeny zkolabuje,
umozni rychlejsi ptijezd ZZS a vede k nejlepsim vysledkim pieziti. Pokud doslo
ke vzniku srde¢ni zastavy a ZZS je na cesté, je rozhodujici okamzité zahajeni KPR.
Vychozi body pro zahdjeni KPR budou pro laika bezvédomi a nepfitomnost normalniho

dychani.

Druhou ¢asti fetézce je okamzité zahajeni KPR, které mize dvoj, az Ctyfnasobné
zvySit Sanci na preziti srdeni zastavy. Zachrance miize provadét umélé vdechy
v kombinaci s KPR, pokud byl vyskolen. Pokud zachrance neni vySkolen v KPR, m¢l by
byt operatorem zdravotnického opera¢niho stiediska instruovan k provadéni

nepierusované srde¢ni masaze. Samotnou KPR musi zachrance provadét az do piijezdu

ZZS.

Tteti Casti je Casna defibrilace, ktera pokud je provedena do 3-5 minut od kolapsu,
zvysi Sanci na preziti az od 75 %. K dosazeni toho vysledku slouZi vefejné ptistupné

AED.

Posledni ¢tvrta Cast fetézce pieZiti je urCena predevsim pro profesionalni pomoc,
kterou jste zavolali. Jednd se o casnou rozSifenou neodkladnou resuscitaci
a standardizovanou poresuscitaéni péci. Tato Cast zahrnuje zajiSténi dychacich cest,

aplikaci 1éki a odstranéni reverzibilnich p#i¢in (PERKINS et al., 2015; DOBIAS, 2012).

Obrazek 2 Retézec preziti

Zdroj: (PERKINS et al., 2015, s. 83)

28



5.3POSTUPY PRO RESUSCITACI DOSPELEHO

Nasledujici obrazek popisuje postup zakladni neodkladné resuscitace. Zahrnuje
postupy, které by mél laik znat, jsou jednoduché a nijak komplikované. Jedna

se 0 zékladni algoritmus pfi resuscitaci dospélého ¢loveka s pouZzitim piistroje AED.

Nereaguje
a nedycha normalné

Volejte linku 155

30 stlaéeni hrudniku

2 umélé vdechy

Pokracujte v KPR 30:2

Jakmile je k dispozici AED,
zapnéte jej a postupujte
podle pokyni

Obrazek 3 Algoritmus zakladni neodkladné resuscitace dospélého ¢lovéka
Zdroj: (PERKINS et al., 2015, str. 84)

Algoritmus je zjednoduseny, aby byl lehce zapamatovatelny. Jeho podrobny popis
zacind bezpeCnosti. VZzdy dbejte na vlastni bezpeCnost a stejné tak na bezpecnost

postizeného.

29



Indikaci k zahajeni zakladni neodkladné resuscitace dospélého ¢lovéka je stav, kdy
postizeny nereaguje. Kontrolu védomi provedeme jemnym zatfesenim ramen a hlasitym
oslovenim. Pokud postizeny zareaguje, ponechte jej v poloze, ve které se nachazi.
Pokuste se zjistit diivod jeho obtizi a nasledné zajistéte nezbytnou pomoc. Vzdy
kontrolujte zdravotni stav postizené¢ho. Neni vylouc¢enu, Ze mu nehrozi zadné nebezpeci.
Pokud postizeny nereaguje pokraujte podle algoritmu (POKORNY a kol., 2010;
PERKINS et al., 2015).

Postizeny nereaguje na hlasité osloveni ani na jemny dotek ramen. Je nezbytné
zkontrolovat dychaci cesty. Ne vzdy se postizeny bude nachazet v optimalni poloze,
pokud to bude nutné, musime postizeného pietocit na zdda. Nyni pfichdzi na fadu
kontrolo dychdni a pfipadné zprichodnéni dychacich cest. Polozime ruku na celo
postizeného a provedeme zéklon hlavy. Druhou rukou, kterou polozime na $picku brady
pomalu vytahujeme bradu postizeného vzhtru. Toto je nezbytny manévr pro uvolnéni
dychacich cest. Timto manévrem vyvratime variantu zapadlého jazyku. (KLENER a kol.,
2011; PERKINS et al., 2015)

Dalsi postup se tyka samotného dychani. Nékolik minut po vzniku ndhlé srde¢ni
zastavy mohou pretrvat lapavé nadechy nebo jinak feceno gasping. Toto dychani neni
normdlni, tedy fyziologické, a proto postupujeme stejné jako u postizeného, ktery
nedycha vibec. Kontrolu dychani provedeme tfemi zpisoby. Pohledem, kdy
kontrolujeme zvedajici se hrudnik. Poslechem, kdy poslouchame, zda postizeny provadi
vydech a nadech. Pohmatem, kdy poloZime ruku na hrudnik postizené¢ho a vnimame jeho
pohyb. Kontrolu provadime maximalné 10 sekund. Pokud si nejsme jisti, zda je dychéni
normalni, postupuje jako kdyby nebylo a pfipravime se k zahajeni KPR (REMES a kol.,
2013; POKORNY a kol., 2010).

Postizeny nereaguje a nedycha. Dalsim krokem je pfivolani zdravotnické zachranné
sluzby na jejim cisle 155. Pokud vidime, ze je v blizkosti dalsi osoba, pozadame ji o
pfivolani zdravotnické zachranné sluzby. Beéhem hovoru nikam neodchazime, zistdvame
u postizeného a naslouchame operatorce. MiZzeme ji pozadat o telefonickou asistenci, pii

které nas operatorka provadi algoritmem. (ADAMUS, 2012; PERKINS et al., 2015).

V ptipadé€, Ze mame pomoc n¢koho dalsiho a je v blizkosti AED, tohoto ¢lovéka
poveéiime obstaranim pfiistroje. Pokud tuto moznost nemdme, zahajujeme KPR.

Klekneme si vedle postizeného a polozime ruce na stied hrudni kosti postizeného. Prsty
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rukou jsou propleteny. Horni koncetiny mame propnuté v loktech. Nahneme se nad
hrudnik postizeného a stlacujeme do hloubky 5 cm, ale ne vice nez 6 cm. Po kazdém
stlac¢eni musime ruce uvolnit, ale neztracet kontakt s hrudnikem. StlaCovani provadime

frekvenci 100-120 za minutu.

Pokud umime provadét umélé dychani, provedeme 30 stlaceni hrudniku,
opakujeme proces pro uvolnéni dychacich cest. Uzavieme nosni dirky a pootevieme usta
postizeného, ale stile vytahujme jeho bradu vzhiru. Nadechneme se a obejmeme usta
postizeného naSimi rty a provedeme umélé dychéni. Pfi tom sledujeme pohyb hrudniku.
Proces provadime dvakrat. Pokud doslo k pohybu hrudniku, um¢lé dychani probéhlo
uspesné a je tieba se vratit ke stlaCovani hrudniku. Masaz nikdy neptferusujeme na dobu
delsi 10 sekund. Vratime tedy ruce do piedeslé polohy a provadime dalSi kompresi
hrudniku. Srde¢ni maséz a umélé vdechy jsou v poméru 30:2. Pokud umélé dychani
neumime nebo mame problém v jeho provedeni provadime samotnou masaz s frekvenci

100-120 stladeni za minutu (DOBIAg, 2012; REMES a kol., 2013).

Pouziti AED, pokud je k dispozici, zvySuje Sance na pteziti postizené osoby. AED
zapneme a elektrody nalepime na odhaleny hrudnik postizeného. Pfi lepeni elektrod
nepferuSujeme KPR. Dale se fidime pokyny, které nam pftistroj sdéluje. Popis pfistroje

AED je vice popsan v kapitole, ktera se jim zabyva (ADAMUS, 2012).

KPR pierusime pouze kdyZ nam k tomu da zdravotnicky personal pokyn nebo kdyz
postiZeny zacne projevovat zndmky Zivota. Posledni moZnost, kdy prerusime KPR je naSe

fyzické vy&erpani (REMES a kol., 2013).

Pokud je resuscitace UspéSnd a postizeny zacne projevovat zndmky Zivota,
prerusime KPR a postizeného ulozime do zotavovaci polohy. Pfi zotavovaci poloze
se postizeny nachdzi na boku s mirné zaklonénou hlavou. Postup spravné zotavovaci
polohy je nasledujici. Klekneme vedle postizeného a umistime ruku, ktera je blize k ndm
do pravého uhlu, loket ohnuty a dlan ruky nahoru. Vzdalenéjsi ruku od nés zasuneme
hibetem ruky pod tvaf postizené¢ho. Nasi druhou rukou uchopime vzdalenéjs$i nohu a
pfevalime postiZeného na bok. Horni nohu upravime tak, aby byla v ky¢li 1 koleni ohnuta
do pravého thlu. Provedeme zéklon hlavy. Ruce postizeného upravime tak, aby zaklon

hlavy setrval. Pravidelné kontrolujeme dychani (GORCIK, 2018).
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6 AUTOMATIZOVANY EXTERNI DEFIBRILATOR
(AED)

AED jsou bezpecné a ucinné pristroje ulozené na vefejnych mistech, zejména tam,
kde je omezena piistupnost ZZS. AED tvofi nedilnou soucast zékladni neodkladné

resuscitace.

Jedna se o mikroprocesorem fizeny piistroj, ktery svoji jednoduchosti
uzivatelského rozhrani maze pouzit kazdy bez potiebného zaskoleni. Pii jeho aktivaci se

okamzit¢ mizeme fidit jeho pokyny.

Pti porusuje srde¢niho rytmu, kdy dojde ke komorové fibrilaci doda ptistroj AED
kontrolovany elektricky vyboj nazyvany defibrilace a mize obnovit normalni srde¢ni

rytmus.

Pokud provedeme defibrilaci do 3-5 minut od Kkolapsu, zvySujeme Sanci

na obnoveni srde¢niho rytmu az na 50-70 %.

Mobilni aplikace Zachranka nabizi databazi vSech vetejné dostupnych AED
v Ceské republice. Pomtize nam vyhledat nejbliz§i AED a ve spolupraci s operatorem

ZZS nam umozni pouziti toho piistroje (ZACHRANKA s.r.0., 2018).

Pouziti AED je jednoduché. Zapneme pfistroj a za neustale resuscitace nalepime na
odhaleny hrudnik defibrila¢ni elektrody. Toto plati, pokud je na misté vice zachranci.
Piistroj provede analyzu, pii které je dileZité se nedotykat postiZeného. Ptistroj provede
analyzu a vyda pokyn k vyboji. Stiskneme tlacitko ,,Vyboj“. Pfistroj provede vyboj a my
pokradujeme v KPR. Dale postupujeme podle pokyni piistroje (REMES a kol., 2013).
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7 KRVACENI

Krvaceni je zivot ohrozujici stav, a je nezbytn¢ nutné jej zastavit. Pfi vazném
krvaceni muze postizeny do 1-2 minut vykrvacet a pii ztrate¢ 1,5 litru krve mize dojit
k Soku. Pii zastavé krvaceni proto postupuje vzdy co nejrychleji, i a za cenu nedodrzeni
sterility. Mtizeme rozliSovat vnéjsi a vnitini krvaceni, kdy vnitini je pro laickou prvni
pomoc tézké urcit a neni mozné ho bez piislusSnych pomucek eliminovat. Proto
je rozhodujici vCasné zavolani ZZS a predani postizeného s vnitinim krvacenim
profesiondlnim zachranclim. Vn¢jsi krvaceni uz miizeme rozpoznat a pted piijezdem ZZS
muzeme postizeného oSetfit se znalostmi a pomiickami, které mame. RozliSujeme

tepenné krvaceni a zilni krvéaceni.
7.1TEPENNE KRVACENI

Jedna se o zavaZny stav, pii kterém ztraci postizeny velké mnozstvi krve v kratkém
casovém intervalu. Do dvou minut od vzniku poranéni muze dojit k ohroZeni Zivota a

smrti postizen¢ho. VZdy oSetiujeme tepenné krvaceni jako prvni.

Tepenné krvaceni pozname podle jasné Cervené krve, kterd vysttikuje z rany pod
tlakem. Vzdy lze poznat pulzaci krve. Problém nastdvd u velkych tepen, jako jsou

stehenni, pazni nebo krkavice, kde 1ze vykrvacet do jedné minuty.

Zastaveni tepenného krvaceni provedeme piiloZenim tlakového obvazu. Je nutna
velka davka improvizace, pokud nemame po ruce lékdrni€ku s potfebnym sterilnim
krytim. Prvnim obvazem €astecné obvazeme ranu, pfilozime klidné dal§i dva obvazy
naranu a dokon¢ime obvazovani. Timto vytvoiime tlakovou vrstvu. Pokud krev
prosakuje, prilozime dal§i vrstvu a opakujeme postup. Muzeme provést maximalné

3 tlakové vrstvy.

Pti pouziti 3 vrstev stale krev prosakuje a nepovedlo se krvaceni zastavit. V této
chvili pouZzijeme zaskrcovadlo. Jedna se o bolestivy a nebezpecny zakrok. Nepouzivame
ho vzdy, pouze v akutnich stavem jako jsou amputace koncetiny s masivnim krvacenim,

oteviena zlomenina s masivnim krvacenim, prosakuje-li tfeti vrstva.

Zaskrcovadlo aplikujeme na stehno nebo pazi a nikdy na holou ktizi. Nepovolujeme

je a napiSeme na né Cas kdy doslo k jeho pouziti. Povolit zaskrcovadlo mizeme jen
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Vv piipadé¢, kdy transport trva delsi dobu, v tom piipadé je mozné zaskrcovadlo na chvili
povolit a nechat do postizené koncetiny cirkulovat krev. Dojde k omezeni ob&hu
V koncetin€, ktera mtize byt studend, bledd a nemusi na ni byt hmatny puls. Koncetinu

chladime a znehybnime ji (VOJTOVA, 2018).

7.2 ZILNI KRVACENI

Jedna se o velice Casté poranéni, ale neni tak nebezpecné jako tepenné krvaceni.
Jakakoliv vétsi ztrata krve znamend zivot ohrozujic stav, proto i zilni krvaceni se muze

stat nebezpe¢nym stavem.

Naproti tepennému krvaceni je pii zilnim krvaceni krev tmava a z rany vytéka.
Z dolnich koncetin muze i stiikat, ale nepulsuje, pifi takovém stavu aplikujeme tlakovy

obvaz.

Zilni krvaceni nas provazi neustdle, mize se jednat o fiznuti a drobné ranky,
odieniny. Pfi takovych urazech desinfikujeme a sterilné ranu kryjeme. Pti odfeninach

je nutné ranu poradné vymyt a vycistit.

Krvaceni z télesnych otvoru nebyva zpravidla nebezpecné. Pokud neni postizeny
V bezvédomi, poskytneme prvni pomoc samy. Pfi krvaceni z nosu netamponujeme,
ale predklonime hlavu a chladime zatylek. Pti krvaceni z ucha steriln¢ oSetfime. Pokud

krvacime z Ust a jedna se o vyraZeny zub, pfiloZime tampdn a nechame jej tam.

Pokud nelze krvaceni zastavit, mizeme postizeného sami odvést do nemocnice
nebo na ambulanci, kde mu bude poskytnuta pomoc ve vétsim rozsahu (VOITOVA,
2018).
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8 TERMICKA PORANENI

Popalenina vznika dostatecné dlouhym piisobenim nadprahové hodnoty tepelné
energie na organizmus, ¢imz dojde k castecné nebo uplné destrukci kiize i hlubsich tkani.
Radime sem také poskozeni elektrickym proudem a chemickd poranéni (poleptini).

Popdlenina miize vzniknout rovnéz pusobenim radiacni energie (FERKO a kol., 2015, s.

461).

Popéleniny patii k vaznym urazim. Vyzaduji komplikovanéjsi, delsi a ndkladnou
1é¢bu. Vaznéjsi popéaleniny mohou zpusobit rozvoj Soku, infekce a vyrazné zjizveni tkéné.
Zavaznost popaleni urcuji nékteré faktory, zpiisob popdaleni naptiklad plamen, horké
tekutiny, elektricky proud a kyseliny nebo louhy. U vékové skupiny do 3 let a u vékové
skupiny nad 60 let dochazi k vétsi letalité. Dulezity je také rozsah popaleni (FERKO a
kol., 2015, HORCIK, 2018).

Velikost popalené plochy orientacné odhadneme podle pravidla deviti. 1 % je
plocha dlané jedné ruky postizeného. Hlava a krk tvoii 9 %. Horni koncetina je 9 %. Dolni
koncetina pak 18 %. Pfedni a zadni strana trupu pak kazda 18 %. Pfi popaleni nad 15 %

u dospélych a 10 % u déti mize dojit k rozvoji Soku.

Prvni pomoc provedeme zabranénim dalSiho puasobeni tepla na postizeného,
dostaneme ho z vlivu ptsobeni. Sundame postizenému prstynky, fetizky a podobné,
vedou teplo. Pokud doslo k pfiSkvafeni casti odévu, neodtrhdvame. Popalend mista
chladime tekouci vodou tak dlouho, dokud chlazeni ptinasi ulevu. Maximalné do 20 %
postizené plochy. Pfilozime sterilni kryti. Pokud se jedna o vdzné popaleniny volame

Z7S.

Nékolik zasad pfi poskytovani laické prvni pomoci u popalenin. Neaplikujeme
masti, zasypy a oleje. Nepropichujeme puchyte. Nestrhavame pfiskvarené Casti odévu

(BYDZOVSKY, 2011, HORCIK, 2018).
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9 UPAL A UZEH

Pti upalu dochazi k poruse termoregulace naseho organismu kvili dlouhodobému
vystaveni vysokym teplotdm. Vyssi teplotou pro nds organismus je teplota kolem 36,5 °C,
kdy nase télo piestava byt schopné se ochlazovat. PfedevS§im ohrozenou skupinou jsou

seniofi a malé déti. Upal je také Gasto zptisoben dehydrataci, ktera tomu pfispiva.

Postizeny s upalem ma cCasto vysokou teplotu, rychly slaby puls, je malatny,

projevuje nevolnost a zvraceni.

Postizeného transportujeme do chladnéjsiho prostiedi, snizime teplotu omyvanim

vodou a poddvame mu chladné napoje.

Uzeh na druhou stranu je zplsoben dlouhodobym pobytem na slunci. Casto
je oznacovan jako sluneéni Gipal. Projevuje se spalenou kizi slune¢nim zafenim, bolestmi
hlavy, zavratémi a zvracenim. Pfiznaky se objevi vétSinou po opusténi Skodiciho

prostiedi a po ¢aste¢ném odpocinku, naptiklad v noci po slunéni.

Prevenci tizehu je ochrana hlavy, nosit pokryvku a ochlazovat oblast hlavy.

Doplnovat tekutiny a pouzivat piipravky na opalovani.

Prvni pomoc je podobnd jako u upalu, prikladame chladné obklady hlavy,

podavame chladné tekutiny (BYDZOVSKY, 2011).
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10POSTUP PRVNI POMOCI PRI AUTONEHODE

Pokud jsme svédky dopravni nehody, zastavime nejméné 50 m za mistem nehody
a rozsvitime vystrazna svétla. Pouzijme vystraznou vestu a dbame pfedevsim na vlastni
bezpeci. Zjistime kolik osob je zranénych a jaké zranéni to jsou. Toto sdélime pii volani

na ZZs.

Pohledem zjistime, jestli postizeny dycha, polohu postizeného a viditelna krvaceni.
Pokud vidime silné krvéaceni, zastavime ho. Postizeny nemusi dychat, provedeme Setrny
zaklon hlavy s ohledem na poranéni patefe. Postizeny nedychd nebo je potieba ho
vyprostit z auta kvili unikajicim pohonnym latkdm. Vyprostovani provedeme co
nejSetrnéji. Pokud postizeny dychd a nehrozi zadné dal$i nebezpecéi, vyckame na
profesionélni zachrance. Neustale kontrolujeme stav postizeného a dbame na vlastni

bezpeci (BESIP, 2018).
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11 USTKNUTI ZMI1Ji OBECNOU

Tento plachy had je jediny jedovaty, zijici u nds. Vzhled je nezaménitelny kviili
klikatici, ktera zdobi zmiji hibet. Zmije obecna je hnéda, Sedozelend, Zlutava nebo Cerna.
Jeji délka je az 85 cm. NejcCastéji se s ni miizeme setkat na horskych loukach, mocalech,
ale také na kamenitych mistech, kde se rada vyhtiva. Obecné preferuje vyssi nadmorské

vysky.

Ustknuti je poranéni zuby, které je velice bolestivé a rdna mize krvacet a zanitit se.
Ne vzdy musi had jed pouzit. Dojde-li k ustknuti neznAmym hadem, vzdy je mozna
konzultace s toxikologickym informaénim centre na tel.: 224 919 293 nebo 224 915 402.
Je potieba znat piesny popis hada (KADLIKOVA, 2018).

Ustknuti zmiji obecnou je bolestivé, mirné krvacivé a do nékolika minut dojde
k otoku. Otok dosahuje maxima do 48 hodin po ustknuti, mize vypadat jako modfina.
K tstupu dochézi nejdiive az za 3-4 dny. Po uStknuti se miize projevit zvraceni, poceni,
bolesti bficha, prijem. Postizeny se mize i pomocit a pokalet. Tyto pfiznaky mohou

pfetrvavat az 48 hodin.

Vv v

Pokud dojde k t€Zsi reakci, nastane otok celého téla, kolaps, pokles krevniho tlaku,

studeny pot. Doba uzdraveni miZe byt az 3 tydny.

Pii prvni pomoci uklidnime postizen¢ho a zajistime mu absolutni klid. Pokud
mozno vydesinfikujeme ranu a sterilné¢ piekryjeme. Obvdzeme ranu a snazime se ji

chladit. Volame ZZS nebo mlZeme postiZzeného dopravit k 1ékati samy.

Ranu urcit¢ nemackame, nevypalujeme, neroziezavame, nevysavame jed usty

a koncetinu nezaskrcujeme (LUKS, 2018, BYDZOVSKY, 2011).
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A4

12 PRISATE KLISTE

Klisté obecné je nebezpecny parazit a patii mezi rozto¢e. Ma zplostélé télo kryté
tvrdym Stitem. Velikost je piiblizn€ okolo 3 mm, ale po nasati se mize samicka klistéte

zvétSit az na 1 cm. Na své hostitele ¢eka na vrcholku rostlin.

Preferuje vlhka a tepla stanovisté. Idedlné listnaté lesy a jejich aktivita zacina
s poslednim sné¢hem, nej¢asteji v bfeznu. V dubnu a kvétnu jsou nejvice rozsifena a hrozi

moznost prisati.

Klisté prendsi klistovou encefalitidu. Tato nemoc ma dvé faze, v prvni fazi se
objevi horecky, bolesti hlavy, maldtnost, nevolnost a bolesti v kloubech. Trva to 4-15
dnli. V druhé fazi dojde k postizeni centrdlniho nervového systému, tuhost svalstva,

poruchy paméti, dezorientace, poruchy spanku, zavraté a obrny nervu.

Druhou nemoci je lymeskd borrelioza. Typickym pfiznakem je zvétSujici se
skvrnka na misté prisati klistéte. Také dojde k horeckam, tiesavce, bolestem ve svalech a
unavé. Po n¢kolika tydnech se projevi ptiznaky postizeni nervového a kardiovaskularniho

systému.

Klist¢ vytdhneme za pomoci pinzety. Provadime kyvavé pohyby ze strany
na stranu. Klist€¢ vzdy musime odstranit celé. Misto pfisati pak dukladné
vydesinfikujeme. Pokud po pfisati zpozorujeme néktery s vySe uvedenych ptiznakd,

vyhleddme lékate (KADLIKOVA, 2018, BYDZOVSKY, 2011).
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13PRAKTICKA CAST

PRUZKUMNE TEMA, PROBLEM A CiL

Problém: Jaké jsou znalosti laické prvni pomoci zaka 8. a 9. tiid zakladnich Skol

v Jihomoravském kraji a v kraji Vysocina?

Hlavni cil: Zmapovat znalosti o poskytovani prvni pomoci zaka 8. a 9. tiid

zékladnich Skol v Jihomoravském kraji a v kraji Vysocina.

Cil 1: Provést Skoleni laické prvni pomoci pro zaky 8. a 9. tiid zékladnich Skol

v Jihomoravském kraji a v kraji Vysocina.

Cil 2: Porovnat znalosti poskytovani laické prvni pomoci zédky 8. a 9. tfid

zakladnich skol pted Skolenim a po absolvovani skoleni.
Cil 3: Porovnat znalosti zaku Jihomoravského kraje a kraje Vysocina.
Cil 4: Zjistovani nezavislosti na absolvovaném Skoleni prvni pomoci.
Cil 5: Vytvofit edukacni pfirucku pro ucitele a zaky zékladnich skol.

13.1PRUZKUMNE OTAZKY

Prizkumna otazka 1: Jakd je Cetnost spravnych odpovédi u zaka 8. a 9. tiid

zakladnich skol?

Prizkumna otazka 2: Existuje rozdil v Cetnostech spravnych odpovédi pred

Skolenim laické prvni pomoc a po Skoleni?

Prizkumna otazka 3: Jak vyrazny rozdil bude v Cetnostech spravnych odpovédi

mezi zakladnimi Skolami v Jihomoravském kraji a v kraji Vysocina?
Priizkumna otazka 4: Jsou odpovédi zakt kraje Vysocina prokazatelné lepsi?

Prizkumna otazka 5: Jsou dokazatelnd pozitivni zlepSeni po absolvovaném

Skoleni?
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13.2METODIKA PRUZKUMU

Ke zjisténi vyse uvedenych cili jsme pouzili metodu prizkumnou pomoci
kvantitativniho dotazniku. Dotaznik obsahoval 32 otazek a byl rozdan dvakrat stejné
skupiné respondentti, poprvé jich bylo 220 a podruhé 208. Respondenti byli zaky

zakladnich Skol v Jihomoravském kraji a v kraji Vysocina.

Otazky obsazené v dotazniku byly formulovéany jak uzavienymi, tak otevienymi
odpovéd'mi. Otazky €. 2, 17, 29 byly oteviené. Zde nds zajimalo, jaké oSetfeni Zaci
provadéli, jaké maji povédomi o AED a z jaké jsou $koly, coz je otazka pro uréeni kraje.
Pro vypocet rozdilii nezévislosti ¢etnosti spravnych odpovéedi na zdkladé absolvovaného

Skoleni laické prvni pomoci, jsme vyuzili v§echny otazky kromé 1., 2., a 29.

Otazky ¢. 1,2 byly urceny pro odhaleni osobni zkuSenosti laické prvni pomoci zakt
a otazka 29 je potfebna pro urceni zakladnich skol a rozliSeni kraji. VSechny otazky

respondenti zodpovédéli dvakrat.

Vysledky naseho prizkumného Setfeni jsme vyhodnotili v programu Microsoft
Office Excel 2016 a pouzili jsme aplikaci Test chi-kvadrat nezavislosti v kontingenc¢ni

tabulce a vyjadfili je v absolutnich hodnotéach.

V hlaviéce dotazniku byli respondenti informovani o tom, k ¢emu dotaznik slouzi,
ze je anonymni, a Ze vysledky prizkumného Setfeni budou pouzity pro potiebu

zpracovani bakalatské prace.
13.3 PRUZKUMNY SOUBOR

Velikost zakladniho priizkumného soubor tvofilo v prvnim kole 220 dotazovanych
zaki zékladnich Skol a ve druhém kole 208 dotazovanych zaka 8. a 9. tfid zakladnich skol
z Jihomoravského kraje a kraje Vysocina. Dotazniky byly rozdany v elektronické formé

ucitelim vybranych zékladnich skol, kterym byl vysvétlen cil prizkumného Setfeni.
13.4 CASOVY HARMONOGRAM

Dotaznik pro sbér dat kvantitativniho prizkumného Setfeni jsme vytvofili
na zacatku mésice fijna v roce 2016. Nasledn¢ probihalo prizkumné Setfeni od prosince
2016 do konce mésice bfezna roku 2017. V prosinci 2017 jsme po prvnim kole

dotaznikového Setfeni zjiSténa data zacali zpracovavat, porovnavat a vyhodnocovat.
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Poslouzila nam k tvorbé vyukové prezentace na skoleni laické prvni pomoci pro zéky 8. a
9. tfid zakladnich skol. V bieznu 2017 jsem ziskaly data z druhého dotaznikového Setieni

a mohli jsme zacit s konecnym vyhodnocenim celého priazkumu.
13.5 PRUZKUMNY VZOREK

O vyplnéni dotaznikii byli pozadani zaci 8. a 9. tiid ze Zakladni a Matetské skoly
Blizkovice, ze Zékladni Skoly Prokopa Divise, ze Zakladni a Matef'ské Skoly Mysliboftice
a ze Zakladni Skoly Moravské Budgjovice. Celkem bylo rozdano 480 dotaznik,
v kazdém kole 240 dotaznikti. V prvnim kole z celkového poctu jich bylo fadné€ vyplnéno
a pouzito 220 pro zpracovani této bakalaiské prace, respondence tedy Cinila 92 %.
V druhém kole z celkového poctu jich bylo fadn¢ vyplnéno a pouzito 208 pro zpracovani

této bakalarské prace, respondence tedy cinila 87 %.
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13.6 PREZENTACE ZISKANYCH UDAJU

Otazka €. 1 Uz jste realné resuscitoval/a ¢loveka?

Graf 1 Provedené resuscitace

113

106 106
101

0 1 0 1

ANO JMK NE JMK ANO VYS NE VYS ANO JMK NE JMK ANO VYS NE VYS

1. KOLO DOTAZNIKOVEHO SETREN( 2. KOLO DOTAZNIKVEHO SETRENI

Zdroj: Autor, 2018

Tabulka 1 Provedené resuscitace

1. kolo dotaznikového Setieni 2. kolo dotaznikového $etfeni

Odpoved JMK VYS JMK VYS
Ano 0 1 0 1
Ne 113 106 101 106

Zdroj: Autor, 2018

Z celkového poctu respondentli v obou kolech, provadél vykon zakladni

neodkladné resuscitace pouze jeden, ato z VYS.
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Otazka ¢. 2 Osetioval/a jste nékdy néjaké zranéni?

Graf 2 Osetfena zranéni
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98 97
92

ANO JMK NE JMK ANO VYS NE VYS ANO JMK NE JMK ANO VYS NE VYS

1. KOLO DOTAZNIKOVEHO SETREN( 2. KOLO DOTAZNIKVEHO SETRENI

Zdroj: Autor, 2018

Tabulka 2 OS$etiena zranéni

1. kolo dotaznikového Setfeni 2. kolo dotaznikové Setfeni
Odpoved JMK VYS JMK VYS
Ano 9 9 9 10
Ne 104 98 92 97

Zdroj: Autor, 2018

Z celkového poctu respondentii 220 v prvnim kole provadélo oSetieni zranéni 9
zJMK a9z VYS. Ve druhém kole celkového poctu respondentti 208 provadélo oSetieni
zranéni 9 z IMK a2 10 z VYS.
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Otazka ¢. 3 Jaké je telefonni Cislo zdravotnické zachranné sluzby?

Graf 3 Telefonni ¢islo na ZZS

8 7 3
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1. KOLO DOTAZNIKOVEHO SETREN( 2. KOLO DOTAZNIKVEHO SETRENI

Zdroj: Autor, 2018

Tabulka 3 Telefonni ¢islo na ZZS

1. kolo dotaznikového Setfeni 2. kolo dotaznikového Setfeni
Odpoved JMK VYS JMK VYS
Spravné 105 100 98 99
Nespravné 8 7 3 8

Zdroj: Autor, 2018

Z celkového poctu respondentli 220 v prvnim kole odpovédélo spravné 105 z IMK
a 100 z VYS. Ve druhém kole z celkového poctu respondenti 208 odpoveédélo spravné
98zJMKa99zVYS.

Vypoctena hodnota testového kritéria je 0,441. Kriticka tabulkova hodnota je 3,841
pro jeden stupeni volnosti. Protoze vypoctena hodnota testového kritéria je mens$i nez

kritickd tabulkova hodnota, tak nulovou hypotézu (Ho) o nezavislosti nezamitame.
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Otazka €. 4 Co patii mezi nejdiilezitéjsi informace pfi volani na tisiiovou linku?

Graf 4 Volani na tisnovou linku
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Tabulka 4 Volani na tisiovou linku

1. kolo dotaznikového Setfeni 2. kolo dotaznikového Setfeni
Odpoved JMK VYS JMK VYS
Spravné 82 79 81 74
Nespravné 31 28 20 33

Zdroj: Autor, 2018

Z celkového poctu respondentti 220 v prvnim kole odpovédélo spravne 82 z IMK

a79z VYS. Ve druhém kole z celkového poctu respondentu 208 odpovédélo spravne 81
zJMKa74zVYS.

Vypoctend hodnota testového kritéria je 0,099. Kriticka tabulkova hodnota je 3,841

pro jeden stupen volnosti. Protoze vypoctena hodnota testového kritéria je mensi nez

kritickd tabulkova hodnota, tak nulovou hypotézu (Ho) o nezéavislosti jednotlivych znakt

nezamitame.
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Otazka €. 5 Prednosti tisniové linky 155 v porovnani s telefonnim ¢islem 112 je?

Graf 5 Prednosti tisiové linky 155
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Tabulka 5 Prednosti tisiiové linky 155

1. kolo dotaznikového Setfeni 2. kolo dotaznikového Setfeni
Odpoved JMK VYS JMK VYS
Spravné 14 20 66 28
Nespravné 99 87 35 79

Zdroj: Autor, 2018

Z celkového poctu respondentti 220 v prvnim kole odpovédélo spravne 14 z IMK
a 20z VYS. Ve druhém kole z celkového poctu respondentti 208 odpovédelo spravné 66
zJMK a28zVYS.

Vypoctend hodnota testového kritéria je 45,091. Kritickd tabulkova hodnota je
3,841 pro jeden stupen volnosti. Protoze vypoctena hodnota testového kritéria je vétsi nez
kritickd tabulkova hodnota, tak nulovou hypotézu (Ho) o nezéavislosti jednotlivych znakt

zamitame a pfijimame hypotézu Hi, ktera ndm tika, ze zde urcitd zavislost existuje.
Otazka €. 6 Zakladni slozky integrované¢ho zachranného systému (IZS) jsou?
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Graf 6 1ZS

55 55 2/
36 )
SPRAVNE NESPRAVNE SPRAVNE NESPRAVNE| SPRAVNE NESPRAVNE SPRAVNE NESPRAVNE
ODPOVEDI ODPOVEDI ODPOVEDI ODPOVEDI | ODPOVEDI ODPOVEDI ODPOVEDI ODPOVEDI
IMK IMK VYS VYS IMK IMK VYS VYS
1. KOLO DOTAZNIKOVEHO SETREN( 2. KOLO DOTAZNIKVEHO SETRENI
Zdroj: Autor, 2018
Tabulka 6 1ZS
1. kolo dotaznikového Setfeni 2. kolo dotaznikového Setfeni
Odpoveéd’ JMK VYS JMK VYS
Spravné 58 71 46 50
Nespravné 55 36 55 57

Zdroj: Autor, 2018

Z celkového poctu respondenttt 220 v prvnim kole odpoveédélo spravne 58 z IMK

a 71 zVYS. V druhém kole z celkového poctu respondentti 208 odpovédelo spravné 46

zJMK a50zVYS

Vypoctena hodnota testového kritéria je 6,685. Kriticka tabulkova hodnota je 3,841

pro jeden stupenl volnosti. Protoze vypoctend hodnota testového kritéria je vetsi nez

kritickd tabulkova hodnota, tak nulovou hypotézu (Ho) o nezéavislosti jednotlivych znakt

zamitame a piijimame hypotézu Hi, ktera nam ik, ze zde urcita zavislost existuje.

Otazka ¢. 7 Kdo je povinen pomoci osob¢, ktera je v ohroZeni Zivota nebo nejevi

znamky Zivota?

48



Graf 7 Legislativa prvni pomoci
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Tabulka 7 Legislativa prvni pomoci

1. kolo dotaznikového Setfeni 2. kolo dotaznikového Setfeni
Odpoveéd’ JMK VYS JMK VYS
Spravné 88 73 71 82
Nespravné 25 34 30 25

Zdroj: Autor, 2018

Z celkového poctu respondentt 220 v prvnim kole odpoveédélo spravne 88 z IMK
a 73z VYS. Ve druhém kole z celkového poctu respondentti 208 odpovédélo spravne 71
zJMKa82zVYS.

Vypoctend hodnota testového kritéria je 0,008. Kriticka tabulkova hodnota je 3,841
pro jeden stupent volnosti. Protoze vypoctena hodnota testového kritéria je mensi nez
kritickd tabulkova hodnota, tak nulovou hypotézu (Ho) o nezavislosti jednotlivych znaki

nezamitame.

Otazka ¢. 8 Kterou ze zakladnich zivotnich funkci ¢lovéka nehodnotite pii

vysetieni postizeného?
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Graf 8 Zakladni Zivotni funkce
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2. KOLO DOTAZNIKVEHO SETRENI

Tabulka 8 Zakladni zivotni funkce

1. kolo dotaznikového Setfeni 2. kolo dotaznikového Setfeni
Odpoveéd’ JMK VYS JMK VYS
Spravné 53 81 82 81
Nespravné 60 26 19 26

Zdroj: Autor, 2018

Z celkového poctu respondenttt 220 v prvnim kole odpovedélo spravne 53 z IMK

a 81z VYS. Ve druhém kole z celkového poctu respondentti 208 odpoveédélo spravne 82

zJMKa81zVYS

Vypoctena hodnota testového kritéria je 15,334. Kriticka tabulkova hodnota je

3,841 pro jeden stupen volnosti. ProtoZe vypoctena hodnota testového kritéria je vétsi nez

kritickd tabulkova hodnota, tak nulovou hypotézu (Ho) o nezavislosti jednotlivych znakt

zamitame a pfijimame hypotézu Hi, ktera ndm tikd, ze zde urcitd zavislost existuje.

Otazka ¢. 9 Jak provadite kontrolu védomi?

Graf 9 Kontrola védomi
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Tabulka 9 Kontrola védomi

NESPRAVNE
ODPOVEDI
VYS

2. KOLO DOTAZNIKVEHO SETRENI

1. kolo dotaznikového Setieni 2. kolo dotaznikového Setfeni
Odpoved JMK VYS JMK VYS
Spravné 45 51 58 71
Nespravné 68 56 43 36

Zdroj: Autor, 2018

Z celkového poctu respondentti 220 odpoveédélo spravné v prvnim kole 45 z IMK

a51z VYS. Ve druhém kole z celkového poctu respondentti 208 odpovédelo spravné 58

zJMKa71zVYS

Vypoctena hodnota testového kritéria je 14,484. Kritickd tabulkovéa hodnota je

3,841 pro jeden stupen volnosti. ProtoZe vypoctena hodnota testového kritéria je vétsi nez

kriticka tabulkova hodnota, tak nulovou hypotézu (Ho) o nezavislosti jednotlivych znakt

zamitame a pfijimame hypotézu Hi, ktera ndm tikd, ze zde urcitd zavislost existuje.

Otazka ¢. 10 Postizeny je bezvédomi, €0 je rozhodujici pro dalsi postup?

Graf 10 Postup u postizen¢ho v bezvédomi
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Zdroj: Autor, 2018
Tabulka 10 Postup u postizeného v bezvédomi
1. kolo dotaznikového Setfeni 2. kolo dotaznikového Setfeni
Odpoveéd’ JMK VYS JMK VYS
Spravné 56 43 57 61
Nespravné 57 64 44 46

Zdroj: Autor, 2018

Z celkového poctu respondentti 220 odpoveédélo spravné v prvnim kole 56 z IMK

a43z VYS. Ve druhém kole z celkového poctu respondentti 208 odpovédelo spravné 57

zJMKa6lzVYS.

Vypoctend hodnota testového kritéria je 5,884. Kriticka tabulkova hodnota je 3,841
pro jeden stupenl volnosti. Protoze vypoctend hodnota testového kritéria je veétsi nez
kriticka tabulkova hodnota, tak nulovou hypotézu (Ho) o nezavislosti jednotlivych znakt

zamitame a pfijimame hypotézu Hi, ktera ndm tikd, ze zde urcitd zavislost existuje.

Otazka ¢. 11 Jak vyndate ,,zapadly jazyk*?

Graf 11 Zapadly jazyk
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Tabulka 11 Zapadly jazyk

NESPRAVNE
ODPOVEDI
VYS

2. KOLO DOTAZNIKVEHO SETRENI

1. kolo dotaznikového Setieni 2. kolo dotaznikového Setieni
Odpoved JMK VYS JMK VYS
Spravné 76 60 67 75
Nespravné 37 47 34 32

Zdroj: Autor, 2018

Z celkového poctu respondentti 220 odpovedélo spravné v prvnim kole 76 z IMK

a 60z VYS. Ve druhém kole z celkového poctu respondentti 208 odpovédelo spravné 67
zJMKa75zVYS.

Vypoctend hodnota testového kritéria je 1,956. Kriticka tabulkova hodnota je 3,841

pro jeden stupen volnosti. Protoze vypoctena hodnota testového kritéria je mensi nez

kriticka tabulkova hodnota, tak nulovou hypotézu (Ho) o nezavislosti jednotlivych znakt

nezamitame.

Otazka €. 12 Co ud¢late, pokud doty¢ény za¢ne provadét lapavé nadechy (gasping)?

Graf 12 Gasping
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Zdroj: Autor, 2018

Tabulka 12 Gasping

1. kolo dotaznikového Setieni 2. kolo dotaznikového Setieni
Odpoved JMK VYS JMK VYS
Spravné 41 48 53 51
Nespravné 72 59 48 56

Zdroj: Autor, 2018

Z celkového poctu respondentti 220 odpoveédélo spravné v prvnim kole 41 z IMK
a48 z VYS. Ve druhém kole z celkového poctu respondentti 208 odpovédélo spravne 53
zJMK ab51zVYS.

Vypoctend hodnota testového kritéria je 3,938. Kriticka tabulkova hodnota je 3,841
pro jeden stupen volnosti. Protoze vypoctend hodnota testového kritéria je vétsi nez
kriticka tabulkova hodnota, tak nulovou hypotézu (Ho) o nezavislosti jednotlivych znaka

zamitame a pfijimame hypotézu Hi, ktera ndm tikd, ze zde urcitd zavislost existuje.
Otazka ¢. 13 Zakladni neodkladna resuscitace by méla byt zahajena tehdy, kdyz?

Graf 13 Zahgjeni resuscitace
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Tabulka 13 Zahéjeni resuscitace
1. kolo dotaznikového Setfeni 2. kolo dotaznikového Setfeni
Odpoveéd’ JMK VYS JMK VYS
Spravné 25 20 24 33
Nespravné 88 87 77 74

Zdroj: Autor, 2018

Z celkového poctu respondentti 220 odpoveédélo spravné v prvnim kole 25 z IMK
a 20z VYS. Ve druhém kole z celkového poctu respondentti 208 odpovédelo spravné 24

zJMK a33zVYS.

Vypoctend hodnota testového kritéria je 2,844. Kriticka tabulkové hodnota je 3,841
pro jeden stupen volnosti. ProtoZze vypoctena hodnota testového kritéria je mensi nez

kriticka tabulkova hodnota, tak nulovou hypotézu (Ho) o nezavislosti jednotlivych znaka

nezamitame.

Otazka €. 14 Jak provadite zékladni neodkladnou resuscitaci dospélého ¢loveka?

Graf 14 Resuscitace dospélého ¢loveka
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Zdroj: Autor, 2018

Tabulka 14 Resuscitace dospélého ¢lovéka

1. kolo dotaznikového Setieni 2. kolo dotaznikového Setieni
Odpoved JMK VYS JMK VYS
Spravné 70 80 66 94
Nespravné 43 27 35 13

Zdroj: Autor, 2018

Z celkového poctu respondentti 220 odpovédélo spravné v prvnim kole 70 z IMK
a 80z VYS. Ve druhém kole z celkového poctu respondentti 208 odpovédelo spravné 66
zJMKa94zVYS.

Vypoctend hodnota testového kritéria je 4,095. Kriticka tabulkova hodnota je 3,841
pro jeden stupenl volnosti. Protoze vypoctend hodnota testového kritéria je vetsi nez
kriticka tabulkova hodnota, tak nulovou hypotézu (Ho) o nezavislosti jednotlivych znakt

zamitame a pfijimame hypotézu Hi, ktera ndm tikd, ze zde urcitd zavislost existuje.

Otazka ¢. 15 Do jaké hloubky stlacujete hrudnik pii zakladni neodkladné

resuscitaci dospélého?

Graf 15 Hloubka stlac¢eni hrudniku pii resuscitaci
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NESPRAVNE
ODPOVEDI
VYS

2. KOLO DOTAZNIKVEHO SETRENI

Tabulka 15 Hloubka stla¢eni hrudniku pfi resuscitaci

1. kolo dotaznikového Setieni 2. kolo dotaznikového Setieni
Odpoved JMK VYS JMK VYS
Spravné 33 33 60 57
Nespravné 80 74 41 50

Zdroj: Autor, 2018

Z celkového poctu respondentti 220 odpoveédélo spravné v prvnim kole 33 z IMK

a 33z VYS. Ve druhém kole z celkového poctu respondentti 208 odpovédelo spravné 60
zJMK a57zVYS.

Vypoctend hodnota testového kritéria je 30,11. Kritické tabulkova hodnota je 3,841

pro jeden stupen volnosti. Protoze vypoctend hodnota testového kritéria je vétsi nez

kriticka tabulkova hodnota, tak nulovou hypotézu (Ho) o nezavislosti jednotlivych znaka

zamitame a pfijimame hypotézu Hi, ktera ndm tikd, ze zde urcitd zavislost existuje.

Otazka ¢. 16 Jakou frekvenci stlaujete hrudnik pii zakladni neodkladné resuscitaci

dospéleho?

Graf 16 Frekvence stlacovani hrudniku pfi resuscitaci
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Tabulka 16 Frekvence stlacovani hrudniku pfi resuscitaci

1. kolo dotaznikového Setieni 2. kolo dotaznikového Setieni
Odpoved JMK VYS JMK VYS
Spravné 53 50 56 68
Nespravné 60 57 45 39

Zdroj: Autor, 2018

Z celkového poctu respondentti 220 odpoveédélo spravné v prvnim kole 53 z IMK

a 50z VYS. Ve druhém kole z celkového poctu respondentti 208 odpovédelo spravné 56

zJMK a68zVYS

Vypoctend hodnota testového kritéria je 7,027. Kritické tabulkova hodnota je 3,841

pro jeden stupenl volnosti. Protoze vypoctend hodnota testového kritéria je vetsi nez

kriticka tabulkova hodnota, tak nulovou hypotézu (Ho) o nezavislosti jednotlivych znaka

zamitame a pfijimame hypotézu Hi, ktera ndm tikd, ze zde urcitd zavislost existuje.

Otazka ¢. 17 Co je to AED?

Graf 17 AED
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Tabulka 17 AED

1. kolo dotaznikového Setfeni 2. kolo dotaznikového Setieni
Odpoveéd’ JMK VYS JMK VYS
Spravné 4 14 35 29
Nespravné 109 93 66 78

Zdroj: Autor, 2018

Z celkového poctu respondentd 220 odpovédelo spravné v prvnim kole 4 z JMK a
14 z VYS. Ve druhém kole z celkového poctu respondentti 208 odpovédélo spravné 35
zJMKa29zVYS.

Vypoctena hodnota testového kritéria je 35,22. Kriticka tabulkové hodnota je 3,841
pro jeden stupen volnosti. ProtoZze vypoctend hodnota testového kritéria je vetsi nez
kriticka tabulkova hodnota, tak nulovou hypotézu (Ho) o nezavislosti jednotlivych znaka

zamitame a prijimame hypotézu Hi, kterd nam tik4, Ze zde urcita zavislost existuje.
Otazka ¢. 18 Jak vypada zotavovaci poloha?

Graf 18 Zotavovaci poloha

59



SPRAVNE NESPRAVNE SPRAVNE NESPRAVNE| SPRAVNE NESPRAVNE SPRAVNE NESPRAVNE
ODPOVEDI ODPOVEDI ODPOVEDI ODPOVEDI | ODPOVEDI ODPOVEDI ODPOVEDI ODPOVEDI
IMK IMK VYS VYS IMK IMK VYS VYS

1. KOLO DOTAZNIKOVEHO SETREN( 2. KOLO DOTAZNIKVEHO SETRENI

Zdroj: Autor, 2018

Tabulka 18 Zotavovaci poloha

1. kolo dotaznikového Setieni 2. kolo dotaznikového Setieni
Opoveéd JMK VYS JMK VYS
Spravné 80 60 75 81
Nespravné 33 47 26 26

Zdroj: Autor, 2018

Z celkového poctu respondentti 220 odpoveédélo spravné v prvnim kole 80 z IMK
a 60z VYS. Ve druhém kole z celkového poctu respondentti 208 odpovédélo spravne 75
zJMK a8lzVYS.

Vypoctend hodnota testového kritéria je 6,473. Kritické tabulkova hodnota je 3,841
pro jeden stupenl volnosti. Protoze vypoctend hodnota testového kritéria je vetsi nez
kriticka tabulkova hodnota, tak nulovou hypotézu (Ho) o nezavislosti jednotlivych znakt

zamitame a pfijimame hypotézu Hi, ktera ndm tikd, ze zde urcitd zavislost existuje.
Otazka €. 19 Zivot ohrozujici krvaceni je takové, pti kterém?

Graf 19 Zivot ohrozujici krvaceni
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Tabulka 19 Zivot ohrozujici krvaceni

1. kolo dotaznikového Setieni 2. kolo dotaznikového Setieni
Odpoved JMK VYS JMK VYS
Spravné 90 78 67 68
Nespravné 23 29 34 39

Zdroj: Autor, 2018

Z celkového poctu respondentti 220 odpoveédélo spravné v prvnim kole 90 z IMK

a 78z VYS. Ve druhém kole z celkového poctu respondentti 208 odpovédelo spravné 67

zJMK a68zVYS

Vypoctend hodnota testového kritéria je 6,788. Kriticka tabulkova hodnota je 3,841

pro jeden stupenl volnosti. Protoze vypoctend hodnota testového kritéria je vetsi nez

kriticka tabulkova hodnota, tak nulovou hypotézu (Ho) o nezavislosti jednotlivych znakt

zamitame a pfijimame hypotézu Hi, ktera ndm tikd, ze zde urcitd zavislost existuje.

Otazka ¢. 20 Jak zastavite tepenné krvaceni?

Graf 20 Tepenné krvaceni
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Tabulka 20 Tepenné krvaceni

1. kolo dotaznikového Setieni 2. kolo dotaznikového Setieni
Odpoved JMK VYS JMK VYS
Spravné 75 78 56 62
Nespravné 38 29 45 45

Zdroj: Autor, 2018

Z celkového poctu respondentti 220 odpovédélo spravné v prvnim kole 75 z IMK

a 78z VYS. Ve druhém kole z celkového poctu respondentti 208 odpovédelo spravné 56

zJMKa62zVYS

Vypoctend hodnota testového kritéria je 7,558. Kriticka tabulkova hodnota je 3,841

pro jeden stupeil volnosti. Protoze vypoctend hodnota testového kritéria je vétSi nez

kriticka tabulkova hodnota, tak nulovou hypotézu (Ho) o nezavislosti jednotlivych znakt

zamitame a pfijimame hypotézu Hi, ktera ndm tikd, ze zde urcitd zavislost existuje.

Otazka ¢. 21 Jaka krev vytéka pti zilnim krvaceni?

Graf 21 Zilni krvéaceni
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Tabulka 21 Zilni krvéaceni

1. kolo dotaznikového Setieni 2. kolo dotaznikového Setieni
Odpoved JMK VYS JMK VYS
Spravné 55 42 40 51
Nespravné 58 65 61 56

Zdroj: Autor, 2018

Z celkového poctu respondentti 220 odpovédélo spravné v prvnim kole 55 z IMK
a42 z VYS. Ve druhém kole z celkového poctu respondentti 208 odpovédelo spravné 40
zJMK ab51zVYS.

Vypoctend hodnota testového kritéria je 0,005. Kritické tabulkova hodnota je 3,841
pro jeden stupent volnosti. Protoze vypoctena hodnota testového kritéria je mensi nez
kriticka tabulkova hodnota, tak nulovou hypotézu (Ho) o nezavislosti jednotlivych znaka

nezamitame.

Otazka &. 22 Pii dopravni nehodé doslo k ¢elnimu narazu. Ridi¢ je v bezvédomi,
zhrouceny na volant, chr¢ivé se snazi nadechnout. Jaky postup laické prvni pomoci

zvolite?

Graf 22 Dopravni nehoda — postup laické prvni pomoci
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Tabulka 22 Dopravni nehoda — postup laické prvni pomoci

1. kolo dotaznikového Setfeni 2. kolo dotaznikového Setfeni
Odpoved JMK VYS JMK VYS
Spravné 14 39 28 22
Nespravné 99 68 73 85

Zdroj: Autor, 2018

Z celkového poctu respondentti 220 odpovedélo spravné v prvnim kole 14 z JIMK
a 39z VYS. Ve druhém kole z celkového poctu respondentii 208 odpovédé€lo spravné 28
zJMKa22zVYS.

Vypoctend hodnota testového kritéria je 0. Kriticka tabulkova hodnota je 3,841 pro
jeden stupeni volnosti. Protoze vypoctena hodnota testového kritéria je mensi nez kriticka
tabulkovd hodnota, tak nulovou hypotézu (Ho) o nezavislosti jednotlivych znakl

nezamitame.

Otazka €. 23 Béhem koupani v rybniku najdete ¢lovéka ve vodé v bezvédomi. Po
vytaZeni na bieh nereaguje, nedychd. Zacnete zakladni neodkladnou resuscitaci. Kdy je

mozné ukoncit zakladni neodkladnou resuscitaci?

Graf 23 Ukoncéeni resuscitace
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Tabulka 23 Ukondeni resuscitace

1. kolo dotaznikového Setfeni 2. kolo dotaznikového Setfeni
Odpoved JMK VYS JMK VYS
Spravné 28 33 33 47
Nespravné 85 74 68 60

Zdroj: Autor, 2018

Z celkového poctu respondentti 220 odpovedélo spravné v prvnim kole 28 z JIMK
a 33z VYS. Ve druhém kole z celkového poctu respondentii 208 odpovédélo spravné 33
zJMKa47zVYS.

Vypoctena hodnota testového kritéria je 5,58. Kriticka tabulkova hodnota je 3,841
pro jeden stupent volnosti. Protoze vypoctend hodnota testového kritéria je vétsi nez
kritickd tabulkova hodnota, tak nulovou hypotézu (Ho) o nezévislosti jednotlivych znakt

zamitdme a piijimame hypotézu Hi, kterd nam fika, Ze zde urcita zavislost existuje.
Otazka ¢. 24 Jak nejlépe oSetiite popaleni horkou vodou?

Graf 24 Osetieni popaleni
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Tabulka 24 Osetfeni popaleni

1. kolo dotaznikového Setieni 2. kolo dotaznikového Setieni
Odpoved JMK VYS JMK VYS
Spravné 64 74 44 69
Nespravné 49 33 57 38

Zdroj: Autor, 2018

Z celkového poctu respondentti 220 odpovedélo spravné v prvnim kole 64 z JIMK

a74z VYS. Ve druhém kole z celkového poctu respondentti 208 odpovédelo spravné 44

zJMK a69zVYS

Vypoctend hodnota testového kritéria je 3,11. Kriticka tabulkova hodnota je 3,841

pro jeden stupent volnosti. Protoze vypoctena hodnota testového kritéria je mensi nez

kriticka tabulkova hodnota, tak nulovou hypotézu (Ho) o nezavislosti jednotlivych znakt

nezamitame.

Otazka ¢. 25 Laickou prvni pomoc pii prehiati a Gipalu poskytnete tak, ze?

Graf 25 Prehrati a Gpal
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Tabulka 25 Piehrati a apal
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1. kolo dotaznikového Setieni 2. kolo dotaznikového Setieni
Odpoved JMK VYS JMK VYS
Spravné 45 63 43 63
Nespravné 68 44 58 44

Zdroj: Autor, 2018

Z celkového poctu respondentti 220 odpovedélo spravné v prvnim kole 45 z IMK

a 63z VYS. Ve druhém kole z celkového poctu respondentti 208 odpovédélo spravng 43
zJMK a63zVYS.

Vypoctend hodnota testového kritéria je 0,15. Kritickd tabulkova hodnota je 3,841

pro jeden stupeni volnosti. Protoze vypoctena hodnota testového kritéria je mens$i nez

kriticka tabulkova hodnota, tak nulovou hypotézu (Ho) o nezavislosti jednotlivych znakt

nezamitame.

Otazka ¢. 26 Ustknuti zmiji ve volné pfirodé¢ je v nasich podminkach zpravidla?

Graf 26 Ustknuti zmije
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Tabulka 26 Ustknuti zmije

1. kolo dotaznikového Setfeni 2. kolo dotaznikového Setieni
Odpoveéd’ JMK VYS JMK VYS
Spravné 22 27 34 46
Nespravné 91 80 67 61

Zdroj: Autor, 2018

Z celkového poctu respondentti 220 odpovedélo spravné v prvnim kole 22 z JIMK
a 27z VYS. Ve druhém kole z celkového poctu respondentti 208 odpovédelo spravné 34
zJMK a46zVYS.

Vypoctena hodnota testového kritéria je 13,31. Kriticka tabulkové hodnota je 3,841
pro jeden stupen volnosti. Protoze vypoctend hodnota testového kritéria je vEétsi nez
kriticka tabulkova hodnota, tak nulovou hypotézu (Ho) o nezavislosti jednotlivych znaka

zamitame a prijimame hypotézu Hi, kterd nam tik4, Ze zde urcita zavislost existuje.
Otazka €. 27 Nejlepsi postup pro vyjmuti klistéte je?

Graf 27 Klisté — postup pro vyjmuti
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Tabulka 27 Klist¢ — postup pro vyjmuti

1. kolo dotaznikového Setieni 2. kolo dotaznikového Setieni
Odpoved JMK VYS JMK VYS
Spravné 61 59 31 52
Nespravné 52 48 70 55

Zdroj: Autor, 2018

Z celkového poctu respondentti 220 odpovédélo spravné v prvnim kole 61 z IMK

a59z VYS. Ve druhém kole z celkového poctu respondentti 208 odpovédélo spravng 31

zJMKab52zVYS

Vypoctend hodnota testového kritéria je 9,187. Kriticka tabulkova hodnota je 3,841

pro jeden stupenl volnosti. Protoze vypoctend hodnota testového kritéria je vetsi nez

kriticka tabulkova hodnota, tak nulovou hypotézu (Ho) o nezavislosti jednotlivych znaka

zamitame a pfijimame hypotézu Hi, ktera ndm tikd, ze zde urcita zavislost existuje.

Otazka ¢. 28 Opily mladik obtizné drzi stabilitu a neudrzi se na nohou. Kamaradi

jej dopravili domt. Do jaké polohy doty¢ného doma ulozite?

Graf 28 Intoxikace alkoholem — bezpeéna poloha
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Tabulka 28 Intoxikace alkoholem — bezpec¢na poloha

1. kolo dotaznikového Setieni 2. kolo dotaznikového Setieni
Odpoved JMK VYS JMK VYS
Spravné 74 55 61 70
Nespravné 39 52 40 37

Zdroj: Autor, 2018

Z celkového poctu respondentti 220 odpoveédélo spravné v prvnim kole 74 z IMK

a 55z VYS. Ve druhém kole z celkového poctu respondentti 208 odpovédélo spravng 61

zJMKa70zVYS

Vypoctend hodnota testového kritéria je 0,844. Kritické tabulkova hodnota je 3,841

pro jeden stupent volnosti. Protoze vypoctend hodnota testového kritéria je mensi nez

kriticka tabulkova hodnota, tak nulovou hypotézu (Ho) o nezavislosti jednotlivych znakt

nezamitame.

Graf 29 Piehled
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Tabulka 29 Piehled

1. kolo dotaznikového Setfeni 2. kolo dotaznikového Setfeni
Odpoved JMK VYS JMK VYS
Spravné 1411 1431 1432 1584
Nespravné 1527 1351 1194 1198

Zdroj: Autor, 2018

Z celkového poctu respondentti 220 a z 5720 moznych odpovédi bylo odpovézeno
1411krat spravné v JMK a 1431krat spravné ve VYS v prvnim kole. Ve druhém kole

z celkového poctu respondenti 205 a z 5408 moznych odpovédi bylo odpovézeno

1432krat spravné v IMK a 1584krat spravné ve VYS.

Provadime zde také testovani nezavislosti pfed absolvovanim Skoleni laické prvni

pomoci a po absolvovani Skoleni u obou krajti dohromady. Vypoctena hodnota testového

kritéria je pak 41,271. Kriticka tabulkova hodnota je 3,841 pro jeden stupen volnosti.

ProtoZe vypoctena hodnota testového kritéria je vétsi nez kriticka tabulkova hodnota, tak

nulovou hypotézu (Ho) o nezavislosti jednotlivych znakl zamitame a ptijimame hypotézu

Ha, ktera nam tika, Ze zde urcita zavislost existuje.

14AMETODIKA SKOLENI LAICKE PRVNI POMOCI
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Prakticka cast této bakalarské prace se také sklada z osobni navstévy zékladnich
Skol v Jihomoravském kraji a v kraji Vysocina. Zde doslo ke Skoleni zakt 8. a 9. tfid.

Byla vytvofena orientacni prezentace, kterd bézela na pozadi a doprovazela celé Skoleni.

Prvni ¢ast Skoleni byla teoretickd, probirali jsme zde IZS, jaka jsou ¢Cisla a co
znamenaji a kdy je pouzivat. Ptidali jsme jesté legislativu prvni pomoci, kdo musi pomoc

poskytnout a jaké jsou tresty za neposkytnuti prvni pomoci.

Poté byly vytvoreny 4 skupiny po tiech jako modelové priklady. Kazda skupina
méla dva zachrance a jednoho postizen¢ho. Prvni skupina méla za kol pomoci ¢lovéku,
ktery nahle omdlel. Na této modelové situaci si zaci ukazali, jak se zachovat v takovém
pfipadé a jak ho vyfeSit. Laickd prvni pomoc pii mdlobé je samostatné popséna
V teoretické ¢asti. Dalsi skupina feSila ¢lovéka nalezeného v parku pod vlivem alkoholu.
Meéli za ukol s ohledem na vlastni bezpeci ovétit, zdali postizena osoba dycha a jak
bezpecné pristupovat k takovému piipadu. Laickd prvni pomoc Clovéka s intoxikaci
alkoholem je popséna v samostatné kapitole v teoretické casti. Modelova situace ¢islo tfi
uz byla naro¢n&jsi, jednalo se o nalezeni ¢lovéka v bezvédomi, ktery nedychal. Zaci si
zde vyzkouSeli komplexni situaci laické prvni pomoci a zakladni neodkladnou
resuscitaci. Vice je popséano v teoretické Casti. Posledni skupina méla za kol to stejné,
akorat dodate¢né pouzili AED. V teoretické ¢asti je samostatné kapitola AED. Zakiim
bylo vysvétleno, jak AED funguje a jak k nému ziskaji ptistup. Na téchto modelovych
situacich si Zaci vyzkousSeli, osloveni doty¢ného, kontrolu védomi a dychani, volani na
ZZS, resuscitaci, dychani z st do ust, bylo jim vysvétleno, jak eliminovat zapadly jazyk,
pouziti AED a zotavovaci polohu. K témto modelovym situacim ndm byly zapiijceny
pomucky jako resuscitacni panny a AED, desinfek¢ni prostiedky, plné vybavené

1ékarnicky, resuscitacni rousSky a masky.

Dalsi cast skoleni jsme vénovali méné komplexnim ¢astem. Jak zastavit tepenné
krvaceni, jak zilni a jaky je rozdil mezi nimi. Pak jsme z zidlicek vytvotili provizorni
automobil a simulovali dopravni nehodu s naslednym vyprosténim a jak k takové situaci
pfistupovat. Bavili jsme se také o tonoucim se Cloveku, jak k nému pfistupovat pii
resuscitaci a v ¢em je rozdil. Zminili jsme se o popalenich, co je nejlepsi a jak pomoci
Vv takové situaci. Vysvétlili jsme si co je zeh a upal a jak je vyfeSit. Také jsme se bavili

0 zmiji obecné, co jeji ustknuti obnasi, jak reagovat a co nedélat. Také jsme tesili zdhadu
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klistéte, jak postupovat pfi jeho vyjmuti. O kazdém s pfedchozich postizeni je kapitola

V teoretické Casti této bakalaiské prace.

Cilem bylo predat informace potiebné ke spravnému vyplnéni dotazniku. Hlavnim
cilem bylo predat informace o laické prvni pomoci, aby zaci méli potiebné znalosti pii

jejim poskytovani.
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15CHI KVADRAT TEST NEZAVISLOSTI

Test nezavislosti dokaze statistickou metodou prokazat pravdivost nulové
hypotézy, zda jsou znaky, napiiklad zda pomohlo Skoleni laické prvni pomoci nebo zda
maji zaci v kraji VysocCina lepsi vysledky kvili Skoleni, které poskytuje ZZS, na sobé

nezavislé.

Hodnota hladiny vyznamnosti byla zvolenda o = 0,05 (pfirozena hladina
vyznamnosti). Urcili jsme nulovou alternativni hypotézu, kriticky obor a jeho hodnoty

a testové kritérium. NaSe hodnoty jsou skutecné zjisténé Cetnosti (absolutni).
15.1 VYPOCET

Definice nulové a alternativni hypotézy:

Jako nulovou hypotézu Ho stanovime, Ze znak ,,spravna odpovéd/nespravna
odpovéd v 1. kole” (nj) a znak ,,spravna odpovéd/nespravna odpovéd’ ve 2. kole™ (nj)
jsou nezavislé. Jako alternativni hypotézu stanovime, Ze znak ,spravna
odpovéd/nespravna odpoveéd v 1. kole* (nj) a znak ,spravna odpovéd/nespravna

odpovéd’ ve 2. kole* (ni) jsou zavislé.

al o) pro vSechnai € {1,2}, ] € {1,2}

n

Nulova hypotéza  Ho: nij =

ni. nj

Alternativni hypotéza Ha: nij # pro vSechnai € {1,2}, ] € {1,2}

n
Definice kritické hodnoty a kritického oboru:

Xa-w; df = 3,841 (hodnota df byla vyjadfena ze statistickych tabulek kvantili) kde

X(-) je spodni index daného kritického oboru a df je hodnota kritického oboru.

Kriticka hodnota chi kvadrat pro hladinu vyznamnosti 0,05 a pro 1 stupeil volnosti
je 3,841.

Testové kritérium a vlastni vypocet je pak podle rovnice
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kde G je testové kritérium chi kvadratu, njj je hodnota skuteéné Cetnosti, n’jj je

hodnota o¢ekavané absolutni ¢etnosti, ,,r“ a ,,s* je celkovy pocet druhtt odpovédi.

Pokud je hodnota testového kritéria mensi nez hodnota kritického oboru, nulova

hypotéza o nezavislosti znakii nelze na hladin€ vyznamnosti 0,05 zamitnout.

Pokud je hodnota testového kritéria vétsi nez hodnota kritického oboru, tak nulovou
hypotézu o nezavislosti jednotlivych znakii zamitdme a pfijimame alternativni hypotézu,

kterd nam tik4, Ze zde urcitad zavislost existuje.
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16 INTERPRETACE PRUZKUMU

V této bakalatské praci s nazvem Poskytovani laické prvni pomoci Zaky 8. a 9. tiid
zdkladnich skol jsme se zabyvali Grovni znalosti laické prvni pomoci u zaku 8. a 9. tiid
zékladnich skol, jejich vysledky pted Skolenim laické prvni pomoci a po Skoleni
arozdilem mezi znalostmi z&kd v Jihomoravském kraji a v kraji Vysoc¢ina. Hlavnim
stanovenym cilem bylo zmapovat znalosti o poskytovani prvni pomoci zaki 8. a 9. tiid
zékladnich skol v Jihomoravském kraji a v kraji Vysocina. Byl vytvofen dotaznik, ktery
byl dorucen elektronickou formou ucitelit vybranych zdkladnich §kol a posléze vyplnén
zaky. Tim se dostavame K prvnimu cili, po vyhodnoceni dotazniku byla vytvofena
prezentace a zapujceny pomicky knazornym ukazkam laické prvni pomoci
v modelovych situacich. Naplni druhého cile bylo opétovné zaslani dotazniku. Ttetim
cilem bylo porovnéni znalosti Zaku Jihomoravského kraje a kraje Vysoc€ina pted Skolenim
laické prvni pomoci a po skoleni laické prvni pomoci. Pfedposledni cil byl o vypoctech,
které nam tekly potfebné informace k celé praktické ¢asti. Posledni cil byl o tom, vytvofit
edukacni pfirucku, kterd by byla pro ucitele zédkladnich Skol opérnym bodem pfi

vysvétlovani a uceni laické prvni pomoci.
HLAVNI CiL

Tohoto prizkumného Setfeni se zucastnilo 220 respondentd z 240 dotazanych.
Respondenti byli Zaci dvou zédkladnich Skol z Jihomoravského kraje a dvou zékladnich

Skol z kraje Vysocina.
Ke zmapovani tohoto cile nam slouZil cely dotaznik.

Prizkumna otazka 1: Jakd je Cetnost spravnych odpovédi u zakd 8. a 9. tfid

zakladnich Skol v Jihomoravském kraji a v kraji Vysocina.

Z celkového poctu respondentti 220 a z 5720 spravnych odpovédi bylo odpovézeno
1411krat spravné v JMK a 1431krat spravné ve VYS. Z vysledkli mizeme tedy fici, ze

celkova Gspésnost zaka je 49,7 %.
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CiL 1

Samotny pocet zaku, ktefi absolvovali skoleni, byl 225, ale podle kapacity tiid

a zpétnych vazeb uciteli mélo byt celkem 240 zaki, a tedy moznych respondentt.

Prvni cil se tykal samotného Skoleni, které probihalo ptfes hodinu v kazdé zékladni

Skole. Kazda tfida méla svoje vlastni Skoleni, ale se stejnym obsahem.
Konkrétni postup Skoleni je popsan v predeslé kapitole.
CiL2

Ve druhém cili jsme méli za ukol statisticky vyhodnotit, zda existuji rozdily

ve znalostech zakl pted absolvovanym Skolenim a po ném.

K dosazeni vysledku kladené¢ho cile ndm opét slouzil cely dotaznik. Zjisténé
vysledky podstoupily testem hypotézy (metoda chi-kvadrat, vypoctové postupy

a aplikovatelné vzorce), které nam pomohly k dopracovani se statistickych vysledki.

Pruzkumna otazka 2: Existuje rozdil v Cetnostech spravnych odpovédi pied

Skolenim laické prvni pomoci a po Skoleni?

Testem hypotéz a chi-kvadratu v kapitole 6.6 jsme zjistili, Ze na zaklad€ vypoctu
1ze tvrdit (pti zvolené bézné hladin€ vyznamnosti 0,05) u otazek €. 5, 6, 8, 9, 10, 12, 14,
15, 16, 17, 18, 19, 20, 23, 26, 27, ze existuji statistické rozdily s ohledem na absolvované
Skoleni. Na zaklad¢ vypoctu u otazek €. 3,4, 7, 11, 13, 21, 22, 24, 25, 28 nelze tvrdit (pfi
zvolené bézné hladiné vyznamnosti 0,05), Ze existuji statistické rozdily s ohledem na

absolvované skoleni.
CiL 3

Ve tretim cili jsme méli statisticky vyhodnotit, zda existuji rozdily znalosti laické

prvni pomoci u zakii Jihomoravského kraje a kraje Vysocina.

Abychom dosahli daného cile, bylo zapotiebi vysledki dotaznikti z obou kol.
Zjisténé vysledky podstoupily testem hypotézy (metoda chi-kvadrat, vypoctové postupy

a aplikovatelné vzorce), které nam pomohly k zjisténi statistickych vysledk.
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Prizkumna otazka 3: Jak vyrazny rozdil bude v ¢etnostech spravnych odpovédi

mezi zakladnimi Skolami v Jihomoravském kraji a v kraji Vysocina?

Z celkového poctu respondentii 220 a z 5720 moznych odpovédi bylo odpovézeno
1411krat spravné v JMK a 1431krat spravné ve VYS v prvnim kole. Ve druhém kole
z celkového poctu respondentit 205 a z 5408 moznych odpovédi bylo odpovézeno
1432krat spravné v IMK a 1584krat spravné ve VYS.

Podle poctu spravnych odpovédi mizeme tvrdit, Ze existuje rozdil mezi znalostmi

laické prvni pomoci u zaki v Jihomoravském kraji a v kraji Vysoc€ina.
Pruzkumna otazka 4: Jsou odpovédi zakt kraje Vysoc€ina prokazatelné lepsi?

Z celkového poctu respondentti 220 a z 5720 moznych odpovédi bylo odpovézeno
1411krat spravné v JIMK a 1431krat spravné ve VYS v prvnim kole. Ve druhém kole
z celkového poctu respondentit 205 a z 5408 moznych odpovédi bylo odpovézeno

1432krat spravné v JMK a 1584krat spravné ve VYS.

Podle poctu spravnych odpovédi Ize tvrdit, Ze znalosti laické prvni pomoci jsou

lepsi u zaki kraje Vysocina.
CiL 4

Ctvrty cil je soudasti dotaznikovych otazek 3 az 28. Jedna se o samotny chi-kvadrat
test, jehoZ vypocty jsou stézejni pro ureni nezavislosti na zakladé absolvovaného Skoleni

laické prvni pomoci.

Pruzkumna otazka 5: Jsou dokazatelnd pozitivni zlepSeni po absolvovaném

Skoleni?

Testem hypotéz a chi-kvadratu v kapitole 6.6 jsme zjistili, Ze na zaklad€ vypoctu
1ze tvrdit (pfi zvolené bézné hladin€ vyznamnosti 0,05) u otdzek €. 5, 6, 8, 9, 10, 12, 14,
15,16, 17,18, 19, 20, 23, 26, 27, ze existuji statistické rozdily s ohledem na absolvované
Skoleni. Na zaklad¢ vypoctu u otazek €. 3,4, 7, 11, 13, 21, 22, 24, 25, 28 nelze tvrdit (pfi
zvolené bézné hladiné vyznamnosti 0,05), ze existuji statistické rozdily s ohledem na

absolvované skoleni. Toto jsme jiZ zjistili u prizkumné otazky 2.

Celkovy obraz pak ukazuje, Ze vypoctend hodnota testového kritéria je 41,271.

Kritickd tabulkova hodnota je 3,841 pro jeden stupeii volnosti. Protoze vypoctena
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hodnota testového kritéria je vétsi nez kriticka tabulkova hodnota, tak nulovou hypotézu
(Ho) o nezavislosti jednotlivych znakli zamitame a pfijimame hypotézu Hi, kterd nam
tfika, ze zde urcita zavislost existuje. Miizeme tedy tvrdit, ze Skoleni laické prvni pomoci

mélo pozitivni pfinos.

V celkovém méfitku ze doslo k pozitivnimu zleps$eni po absolvovaném skoleni, ale
u otazek ¢. 6, 19, 20 a 27 doslo po absolvovaném Skoleni k poklesu spravnych odpovédi
a na zakladé vypocltu bylo zji§téno, Ze existuji statistické rozdily s ohledem na

absolvované skoleni (pfi zvolené bézné hladiné vyznamnosti 0,05).

Na zéklad¢ vSech potfebnych dat, kterd mame, mizeme porovnat vysledky pted
Skolenim a po Skoleni. Vime, Ze pted Skolenim byla uspeSnost zaki 49,7 %. Po Skoleni

je tato GspéSnost 55 %.
CIL5

Na zéklad¢ zjisténych vysledk byla vytvotena edukacéni ptirucka laické prvni
pomoci pro ucitele zdkladnich skol. Tato pfirucka byla vytvoiena s pomoci ucitelti a zaki
Zakladni a Matetskeé Skoly Blizkovice. Edukac¢ni piirucka obsahuje zakladni informace o
poskytovani laické prvni pomoci, modelové situace s popisky a fotografiemi uciteld a
zaku a také dotaznik. Slouzi ucitelim jako pomucka pro vzdélani zaku v problematice
laické prvni pomoci a dotaznik miiZze slouZit jako zpétna kontrola. Edukacéni ptirucka
obsahuje informace z teoretické ¢asti této bakalatské prace, a proto neni v pfiloze této

prace, ale stoji samostatné jako vystup.
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17DISKUZE

Vysledky prizkumného Setifeni ukazuji na problém v trovni znalosti laické prvni
pomoci u zaku 8. a 9. tiid. V prvnim kole z 220 respondentt byla tispéSnost zakt 49,7 %.

Dotaznik obsahoval 26 otdzek s pouze jednou spravnou odpovédi.

Z vysledkt prazkumu je také patrné, absolvované Skoleni nemélo dostatecny efekt.
Mnoho respondentli nejevilo zadné zlepSeni nebo minimalni. Je proto dulezité klast
otazky, zdali ma Skoleni laické prvni pomoci pro zéky 8. a 9. tfid smysl. Urcité smysl ma,
ale provadét skoleni jednou za rok neni dostacujici. Pokud se podivame na vysledky kraje
Vysoc€ina, jsou lepSi nez v Jihomoravském kraji, doSlo zde k tomu, Ze na Vyso€iné
provadi $koleni jesté ZZS. Zaci 8. a 9. tiid v kraji Vysocina absolvovali §koleni dvakrat
a jejich vysledky jsou tedy lepsi. Vysledek neni ale oproti Jihomoravskému kraji

extrémné odliSny.

Ve srovnani s Melounovou (2014), ktera zkoumala gymnazia a zakladni $koly
a hlavni problém shledala v po¢tu zak, tedy kolik jich bude najednou absolvovat Skoleni
laické prvni pomoci, si dovolujeme tvrdit, Ze se lze pfizplsobit a mit pozitivni odezvu.
Melounova (2014) se s nami shoduje v problému ¢asové dotace. Je tieba vytvofit Casovy

prostor pro adekvatni odezvu.

Z vlastni zkuSenosti vime, jak n¢kdy vypada Skoleni ZZS. Na zakladni Skolu
piijedou ZZS a provadi exkurzi po sanitce. Zachranafi sdéluji zakim pfili§ odborné
terminy, kolikrat do toho pfidavaji rizné 1éky, které ani oni samy nemohou pouZivat bez
konzultace s lékafem. Skoleni pak jsou vice matouci a Zaci odchazeji s informacemi,
které jsou nepouzitelné a matouci. V téch horsich ptipadech jsou na tato Skoleni poslani
zachranafi po no¢ni sluzbé a jejich nalada neni zrovna vhodna pro vyuku zaki 8. a 9. tfid

zakladnich skol.

Proto je potfeba vytvofit srozumitelny materidl, ktery bude vyhovovat zakiim 8. a 9.
tfid. Tento materidl budou pfi své vyuce pouzivat hlavné ucitelé¢ zakladnich skol, ktefi
veédi, jak vést svoji vyuku, ktefi znaji své zaky a védi, jak je zaujmout, jak si zjednat
respekt a hlavné, jak predat potfebné informace. Stejné¢ jako Melounova (2014) a my

narazili na problém s vhodnym materidlem pro vyuku.
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Zdravotnickd zachrannd sluzba mize samoziejm¢ provadet skoleni laické prvni
pomoci, ale méla by to byt Skoleni laické prvni pomoci, méli by to délat lidé, kteti chtéji
sdelit zaktim informace, kteti maji trpélivost a védi jak na to. ZZS by na takové Skoleni
méla byt fadné pfipravena, méla by mit vhodny vyukovy materidl a pfichystany cely
pribéh skoleni. Za dostateény vyukovy materidl mizeme pokladat tfeba prirucku prvni
pomoci, kterou napsal Kuba (2015), ale zdali je vhodna pro vyuku zakladnich skol je jina
otazka. Laickd prvni pomoc nese zodpovédnost, a proto bychom pii jeji vyuce méli

k détem pristupovat jako k dospélym.

Ptirucky a prezentace jsou dilezité, ale modelové situace jsou pro plno lidi stézejni.
Pti takovych to Skolenich je potieba zapojit zaky, aby oni samy mohli vyzkousSet pomuicky

a postupy realné.
17.1 DOPORUCENI PRO PRAXI

Na zékladé naseho pruzkumného Setieni muzeme konstatovat, ze znalosti
0 poskytovani laické prvni pomoci zdky 8. a 9. tfid jsou nedostaujici a je tfeba tyto
znalosti zlepsit. Je tfeba se zamé&fit na lepsi a efektivnéjsi vyuku laické prvni pomoci u
této cilové skupiny. Tato prace obsahuje informace pro laickou prvni pomoc a je spojena
s ptiruckou laické prvni pomoci, kterd je déland na miru pro zakladni Skoly. Laicka prvni
pomoc by nem¢l byt opomijenou soucasti nasich Zivotl. Pokud se tyto postupy a
pomucky nauc¢ime vyuzivat uz v mladsim véku a béhem dalsiho Zivota se s nimi budeme

setkavat, bude jen dobfte, kdyz je budeme znat.
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ZAVER

V 21. stoleti se ndm vSe zrychluje. Pfibyvda mnoho onemocnéni a urazl. Laicka
prvni pomoc je na dennim potadku. NejCastéji to jsou praveé obycejni lidé se zakladnimi
znalostmi o prvni pomoci, ktefi volaji ZZS a poskytuji prvni pomoc postizenému ¢loveku.
Smyslem tohoto prizkumu bylo blize prozkoumat védomosti vékové skupiny od 13 do
16 let, které se tykaji laické prvni pomoci. Z vyplnénych dotaznikli vyplyva, Ze jsou zde
nedostatky o poskytovani laické prvni pomoci u této skupiny respondentt. Rad bych touto
formou otevrel diskusi o0 moznostech poskytovani laické prvni pomoci zaky 8. a 9. tfid a
prostor pro jeji zlepSeni. Jsem ptesvédceny, Ze i1 v jejich mladém véku jsou schopni
prijmout odpoveédnost a pomoci nejen svym blizkym za pouziti potfebnych dovednosti,
které se nauci. Prace zdravotnické zachranné sluzby, 1€kail, sestfiCek a dalSich je uz
takhle naro¢nd, pro¢ by jim Sirok4 vefejnost neméla vice poméhat. Nejde vSak jen o to
usnadnit praci nékomu, ale o zékladni etiku. Kazdy ¢lovek by mél byt schopen pomoci
¢lovéku v ohrozeni zdravi. Aby to ale mohlo fungovat, nékde se musi s kvalitni vyukou
laické prvni pomoci zacit. Ve staii se uc¢i ¢lovék o né€co hiie, nezbyva tedy neZ zacit
v mladém véku. Dovolujeme si tvrdit, Ze cile, které jsme si na zacatku stanovily, byly

splnény.
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Priloha A — Dotaznik

Vézeny respondente, prostfednictvim tohoto dotazniku jsou sbirdna data slouzici k
realizaci prizkumu, ktery slouzi ke zjisténi védomosti v oblasti poskytnuti prvni pomoci.
Vyplnénim dotazniku pfispéjete k rozsifeni baze dat potifebné pro feSeni uvedené¢ho
problému. Pokyny pro vyplnovani: Pokud nemate vlastni zkusenost ¢i nazor k odpovédi,
pak oznacte moznost, ktera je podle Vas nejpravdépodobnéjsi nebo se s ni dokazete
nejvice ztotoznit. Vyplnéni dotazniku Vam zabere ptiblizn¢ 30 minut. VSechny tudaje,
které ndm poskytnete, ziistanou anonymni. Dékujeme za VaSe odpovédi a ¢as vénovany
vyplnéni tohoto dotazniku. Student Vysoké Skoly zdravotnické, o.p.s. v Praze, Marek

Krejci.

1) Uz jste n€kdy realné resuscitoval/a?
ANO NE
2) Osetfoval/a jste nékdy néjaké zranéni?
ANO a jaké? Ne
3) Jaké je telefonni ¢islo zdravotnické zachranné sluzby?

a) 158
b) 150
c¢) 155
d) 112

4) Co patfi mezi nejdulezitéjsi informace pfi volani na tisnovou linku?

a) informace o misté, kde doslo k udalosti a o po¢tu postizenych osob

b) urcit diagndzu postizeného

¢) informace o tom, jaké ma ¢loveék pomtcky pro poskytnuti profesionalni prvni
pomoci

d) informace o poctu kolemjdoucich, ktefi jsou na miste

5) Ptednosti tistiové linky 155 v porovnani s telefonnim ¢islem 112 je?

a) lze se dovolat bez kreditu
b) asistovana prvni pomoc po telefonu



c)
d)

na rozdil od voldnina t. ¢. 112 je volani na t. ¢. 155 zdarma
pokud se jedna o ojedin€ly piipad postizeného, je volani na 155 rychlejsi a
efektivnéjsi

6) Zakladni slozky integrovaného zachranného systému (IZS) jsou?

a)
b)

c)

d)

armada CR, policie CR, hasi¢sky zachranny sbor CR

hasi¢sky zachranny sbor CR, jednotky poZarni ochrany zatazené do plo§ného
pokryti kraje jednotkami pozarni ochrany, policie CR, poskytovatel
zdravotnické zachranné sluzby

armada CR, policie CR, hasiésky zachranny sbor CR, poskytovatel zdravotnické
zachranné sluzby

policie CR, méstska policie, armada CR

7) Kdo je povinen pomoci osobg, ktera je v ohrozeni Zivota nebo nejevi znamky zivota?

a)
b)
c)
d)

kazdy i bez znalosti a za cenu ohrozeni svého zivota

pouze ten, kdo ma zdravotnické znalosti (hasic¢, 1ékaf, policista, ...)

kazdy, kdo dovrsil véku 18 let

kazdy bez ohledu na zdravotnické znalosti, pokud pti poskytovani prvni pomoci
neohrozi své zdravi nebo zdravi jiné osoby

8) Kterou ze zékladnich Zivotnich funkci nehodnotite pii vySetfeni postizeného?

a)
b)
c)
d)

dychani
krevni obéh
vylucovani
védomi

9) Jak provadite kontrolu védomi?

a)
b)
c)
d)

oslovenim doty¢ného

hlasitym oslovenim doty¢ného a pokud nezareaguje, mirné€ s doty¢nym zatiesete
provedete bolestivy podnét

ptilozite ruku na krk a zjistite puls

10) Postizeny je v bezvédomi, co je rozhodujici pro dalsi postup?

a)

b)

c)
d)

zjisténi ptipadnych zavaznych onemocnéni, kterymi by mohl postiZzeny trpét a
které by mohly vyvolat poruchu védomi

ovéteni, zda dech postizeného jde citit po alkoholu

zjisténi stavu dychani (zda dycha a jak dycha)

nahmatani nebo nenahmatani pulsu



11) Jak vyndate ,,zapadly jazyk*?

a)
b)
c)
d)

oteviete doty¢nému usta a pokusite se jazyk vytadhnout

pouzijete kapesnik, rukavice nebo kus latky a jazyk vytahnete

postaci zaklonéni hlavy, jazyk se uvolni sam

posadite doty¢ného a provedete n¢kolik uderti do zad, tim jazyk uvolnite

12) Co udélate, pokud doty¢ny zacne provadet lapavé naddechy (gasping)?

a)
b)

c)
d)

volate zdravotnickou zachrannou sluzbu

provedete zaklon hlavy a pokud stale nedycha, volate zdravotnickou zachrannou
sluzbu

posadite doty¢ného a provedete n¢kolik uderti mezi lopatky

oteviete dotyénému uUsta a vyndate zapadly jazyk

13) Zékladni neodkladna resuscitace by méla byt zahajena tehdy, kdyz?

a)

b)

c)
d)

postiZeny nereaguje a nevyviji zddnou spontdnni aktivitu s vyjimkou ptipadnych
nadecht

postiZeny nereaguje, je bledy a dycha napadné rychle

postizeny nereaguje ale, puls ma

postizenému nedokaZete nahmatat puls

14) Jak provadite zakladni neodkladnou resuscitaci dospélého?

a)
b)
c)
d)

stlacovanim hrudniku v poméru 30:2 (30 stlaceni a 2 umélé dechy)
stlacovanim hrudniku v poméru 15:2 (15 stlaceni a 2 umélé dechy)
stlatovanim hrudniku v poméru 40:4 (40 stlaceni a 4 umé&lé dechy)
stlaovanim hrudniku v poméru 20:1 (20 stlaceni a 1 umély dech)

15) Do jaké hloubky stlacujete hrudnik pti zdkladni neodkladné resuscitaci dospélého?

a)
b)
c)
d)

2-3cm
7-8 cm
5-6 cm
az do hloubky 10 cm

16) Jakou frekvenci stlaujete hrudnik pfi zadkladni neodkladné resuscitaci dospélého?

a)
b)
c)
d)

100-120 stlaceni za minutu
90-100 stlaceni za minutu
130-140 stlaceni za minutu
az 150 stlac¢eni za minutu



17) Co je to AED?

18) Jak vypada zotavovaci poloha?

a) clovek sedi, ruce ma na kolenou a opira se

b) c¢lovek lezi na zadech se zaklonénou hlavou

c) clovek lezi na bfise s hlavou do strany

d) c¢lovek lezi na boku, ruce mu podkladaji hlavu, hlava je v mirném zaklonu

19) Zivot ohrozujici krvaceni je takové, pii kterém?

a) je povrch, ze kterého tece krev, vétsi nez plocha dlané

b) je krvacivé zranéni na hlavé

c) doslo ke ztraté asi 250 ml krve

d) Kkrev z rany vystiikuje proudem nebo vytéka ve velkém mnozstvi

20) Jak zastavite tepenné krvaceni?

a) tlakovym obvazem, poptipadé zaskrcenim

b) vycisténim rany a sterilnim prekrytim

c) piiloZzenim zaskrcovadla pod ranu

d) tepenné krvaceni neni zivot ohrozujici, sta¢i pielepit naplasti

21) Jaka krev vytéka pfi zilnim krvéaceni?

a) vytéka jasné Cervena krev

b) wvystiikuje jasné Cervena krev

€) voln¢ vytéka temné Cervena krev
d) vysttikuje temné Cervena krev

22) Pti dopravni nehod¢ doslo k ¢elnimu néarazu. Ridi€ je v bezvédomi, zhrouceny na
volant, chr¢iveé se snazi nadechnout. Vyberte tvrzeni odpovidajici situaci.

a) Prvnim krokem pomoci je uvolnéni dychacich cest Setrnym zaklonem. Ridice
uvedete do pfirozené polohy na sedacce a mirn€ mu zaklonite hlavu. Pokud se
tim neobnovi dychani, pokusite se jej vyprostit z auta, polozit ho na zada a
zahdjit zakladni neodkladnou resuscitaci.

b) Prvnim krokem pomoci bude vyprosténi z auta, dalsi postup neni rozhodujici.
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c)

Prvnim krokem pomoci bude nahmatani tepu na krku. Pokud je tep hmatny,
ponechate postizeného v poloze, v jaké se nachazi a zajistite tepelny komfort.
Pokud hmatny neni, pokusite se jej vyprostit a zahajite zdkladni neodkladnou
resuscitaci.

d) V dané situaci s postizenym nijak nemanipulujete, mohlo vy dojit k posSkozeni

patete.

23) Béhem koupani v rybnice najdete ¢lovéka ve vodé v bezvédomi. Po vytazeni na
bfeh nereaguje, nedycha. zacnete zakladni neodkladnou resuscitaci. Kdy je mozné
ukoncit zakladni neodkladnou resuscitaci?

a)
b)

c)
d)

po bezvysledném usili trvajicim alespon 20 minut

po bezvysledném usili trvajicim alespon 20 minut a doty¢na osoba je starsi 40
let

pfi uplném vycerpani sil zachranct

pokud je dotyény podchlazeny a nedafi se obnovit té€lesnou teplotu

24) Jak nejlépe oSettite popaleni horkou vodou?

a)
b)
c)
d)

protiSokovym opatifenim, zejména udrzenim postizeného mista v teple
podate praSky proti bolesti

potienim jakoukoliv masti, tfeba 1 zubni pastou

nékolikaminutovym chlazenim tekouci vodou

25) Laickou prvni pomoc pfii piehfati a palu poskytnete tak, ze?

a)

b)

c)
d)

presunete postizeného do stinu, podavate chladné napoje a studené obklady na
hlavu

pfesunete postizeného do teplé mistnosti a podavate teplé napoje

zacnete co nejrychleji chladit celé télo ledem

pfesunete postizeného do stinu a poskytnete celotélovy zabal, a to véetné
obliceje

26) Ustknuti zmiji ve volné ptirodé€ je v nasich podminkach zpravidla?

a)
b)
c)
d)

zavazna a zivot ohrozujici ptihoda, kterd vede k bezprostfednimu amrti
zpravidla nezavazna piihoda, ale postizeného muize ohrozit alergicka reakce
vzdy nezévazna ptihoda, povésti o jedovaté zmiji patii mezi myty prvi pomoci
vzdy zavaZzna situace, kterd konci dlouho nemocni¢ni hospitalizaci

27) Nejlepsi postup pro vyjmuti klistéte je?

a)
b)

desinfikovat misto a kyvavymi ¢i kroutivymi pohyby vyjmout klisté
pomazat kliSt¢ masti a vyckat, az samo odpadne
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¢) vyjmout klisté ota¢enim ve sméru hodinovych rucicek
d) vyjmout klisté otaenim proti sméru hodinovych ruci¢ek

28) Opily mladik obtizné drzi stabilitu a neudrzi se na nohou. Kamaradi jej dopravili
domt pod dohled rodiny. Do jaké polohy dotycného ulozite?

a) do polohy na zadech, aby bylo mozné dobte sledovat stav dychani

b) do polohy vsedé, protoze v této poloze se bude postizenému nejlépe dychat

c) do polohy na boku s hlavou oto¢enou k podloZce, protoze tato poloha omezuje
riziko vdechnuti zvratki, které je de vysokeé

d) do polohy na bficho, protoze tato poloha je zotavovaci a je nejlep$im feSenim
k zajisténi dychani

29) Zakladni Skola:

VI



Priloha B — ReSerse

Poskvtovani laické prvni pomoci zaky 8. a 9. trid
zakladnich §kol

Kli¢ova slova:

laicka prvni pomoc, prvni pomoc, vzdélavani, vychova ke zdravi, zakladni skoly,
edukace

ReSerse & 20/2018

Bibliograficky soupis

Poéet zaznamu: celkem 31 zaznamu

(kvalifika¢ni prace — 5, monografie — 17, ostatni — 9)

Casové omezeni: od 2008

Jazykové vymezeni: ¢estina, slovenstina, angli¢tina

Druh literatury: knihy, ¢lanky a ptispévky ve sborniku
Datum: 21.2.2018

Zikladni prameny:

katalog Narodni 1ékatské knihovny (www.medvik.cz)
Jednotna informac¢ni brana (www.jib.cz)

Souborny katalog CR (http://sigma.nkp.cz)

Online katalog NCO NZO

volny internet
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Piiloha C — Cestné prohlaSeni studenta k ziskani podkladi

CESTNE PROHLASENI

Prohlasuji, Ze jsem zpracoval udaje/podklady pro praktickou ¢ast bakalatské
prace s nazvem Poskytovani laické prvni pomoci zaky 8. a 9. tfid zakladnich §kol
Vv Jihomoravském kraji a v kraji Vyso€ina v rdmci studia/odborné praxe realizované v

ramci studia na Vysoké skole zdravotnické, o. p. s., Duskova 7, Praha 5.

V Prazedne .....ccccceeeevenn.

Jméno a pfijmeni studenta
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