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Oznaéte X, zda predloZena prace obsahuje niZe uvedené znaky. é 2 2| 2
A | Uvodni &4st
Al | Zretelné vymezeni do oblasti oSetFovatelstvi. (Které oblasti se tyka?) X
Jasna a zietelnd formulace tématu a cile préace. (Co ma byt ovéfeno, zjisténo, ceho ma byt
A2 iy ] R X
dosazeno, co nového chce autor zjistit?)
B | Dosavadni FeSeni problému
B1 | Prace obsahuje piehled nazori vztahujicich se k danému tématu z odborné literatury. X
B2 Je zietelné, kde jde o autorsky text a kde o kompilaci. (Kompilace méa hodnotici nadhled, nejde o
mechanické vypisky z literatury.)
C | Prakticka &ast
C1 | Og3ettovatelsky proces/kazuistika/prizkum se vztahuje k tématu a cili prace. X
C2 | Byly pouzity vhodné metody a néstroje (oSetfovatelsky model/kazuistika/prizkum). X
D | Analyticka &ast
D1 | OSetfovatelsky proces nebo kazuistika/prizkum obsahuje vSechny fize X
D2 | PouZita metodika ma poZadované naleZitosti/spravné formulace X
D3 Zhodnoceni/diskuze umoZiiuje zpracovani doporuceni, vystupii prace. (Obsahuje diskuzi s X
uvedenymi teoretickymi zdroji.) ’
E | Zavéry a pFinos pro oblast oSetfovatelstvi
E1 | Zavéredn4 &ast hodnoti, zda bylo dosaZeno stanoveného cile prace. X
Prace obsahuje adresné vyjadieni, kde a jak ji Ize vyuZit. Vystupem price je vyuZitelny
E2 | materiil. (Doporudeni pro teorii/praxi, navrhy, metodické postupy, ptiru¢ka, manudl, vymezeni X
rizik...)
F | Prezentace (formalni troveii prace)
I'Jplnost obligatnich naleZitosti — jazykova tiroveii, dodrzeni formdlnich naleZitosti a struktury,
F1 | graficka a typograficka aroveil prace. (titulni list, ¢estné prohl., abstrakt, kli¢ova slova, X
proporcionalita...)
F2 | Bibliografie dle platné normy (spravnost citaci a odkazi/citaéni nekazeti/variabilita zdroji). X
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Komentar:

Bakal4fska prace se zabyva fyzickou zdatnosti Zen u vyjezdovych skupin ZZS. Autorka
v teoretické ¢asti popisuje fyziologii a specifika fyzické zatéZe Zen. Zmitiuje se také o aktualni platné
legislativé v oblasti zvedani bfemen Zenami. Jde o zajimavé a aktualni téma.

V praktické &asti provedla autorka rozsahly prizkum nézoril Zen pracujicich na ZZS v riiznych
krajich Ceské republiky. Zamé¥ila se na problematiku jejich fyzické zdatnosti a analyzovala poskytnuté
tidaje tykajici se jejich BMI a subjektivniho hodnoceni irovné jejich fyzické zdatnosti v zavislosti na
BMI. Spravné zvolila problém, cile prace a prizkumné otazky. Interpretaci ziskanych dat provedla
formou tabulek a grafii s pfesnym popisem. Autorku chvalim také za zafazeni Chi kvadratu, kde autorka
zkoumala zavislost ¢i nezavislost mezi hodnotou BMI respondentek a sebehodnocenim jejich fyzické
aktivity. Autorka spravné zhodnotila cile prace a diskuse spliiuje komparaci s jinymi autory. Doporuceni
pro praxi jsou spide obecného razu, vystupem prace neni vyuZitelny material.

Celkové se v praci objevuji drobné formalni chyby i odborné chyby. Na str. 37 je nespravné
uvedena citace zakona &. 374/2011 Sb., kde se spravné piSe, ze vedouci vyjezdové skupiny (nikoli
poskytovatel) prednemocniéni neodkladné péce miize odmitnout poskytnuti pée, na téZe strand a
v seznamu odborné literatury je chybn& uvedena vyhlaska ¢.55/2011 jako zakon. V praci téZ autorka
pouziva nespravny termin: vyjezdova stanice. Price je vSak velmi hezky zpracovéna a i pies vyse
uvedené drobné nedostatky v plné mife spliiuje poZadavky VSZ,0.p.s.

Hodnotim klasifikaci B.

Prici k obhajobé&:
DOPORUCUJI

Otazky k obhajobég!

1/ Jaky je V4% osobni nazor na pravidelnost testovani fyzické zatéZe u vyjezdovych skupin

178?

Navrh na hodnoceni:

A B C D E FX
X

! Oponent musi poloZit miniméIng jednu otazku
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