HODNOCENIi VEDOUCIHO BAKALARSKE PRACE

AKADEMICKY ROK 2017/2018
Autor prace EliSka Pudivitrova
Nazev price Fyzicka zdatnost Zen u vyjezdovych skupin ZZS
Vedouci prace doc. MUDr. Lidmila Hamplova, PhD.
Studijni obor Zdravotnicky zachranar
Podet stran (ivod-zavér) 68 Podet stran teoretické ¢asti 23
Pocet stran praktické asti 45 Pocet p¥iloh 10
Pocet tituli pouZité literatury 26 Pocet tituli pouZité 2
v Ceském jazyce literatury v cizim jazyce
Pocet internetovych zdroji 4 Originalita prace v % 72 3%
Poéet konzultaci® 7
Sledovana kritéria = @ e -
Pomocny rejstiik pro hodnoceni zavérecnych praci. 2% | =
Oznacéte X, zda pfedloZen4 préce obsahuje niZe uvedené znaky. : 232 | 2
A | Uvodni &ast
Al | Zietelné vymezeni do oblasti oSetfovatelstvi. (Které oblasti se tyka?) X
A2 Jasna a zietelna formulace tématu a cile prace. (Co ma byt ovéieno, zjisténo, ceho ma byt \
dosaZeno, co nového chee autor zjistit?) )
B | Dosavadni FeSeni problému
Price obsahuje piehled nazoria vztahujicich se k danému tématu na zikladé odborné
Bl | .. il e e e X
literatury. (Pfiméfeny polet pouZitych zdrojii v8etné internetu.)
B2 Je zietelné, kde jde o autorsky text a kde o kompilaci. (Kompilace mé hodnotici nadhled, nejde X
o mechanické vypisky z literatury.)
C | Prakticka &ast
C1 | Osetiovatelsky proces/kazuistika/prizkum se vztahuje k tématu a cili prace. X
C2 | Byly pouzity vhodné metody a nistroje (oSetfovatelsky model/kazuistika/priizkum). X
D | Analyticka &ast
D1 | Analyticka ¢4st ma poZadované naleZitosti/je provedena analyza ziskanych ddaji. X
D2 Zhodnoceni/diskuze umoziiuje zpracovani doporuceni, vystupi prace. (Obsahuje diskuzi s X
uvedenymi teoretickymi zdroji.)
E | Zavéry a pFinos pro oblast oSetiovatelstvi
El1 | Zavérecna ¢ast hodnoti, zda bylo desaZeno stanoveného cile prace. X
Prace obsahuje adresné vyjadieni, kde a jak ji lze vyuZzit. Vystupem price je vyuZitelny
E2 | material. (Doporudeni pro teorii/praxi, navrhy, metodické postupy, pfiru¢ka, manudl, vymezeni X
rizik...)
F | Prezentace (formalni iirovei price)
Uplnost obligatnich naleZitosti — jazykové tiroveii, dodrZeni formalnich naleZitosti
F1 | astruktury, graficka a typograficka viroveit prace. (titulni list, Cestné prohl., abstrakt, kliCova X
slova, rozsah, proporcionalita...)
F2 | Cizojazy¢éna verze abstraktu — jazykova tirovei X
F3 | Bibliografie dle platné normy (spravnost citaci a odkazi, dostacujici pocet zdrojt). X

! Vypliiuje pouze vedouci price.
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Komentai:

Bakaléfsk4 prace se vénuje velmi zajimavému, aktudlnimu a stale ¢astéji diskutovanému tématu, jimz

je problematika fyzické zdatnosti Zen u vyjezdovych skupin ZZS. Autorka detailné v teoretické &asti

popsala fyziologii a specifika fyzické zat€Ze Zen a v praktické &asti provedla rozséhly prizkum nézord

Zen pracujicich na ZZS na problematiku jejich fyzické zdatnosti a analyzovala poskytnuté udaje tykajici

se jejich BMI a subjektivniho hodnoceni tirovné jejich fyzické zdatnosti v zavislosti na BMI. Velice

kladné€ hodnotim hluboky zdjem autorky préce o problematiku fyzické zdatnosti Zen, kterd prameni z jeji

osobni angaZovanosti ve vrcholovém sportu.

Bakalai'skd prace i pres rozshld pozitiva, jimiZ je rozsahly prizkumny soubor, dobfe zpracovani

metodika prizkumu, velice pékna interpretace vysledkd priizkumu verifikovana statistickou metodou,

pe€kné zpracovana diskuze i doporuéeni pro praxi obsahuje nékteré diléf formalni i odborné nedostatky.

Jedna se napt. o

> nespravné uvedeni odbornych vyrazii — dymenorea misto dysmenorea (dysmenorrhoea)

>

>

gramatické a stylistické chyby — ndzev Svétové zdravotnické organizace je uveden chybné
s malym pismenem, chybi bod 2.1 v druhé kapitole, #yto vldkna (str. 22) respirani systém se
participuje (str. 24), védomosti je shodnd (str. 26) prvni skupinu zahrnuje vyZiva misto spravné
formulace prvn{ skupina zahrnuje vyZivu (str. 30), 6 % - spravn€ 6% podil (str. 34), ¢ hormony
zvySuji (str. 35) atd.

odborné chyby - na str. 37 a vseznamu odborné literatury je chybn& uvedena vyhlaska
6.55/2011 jako zékon

na str. 38 a v seznamu odborné literatury je Nafizeni vlady €.361/2007 vydavano za zdkon

v praktické ¢asti je misty uvadén termin prizkum, jinde vyzkum, v tabulkach nejsou hodnoty
spravné matematicky uvadény, tedy jednotky pod jednotkami, desitky pod desitkami,
v tabulkéch nékterd slova zacéinaji velkymi a jind malymi pismeny na zaéatku, uvedeni zdroje

pod grafy je nékde na levé strang, jinde uprostied pod grafem apod.

Prici k obhajobé:  DOPORUCUJI
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