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ABSTRAKT

GROULIKOVA, Zaneta. Problematika drogové zavislosti u ZGkii na stiednich
Skolach. Vysoka skola zdravotnickd, o. p. s. Stupen kvalifikace: Bakalar (Bc.). Vedouci
prace: Ing. Sonia Jexova PhD. Praha. 2019. 48 s.

Tématem bakalafské prace je ,Problematika drogové =zavislosti u zéka
na stfednich skolach®. Prace se sklada ze dvou Casti. V teoretické Casti prace je popsana
historie, vznik a pfi¢iny zavislosti. Dale je uvedeno rozdé€leni drog do skupin, jsou
popsény jednotlivé skupiny, dopady drogovych zavislosti na lidské télo a zplsoby

1é¢by. Soucasti teoretické ¢asti je i legislativa a legislativni disledky.

Praktickd c¢ast se zabyva analyzou dat vlastniho prizkumného Setfeni, které
zkoumalo problematiku drogové zavislosti. Dotaznikové Setfeni je zpracovano pomoci
tabulek a grafii a je proveden test nezavislosti chi kvadrat. Hlavnim cilem bylo zjistit,
jakou maji Zaci Stfedni odborné Skoly v Poli¢ce zkuSenost legalnimi nebo ilegalnimi

drogami a zda znaji rizika spojend s uzivanim.
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ABSTRACT

GROULIKOVA, Zaneta. Drug Addiction Problems of Students in Secondary
Education. Medical College. Degree: Bachelor (Bc.). Supervisor: Ing Sona Jexova PhD.
Prague. 2019. 48 pages.

The topic of this bachelor thesis are problems of drug addiction at students at
at secondary schools. The thesis is composed of 2 parts. In the theoretic part of the
thesis the history, genesis and causes of addictions are described. Furthemore, drugs are
here divided into groups that are described as well as the impacts of drugs addictions on
human body and methods of medical treatment. The theoretic part includes also the

legislation and legislative consequences.

The practical part deals with data analysis of the own research that examined
problems of drug addiction. The questionnaire survey is elaborated on the basis of
tables and graphs. The test of independence ,,chi-square* is performed. The main goal
was to find out the students experience with legal or illegal drugs and their awareness

about risks connected with drug abuse.
Key words

Drugs. Drug addiction. Illegal addictive substances. Primary prevention.
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UvVOoD

Bakalaiska prace se zaméfuje na problematiku drogové zavislosti u zakd na
sttednich Skolach. Dnes a denn¢ se setkavame s pojmy droga, toxikomanie nebo
narkomanie. Informace lze ziskat z riiznych zdroji. Odborna literatura se zabyva touto
problematikou ve stovkach titulli, ale i pfesto se nartist drogové problematiky zvysuje.

Drogy se stavaji nezbytnou soucasti zivotniho stylu nékterych jedinct.

Prace se sklada zteoretické a praktické casti. V teoretické Casti je popsdna

historie, pojem zévislost, pfi¢iny, rozdéleni jednotlivych drog i 1écba.

Praktickd c¢ast bakalarské prace zahrnuje analyzu dat vlastniho prizkumného
Setfeni, vyhodnoceni stanovenych cili a prizkumnych otdzek. Hlavnim cilem mé prace
bylo zjistit, jaké jsou skutecné znalosti tykajici se drogové problematiky studentti
sttedni Skoly v Policce, jejich zkuSenosti nebo vibec prvni setkdni se s drogou.
Navykové latky se velice rozmahaji nejen mezi dospélymi, ale hlavné mezi
mladistvymi. Jedna z dilezitych skutecnosti, jak by se mohl snizit vyskyt zavislych na
navykové latce, je vétsi osvéta o rizicich spojenych s navykovymi latkami, a cetnéjsi

informovanost o zavislosti a negativnim dopadu na zdravi.

Pro tvorbu teoretické ¢asti bakalarské prace byly stanoveny nasledujici cile:
Cil 1: Seznamit se s problémem drogoveé zavislosti.

Cil 2: Seznamit se s rizikem uzivani navykovych latek.

Pro tvorbu praktické ¢asti bakalarské prace byly stanoveny nasledujici cile:
Cil 1: Vyhodnotit, v jaké mife zaci koufi.
Cil 2: Zjistit, zda Zaci znaji vedlejsi ucinky nadvykovych latek.

Cil 3: Vyhodnotit, v jaké mife Zaci poZivaji alkohol.
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Popis resersni strategie

Vyhledavani odborné literatury, ktera byla pouzita pro bakalafskou praci
s nazvem ,,Problematika drogové zavislosti u z4kli na stfednich Skolach®, probéhlo
v ¢asovém obdobi od listopadu 2018 do prosince 2018. Vyhledavaci obdobi odbornych
publikaci z Narodni I¢kaiské knihovny bylo stanoveno od roku 2009 do soucasnosti

v jazyce ¢eském a anglickém.

Jako klicova slova byla zvolena v jazyce ¢eském: drogy, drogova zavislost,
ilegalni navykoveé latky, primarni prevence. V jazyce anglickém byly témito slovy:

drug, drug addiction, illegaldrugs, primary prevention.

Hlavnim méfikem pro zatfazeni vyhledanych ¢lankt do bakalaiské prace byla
odbornost textu, ktery byl ¢erpan z odbornych publikaci. Dana problematika odpovidala
tematicky cilim bakaléafské prace. Celkem bylo vyhledano 20 knih, 4 vysokoskolské
préace, a 14 ostatnich zdrojli pro tvorbu bakalaiské prace bylo z reSerSe vyuzito 6 knih.

Pro zpracovani diskuze byla pouzita 1 vysokoskolska prace.
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1 HISTORIE DROG

Dle dochovanych zkouméni byly halucinogeny pouzivany jiz v neolitu.
Dokazuji to objevené ornamenty neolitickych umeéleckych dél, které byly zhotoveny ve
stavech zménéného védomi po poziti omamné latky. Pouzivala se hlavné¢ muchomtrka
cervena, ale povédomy byl i durman obecny pro své halucinogenni ucinky. Znalosti
méli jen néktefi Samani, ktefi objevili, Ze po pouziti n€kterych rostlin mize dojit
k vyvolani psychoaktivnich zmén. Latky se pouzivaly k nabozenskym ucelim a l1éceni
nemoci. Nehrozilo zneuziti ani Sifeni. Dokonce dodnes je tato droga pouzivana
k upevnéni védomi spolecenské soundlezitosti pii ndbozenskych ceremoniich u Indiani.

(MAHDALICKOVA, 2014).

Nejstarsi typ ndbozenstvi se nazyva Samanismus. Konopi zna lidstvo stejné
dlouho jako alkohol, vice jak 5 tisic let. Mk ma narkotické UCinky a péstuje se jiz
6 tisic let. Konopi se uzivalo jako dobry 1€k na zacpu. V roce 1903 se zakazal kokain.
Psychoaktivni drogy mGzeme dé¢lit na mekké drogy, do kterych fadime napft. alkohol,
tabak a kofein. Ve skupiné tvrdych drog najdeme napt. LSD, pervitin, kokain, heroin,

halucinogeny aj. (SEVELA, SEVCIK a kol, 2011).

., Prvni dochované pisemné zminky o drogach pochazeji ze tretiho tisicileti pred
nasim letopoctem ze starovékeého Sumeru, kdy se pouziva pro znak ,,radost* makovice.
Recky biih spanku Hypnos byva zobrazovan jako krasny mladik s kiidly, ktery si na cele
drzi vdlanich makovou tobolku. Obdobné je tomu i v Babylonii, na Kréte a ve
starovekem Egypté, kde je makovice symbolem boha Thanata. Ve Stredni Americe
a v jiznich oblastech v Chile byly nalezeny artefakty se symboly hub, ze kterych Ize
usuzovat, ze domorodi Indiani znali ucinky psilocybinovych hub jiz 6000 let pred nasim

“«

letopoctem. Pisemné zminky o tom obsahuji Spanélské rukopisy ze 16. stoleti.

(MAHDALICKOVA, 2014, 5. 9).

.,V CR ma osobni zkusenosti s drogami 16 % populace ve véku od 15 do 64 let. Asi 8%
obyvatel CR drogu uZije minimalné 1 x rocné. V populaci mladych lidi ve véku 14-19 let
ma nejaké zkusenosti s drogou polovina dotazanych. Ve spotiebe alkoholu a drog jsou
mladi lidé v CR na druhém misté za Velkou Britdnii. Na prahu 21. stoleti dochdzi
k rozsirovani heroinu mimo hranice tradicnich aglomeraci smérem na venkov. Masivné

se roz§itujici tanecni a klubova scéna s sebou nese rekreacni uzivani latek na bazi
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amfetaminu, konopné drogy, GHB, LSD a hlavné chut' experimentovat. U injekcnich
abuzerii v CR naddle ziistava relativné nizkd incidence infekce HIV v porovndni
s ostatnimi zemeémi EU. Dle analyzy sérologickych vysetreni, ma kazdy treti uzivatel
nitrozilnich drog hepatitidu C. Heroin ma tradicné na svédomi nejvice letalnich
komplikaci. Mezi uzivateli pervitinu ma mortalita klesajici tendenci. Zrejmé to souvisi
s relativné uzavienou skupinou narkomanit kolem svého varice. Nicméne trhu
s pervitinem se ujimaji cizojazycne mafie a vSe se muze zmenit. Vysokou mortalitu maji
na svédomi i tékavé latky. Presto uZivatelé nelegalnich latek v CR jsou ziejmé
disciplinovani a opatrni, protoze v porovnani se staty EU a USA je zde velmi nizkd
mortalita v souvislosti s uzitim drogy.* (SEVELA, SEVCIK a kol, 2011, s. 245).
GHB je zkratka pro Gama-hydroxybutyrat, 1ék pouzivany jako sedativum

("Dostupné z:" www.slovnik-cizich-slov.abz.cz)

1.1 LEGISLATIVA

Hlavni zdkony, které se soustieduji na legdlni i1 nelegalni manipulaci
s navykovymi latkami jsou tfi, mezi néz patii zdkon o ochrané zdravi pted Skodlivymi
ucinky navykovych latek, zdkon o navykovych latkdch a zékon o prekursorech drog.
Trestné ¢iny spojené s vyrobou, péstovanim nebo Sifenim drog jsou obsazené v trestnim
zakoniku 40/2009 nedovolend vyroba a jiné nakladani s omamnymi a psychotropnimi
latkami a s jedy. Pokud uZivatel péstuje nebo prechovava omamné ¢i psychotropni latky
vmalém mnozstvi a pouze pro vlastni potiebu, je to brano jako prestupek.

("Dostupné z:" www.mvcr.cz)

Otéazkou zlstava, jaké mnozstvi je malé a jaké mnozstvi je vEtsi nebo velke.
Vroce 2000 nejvyssi soud CR konstatoval, Ze malé mnoZzstvi omamné
nebo psychotropni latky je individudlné urend denni davka v mnozstvi obvyklém
pro konkrétni osobu, ktera tuto latku uziva, aniz by ohrozila zdravi nebo Zivot osoby.

("Dostupné z:" www. epravo.cz)

V Ceské republice v posledni dob& stoupa podil Cechti, kteii se podileji
na vyrobé i distribuci nadvykovych latek. Divodem je také stavajici pravni uprava,
kterd je znacn€ mirnd a pouzivd nepfesné pojmy umoziujici rozdilny vyklad.

(MAHDALICKOVA, 2014)
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1.2 LEGISLATIVNI DUSLEDKY

, Pravni ramec uzivani drog a drogové zavislosti je zakotven v zdkonu

¢. 40/2009 Sb., trestnim zakonu.

§ 283 Nedovolena vyroba a jiné nakladani s omamnymi a psychotropnimi

latkami a s jedy.
§ 284 Prechovavani omamné a psychotropni latky a jedu.

§ 285 Nedovolené péstovani rostlin obsahujicich omamnou nebo psychotropni

latku.

§ 286 Vyroba a drzeni predmétu k nedovolené vyrobé omamné a psychotropni

latky a jedu.

§ 287 Sifeni toxikomanie (Nastrahy dne$ni doby: [materialy pro vychovné

poradce a metodiky prevence na ZS a SSJ. 2011, s. 12-14).
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2 ZAVISLOST

Pojem zavislost miZze byt souborem vice piiznaki. Radime tam piiznaky
kontrolovat chovani a neodolatelné touzeni po latce. Zavislost muze zpusobit
to, ze uzivatel prestane mit kontrolu nad uzivanim latky a pokracuje i pfes negativni
dasledky. (Nastrahy dnesni doby: [materidly pro vychovné poradce a metodiky
prevence na ZS a SS/. 2011).

Jako fyzickd zévislost se oznacuje rozvoj nepiijemnych télesnych piiznaki,
do kterych miizeme fadit naptiklad tfes, poceni, kiece nebo prijem. Tyto piiznaky
se nejcastéji dostavuji po vysazeni nebo ndhlém sniZeni pravidelné davky navykové
latky. Tato zavislost je pfitomna nékolik dnii az tydnt. Psychickd zavislost je touha
po opakovaném navozeni pifjemnych stavii a je pfitomna déle nez tydny. Casto se tyto
dvé zavislosti kombinuji a vznika psychosomatickd zavislost. (FISCHER, SKODA,
2014).

Déle mizeme zavislost d¢€lit na nelatkovou a latkovou. Nelatkovou zavislosti
se rozumi poruchy navykl a impulzi. Jde o chovani, které je spojeno s uritou ¢innosti.
Mezi nejcastéji se vyskytujici nelatkové zavislosti mizeme fadit napiiklad gambling,
workoholismus, kleptomanii, dromomanii, trichotilomanii nebo pyromanii. Latkovou
zavislost mizeme vysvétlit tak, ze se do organismu musi vpravit néjaka latka. (Nastrahy

dnesni doby: [materialy pro vychovné poradce a metodiky prevence na ZS a SS/. 2011).
2.1 VZNIK ZAVISLOSTI

Dlouhodobé uzZivani navykovych latek mtzZe vést ke vzniku fyzické ¢i psychické
co zpusobuje a jaké pocity navozuje. Do nejrychlejSich drog v navozeni potifebného
pocitu miZeme zafadit crack nebo heroin. Mezi nejrizikovéjsi drogy se fadi kokain

a opiaty. (SEVELA, SEVCIK a kol, 2011).

Cim je ¢lovék mladsi, tim vice se zvysuje riziko vzniku zavislosti. Drogy pisobi
na ur¢ité biochemické pochody v mozku a pifi jejich opakovaném pouziti muize

vzniknout zavislost.
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Cesta vedouci ke vzniku zavislosti je dlouha a ne kazdy, kdo s drogami
experimentuje, se stava zavislym. Je ale tfeba uvédomit si rizika. Dochazi
ke vzajemnému plisobeni mezi zivym organismem a drogou, charakterizovany zménami
chovani a dalSimi reakcemi. Drogova zavislost je novéjsi termin, toxikomanie
je terminem uzivanym v minulosti. U drogové zavislého jedince se droga stava soucasti

jeho metabolismu a pfi jejim nedostacujicim ptisunu dochéazi k poruchdm jeho funkci.

Syndrom zévislosti mize vzniknout na urcitou latku, jako napiiklad na tabdku
nebo na alkoholu. Do dalsi skupiny se tadi opioidy, jako je napiiklad heroin, sedativa,
hypnotika, kokain, halucinogeny, organicka rozpoustédla aj. Syndrom zavislosti nemusi
byt vzdy vyhradné na jedné latce, miize byt soucasné i na vice latkdch. Mimo to mize
vzniknout sekundarni zavislost v diisledku jiné dusevni poruchy. Jako piiklad mtze byt
deprese, kterou se pacient snazil mirnit alkoholem nebo jinou ndvykovou latkou.

(MAHDALICKOVA, 2014).

., Mezinarodni klasifikace nemoci rikd, zZe pri zavislosti ma pro jedince uzivani
néjaké latky prednost pred jinym jednanim, kterého si diive cenil vice. Jako ustredni
charakteristiku onemocnéni oznacuje touhu uzivat psychoaktivni latku nebo latky“.

(MAHDALICKOVA, 2014, s. 31).

2.2 PRIZNAKY ZAVISLOSTI

Do ptiznakil zavislosti fadime silnou touhu uzivani drogy a potiZze pii kontrole
uzivani drogy. Déle se mize vyskytovat zvysujici se tolerance, coz znamena, Ze jedinec
potiebuje stale vy$s$i a vysSi davky k dosazeni Zzadouciho stavu. V neposledni tadé
dochdzi k zanedbavani jinych zajmt pifi uzivani drogy i ptes jasny dikaz Skodlivych

nasledkd uzivani, jako naptiklad depresivni stavy jedince. (MAHDALICKOVA, 2014).

Déle do ptiznakt zavislosti spada télesny odvykaci stav, coz znamend, ze latka
je uzivana se zdmérem zmenSit piiznaky vyvolané pfedchozim uZivanim této latky.
Mize dojit 1 k odvykacimu stavu a ke zmirnéni tohoto stavu se také n¢kdy pouziva

ptibuzna latka s podobnymi uéinky. (NESPOR, 2011).
2.3 FAZE VZNIKU ZAVISLOSTI

K rozvoji zavislosti nedochéazi nahle, ale probiha to v nékolika po sob¢ jdoucich

fazich.
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1. Faze experimentalni — Jedinec si neuvédomuje rizik, které mize droga pfinést.
Po jejim poziti se citi dobfe, droga pomahd uniknout z reality a tim padem jedinec
poznava svét z jiné stranky. Tyto problémy se daji zatim velice dobfe skryvat a okoli
zménu muze vnimat jako pozitivni, naptiklad snizeni obezity. Hodné lidi v této fazi

s drogami skon¢i a najdou si jiné zplisoby uspokojeni potieb a feSeni problémtl.

2. Féze ptilezitostného brani — Jedinec zjistuje, ze mu droga pomahd v osobni
nouzi a za timto ucCelem ji uziva. Objevuje se snizend efektivita ve Skole nebo v praci.

Jedinec si je stale védom nespravnosti svého chovani.

3. Faze pravidelného uzivani — Brani drog v této fazi se stdva normdlni a jedinec
stale popira rizika spojend se svym chovanim. VSe, co se netyka drogy, je pro jedince
nepodstatné. Droga se stava soucasti zivota svého uzivatele a dochézi k rozpadu rodiny

nebo ztraty zaméstnani. Tato faze miize celkem plynule piejit do nésledujici.

4. Féze vzniku zavislosti — Jedinec nema kontrolu nad uzivanim drog.
Do jeho zebricku hodnot se na prvni misto dostava touha po droze. Socialni kontakty

se pohybuji pouze mezi narkomany. Na prvni pohled jsou patrné zmény psychické

a socialni. (FISCHER, SKODA, 2014).
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3 PRICINY

V dnes$ni dobé velmi Casto selhavaji rodinné vazby a to je divod, pro¢ déti
amladistvi zaCinaji s experimentovanim sriznymi latkami. V rodiné chybi
uspokojovani potfeb soundlezitosti a bezpe€i a tim se vytvaieji podminky pro vznik
zavislosti. DéEti a mladistvi se snazi najit si nezavislou cestu zivotem a to se muze
paradoxné zmeénit v zavislost, kterd se poté stdva urCujicim faktorem. Nékteré latky
se zpocatku neprojevuji jako Skodlivé a pozitivni prozitky ve velké mife prevazuji
a to maji potfebu opakované prozivat. Nékdy si ¢lovék prostiednictvim uziti drogy
ulevuje od bolesti, zivotniho trapeni, nebo se snazi nalézt klid od okolnich problémii,
kterému je vystaven kazdy den, nebo naopak mize uspokojit potiebu radosti.

(MAHDALICKOVA, 2014).

UZzivani navykovych latek miZze spocivat v tom, ze mladistvi cilené vyhledavaji
navykovou latku pro jeji vyznamnou vlastnost. Drogy na poc¢atku jejich uzivani dokazi
rychle, pomérmné levné a hlavné téméf bezpracné clovéku umoznit stav zménéného
védomi a tim i blaho nebo slast, jejichz prozitek patii k zdkladnim lidskym potfebam,

1 pfes to, Ze se mira jejich uspokojovani u kazdého jedince lisi.

Po tisicileti jsou vyhledavany drogy z diivodu vlastnosti zaméfené i na vykon.

Pokud ve stfedovéku chtéli, aby otroci vydrzeli pracovat co nejdéle, tak pouzili drogu.

Jiz v historii lidé vyuZivali drogami navozované stavy, aby pfekonavali pocity
odloucenosti a dosahovali proZzitkii jednotnosti s pfirodou, bohem a nadpfirozenem.
Neékteré narody povazuji dodnes navykové a psychotropni latky za posvatné. Chapajic
drogy jako dar od boha ¢i od ducht, jez mély lidem umoznit dosazeni jednotnosti

s fiSemi nadpfirozena. ("Dostupné z:" http://www.adiktologie.cz)

., Existuje hodné ditvodii a pricin, proc lidé zacinaji brat drogy. Odbornici Fikaji,
Ze je dilezité najit co nejrychleji pric¢inu uZivani a odstranit ji. Cim je zdsah rychlejsi,
tim je rychlejsi naprava osobnosti.“ (Nastrahy dne$ni doby: [materidly pro vychovné

poradce a metodiky prevence na ZS a SS]. 2011, s. 8).
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3.1 GENETICKE PREDISPOZICE

Dosud neni jednozna¢né urceno, zda existuji specifické genetické informace,
které¢ vedou ke vzniku zavislosti. Souhrnna porucha se nevyviji pouze na zakladé
genetického zakladu, ale je vysledkem fenotypovym a to znamena, Ze vznika na zaklade
komunikace genetické vybavy s prosttedim. Skoro 50 % lécenych ma v rodiné nejméné
jednoho z rodi¢lt zavislého, proto se sami stanou rychleji zavislymi a maji k tomu
1 genetické predpoklady. Nejcastéji je tato problematika zkoumana na alkoholismu.
Pokud je vrodin¢ jeden zrodici alkoholik, pak bude mit dité desetkrat veétsi
pravdépodobnost vzniku alkoholismu. Nejvice ohrozenou skupinou jsou mladi muzi,
jejichz otec je zavisly na alkoholu. Americky alkoholog potvrdil, ze dédi¢nost ma na

vztah k alkoholu velky vliv. (FISCHER, SKODA, 2014).

3.2 VLIV SKUPINY STEJNEHO VEKU

Mnoho jedinct by drogu nikdy nevyhledavalo, pouze touzi po tom, aby ho
ostatni lidé ve stejné vékové kategorii ptijali. Nechce se odliSovat a chce byt jako oni.
Obavy ma z toho, ze pokud nebude délat to samé, nemusi ho pfijmout mezi sebe.
Nechce si mezi vrstevniky délat problémy, boji se mozné Sikany nebo vytlacovani

z kolektivu. Chce mit s vrstevniky dobré vztahy a stejné z4jmy.
3.3 PREBIRANI VZORU CHOVANI RODICU

Rodi¢e maji na dit¢ velky vliv, protoZe dité bere rodi¢e jako vzor a déla vse
stejné jako rodi¢. Pokud dité vidi rodice kazdy den uzivat alkohol, tak to bere jako
normalni véc a mysli si, Ze to patii k zivotu. Stejné€ je to 1 s ostatnimi drogami. Déti
a mladistvi zkouSeji poZivat alkohol nebo uZzivat jiné drogy, protoZe to délaji jejich
rodice. Déti téchto rodic¢i maji k t€émto navykovym latkdm mnohem jednodussi pfistup,

protoZe alkohol je stale pfitomny v domécnosti a ptistupny kdykoli.
3.4 ZIVOTNI KRIZE NEBO UTEK OD PROBLEMU

Pokud v rodiné nastane problém jako napiiklad rozvod nebo jiné Zivotni stresy,
dit¢ muize drogu brat jako feSeni. SnaZzi se najit si néco, v em bude mit jistotu,
ale hlavné hleda pomoc samo pro sebe. V téchto piipadech miize alkohol nebo drogy
poskytnout faleSné utlumeni bolesti, ale pouze jen na omezeny ¢as, proto se velice Casto

dité dostava k opakovanému uziti a naslednym nastoupenim lepsiho pocitu.
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3.5 UNIK PRED DEPRESI

V obdobi dospivani se objevuje mnoho zatézovych situaci, probihaji tam velké
zmény, a ne kazdy se umi s t€émito zménami rychle a dobfe vyrovnat. Mlize dochazet
ke vzniku depresi. Deprese se muze projevovat jako problém s koncentraci, ztratou
zajmu, vyhybani se kamaradlim zndmym a rodinnym pfislusnikiim, zménami v chovani,
jako jsou napf. sklony k agresi, nebo zménami ve stravovacich navycich. Mohou
se objevit 1sebevrazedné sklony a také experimentovani s drogami, které muze vést

k opakovanému uziti a dale poté pravidelnému uzivani.
3.6 TOUHA PO PRIJEMNYCH POCITECH

Vsichni lidé by se chtéli mit dobie a prozivat hezké pocity, a pokud to tak neni,
snazi se tyto potieby uspokojit jinak. Uspokojeni mize probihat formou uzivani
alkoholu nebo jiné navykové latky. Spousta uzivatell tvrdila, Ze po poziti drogy se citili
dobie, svobodné a Ze prozivali pocit chvilkového bezstarostného Zivota. Dalsi spousta
uzivatel fika, Ze v zivoté nic necitili a potfebovali, nebo touzili néco prozit, néco citit,
proto se vratili k droze, ktera jim to alesponi na né&jakou dobu poskytla. Pokud tyto

pocity vyprchaly, vratili se k opakovanému uzivani.
3.7 ZVIDAVOST A NUDA

Pro obdobi adolescenci je zvidavost a nuda typicka. Bez téchto dvou sloZek
by se dospivajici nemohli stat dospélymi. Bez téchto dvou slozek by se nikdy nenaucili
chodit, psat, Cist ¢i poznavat, jak funguje svét. Obdobi dospivani je 1 asto obdobim
Castych experimentl s drogami, protoze drogy jsou stdle obklopeny fadou tajemstvi,
které deti velice 1aka. (Nastrahy dneSni doby: [materidly pro vychovné poradce

a metodiky prevence na ZS a SS]. 2011).
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4 OBDOBI ADOLESCENCE

Toto obdobi spada do dospivani, je to relativné dlouhd faze v zivoté a pfinédsi po
bouflivé pubescenci zklidnéni. Trva ptiblizné€ od patnacti do dvaceti let s individualnimi

odchylkami. (HELUS, 2018).

V pribehu lidské historie bylo dospivani vzdy povazovano za obdobi vyznamné
zivotni zmény. Soucasny Cloveék télesné dozravad rychleji nez jeho vrstevnik
pted sto lety, ale jeho zaclenéni do svéta dospélych se prodluzuje. Komplikovana
a dlouha je ptiprava na povolani, oddaluje se v€ék zalozeni rodiny, vék porozeni prvniho

ditéte.

Od konce 2. svétové valky velice narostla zkuSenost mladych lidi s navykovymi
latkami. Hnuti hippies zpfistupnilo spolecnosti experimentovani s psychoaktivnimi

latkami.

S rozvojem technologii se oteviraji moznosti komunikace, které maji pozitivni
stranky, ale také negativni stranky, jako je velice mnoho ¢asu straveného ve virtudlnim
svété a vznikajici zavislost na nich. Déti a adolescenti se chovaji agresivné ke svym
vrstevnikiim. Narastu tohoto chovani si v§imli psychologové jiz na zacatku padesatych
let minulého stoleti a studiem skupin adolescentd prokazali nékteré zakonitosti,
které nazvali syndrom rizikového chovani v dospivani. (KABICEK, CSEMY,
HAMANOVA, 2014).

4.1 TELESNY VYVOJ

Télesny vyvoj se v obdobi adolescence ukoncuje a rist se vyrazné zpomaluje,
az ukoncuje. Pfibyvani na vaze se zastavuje u obou pohlavi, ale u chlapct je o néco
vétsi. U divek miiZze dochézet ke zvySeni télesného tuku na ptiblizné 25 % télesné vahy.
Chlapci se stavaji svalnat€js$i a mnozstvi jejich télesného tuku spise klesa. V této dobé
zaCina také zvySend  sekrece mazovych  zldz, ktera je  plvodcem
vzniku akné v pozd¢jSim stadiu. Dochazi zde i k vyvojyi prsu u chlapci i1 divek,

ale zmény v této oblasti u chlapcii jsou mirngjsi.
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4.2 KOGNITIVNI VYVOJ

Dospivajici davaji pfednost paméti logické, ale mechanickd pamét’ neztraci svij
vyznam a jeji schopnost neklesa. Dale se dovrSuje rozvoj rozumovych schopnosti,
ale zcela nekon¢i. Nedostatek zivotnich zkuSenosti a védomosti ma za pfic¢inu to,
ze rozumové vykony jeSté nedosahuji trovné dospélého i1 presto, ze intelektudlni
aktivita adolescenta je vysokd. Teprve v tomto obdobi se rozviji schopnost abstrakce

a orientace na podstatné stranky situace.

Oblast vyvoje mozku a nervového systému je v podstaté ukoncena obvykle
kolem dvanactého roku véku. V obdobi adolescence miizeme pozorovat déti, které jsou
z hlediska kognitivniho vyvoje jesté ve stadiu konkrétnich operaci, coz znamena, ze dité
dokéze logicky srovnavat riizné konkrétni véci, ale nevynikd v uvazovani o nécem,

co si nemiize predstavit.
4.3 SPOLECENSKY VYVOJ

Adolescent jiz piestdva myslet pouze na své z4jmy, ale soustfedi se 1 na zajmy
ostatnich. Normy chovani a hodnoty si adolescent vybird sdm a je jim vérny, protoze
je povazuje za podstatné. Vlastni presvédéeni ma nyni vétsi dilezitost nez vnéjsi tlak
na dodrzovani urcitych predpisi. Emocni jistotu predstavuje vybér stalého partnera,
ktery ma podobné hodnoty. O choulostivych tématech, jako je napiiklad sexudlni Zivot

adolescent s rodi¢i nemluvi.

Déle se zde zvySuje adolescentova touha po soukromi a mlze zde dochazet
ke sporiim s rodi¢i. Déti v tomto véku si vytvareji vlastni nazor, ktery povazuji za

spravny a velmi Spatné pfijimaji ndzory rodici, nebo jinych autorit.

Pratelstvi, tvoii spiSe s vrstevniky stejného pohlavi. Vykonnost ve Skole je
ovlivnéna vice faktory. Synchronizace vyvoje s ostatnimi Cleny Skolni tfidy je velice

dilezita. (KELNAROVA, MATEJKOVA, 2010).
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5 NAVYKOVE LATKY

Za néavykovou latku je povazovana kazd4d chemicka latka, ktera néjakym
zpusobem ovliviiuje psychickou c¢innost a méni psychicky stav. Tyto latky mutzou
vyvolat zavislost. RozliSujeme zavislost fyzickou a psychickou. Do fyzické zéavislosti
fadime rozvoj télesnych ptiznakl, kam patii tfesavka, poceni nebo prijem a miize byt
ptitomna v fadu dnti nebo tydnl. Psychicka zavislost miize znamenat touhu po dal$im
navozeni pifijemnych pocitl a pretrvava déle nez tydny. Nelegalné zneuzivana a Sifena
psychoaktivni latka, kterd vyvolava zavislost je oznacovéana jako droga. Tyto latky
ovliviiuji mozkové procesy, které tidi mySleni nebo utvareni nalad. (FISCHER,

SKODA, 2014).

Drogy mtzeme délit z n€kolika hledisek. Zakladni d€leni je na drogy legalni

a ilegélni.
5.1 LEGALNI DROGY

Legélni drogy neboli mekké drogy. Do této skupiny fadime tabakové vyrobky,
kavu a alkohol. Alkohol vzhledem k negativnimu u¢inku nadmérného uzivani na télesné
a dusevni zdravi patfi na  rozhrani ~mékkych a  tvrdych  drog.

("Dostupné z:" www.biotox.cz)
5.1.1 TABAK

Jiz v historii tabak dovezli §panéliti dobyvatelé v 16. stoleti do Spanélska, odkud
se rozs§ifil do celého svéta. Na trhu je tabdk dostupny v riznych variantach, do kterych
fadime doutniky, cigarety, Sfupaci nebo Zzvykaci tabdk. Tabdk ma uvoliujici
az povzbudivy ucinek, snizuje vahu prostfednictvim sniZzené chuti k jidlu.
Nikotin rychle pronikd do mozku a tim dochazi k zvySeni krevniho tlaku, uvolnéni
adrenalinu a zvySeni aktivity traviciho systému. Lécba je problematicka, uzivatel miize
zacit tabakovymi nédhrazkami nebo psychoterapii. (Stop drogam: Informace pro rodice,

ucitele a vychovatele, 2010).

Tabak 1ze uzivat formou inhalace, $fiupani tabaku specialnimi postupy, Zvykani

tabaku, coZ je v popularni zejména ve Svédsku. V Ceské Republice se s nim piili§ ¢asto
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nesetkdvame. (Néastrahy dneS$ni doby: [materidly pro vychovné poradce a metodiky

prevence na ZS a SS]. 2011).
5.1.2 KAVA

Kéva byla objevena nejméné pred tisici lety. Jesté pred tim, nez se kéva zacala
prazit do podoby dneSni kévy, uzivaly se listy i plody kavovniku, ktery m¢l
povzbuzujici uc¢inek. Dale se z kdvovych listli a slupek ploda vafil odvar, ktery byl
velice bohaty na kofein. Uzivali ho islamsti mystikové pifi no¢nich modlitbach.
V 16. stoleti se kavové plody zacinaly prazit a piipravovat do podoby nasi kavy.
Arabové obchodovali s kavou jako prvni, poté se rozsifila do Holandska a déle po svéte.
Vzhled 1 viin€ plodt kévy zavisi na fad¢ okolnosti, jednou z nich jsou vlastnosti ptdy,

slune¢ni zafeni, skiidci a nemoci pidy. (MOLDVAER, 2016).
5.1.3 ALKOHOL

Alkohol je produkt zkvaseného ovoce a obilovin. Jeho historie je stara tisice let
adnes je téméf vSude na svété neomezené k dispozici. Konzumace alkoholu
je spolecnosti respektovana a zalina se stavat spoleCensky uznavanou drogou.
Alkohol je pfisada mnoha surovin, ndpoji a medikamentd. V mirné davce alkohol
uvolnuje, odstraiiuje zdbrany a uzkosti, podporuje dobrou naladu, ale ve vyssi davce

muze zpusobit sedativni ucinky.

Mechanismus u¢inku je v tom, Ze po poziti je dodavan do tkani a té€lnich tekutin
abez potizi prochazi krvi do mozku, kde omezuje pamétové schopnosti a mozkové
funkce. V krajnim pfipadé¢ vede aZ k demenci, socidlnimu tpadku, deliriu, otravdm
a smrti. Lécba zavisi na vili, detoxikaci a odvykaci klife. Abstinence a zména Zivotnich

podminek podporujici piti je nutnosti.
5.2 ILEGALNi DROGY

Ilegalni drogy neboli tvrdé a nezakonné drogy. Zde mlizeme najit cannabinoidy,
halucinogeny, stimula¢ni drogy, opiaty. U téchto druhti drog je riziko zavislosti velmi

vysoké. (Stop drogam: Informace pro rodice, ucitele a vychovatele, 2010).

Nejvice uzivanou nelegalni navykovou latkou v Ceské republice je marihuana
a druhd v pofadi je extaze, poté pak pervitin. Nasleduje kokain, heroin, halucinogeny,

LSD tékavé latky, jiné syntetické drogy. (BLAZEJOVSKY, 2015).
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5.2.1 KONOPIi

Konopi patfi do skupiny cannabinoidi a pii koufeni ucinek nastupuje
do nékolika minut a pfetrvava 2 az 3 hodiny. Jiz v ddvné historii se rostlina konopi
pouzivala jako potravina nebo 1éCivo a je to cenénd rostlina pro své psychoaktivni
ucinky. V dnesni dobé¢ je to nejvyuzivangjsi ilegalni omamna droga. Konopi se pouziva
zejména k uvolnéni, navozeni dobré nalady a odstranéni strachu. Dale ma konopi vliv
na predstavivost, zvySuje se schopnost vciténi se do hudby a textd. Do nezadoucich

ucinkii fadime zvySeni krevniho tlaku a tepu, zarudnuti oci, nevolnost a drazdéni

ke kasli, ktery muaze piejit do chronického stadia.

Po jednorazovém wuziti je konopi prokazatelné v moci az 12 dnit a v krvi
az 2 dny. Po pravidelném uZivani se doba prodluZzuje aZ na 6 tydni. (Stop drogam:

Informace pro rodice, ucitele a vychovatele, 2010).
5.2.2 HALUCINOGENY

Halucinogeny jsou latky, které plisobi na zmény védomi. Dochazi k vyraznym
zménam psychiky a vniméani. Mohou se objevovat sluchové ¢i zrakové halucinace,
nebo jejich kombinace a zvlastni citlivost na barvy i1 zvuky. Uzivatel ztraci orientaci
v Case a prostoru. U halucinogenti se pfili§ neobjevuje zavislost psychicka ani fyzicka,
ale rizikem je nevypocitatelnost efektu. Nejsou to relaxacni drogy a pro nevyrovnané

osoby skryvaji velka nebezpeci. ("Dostupné z:" www.biotox.cz)

Zastupcem halucinogent je Diethylamid kyseliny lysergové, déle jen LSD, které
se kape na malé kousky papiru a vklada se naptiklad pod jazyk a piisobi zhruba po ptl
hodingé. LSD je velmi t€zko ovladatelna droga, ktera plisobi az 12 hodin. Latka byla
vyuzivana jiz v roce 1938 v psychiatrii a psychoterapii. V dalSich letech se rozsifila jako
omamna latka s euforickymi G€inky. LSD méni védomi, uZivatel ztraci Casové hranice a
prechazi do stavu beztize. Komplikace se mohou objevovat ve formé& dechovych obtizi,

paniky nebo zachvatl strachu. V krvi je LSD prokazatelné 1 den a v moci az 4 dny.
5.2.3 STIMULACNI DROGY

Drogy s povzbuzujicim U¢inkem patii mezi oblibené po celém svéte.

Do zastupcti této drogy mizeme fadit kokain, pervitin nebo extazi.
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Kokain jiz v Jizni Americe byl péstovan jako ket koka a Zzvykani jeho listd,
nebo popijeni caje z koky je dlouhd historie. V 1ékatrské oblasti byl vyuzivan zejména
jako analgetikum, ale kdyz se ukézalo, jaké ma navykové ucinky, pfestal byt uzivan
k legalnim ucelim. Kokain je bily krystalicky hotky prasek a uzivd se ve formé
Stupani, intravendzné nebo polknutim. K ofekdvanym u€inkim fadime zvyseni
schopnosti koncentrace, mysleni a vykonnosti. Do negativnich dopadl na télo spada
zvyseny tep, obchové komplikace, zvySené halucina¢ni vjemy, kiecCe, paranoia
poleptani sliznic, zniceni nosni piepazky, agresivita, t€zké poskozeni jater a az smrtelné
komplikace. Kokain lze prokazat testem. V krvi je prokazatelny az 2 dny, v moci
az 4 dny. Lécbu vyzaduji nejdiive psychické a psychiatrické komplikace uzivani

kokainu a také jeji zavislost.

Pervitin pochazi z Japonska a ve II. svétové valce byl podavan pilotim pfi jejich
poslednim sebevrazedném letu. Tato droga je syntetickd ze skupiny amfetaminii a ma
podobné ucCinky jako jiné latky ze skupiny amfetaminli ve smyslu povzbuzeni
organismu a psychické stimulace. Pervitin ma vzhled krystalického bilého prasku,
ale na ¢erném trhu mize byt zbarven do Zluté nebo fialové barvy z diivodu domaci
vyroby. Mezi nezadouci ucinky mulZe patfit nechutenstvi, vyCerpadni organismu
po odeznéni ucinku, strach, Uzkost, bludy, halucinace, bolesti na hrudi az selhavéani
krevniho ob&hu. Pro tuto drogu neni typické denni uzivani, ale spiSe uzivani v ¢asovych
vlnach, po kterych nasleduje obdobi abstinence. Nejvice typickd forma uzivani
je intravenozni nebo Situpani. Zavislost nevzniké po jednordzovém uZiti, ale osoba musi
latku uzit opakované a tim vznikd hlavné psychicka zavislost. Fyzické obtize spojené
s vysazenim maji charakter zvySené Ginavy a vyCerpani organismu. Psychicka zavislost

vyzaduje minimaln¢ ambulantni 1é¢bu po dobu né€kolika mésict.

Extaze je historicky zndma od roku 1914 a ziskala uspéch v psychologické 1€¢bé
a analyze a poté se stala diskotékovou drogou ¢islo jedna. Uginek této drogy nastupuje
do 60 minut a pisobi az 5 hodin. Forma uziti je hlavné v tabletové formé&. Pozitivni
ucinky spocivaji ve zvySenych empatickych vlastnostech, zvySené citlivosti
a smyslnosti az magické prozivani. Nezadouci az rizikové vlastnosti této drogy mohou
byt nevolnosti, rozsifeni zornic, sucho v ustech, zvySeni srde¢ni frekvence az selhavani

srdce, poruchy feci, poskozeni mozku a porucha vnitinich organt.
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Potencial zévislosti u fyzického spiSe neni, ale u psychického je velmi vysoky.
Prokézat se d4 v moci az do 4 dnti od uziti a do 1 dne v krvi. Lécbu vyzaduji jak télesné
jevy, tak psychické nasledky. (Stop drogam: Informace pro rodice, ucitele

a vychovatele, 2010).
5.2.4 OPIATY

Jsou to slouceniny vytazené z maku setého a jejich derivaty. Opium je zaschla
mlécna Stéva znezralé makovice a miize se uzivat piimo nebo dale zpracovat.

Tyto latky vyvolavaji velmi rychlou zavislost. (FISCHER, SKODA, 2014).

Pfi odvykacim stavu se objevuje syndrom opiatového typu, ktery se projevuje

bolesti svalt a kloubt, pfitomnosti priijmu, poceni a slzeni.

Heroin je derivat morfinu a poprvé byl zhotoven vroce 1874. Vyuzival
se zejména k tiSeni bolesti. Pivodné byl vyuzivan jako méné nebezpecny typ oproti
morfinu, ale zjistilo se, Ze opak je pravdou. Heroin pronikd rychle do mozku a tlumi
dychaci centrum. Po uziti pfichazi stav oblouznéni, ktery trva az 7 hodin. SnaSenlivost
se rychle zvysuje a vznika silna zavislost. Po rozpusténi ve vodé s kyselinou citronovou,
zahtaty a filtrovany se aplikuje intraven6zné nebo intramuskularné. Miize se aplikovat

i inhalaci nebo ve formé $tiupani. (MAHDALICKOVA, 2014).
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6 PORUCHY ZPUSOBENE UZITIiM NAVYKOVE
LATKY

Onemocnéni a poruchy spojené s uzivanim navykové latky zalezi na vice
faktorech, do kterych fadime biologické, psychologické, socidlni a kulturni. Navykové
latky mizeme d¢lit dle u¢inku na latky s tlumivym ucinkem, latky s halucinogennim

ucinkem a latky se stimula¢nim uc¢inkem.

Akutni intoxikace je pfechodny stav po uziti ndvykové latky s psychoaktivnim

ucinkem a zpisobuje poruchy védomi, poznavani a vnimani.

Skodlivé uzivani je stav opakovaného uzivani, kde dochazi k poskozeni
dusevniho 1 fyzického zdravi. PoSkozeni muze byt télesné nebo duseni. T€lesnym
poskozenim se rozumi napiiklad onemocnéni hepatitidou. DusSevnim poskozenim

se rozumi ptitomnost depresi, objevujici se sekundarné.

Odvykaci stav je stav, ktery se dostavuje po pferuseni uzivani navykové latky,
ktera byla dlouhodobé¢ uzivana. Tento stav probiha rozdiln€ v zavislosti na typu uzivani
latky. Odvykaci stav miize byt rizné¢ komplikovany a jinak dlouhy a mizou ho provazet

kieCové stavy a delirium.

Delirium je rychle se rozvijejici mozkovy syndrom, kde dominantni je pfiznak
zménéného védomi a zhorSené kognitivni funkce a mysleni. Osoba se Spatné orientuje
prostorem i Casem. Je zde piitomnost halucinaci a blud, nemocny byva agresivni,

nebo naopak apaticky a utlumeny.

Amnesticky syndrom je souboru ptiznakl spojenych s dlouhodobym uzivanim.

Objevuje se zhorSena kratkodoba pamét’, dalsi kognitivni funkce nejsou postihnuté.

Rezidualni stav je klinicky stav u chronického uzivani navykové latky, kde mtze
dochazet aZ k porucham osobnosti. Tento stav se miZe objevovat pfi uzZivani nebo po

vysazeni latky. (BARTUNEK, JURASKOVA, HECZKOVA, NALOS, 2016).
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7 PRAKTICKA CAST

Praktickéd ¢ast je zaméfend na dotaznikové Setfeni, které se tyka problematiky
drogové zavislosti u zakl na stfednich Skolach. Sbér dat probihal na Stfedni odborné

Skole v Poliéce.

Priazkumny problém: Problematika védomosti zakt stfednich Skol o riziku

uzivani legélnich a nelegalnich drog
Cile prizkumu:

Hlavni cil: Zhodnoceni znalosti zaka stiedni Skoly v Poli¢ce o riziku uZzivani

legalnich a nelegélnich drog
Diléi cil: Zjistit v jaké mife uzivaji zaci stfedni skoly alkohol
Dildi cil: Zjistit, jak poprvé Zaci prichdzeji do styku s cigaretou
Prizkumné otdzky:
Otazka 1: Jaké maji Z4ci znalosti o rizicich uZivani legalnich a nelegalnich drog
Otazka 2: Kdy se poprvé Zaci setkali s alkoholem a jak ¢asto ho uZivaji
Otazka 3: Kdy a jakym zplsobem Z4ci pfichazeji do styku s cigaretou

7.1 METODIKA PRUZKUMNEHO SETRENI

Pro ziskani dat k vyhodnoceni prizkumu byla pouzita kvantitativni metoda
sbéru dat coz je anonymni polostrukturovany nestandardizovany dotaznik (viz ptiloha
A). Pomoci dotazniku byly zjistovany znalosti, védomosti a zkuSenosti zakl na stfedni
odborné Skole v Policce. Tato metoda byla vybrana pro jeji vysokou efektivitu, béhem
kratké doby je mozné zkoumat vétsi pocet respondentli s uzavienymi, polootevienymi
aotevienymi otazkami je mozné kvalitné zmapovat potfebnou problematiku.
Bylo rozdano celkem 110 dotaznikli a obsahoval 17 poloZek. Dotazniky byly rozdany
v tisténé form¢ zaklim na Stfedni odborné Skole, také Zzakim byl vysvétlen cil

prizkumného Setfeni.
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Celkem bylo pouzito 110 dotaznikii, spravné jich bylo vyplnéno a navraceno
110. Uspésnost spravného vyplnéni byla 100 %, coz bylo proto, Ze byly rozdavany
osobné a diky tomu mohly byt piipadné dotazy okamzité zodpoveézeny. Prvotni otazky
byly polozeny tak, aby byl zjistén vék a pohlavi. Dalsi otazky slouzily k zjisténi trovné
informovanosti o riziku spojené s uzivanim alkoholu, ilegalnich a legalnich navykovych

latek.

Vysledky Setfeni byly vyhodnoceny v programu MS Office, zde se také tvorili
tabulky a grafy, které znéazornovali vysledky spolecn¢ se slovnim doplnénim.

Zavislost mezi jednotlivymi daty byla zkoumana pomoci testu chi kvadrat.

Protokol k provadéni sbéru dat pro zpracovani bakaldiské prace je ptilozen

v ptiloze D.
7.2 REALIZACE PRUZKUMNEHO SETRENI

Pro realizaci byl vytvoien dotaznik o 17 polozkach. Polozky byly tvofeny od
6. fijna 2018 do 7. listopadu 2018 a sbér dotaznikového Setfeni se konal od 12. listopadu

do 18. prosince.

Vybér Skoly, ve které byly dotazniky rozdavany, byl ovlivnén mistem bydlisté.
Dotaznik byl rozddvan na stfedni odborné Skole v Policce, kde se vyplnilo 110
dotaznikd. Mezi respondenty byla zastoupena ob¢ pohlavi ve véku od 15 do 19 let

a vys. Dotaznikové Setfeni bylo anonymni a dobrovolné.
7.3 ANALYZA DAT
Otazka 1 Kolik je ti let?

a) 16 let a méné

b) 17 let

c) 18 let

d) 19 let a vice
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Tabulka 1 Vék respondenti

1. Kolik je ti let?
Odpovedi Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
16 let a méné 39 35,45 %
17 let 23 20,91 %
18 let 15 13,64 %
19 let a vice 33 30,00 %
Celkem 110 100,00 %

Zdroj: autor

Graf 1 VEk respondentii

1. Kolik je ti let?

16 let a méné
H17 let
M 18 let

19 let a vice

Zdroj: autor

Prvni otazka zkoumala vék respondentt. Nejvetsi zastoupeni tvorili zaci ve véku
16 let a méné coZ odpovidd prvnimu ro¢niku stfedni Skoly. V tomto v€ku vyplnilo
dotaznik 39 (35,45 %) zakl. Naopak nejmensi zastoupeni tvofili Zaci ve veku 18 let,

kterych bylo pouze 15 (13,64 %).
Otazka 2 Pohlavi?
a) zena

b) muz
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Tabulka 2 Pohlavi respondentti

2. Pohlavi?
Odpovédi Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
a) Zena 73 66,36 %
b) muz 37 33,64 %
Celkem 110 100,00 %

Zdroj: autor

Graf 2 Pohlavi respondentti

2. Pohlavi?

M a) zena

®b) muz

Zdroj: autor

Dotaznik celkem vyplnilo 73 (66,36 %) divek a 37 (33,64 %) chlapci. Je to

proto, ze na této Skole je celkoveé vétsi zastoupeni divek nez chlapct.
Otazka 3 Kolik let ti bylo, kdyz si poprvé zkusil koufit cigaretu?

a) méné nez 12

b) 12-17

c) 18letavice

d) nikdy jsem nezkousel/a koufit
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Tabulka 3 Kolik let ti bylo, kdyz si poprvé zkusil koufit cigaretu?

3. Kolik let ti bylo, kdyZ si poprvé zkusil koufit cigaretu?

Odpovédi Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
a) mén¢ nez 12 22 20,00 %
b) 12-17 let 49 44,55 %
c) 18 let a vice 18 16,36 %
d) nikdy jsem nezkousel/a
kouftit 21 19,09 %
Celkem 110 100,00 %

Zdroj: autor

Graf 3 Kolik let ti bylo, kdyz si poprvé zkusil koufit cigaretu?

3. Kolik let ti bylo, kdyzZ jsi poprvé
zkusil kourit cigaretu?

B a) mén€ nez 12

mb) 12-17 let

c) 18 let a vice

® d) nikdy jsem nezkousel/a
koutit

Zdroj: autor

V této otdzce bylo zkoumdno, v jakém véku zaci poprvé vyzkouSeli cigaretu.
Bylo zjisténo, ze ve véku 12 let a méné zkusilo poprvé koufit cigaretu 22 (20,00 %)
zakl. Nejvyssi pocet tvorili zaci ve veku 12-17 let. V tomto véku poprvé vyzkouselo
koufit cigaretu poprvé 49 (44,55 %) ze 110 zkoumanych. Nikdy nezkouselo koufit
21 (19,09 %) zaku.
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Otazka 4 Pokud ano, tak jak casto kouiis?
a) nikdy
b) prilezitostné
¢) pravidelné, kazdy den
d) pouze jsem to zkusil/a

Tabulka 4 Pokud ano, tak jak ¢asto koutis?

4. Pokud ano, tak jak Casto koufis?
Odpoveédi Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
a) nikdy 21 19,09 %
b) prilezitostné 38 34,55 %
c) pravidelné, kazdy den 10 9,09 %
d) pouze jsem to zkusil/a 41 37,27 %
Celkem 110 100,00 %

Zdroj: autor

Graf 4 Pokud ano, tak jak ¢asto koufis?

4. Pokud ano, tak jak casto kouris?

® a) nikdy
B b) prilezitostné
¢) pravidelné, kazdy den

m d) pouze jsem to zkusil/a

Zdroj: autor

Ve Ctvrté otazce se zkoumalo, kolik 74kl u koufeni ztstalo a kolik zakt to pouze
zkusilo. PtileZitostné si da cigaretu 38 (24,55 %) zakh. 10 (9,09 %) zakh odpovedélo,
ze koufi kazdy den a pouze to zkusilo 41 (37,27 %) zaku.
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Otazka S S kym jsi poprvé zkusil cigaretu?
a) se sourozencem
b) se spoluzaky
) sam
d) zadna z uvedenych moznosti

Tabulka 5 S kym jsi poprvé zkusil cigaretu?

5. S kym jsi poprvé zkusil cigaretu?
Odpovédi Absolutni Cetnost Relativni Cetnost
a) se sourozencem 16 14,55 %
b) se spoluzdky 43 39,09 %
) sdm 16 14,55 %
d) Zadna z uvedenych
moznosti 35 31,82 %
Celkem 110 100,00 %

Zdroj: autor

Graf 5 S kym jsi poprvé zkusil cigaretu?

5. S kym jsi poprvé zkusil cigaretu?

H a) se sourozencem
mb) se spoluzaky
¢) sam

E d) zadna z uvedenych
moznosti

Zdroj: autor
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Zde bylo zkouméano, s kym poprvé zkusili zaci cigaretu. Nejvetsi procento zaki
odpovédélo, ze se spoluzaky 43 (39,09 %). Se sourozencem zkouselo poprvé cigaretu
16 (14,55 %) zaka. Odpoveéd sam zaskrtlo 16 (14,55 %) zakt a 35 (31,82 %) zaka
odpovédelo ,,zddna z uvedenych moznosti. Slovné poté doplnovali, ze poprvé zkouseli
cigaretu napfiklad s kamarady, rodinnymi pfislusniky jako jsou bratranci ¢i sestienice,

nebo napftiklad se stry¢kem ¢i dédeckem.
Otazka 6 Kolik ti bylo, kdyz jsi poprvé pil/a alkohol?
a) méné nez 12
b) 12-17 let
c) 18 let a vice
d) nikdy jsem nepil/a

Tabulka 6 Kolik ti bylo, kdyz jsi poprvé pil/a alkohol?

6. Kolik ti bylo, kdyz jsi poprvé pil/a alkohol?
Odpovédi Absolutni Cetnost Relativni Cetnost
a) mén¢ nez 12 let 19 17,27 %
b) 12-17 let 71 64,55 %
c) 18 let a vice 13 11,82 %
d) nikdy jsem nepil/a 7 6,36 %
Celkem 110 100,00 %

Zdroj: autor
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Graf 6 Kolik ti bylo, kdyz jsi poprvé pil/a alkohol?

6. Kolik ti bylo, kdyz jsi poprvé pil/a
alkohol?

Ha) méné nez 12 let
mD) 12-17 let
c) 18 let a vice

® d) nikdy jsem nepil/a

Zdroj: autor

V otazce cislo Sest bylo zjistovano, v kolika letech poprvé zaci pili alkohol.
Méné nez 12 let odpovédélo 19 (17,27 %) zaka. Nejvetsi zastoupeni mela odpoved’ 12-
17 let, zde odpovédélo 71 (64,55 %) zakl. Zakonem danou hranici poZivani alkoholu
neporusilo jen malé procento zaku. Odpoveéd’ 18 a vice let zaskrtlo 13 (11,82 %) zakt

a nikdy nepilo 7 (6,36 %) zaku.
Otazka 7 Jak Casto alkohol pozivas?
a) prilezitostné
b) kazdy den
¢) nikdy
d) jina odpoveéd’

Tabulka 7 Jak ¢asto alkohol pozivas?

7. Jak Casto alkohol pozivas?
Odpovédi Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
a) ptileZitostné 92 83,64 %
b) kazdy den 11 10,00 %
¢) nikdy 7 6,36 %
d) jind odpoveéd 0 0,00 %
Celkem 110 100,00 %

Zdroj: autor
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Graf 7 Jak casto alkohol pozivas?

7. Jak ¢asto alkohol uzivas?

6,36 % 0,00 %

| a) pfilezitostné
mb) kazdy den

¢) nikdy
m d) jina odpoveéd’

Zdroj: autor

Sedmou otazkou byli zaci dotazovani na Castost poZivani alkoholu. PtileZitostné
uzivani zvolilo nejvyssi pocet dotazovanych a to 92 (83,64 %) se slovnim doplnénim,
ze do prilezitostného piti fadi rizné spolecenské akce, oslavy, narozeniny, zdbavy nebo
napiiklad Véanoce. Kazdy den poziva alkohol 11 (10,00 %) ze 110 dotazanych. A nikdy
nepozilo alkohol 7 (6,36 %) zaka.

Otazka 8 ZkousSel/a jsi n€kdy ilegalni navykovou latku?
a) ano
b) ne

Tabulka 8 Zkousel/a jsi nékdy ilegalni navykovou latku?

8. Zkousel/a jsi n¢kdy ilegalni navykovou latku?

Odpovedi Absolutni ¢etnost Relativni Cetnost
a) ano 61 55,45 %

b) ne 49 44,55 %

Celkem 110 100,00 %

Zdroj: autor
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Graf 8 Zkousel/a jsi n¢kdy ilegalni navykovou latku?

8. Zkousel/a jsi nékdy navykovou
latku?

Ha) ano

Eb)ne

Zdroj: autor

Zde bylo zkouméno, kolik Zzakl jiz vyzkouSelo ilegalni navykovou latku.

Ano odpovedélo 61 (55,45 %) zakt a Ne odpovédélo 49 (44,55 %) zaka.
Otazka 9 Kterou z uvedenych drog jsi jiz v zivoté zkusil?

a) marihuanu

b) hasi§

c) LSD

d) kokain

e) extaze

f) zadnou

g) jina odpoveéd
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Tabulka 9 Kterou z uvedenych drog jsi jiz v Zivoté zkusil?

9. Kterou z uvedenych drog jsi jiz v zivot€ zkusil?
Odpovédi Absolutni Cetnost Relativni Cetnost
a) marihuanu 37 33,64 %
b) hasis 3 2,73 %
c) LSD 0,00 %
d) kokain 0 0,00 %
e) extaze 7 6,36 %
f) Zadnou 63 57,27 %
g) jina odpoveéd’ 0 0,00 %
Celkem 110 100,00 %

Zdroj: autor

Graf 9 Kterou z uvedenych drog jsi jiz v zivoté zkusil?

0,00 %

9. Kterou z uvedenych navykovych
latek jsi jiz v zivoté zkusil?

2,73 %

0,00 %
0,00 %

B a) marihuanu
B b) hasi§

mc) LSD

m d) kokain

H ¢) extaze

u f) zadnou

g) jina odpoved’

Zdroj: autor

Na tomto grafu je patrné, Ze nejvyssi procento tvoii odpovéd ,,zadnou“.

Odpovédelo tak 63 (57,27 %) zak.

Otazka 10 Nabizel ti nékdo né&jakou navykovou latku na diskotéce nebo jinde

ve spolecnosti?
a) ano

b) ne
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Tabulka 10 Nabizel ti nékdo né&jakou néavykovou latku na diskotéce nebo jinde
ve spolecnosti?

10. Nabizel ti nékdo néjakou navykovou latku na diskotéce nebo jinde ve
spole¢nosti?
Odpoveédi Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
a) ano 66 60,00 %
b) ne 44 40,00 %
Celkem 110 100,00 %

Zdroj: autor

Graf 10 Nabizel ti nékdo néjakou navykovou latku na diskotéce nebo jinde

ve spolecnosti?

10. Nabizel ti nékdo néjakou
navykovou latku na diskotéce nebo
jinde ve spolecnosti?

Ha) ano

Eb) ne

Zdroj: autor

Zde respondenti odpovidali na otdzku, zda jim n¢kdo ve spolecnosti nabizel

néjakou navykovou latku. Ano odpovédélo 66 (60,00 %) respondenti a ne odpovédélo
44 (40,00 %) respondent.

Otazka 11 Znas vedlejsi t€inky navykovych latek?
a) ano
b) trochu

c) ne
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Tabulka 11 Znas vedlejsi ucinky navykovych latek?

11. Znas vedlejsi ucinky navykovych latek?
Odpovedi Absolutni Cetnost Relativni Cetnost
a) ano 39 35,45 %
b) trochu 10 9,09 %
c) ne 61 55,45 %
Celkem 110 100,00 %

Zdroj: autor

Graf 11 Znas vedlejsi ucinky navykovych latek?

11. Znas vedlejsi ucinky navykovych
latek?

M a) ano
55,45 % m b) trochu

c) ne

Zdroj: autor

Na otdzku, zda znaji zéci vedlejsi G€inky navykovych latek odpovédélo pouze
39 (35,45 %) zaku, ze znaji. Trochu zna vedlejsi ucinky 10 (9,09 %) zdku a nezna
je 61 (55,45 %) zaku z celkového poctu 110.

Otazka 12 Pokud jsi zkusil, tak jaké pocity ti navykova latka ptinesla?
a) pocit uvolnéni, dobrou naladu
b) pocit strachu, tizkosti, deprese
c) zadné
d) nezkusil/a
e) jind odpovéd
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Tabulka 12 Pokud jsi zkusil, tak jaké pocity ti ndvykova latka pfinesla?

12. Pokud jsi zkusil, tak jaké pocity ti navykova latka ptrinesla?
Odpoveédi Absolutni Cetnost Relativni Cetnost
a) pocit uvolnéni, dobrou
naladu 4 3,64 %
b) pocit strachu, uzkosti,
deprese 39 35,45 %
c) zadné 18 16,36 %
d) nezkusil/a 49 44,55 %
e) jind odpoveéd 0 0,00 %
Celkem 110 100,00 %

Zdroj: autor

Graf 12 Pokud jsi zkusil, tak jaké pocity ti ndvykova latka ptinesla?

12. Pokud jsi zkusil, tak jaké pocity
ti navykovy latka prinesla?

Z této otazky vyplynulo, Ze pocit uvolnéni a dobrou naladu pfinesla ndvykova

0,00 % H a) pocit uvolnéni, dobrou
naladu
B b) pocit strachu, uzkosti,
deprese
¢) zadné

16,36 % ® d) nezkusil/a

H ¢) jind odpoved

Zdroj: autor

latka jen 4 (3,64 %) respondentim, ale naopak pocit strachu a deprese pfinesla
navykova latka 39 (35,45 %) respondentim. Zadné pocity navykova latka nepiinesla
18 (16,36 %) respondentim. Nezkusilo ji 49 (44,55 %) respondenti.

Otazka 13 Jak vysoké je riziko, ze si lidé uskodi, kdyz pravidelné uzivaji navykovou

latku?

a) za4dné riziko
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b) malé riziko
c) velké riziko

d) nevim

Tabulka 13 Jak vysoké je riziko, ze si lidé uSkodi, kdyz pravidelné uzivaji navykovou

latku?

13. Jak vysoké je riziko, Ze si lidé uSkodi, kdyz pravidelné uzivaji navykovou latku?

Relativni ¢etnost

Odpovedi Absolutni Cetnost
a) za4dné riziko 16 14,55 %
b) malé riziko 20 18,18 %
c) velké riziko 32 29,09 %
d) nevim 42 38,18 %
Celkem 110 100,00 %

Zdroj: autor

Graf 13 Jak vysoké je riziko, ze si lidé uskodi, kdyz pravideln€ uzivaji ndvykovou

latku?

13. Jak vysoké je riziko, Ze si lidé
uskodi, kdyz pravidelné uzivaji
navykovou latku?

14,55 %

W a) zadné riziko
® b) malé riziko

¢) velké riziko

H d) nevim
29,09 %

Zdroj: autor

Zde bylo zjistovano, zda zaci védi, jak velké je riziko, ze si lidi uskodi,

kdyz pravideln& uzivaji navykovou latku. Zadné riziko zvolilo 16 (14,55 %) zaku.

Malé riziko odpovédélo 20 (18,18 %) zakh. Velké riziko zvolilo 32 (29,09 %) zakh

anevi 42 (38,18 %) zak.
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Otazka 14 O nebezpeci drog jsi se nejvice dozvedél/a?
a) od rodict
b) z vyuky ve skole
¢) od spoluzakt, kamaradi
d) z televize
e) jina odpoved

Tabulka 14 O nebezpeci drog jsi se nejvice dozvedel/a?

14. O nebezpeci drog jsi se nejvice dozveédel/a?
Odpovédi Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost

a) od rodict 17 15,45 %

b) z vyuky ve Skole 51 46,36 %

¢) od spoluzakt, kamaradi 26 23,64 %
d) z televize 16 14,55 %

e) jind odpovéd 0 0,00 %
Celkem 110 100,00 %

Zdroj: autor

Graf 14 O nebezpeci drog jsi se nejvice dozvédél/a?

14. O nebezpeci drog jsi se nejvice
dozvédél/a?

B 3) od rodici

0,00 %

mb) z vyuky ve skole
¢) od spoluzaki,
kamaradua

H d) z televize

H ¢) jina odpoveéd’

Zdroj: autor

Zde bylo zjistovano, kde se dotazovani nejvice dozvédéli o nebezpeci drog.

Nejcastéji byla zvolena odpovéd: zvyuky ve Skole. Tuto odpovéd zaSkrtlo
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51 (46,36 %) respondentii. Dale od spoluzakli ¢i kamaradt zvolilo 26 (23,64 %)
tazanych. Od rodici se o nebezpe¢i drog dozvédélo 17 (15,45 %) respondentl

a z televize to bylo 16 (14,55 %) respondentd.

Otazka 15 Probihd u vas ve Skole nahodné "testovani" zaka na navykové latky?
a) ano
b) ne

Tabulka 15 Probiha u vés ve skole ndhodné "testovani" zakii na navykové latky?

15. Probihé u vas ve Skole ndhodné "testovani" zakl na navykové latky?
Odpovédi Absolutni Cetnost Relativni Cetnost
a) ano 75 68,18 %
b) ne 35 31,82 %
Celkem 110 100,00 %

Zdroj: autor

Graf 15 Probiha u vés ve skole ndhodné "testovani" zaki na navykové latky?

15. Probiha u vas ve Skole nahodné
"testovani' zZaku na navykové
latky?

M a) ano

Eb)ne

Zdroj: autor

Zda probihd ndhodné ,testovani* zZakl na navykové latky byla myslena na Skolu,
kde se dotazniky rozdéavaly, a to na Stfedni odbornou Skolu a Stfedni odborné ucilisté

v Poli¢ce. Ano odpoveédelo 75 (68,18 %) zaka a ne odpovedélo 35 (31,82 %) zakh.

48



Otazka 16 Znas ze svého okoli nékoho, kdo se musel ze zavislosti 1&¢it?
a) ano
b) ne

Tabulka 16 Znas ze svého okoli nékoho, kdo se musel ze zavislosti 1&¢it?

16. Znas ze svého okoli nékoho, kdo se musel ze zavislosti 1é¢it?
Odpovédi Absolutni Cetnost Relativni Cetnost
a) ano 40 36,36 %
b) ne 70 63,64 %
Celkem 110 100,00 %

Zdroj: autor

Graf 16 Znas ze svého okoli nékoho, kdo se musel ze zavislosti 1&¢it?

16. Znas ze svého okoli nékoho, kdo
se musel ze zavislosti 1éCit?

H ) ano

Eb) ne

Zdroj: autor

V této otazce bylo zjistovano, zda respondenti znaji ve svém okoli nékoho,
kdo se musel ze zavislosti 1écit. Odpoveéd’ ano dalo 75 (68,18 %) respondentti. Odpoved’
ne zvolilo 35 (31,82 %) respondentd.

Otazka 17 Probihaji u vas ve Skole preventivni programy (napi: besedy, prednasky)?
a) ano

b) trochu
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c) ne

Tabulka 17 Probihaji u vas ve Skole preventivni programy (napi: besedy, prednasky)?

17. Probihaji u vas ve Skole preventivni programy (napi: besedy, pfednasky)?
Odpovedi Absolutni Cetnost Relativni Cetnost
a) pravideln¢ kazdy rok 56 50,91 %
b) vicekrat do roka 38 34,55 %
¢) neprobihaji 16 14,55 %
Celkem 110 100,00 %

Zdroj: autor

Graf 17 Probihaji u vés ve Skole preventivni programy (napi: besedy, pfednéasky)?

17. Probihaji u vas ve Skole
preventivni programy ( napr.
besedy, prednasky)?

B a) pravidelné kazdy rok
m b) vicekrat do roka

¢) neprobihaji

Zdroj: autor

Posledni otdzka byla taktéZ mySlena na Skolu, kde se dotazniky rozdavali.
Ze v této Skole probihaji besedy &i prednasky pravidelné kazdy rok odpovédélo
56 (50,91 %) zakid. Vicekrat do roka odpovédélo 38 (34,55 %) zaki. Ze 7adné
preventivni programy neprobihaji si mysli 16 (14,55 %) zaki.
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7.4 STATISTICKE ZPRACOVANI DAT

Test nezavislosti — chi kvadrat

Pro testovani zavislosti byl pouzit chi kvadrat. Byla testovana zavislost mezi
pohlavim a zkuSenostmi s koufenim cigaret. Déale byla vytvofena tabulka skute¢nych
a ocekavanych cetnosti. Hladina vyznamnosti byla zvolena 5 %. Pfi vypoctu jsme
pouzili webovou aplikaci http://www.milankabrt.cz/testNezavislosti. Také byla
provedena kontrola, zda hodnoty v tabulkdch spliuji podminky pro provedeni testu
nezavislosti. V tabulce ocekavanych cetnosti miize byt pouze 20 % hodnot mensich
nez 5 a ani jedna z hodnot nesmi byt mensi nez 1. Podminky byly splnény a test Slo

provést.

Tabulka 18 Skute¢né Cetnosti

Skutecné cetnosti Ano Ne Celkem
Muzi 30 7 37
Zeny 31 42 73
Celkem 61 49 110

Zdroj: autor

Graf 18 Skuteéné ¢etnosti — MuZi

Muzi

H Ano

H Ne

Zdroj: autor
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Graf 19 Skute¢né &etnosti — Zeny

Zeny

H Ano
H Ne
Zdroj: autor
Tabulka 19 Océekavané ¢etnosti
Ocekavané Cetnosti Ano Ne Celkem
Muzi 20,52 16,48 37
Zeny 40,48 32,52 73
Celkem 61 49 110
Zdroj: autor

V této praci byla zjiStovana zavislost mezi pohlavim a

navykovou latkou.
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Vzorec pro vypocet testového kritéria:

r s
i=1j=

(nij —ny;)?
n;

1
kde n;; jsou skute¢né Cetnosti, n; ; Jsou oCekavané Cetnosti, r, s je pocet kategorii.
Po dosazeni do vzorce vyslo testové kritérium:

G = 14,817
Kritick4 hodnota pro hladinu vyznamnosti 5 %:

Xa-a)df = 3,841
Rozhodnuti:

Nulovou hypotézu o nezavislosti jednotlivych znakl zamitdme, protoze hodnota
testového kritéria je vyssi nez kritickd hodnota a pfijimdme alternativni hypotézu,

kterd nam tika, Ze zde urcita zavislost existuje.
7.5 ANALYZA VYSLEDKU

V této bakalaiské praci, nazvané Problematika drogové zavislosti u Zzakl
na sttednich Skolach bylo zjiStovéno, jaké maji Zaci védomosti v oblasti problematiky
drogové zavislosti, kdy se poprvé setkali s alkoholem a koufenim cigaret a ilegalnimi

navykovymi latkami.
V ramci lepsi vizualizace je zvolena interpretace dat pomoci tabulek i grafh.

Prizkumného Setfeni se zacastnilo 110 (100 %) respondentti, 73 (66,36 %) Zzen
a37 (33,64 %) muzh. VSichni respondenti byli dotazovani na Stfedni odborné Skole
a Stfednim odborném ucilisti v Poli¢ce. VEk respondentii byl rozdélen do ¢tyt kategorii,
pficemz prvni kategorie byla ve véku 16 let a méné€, druha 17 let, tieti 18 let a Ctvrtd
19 let a vice. V ramci prizkumného Setfeni byly na zacatku zvoleny tfi cile. Hlavnim
stanovenym cilem bylo zhodnoceni znalosti Zakl stfedni Skoly v Policce o riziku
uzivani legalnich a nelegalnich drog. Druhym dil¢im cilem bylo zjistit, v jaké mife
uzivaji zaci sttedni Skoly alkohol. Ttetim dil¢im cilem bylo zjistit, jak poprvé Zaci

ptichazeji do styku s cigaretou.
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HLAVNI CIL 1

Tohoto prizkumného Setieni se zucastnilo 110 respondentti z celkového poctu
110 dotazanych. Respondenti byli ze Stfedni odborné skoly v Policce. Ke zjisténi

prvniho cile ndm slouzily otazky v dotazniku s Cislem 11, 13.

Prizkumna otizka: Jaké maji zaci znalosti o rizicich uzivani legalnich

a nelegalnich drog.

Z vysledkt prizkumu bylo zjisténo, ze 39 (35,45 %) zaku znaji vedlejsi ucinky
navykovych latek. Trochu zna wvedlejsi uU¢inky 10 (9,09 %) zdku a nezna
je 61 (55,45 %). V dalsi otdzce, kterd souvisela s prvnim cilem, bylo zjistovéano, zda
zaci veédi, jak velké je riziko, ze si uskodi, kdyz pravidelné uzivaji navykovou latku.
Z4dné riziko odpovédélo 16 (14,55 %) zakd. Malé riziko odpovédélo 20 (18,18 %)
zaki. Velkeé riziko odpovédelo 32 (29,09 %) zaka a nevi 42 (38,18 %) zak.

DILCICiL 2
Ke zjisténi druhého cile byly vytvofeny priizkumné otazky €. 6, 7.

Prizkumna otazka: Kdy se poprvé zaci setkali s alkoholem a jak casto ho

uzivaji.

Poprvé se zaci setkali s alkoholem v méné, nez 12 letech v poctu 19 (17,27 %)
zakli z celkového poctu 110 dotazanych. V letech 12-17 let se poprvé setkalo
s alkoholem 71 (64,55 %) zakt. Ve véku 18 let se poprvé setkalo 13 (11,82 %) zakt
a nikdy nepilo 7 (6,36 %) zaku.

Dalsi otazka, ktera byla ndpomocna k dosazeni vysledki kladen¢ho cile,
se zajimala cCastosti poZzivani alkoholu. Pfilezitostné uZivani zvolilo 92 (83,64 %)
dotazovanych. Kazdy den poziva alkohol 11 (10,00 %) respondentli, nikdy nepozilo
alkohol 7 (6,36 %) zaki.

DILCI CIL 3

Poslednim cilem bylo zjistit, jak poprvé Zaci pfichdzeji do styku s cigaretou.

K tomuto cili byla vytvofena otazka €. 5.
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Prizkumna otizka: Kdy a jakym zpilsobem zaci pfichazeji do styku

s cigaretou.

Zde bylo zkoumdano, skym poprvé zkusili zaci cigaretu. Se spoluzaky
odpovédélo 43 (39,09 %). Se sourozencem zkusilo poprvé cigaretu 16 (14,55 %) zaki.
Odpovéd’ sam zvolilo 16 (14,55 %) zak.
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8 DISKUZE

Bakalafska prace byla zaméfena na problematiku drogové zavislosti u zaki na
sttednich Skolach. Pro dotaznikové Setfeni byla vybrana Stfedni odborné skola a Stfedni
odborné ucilisté¢ v Poli¢ce. Prace méla za cil zmapovat problematiku daného tématu.
Konkrétné byly zkoumany védomosti zakl o rizicich a nebezpe¢i drogové zavislosti.

Daéle bylo zkoumano, v jakém véku primérné zéaci zacinaji s koutfenim a alkoholem.

Neni snadné porovnavat vysledky této prace s ostatnimi pruzkumy. Lze najit
mnoho praci zabyvajici se problematikou drogové zavislosti at’ uz legélni jako naptiklad
pozivani alkoholu a koufeni cigaret, nebo nelegalni jako naptiklad koufeni marihuany
a dalsi. Prace, ktera by se zabyvala uréitym typem zavislosti, byla nalezena od Schobel
Markéty, vypracované v roce 2016 na Vysoké Skole zdravotnické v Praze s ndzvem
Nikotinismus v profesi vSeobecné sestry. Jejiho prizkumného Setfeni se ucastnilo
110 vSeobecnych sester v Oblastni Klaudianov€ nemocnici v Mladé Boleslavi.
Pouzitelnost vysledku bylo 90 dotazovanych. Setfeni bylo zaméfeno na podet cigaret
vykoufenych vSeobecnou sestrou béhem dvanactihodinové denni ¢i no¢ni smény

¢asovou naroc¢nost vykoufeni jedné cigarety.

Ob¢ prace se zajimaji Cetnost kufdki, jen s rozdilem vybéru respondenti.
Vékovy rozsah respondentl priizkumu Schobel Markéty na Vysoké Skole zdravotnické
v Praze byl od 20 do 35 let (40 %) od 36 do 55 let (46 %) a od 56 let a vice (14 %).
V této bakalarské praci, byly dotazovani zaci na Stfedni odborné Skole v Policce
a vékovy rozsah byl od 16 let a méné 39 (35,45 %) ze 110 dotazovanych. 17 let uvedlo
23 (20,91 %). 18 let uvedlo 15 (13,64 %) respondentli a 19 let a vice uvedlo 33 (30,00
%) respondentll. V otdzce zda respondentky koufi, odpovédéli ano 50 (56 %),
a nekoufticich bylo 40 (44 %) tazanych. V prizkumu této prace uvedlo, ze ptilezitostné
kouii 38 (34,55 %). Nikdy nekoutilo 21 (19,09 %), Kazdy den kouii 10 (9,09 %)
a pouze to zkusilo 41 (37,27 %) respondentt.

Zajimavym faktem je, ze kazdy den kouii jen velice nizké procento Zakd na
Stfedni odborné skole v Poli¢ce. Oc¢ekavani bylo, Ze kazdy den bude koufit mnohem
vetsi procento 7akl, diivodem muze byt fakt, ze nejvétsi zastoupeni odpovidajicich

respondentll, bylo 16 let a méné.
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Autorku prace také zajimalo, jak dlouho respondentky koufi. 21 (42 %)
respondentt uvedlo, ze od zacatku zdravotnické skoly. 23 (46 %) respondenti uvedlo,
ze koufi od nastupu do prace. 2 (4 %) respondentt uvedlo jiny ¢as — zakladni Skola.
4 (8 %) uvedlo jiny Cas — 2. polovina stfedni zdravotnické Skoly. V tomto prizkumu,

byla polozena podobné otazka a to v jakém véku Zaci poprvé vyzkouseli cigaretu.

Vysledkem je, ze ve véku 12 let a méné zkusilo poprvé koufit cigaretu
22 (20,00 %) zakt. Ve veéku 12-17 let vyzkouselo koufit cigaretu poprvé 49 (44,55 %)
ze 110 zkoumanych. Ve véku 18 let a vice poprveé zkusilo kouftit 18 (16,36 %) tadzanych
a nikdy nezkouSelo koufit 21 (19,09 %) zékt. Vysledky byly piekvapivé, protoze
zakonem danou hranici 18 let uzivani cigaret neporusilo pouze 18 zaku, a 21 zaki nikdy
koufit nezkusilo. Muze to byt z divodu zvédavosti adolescentli, jakou ma vlastné
cigareta chut. Také na to mohou mit vliv star$i sourozenci, nebo vrstevnici ve Skole,

se kterymi jsou v kazdodennim kontaktu a jsou ovliviiovany.( SCHOBEL, 2016).

Vysledky prizkumného Setfeni byly také porovnavany s vysledky diplomové
prace Juficové Martiny absolventky Univerzity Palackého v Olomouci, Pedagogické
fakulty z roku 2015, kterd se zabyvala nazory a zkuSenostmi stfedoskolakt
s ndvykovymi latkami. Pfedkladany dotaznik zahrnoval celkem 33 otazek, obsahoval
n¢kolik podobnych polozek, na které jsme se zaméfili. Vlastni sbér dat probihal u zaki
stitednich $kol ve mésté¢ Olomouckého kraje. Do prizkumu se zapojili Zaci stfednich

odbornych $kol, sttedniho odborného ucilisté a gymndazia a bylo jich celkem 483.

Autorku zde zajimala Castost uzivani alkoholu u zékd na stfednich Skolach.
Dotazované Zeny konzumovaly alkohol z 95 %. Z celkového poctu dotdzanych muza
konzumovalo alkohol vice jak 90 %. Zeny uvedly piilezitostnou konzumaci alkoholu
76,3 % a muzi uvedly pftilezitostnou konzumaci alkoholu 62,5 %. Pravidelné
konzumuje alkohol 12,8 % z celkového poctu dotazanych. Nejméné poZiva alkohol Zaci
na gymnaziu a to pouze z 11 %. Casté piti alkoholu uvadi v priméru 6,8 % dotazanych

zen. (JURICOVA, 2015).

V této praci uvedlo 92 (83,64 %) dotazanych prilezitostné uzivani alkoholu.
Kazdy den konzumuje alkohol 11 (10,00 %) respondentd a nikdy nepoziva alkohol
7 (6,36 %) tazanych. Zde se naskyta otdzka, zda 11 (10,00 %) respondentti, kteti uvedli,

ze alkohol pozivaji kazdy den, je méné€ nebo vice. Domnivame se, Ze je to vysoké
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procento, protoze kazdodenni uzivani alkoholu ukazuje na moZnou pfitomnost

zavislosti na alkoholu.

8.1 DOPORUCENI PRO PRAXI
Doporuceni pro skoly
- informovanost rodi¢u na tfidnich schuzkach

- aktivni ucast zakli na predndskach tykajicich se problematiky uZzivéani

navykovych latek

- upozoriovani na disledky uzivani navykovych latek ve formé ilustrace

negativnich dopadl na zdravi v prostorach skolnich chodeb
- aktivné nabizet prednaSky a seminéie zabyvajici se problematikou koufeni
- kvalitni prace Skolnich metodikl prevence a zajem o tuto praci
- aktivni podpora drogovych preventivnich programi vedenim skoly
Doporuceni pro rodice
- nebat se pozadat o pomoc vedeni Skoly poptipad¢ tfidniho ucitele

- nepodcenovat prevenci ve smyslu podavani informaci o rizicich a negativnich

dopadech na zdravi

- aktivni Gc¢ast rodich na ttidnich schiizkach a zdjem o informace
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ZAVER

Bakalaiska prace se zabyva problematikou drogové zavislosti na stfednich
Skolach. Pro rozdavani dotaznikli byla vybrana Stiedni odborna skola a Stfedni odborné

ucilisté v Policce. Tato prace se skladala z dvou hlavnich ¢asti, teoretické a prakticke.

Teoretickd cast obsahovala v prvni fadé prostudovani literatury vztahujici
se k tématu. Déle blize popsat historii, pojem zavislost, pficiny, rozdéleni jednotlivych

drog i 1éCbu.

V praktické ¢asti se I1ze setkat s kvantitativnim prazkumnym Setfenim ve formé
anonymniho dotazniku, ktery byl rozdavan na Stfedni odborné Skole a Stfednim
odborném ucilisti v Policce a s pomoci osobné vypliiovan. Z prizkumného Setfeni
vyplynulo, Ze studenti stiedni Skoly zkusili né¢jakou navykovou latku, nejcastéji alkohol,
dale pak tabak a marihuanu. Alkohol tak konzumuje vétSina respondentii ptilezitostné,
ale kazdy den konzumuje alkohol 11 ze 110 dotazanych, a to miize souviset
s reklamami na alkoholické napoje v médiich, zejména reklamy vztahujici se ke
konzumaci piva, destilati. Pivo je zatim v restauracich levnéjsi nez jakykoliv
nealkoholicky népoj a to by mohlo byt také divodem, pro¢ je tak Casto studenty
konzumovén. Tabak pozivd pouze 10 ze 110 dotazovanych a marihuanu vyzkousela
témeét Ctvrtina vSech dotdzanych. Tabdkové vyrobky nemaji tak masivni reklamu,

naopak spiSe varuji pted jejich konzumaci prostfednictvim napist na balenich cigaret.

Hlavnim cilem této prace bylo zjistit, jaké jsou skutecné znalosti tykajici
se drogové problematiky studentt stfedni Skoly v Policce, jejich zkuSenosti nebo viibec
prvni setkani se s drogou. Navykové latky se velice rozmahaji nejen mezi dospélymi,

ale hlavné mezi mladistvymi.

Jedna z dilezitych skutecnosti, jak by se mohl snizit vyskyt zavislych na
navykové latce, je vEtSi osvéta o rizicich spojenych s ndvykovymi latkami, a Cetnéjsi
informovanost o zavislosti a negativnim dopadu na zdravi. Negativni zjisténi je, ze vice
nez polovina respondentii nezna vedlejsi t¢inky navykovych latek, a pouze 39 ze 110
dotazovanych je znaji. V otazce jak ,,vysokeé je riziko, ze si lidé uskodi, kdyz pravidelné
uzivaji navykovou latku“ odpoveédélo nevim 42 (38,18 %) z celkového poctu 110.

Velké riziko odpovédélo pouze 32 (29,09 %) z celkového poctu.
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Dale v této praci byla zkouména Cetnost besed a prednasek na zkoumané Skole.
Ze vtéto Skole probihaji besedy & prednasky odpovédélo 56 (50,91 %) zaku.
Vicekrat do roka odpovédélo 38 (34,55 %) zaka a 16 (14,55 %) zakid odpovédélo,

ze zadné preventivni programy neprobihaji.

Zavérem muzeme konstatovat, ze se Skola snazi rozvijet informovanost
aprevenci v dobré kvalité, uréit¢ by se ale tento problém do budoucnosti nemél
zanedbavat a dale by méli metodici prevence spolecné s vychovnymi poradci pracovat

na besedach 1 prednaskach.

Na tuto praci by bylo mozné navazat zmapovanim dalSich sociadlné
patologickych jevl jako naptiklad kyberSikana nebo Sikana na pracovisti a dal$i nove
vznikajici patologické jevy a dale bych chtéla posilit informovanost dospivajicich.
Tato prace nam pomohla lépe pochopit problematiku tykajici se drogové zavislosti

u zéki na stfednich skolach. Cile prace byly splnény.
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Pfiloha A — Dotaznik

Jmenuji se Zaneta Groulikova a jsem studentka 3. ro¢niku Vysoké koly zdravotnické

Duskova 7, Praha 5, obor VSeobecna sestra.

Rada bych t¢ pozadala o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery je soucdsti mé bakalarské
prace na téma: Problematika drogové zavislosti u zaki na sttednich Skolach. Dotaznik
je zcela anonymni a jeho vyplnéni je dobrovolné, veskera ziskand data budou pouzita

vyhradné ke zpracovani bakalarské prace. Za ochotu a cenny ¢as predem dékuji.

GROULIKOVA ZANETA

1. Kolik je ti let?
a) 16 let a méné
b) 17 let

c) 18 let

d) 19 let a vice

2. Pohlavi?
a) zena
b) muz

3. Kolik let ti bylo, kdyz jsi poprvé zkusil koufit cigaretu?
a) mén¢ nez 12

b) 12-17 let

c) 18 let a vice

d) nikdy jsem nezkouSel/a koufit

4.Pokud ano, tak jak ¢asto kouris?
a) nikdy
b) prilezitostné

¢) pravidelng, kazdy den
d) pouze jsem to zkusil/a

5. S kym jsi poprvé zkusil cigaretu?

a) se sourozencem

b) se spoluzéky

c) sam

d) Zadna z uvedenych moznosti

6. Kolik let ti bylo, kdyz jsi poprvé pil/a alkohol?
a) méné nez 12 let
b) 12-17 let




c) 18 let a vice
d) nikdy jsem nepil/a

7. Jak casto alkohol pozivas?
a) nikdy

b) ptilezitostné

¢) pravidelnég, kazdy den

8. Zkousel jsi nékdy ilegalni ndvykovou latku?
a) ano
b) ne

9. Kterou z uvedenych navykovych latek jsi jiz v zivoté vyzkousel/a?
a) marihuana

b) hasis

c) LSD

d) kokain

e) extdze a jiné tzv. ,,diskotékové drogy*

f) zaddnou

€)Jind odpoved ...

10. Nabizel ti nékdo néjakou navykovou latku na diskotéce nebo jinde ve spoleénosti?
a) ano
b) ne

11. Znas vedlejsi ucinky navykovych latek?
a) ano

b) trochu

c) ne

12. Pokud jsi zkusil, tak jaké pocity ti navykova latka piinesla?

a) pocit uvolnéni, dobrou naladu

b) pocit strachu, deprese, uzkosti

c) zadné

d) nezkusil/a

€) JINA odpoved ...

13. Jak vysoké je riziko, ze si lidé uskodi, kdyz pravidelné uzivaji navykovou latku?
a) zadné riziko

b) malé riziko

c) velké riziko

d) nevim

14. O nebezpedi drog jsi se nejvice dozveédél/a?
a) od rodict
b) z vyuky ve Skole




¢) od spoluzéaki, kamarad
d) z televize
€) Jind odpoved ...

15. Probihé u vas ve Skole ndhodné testovani* zaku na navykové latky?
a) ano
b) ne

16. Znas ze svého okoli nékoho, kdo se musel ze zavislosti 1&¢it?
a) ano
b) ne

17. Probihaji u vas ve Skole preventivni programy (napi: besedy, prednasky)
a) pravidelné kazdy rok

b) vicekrat do roka

¢) neprobihaji

DEKUIJL ZA VYPLNEN{ DOTAZNIKU



Piiloha B — ReSerse

PROBLEMATIKA DROGOVE ZAVISLOSTI U ZAKU NA
STREDNICH SKOLACH

Groulikova Zaneta

Jazykové vymezeni: CeStina, anglictina

Kli¢ova slova: drogy — drugs, drogova zavislost — drug addiction, ilegalni navykové

latky — addictive substances, primarni prevence — primary prevention

Casové vymezeni: 2009
Druh literatury: vysokoskolské prace, knihy, ¢lanky a ptispévky ve sborniku
Pocet zdznamii:
— vysokoskolské prace: 4
— knihy: 20
— ostatni: 14
Pouzity citaéni styl: Harvardsky, CSN ISO 690-2:2011 (&eska verze mezinarodnich
norem pro tvorbu citaci tradi¢nich a elektronickych dokumenti)
Zakladni prameny:

— Katalog Nérodni lékatské knihovny (www.medvik.cz)

— Souborny katalog CR (www.caslin.cz)

— Informacni portal MedLike (www.medvik.cz/medlike)

— Databaze vysokoskolskych praci (www.theses.cz)

— Jednotny portal knihoven (www.knihovny.cz)

— PubMED (https://www.nebi.nlm.nih.gov/pubmed/)
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http://www.caslin.cz/
http://www.medvik.cz/medlike
http://www.theses.cz/
http://www.knihovny.cz/
https://www.nebi.nlm.nih.gov/pubmed

Piiloha C — Cestné prohlaseni studenta k ziskani podkladii pro zpracovéani bakalaiské
prace

CESTNE PROHLASENI

Prohlasuji, Ze jsem zpracovala tidaje/podklady pro praktickou cast bakalarské
prace s nazvem ,,Problematika drogové zavislosti u zZaki na stfednich Skolach® v rdmeci
studia/odborné praxe realizované na Vysoké Skole zdravotnické, o. p. s., Duskova 7,

Praha 5.

V Praze dne.......cce..........

Jméno a pfijmeni studenta



Ptiloha D — Protokol k provadéni sbéru dat

Vysoka skola zdravotnicka, o.p.s.
Dugkowva 7. 150 00 Praha 5

Yo Ly
APJ pz ._l-l\ﬂ

PROTOKOL K PROVADENI SBERU PODKLADU
PRO ZPRACOVANI BAKALARSKE PRACE

{souéast tohoto protokolu je, v pfipadé realizace, kopie plného znéni dotaznilou,
ktery bude respondentim distribuovin)

Prijmeni a jméno studenta Groulikova Zaneta
Studijni ohor Wiaeobecnd sesira Roénik
N 3.CYS
Téma price Problematika drogové zavislosti u 2kl na stFednich
Sholiach
Miazev pracovistd, kde bude realizovian sbhér StPedni odborna Skola @ Stredni odborné ucilists,
podkiadi Polickn. Cs. armady 485
Jméno vedouciho prace Ing. Sodfa Jexova PhiD

Vyjadieni vedouciho  price  k finanénimu | Vyzkum
zatiZzeni pracoviité pfi realizaci vyzkumu bude spojen s finantnim zatizenim pracovis
nebude spojen s finanénim zatiFenim pracovifié

Souhlas vedouciho price 2 souhlasim T
g o Bl R ol R =
- nesciuhlasim e aewlpis P o ek
Souhlas fedilele S05 a SOU v Politce souhlasim el -3-
Cs, armddy 485, Politka 572 01
) nesouhlasim podpis
- 7
Y T G 1 A e i
T R e '{-ﬂffﬁr]"’ e et B

podpis studenta

Vi



