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ABSTRAKT

KUCEROVA, Sarka. Nikotinismus a zdravi. Vysoka $kola zdravotnicka, o. p. s. Stupefi
kvalifikace: Bakalar (Bc.). Vedouci prace: Mgr. Vlastimil Mrakava Praha 2019. 78 stran.

Tématem bakalarské prace je nikotinismus a zdravi. Prace je tvofena historicko-
deskriptivni formou. Zminuje milniky rozvoje nikotinismu, ¢erpané z dohledanych zdroju,
vcetné resersnich zdroji. Nésledné kapitoly popisuji chemickou skladbu zplodin tabédku,
rozvoj zavislosti, vliv nikotinu na organismus. Prace se dale zabyva moznostmi odvykéni
alécby nikotinismu. Zmifiuje postoj spolecnosti ke koufeni a také nikotinismus
zdravotnického personalu. V zavéru prace jsou statistické udaje z oboru adiktologie, véetné
legislativnich krokl statu. Zavére¢na diskuse a doporuceni pro praxi se snazi zhodnotit

dostatecnost zdkonnych opatfeni.
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ABSTRAKT

KUCEROVA, Sarka. Nicotine and Health. Vysoka $kola zdravotnicka, o. p. s. (College of
Nursing) Level of expertise: Bachelor’s degrre (Bc.). Supervisor: Mgr. Vlastimil Mrakava
Prague 2019. 78 pages.

The topic of the bachelor thesis is Nicotine dependence and health. The thesis is written
in historical-descriptive form. The thesis describes historical milestones of the
development of nicotine dependence based on the available sources including the research
resources. The following chapters describe the chemical composition of tobacco smoke,
the development of dependence and the influence of nicotine dependence on the organism.
The thesis further deal with the possibilities of quitting, the areas of treatment. Attitude of
society to smoking and also the nicotine dependence of medical staff are mentioned.
Statistics from the field of addictology including legislative steps have been added. The
final discussion and recommendations for practice try to evaluate the sufficiency of legal

measures.
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SEZNAM POUZITYCH ODBORNYCH VYRAZU
Antipyretikum - latka snizujici horecku
Behavioralni — tykajici se chovani
Blastocyt - vyvojové stadium bunky
Bronchioly — pradusky
Biirgerova choroba — vzacné, ale zavazné postizeni krevnich cév a nervi. Projevuje
se bolesti, mistnim vymizenim pulzaci a vznikajicimi a mizicimi podkoznimi zanétlivymi

boulemi

Determinant - rozhodujici, uréujici, usmérnujici parametr, Cinitel ¢i faktor pro zadouci

¢i nezadouci aktivitu ¢lovéka

Dependence - zavislost

Fertilita — plodnost

Fibrinogen - bilkovina krevni plasmy dulezita pro krevni srazeni
Kamulet — rovna indianska dymka

Market — trh- mobilni aplikace

Meidza - reduk¢ni déleni bunééného jadra pii vzniku zadrode¢nych bunck
Midza - zGzeni zornice

Mortalita — amrtnost



Morbidita - nemocnost; chorobnost, pomér poc¢tu nemocnych jedincti vici poctu vSech

(zdravych i rozli¢n¢ nemocnych) jedinct

Preventabilni - zavady, poruchy, choroby, urazy a potize, kterym lze ptedejit. Jsou napf.

dobfte identifikovatelné, jejich pficiny jsou znamy a jsou ovlivnitelné

Pubescent - osoba ve vyvojovém stadiu dospivani

Relaps — navrat, znovuvzplanuti pfiznakti nemoci

Spermatogeneze — vznik spermii ve varlatech

Tromb - krevni srazenina

Tromboza - ucpani cévy trombem, ktery vznikl na misté ucpani

(SLOVNIK CIZICH SLOV, 2016), (VOKURKA, M., J. HUGO, 2009)



»Lid¢é jsou komicka stvofeni. Kdyz jim feknete, ze ve vesmiru je 8990 457 320 178 hvézd,
veii tomu. Ale tisickrat jim muzete dokazovat, Ze koufeni je nezdravé, stejné klidné huli

dal.“

Albert Einstein
UvVOoD

Koufeni je celosvétové rozsifeny fenomén jakym lze tabak vyuzivat. Tento determinant

zdravi je vetfejnosti znam, presto jsou fakta o Skodlivosti koufeni brana na lehkou vahu.
Velice dulezita je tedy prevence, informovanost vefejnosti, s dirazem na pubescenty.

Zivotni styl je ovlivnén hekti¢nosti doby, shonem, neustalym napétim a stresem,
ze kterého si kazdy znas hledd svij unik, vlastni svét, relax. Moznosti, jak docilit
zklidnéni, pohody a jist¢ého nadhledu je nabizeno spoustu. AvsSak tabakovy vyrobek je
skladny, vzdy po ruce a na dosah. Bez velkého usili, po relativné velmi kratké dobé, lze
pozorovat vysledek. VSe, co obsahuje tabdk, nezplsobi navyk pouze chemicky -
receptorovy, jde také o vytvoreni zavislosti fyzické a psychické. Koufeni rozdéluje
spole€nost na dva nesmifitelné tabory, nicméné medicinské prizkumy hovofi
srozumitelnou feci a redlnymi Cisly. DneSni populace pubescentt, ktera v této fazi zrani
hleda svoji identitu, napodobuje mnoho vnéjsich znaki dospélych a to v€etné kouteni. Vek
prvni cigarety stale klesa, 1 kdyz dostupnost tabdkovych vyrobki je limitovana 18. vékem

¢lovéka.

Prvni Evropan, ktery byl pisemné zminén, Ze vyzkouSel pisobeni tabdku, byl
z Kolumbovy posadky. Od této zminky uplynulo jiZ vic nez pét stoleti, a to co bylo pouhou

zveédavosti, je v dnesni dobé fenomén. A rovnéz spolecensky problém.

Koufeni ve svych pocatcich mélo spolecensky vyznam. Bylo modnim vystrelkem
bez jakéhokoli ponéti o zdravotnich rizicich. Spole¢nost tento druh dopliiku maximalné
akceptovala a jakakoli sdéleni o Skodlivosti byla brana jako vymysl posetilce (GILMAX,
XUN, 2006), (CARROLLOVA, BREALEYOVA, 2008).
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Zlomovym se stava vyzkum dvou vyznamnych osobnosti padesatych let dvacéatého
stoleti, sira Austina Hilla a Richarda Dollema, ktefi pivodné zkoumali vliv asfaltu
na rakovinu plic. Tento vyzkum odhaluje fakt, Zze spolecnym faktorem téchto nemocnych
je kouteni. Po dobu dvaceti let byla velka skupina britskych Iékaii obesilana dotazniky
v pravidelnych intervalech. Ty se opakovaly s pfidavanim podrobné&jsich otazek, které byly
na zakladé¢ statistického zpracovani a dotazli u dalSich odbornych Iékaii a patologl shrnuty
Vv podlozend Cisla, kterd dokazuji vysSi umrtnost kurdkli nejen na rakovinu plic,

ale i na dal3i smrtelna onemocnéni.

Nastava obdobi fetézovych reakci statd, ale také tabakového primyslu. ZdéSeni nastalo
po uvefejnéni této studie, coz prineslo velky propad v prodeji tabakovych vyrobku. V roce
1965 USA dokonce zavedlo povinné varovani na krabickach cigaret. V Britanii byla
zakdzana televizni reklama na cigarety. Vyrobci reaguji masivni kampani na bezpecné
cigarety, ktera je zajisténa filtrem a tim se koufeni stava ,,zdravé®. Snizuji obsah nikotinu
adehtu na light verze. Také zapojili psychologii barevnych obali. Hry mezi stitem
a vyrobcem pokracuji. Zavedeni spotiebni dané, nutnost opatfit obal cigaretové krabicky
zpocatku mottem o riziku, dnes jiz obménovanymi obrazky nasledkt nikotinismu, pfichazi
zakaz pouzivani oznaceni light ¢i mild. Od roku 2006 pfichazi tzv. protikufacky zakon.
Ten omezuje ale i zakazuje, coz ma vést ke sniZzeni az uplnému zbaveni zlozvyku.
K nejaktualngjs§imu opatieni se fadi prosazeni tzv. ,protikutdckého zakona* s u€innosti

od 31. kvétna 2017.

K pomérné diskutovanym otazkam patii koufeni zdravotnikl. Pfestoze v roce 1966 byl
ptijat Zdakon o zdravi lidu, ktery prosazuje zakaz koufeni zdravotnickych pracovnikd, je
tento problém stale aktualni. Po novelizaci je zakdzano koufeni v uzavienych prostorech,
s vyjimkou uzavienych psychiatrickych oddéleni nebo jinych zatizeni pro 1é€bu zavislosti.
Ptesto je zcela relevantni zminit, ze zdravotnik je Clov€k vystaveny pracovni, psychické
i velké profesni zodpovédnosti. OvSem nelze opomenout, ze své povolani si zvolil
svobodnou volbou, a proto by mél byt prikladem pro kazdého, nejen hospitalizovaného

pacienta.

Tuto praci jsme zaméfili na shrnuti historickych fakti nikotinismu, popsani
problematiky vlivu koufeni na télesné systémy, vytvoreni prehledu moznosti odvykani

a lécby, vcetné¢ legislativnich uprav statu.
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Velice dulezity je také fakt, Ze my zdravotnici bychom méli byt vzorem ptredevSim
U pacientl, kterym zajistujeme potieby nejen na lizkovych oddélenich. Neméli bychom je

utvrzovat v nazoru: ,,Kouii zdravotnici, mohu 1 ja.*

Pro tvorbu bakalaiské prace byly stanoveny nasledujici teoretické cile:

Cil1

Seznameni s historii koufeni z dohledanych zdroji a vyvojem zavislosti na tabaku.

Cil 2

Zmapovani moznosti odvykani a 1écby.

Cil3

Popsani metody kratkych intervenci.

Cil 4

Vytvofit resumé prevenci, edukaci a souvisejici legislativy.

Vstupni literatura:

BUDINSKY, V. a R. VYZULA, 2015. Jak prestat kourit. 7. vyd. Praha: VR Atelier. ISBN
978-80-905967-6-4.

KRALIKOVA, E., 2013. Zavislost na tabdku: epidemiologie, prevence a lécha. Bieclav:
Adamira. ISBN 978-80-904217-4-5.

KRIVOHLAVY, I., 2009. Psychologie zdravi. Vyd. 3. Praha: Portal, 279 s. ISBN 978-80-
7367-568-4.

MACHOVA, J. a D. KUBATOVA, 2009. Vychova ke zdravi. Praha: Grada. ISBN 978-80-
247-2715-8.
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MALA, K. a kol., 2015. Uzivdni tabdku: Informace a pracovni postup pro intervenci
sestry. Praha: Spolecnost pro 1écbu zavislosti na tabdku. MED00186124.

Popis resersni strategie:

Vyhledavani odborné literatury, kterd byla vyuzita pro vznik bakalaiské prace s nazvem
Nikotinismus a zdravi probéhlo Vv ¢asovém obdobi listopad 2018 az vnor 2019.
Vyhledavaci obdobi pro resersi z Narodni 1ékatské knihovny bylo stanoveno od roku 2009
do soucasnosti, v Ceském, slovenském a anglickém jazyce. Pro clanky byla stanovena

podminka, aby byly publikovany v recenzovaném casopise.

Zakladni prameny reSerSe byly katalog Narodni 1ékafské knihovny (www.medvik.cz),

Souborny  katalog CR  (www.caslin.cz), informaéni ~ portal ~ MedLike

(www.medvik.cz/medlike),  databaze  vysokoskolskych  praci  (www.theses.cz,

WWW.cuni.cz),  jednotny  portdl  knihoven  (www.knihovny.cz), PubMED

(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/).

Jako klicova slova byla zvolena v jazyce Ceském: nikotinismus, koufeni, zavislost,
zdravi, kratké intervence, vSeobecna sestra. V jazyce anglickém byly témito slovy:

nicotine, smoking, dependency, health, short intervention, general nurse.

Pro tvorbu bakalaiské prace bylo z reserse vyuzito 26 knihy, 20 elektronickych zdroju.
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1 HISTORIE KOURENI

Co lze nazvat pocatek koufeni? Snad obétni obtady ve starovéku, kdy se spalovala ritualné
zabita zvitata jako obéti bohtim? Z ohné vychdazel neptijemné pachnouci dym, proto lidé
vhazovali do plamenii vonné kofeni. Podle feckého dé&jepisce Hérodota to mohla byt
konopna semena, kterda obohacovala kouf o omamné ucinky. Lidé kout vdechovali
a toto ,,opojovani koufem* bylo jakymsi prvnim zpiisobem koufeni ve Starém svété. Pravé
koufeni tabaku Stary svét jestd neznal (LIGA PROTI RAKOVINE).

Jiz zndm¢éjsi je v podvédomi lidi tradice pokufovani indianti Ameriky. Pravdou je,

ze povzbudivé ucinky znali, ale prozitek byl az nésledny.

Tabdkové rostliny zacinaji péstovat americti Indiani asi pied 6 000 lety pied Kristem.
Kdy poprvé se tabak zacal koufit, nebylo dosud zjiSténo. Je vSak dolozeno, Ze tabak
pestovali a koufili pfi nabozenskych obtadech Mayové, ktefi obyvali poloostrov Yucatan
(dnes JV cast Mexika). Odtud se jejich zvyklost rozsifila do severni ¢asti dnesniho Mexika
1 na jih do Latinské Ameriky, kde v ptredhistorickych sidlistich byly objeveny tabakové
dymky. Oblasti se odliSuji Gpravou tabaku bud’ do dymky, nebo jednoduchého doutniku
(PRADACOVA2013).

Indiani véfili, Ze kout z tabakovych listd je ochrani pfed zlymi duchy, cisti télo, dusi
i okoli ¢lovéka. Proto byl pouzivan i jako 1ék. Kouf z tabakovych listd se vdechoval
proti rymé, uklidinoval koliky, horecky, bolesti zubt, byl 1ékem na riizna kozni onemocnéni

I na Uplavici. Vyuzivala se forma past i obkladu.

Prvopocatek vSeho je zminovan ve spojeni magie, nabozenskych ritualt, modliteb
a zatikavanim. Dlvod je prosty, stoupajici kouf k nebestim, kde zpravidla sidli bohové,
ktefi plni prosby. Libost koufe je nejen pro bozstvo dilezita, coz popisuje jeden z pirednich

sveétovych odbornikil na aromaterapii z Velké Britanie Robert Tisserand.

Vonné silice nejen Ze pozitivné ladi mysl, také vytvareji dusevni blaho, coz stvrzuje

I latinsky vyraz per fumum pro slovo parfém, v ptekladu “prostfednictvim koufte”.
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Jiz statfi Egyptané inhalovali kouf, dym z Boswellia sacra, ndm zndmym pod nazvem
kadidlovnik pravy, prosycoval prostory. Muze se zdat, Zze vdechovani a inhalovani neni

totéz jako koufeni, ale tabakovy dym je jednou z forem opajeni se.

Historické zaznamy uvade€ji drogoveé zavislé na Kyphi - aromatické smési, také
na Cannabis sativa — konopi seté, jehoz nazev se v ruznych statech 1isi. Americky hasis,
bang v Indii, v Turecku habak. Ruzna pojmenovani neméni fakt, Ze tato rostlina je u nas

znama jako marihuana.

Nejslavnéjsi z Pythii Sibyla, ktera zila v feckém Apollonové chramu, zalozila svou

proslulost véstby diky inhalaci dymu vychazejicich z nitra zemé.

Da se fict, Ze inhalovat a koufit se da spousta tzv. beztabakovych smési, ale 1 drog. Tyto

smési neobsahuji jeden z nejskodlivéjsich alkaloidi - nikotin, ktery je pfitomen

v tabakovych rostlinach (LIGA PROTI RAKOVINE).

1.1 Expanze tabaku

Pojmenovani tabakové rostliny pochazi z karibské oblasti, vysloveni jazykem indiana

tabako, Span¢lska vyslovnost zni tabaco, francouzska verze tabac.

Plvod této lilkovité rostliny je z ostrova Tobago. Listy do riznych forem upravené
se koufi, $tupaji nebo zvykaji. Diky Spanélim, kratce po objeveni Ameriky, se ocita

v Evropé zprvu jako okrasna dievina.

Roku 1560 francouzsky velvyslanec Jean Nicot, ktery se také zabyval péstovanim
tabaku, privazi tabak do Patize. Proto botanické jméno této rostliny- Nicotiana. Nicot diky
Stiupani tabaku nabyl dojmu léCivych uc¢inkli a obdaroval jim kralovnu Katefinu
Medicejskou. I ona nabyva piesvédceni o blahoddrném uc¢inku na jeji migrény. Tim
se stava tabak modni ikonou Patize. Léciva sila nebyla podlozena, ale drogou pro Stupani

a koufeni se tato rostlina stala.
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Evropskou historii tabaku li¢i denik KrysStofa Kolumba, ktery pii cesté do Asie roku
1492 popisuje domorodce se svinutymi listy jakési rostliny do takzvanych musket,

praptivodct doutniku.

Nasledné¢ Kolumbuv pritel Rodrigo de Jerez del Ayamonte si pii navratu do Evropy
vroce 1493 piivazi velkou zasobu tabakovych listi. Z nich vytvarel smotky, které
zapaloval tfiskou z ohnisté, vdechoval a vypoustél dym nosem tak, jak se to naucil

od indianti v Novém svété. Stal se tak prvnim evropskym kuidkem.

Semena do Evropy dorazila o dvacet let pozdé&ji, jejich dodavka je spojena s druhou

Kolumbovou vypravou a jménem Roman Pene. PiSe se rok 1518.

Sindiany Severni Ameriky je spojena historie dymky miru ¢i kamuletu. Zrod této
tradice byl ptivodné magicky ukon, zpeceténi umluv, potvrzeni miru. Piivodné zamysleny
magicky tkon koufeni dymky nékterym indianum ziejmé tak zachutnal a propadli mu
(PRADACOVA, 2013).

Tim jak obchod vzkvétal mezi kontinenty, se namotnici u¢i od indidnd rizné zptisoby

vyuziti tabaku.

Kolem roku 1565 se dostal tabak z Portugalska a Francie do Anglie. Walter Raleigh je
spojovan S anglickym dvorem a piizni k vladnouci kralovné Alzbété 1., ale také jako

dovozce a prvni $ititel ne$varu ¢i pozitku koufeni v Anglii.

Nekolik desitek let se tabak v Anglii pouzival pouze pro lékaiské ucely. Posléze
se koufeni stalo spoleCenskym ritudlem a tabak bylo mozné zakoupit ve specialnich
obchodech. Koufeni bylo zpocatku vysadou bohatych, kteti tabak koufili z drahych
kovovych dymek. Diky lacingjsi verzi hlinénych a dfevénych dymek ptechdzi koufeni
do nizsich spolecenskych vrstev. Brzy se zacal tabak pé&stovat v britskych koloniich
vV Americe. Hlavnim svétovym producentem tabaku se stala Virginie. Afrika je tabakem

zasobovana okolo roku 1560.
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S cisafem Rudolfem II. se kufacka vaseni dostava do Cech koncem Sestnactého stoleti.
Rudolf Il. byl znam také jako obdivovatel alchymie. O Josefu II. se historie zminuje

v souvislosti s vlastnictvim monopolu na vyrobu tabaku.

Ve vétsim méfitku se koufeni tabaku rozsitilo teprve za tricetileté valky. Anglicka
vojska byla poslana na pomoc krali Fridrichu Falckému, zeti krale Jakuba 1. Vpad
tureckych vojsk seznamil ceské zemé s modou koufeni dymky. Tento navyk ale cirkev
odsuzuje a nazyva d’abelskym, proto se zivotopisci 0 zlozvyku nezminuji. Dalsi informace
se objevuji az v obdobi tficetileté valky. Anglicky kral Jakub I. patfil mezi prvni odptrce
kouteni. V roce 1603 vydal latinsky jednu z prvnich kniZek proti koufeni a také zacal

kuraky stihat a trestat.

1652 Anglie vydava zakaz péstovani tabaku, ktery je zruSen az po &tvrt stoleti, roku

1910. Také v ostatnich zemich vladci bojuji proti koufeni.

Ve Svycarsku mohl byt kutdk potrestdn pranyfem, v Persii udusen koufem, v Ciné

stinali kufakim hlavy.

Prisny zakaz koufeni plati celé sedmnacté stoleti v Rusku, kdy za koufeni byly tresty
jako useknuti nosu nebo rozseknuti horniho rtu tak, aby uz postiZzeny nemohl nikdy koufit.
Zakaz rusi car Petr Veliky poc¢atkem osmnéctého stoleti, sdm vasnivy kufdk dymky. Diavod

zakazu byl bezpec¢nostni a také pro ptipadné zhatstvi.

StrategiCtéjsi divod maji turecti sultani, domnivali se, ze koufeni snizuje bojeschopnost

a zpusobuje sterilitu vojaku, proto nechéavali kuraky umucit k smrti.

Také Némecko se fadi k zemim, kde koufeni bylo zakazovéano. Silné protitabakové
hnuti zde fungovalo od zacatku 20. stoleti. Zajimavosti je historicky druha organizace,
ktera vznikla roku 1910 v Trutnove¢, ta bojovala proti tabaku v némecky mluvicich zemich.
Toto hnuti vychéazelo z tradice Cistoty téla, zdravého zpiisobu zivota a také z rasovych
teorii. Adolf Hitler byl v mladi silnym kutdkem, podle riznych zdroji kouftil mezi 20-40
cigaretami denn€. Zlozvyk opustil, divod nebyl zddna rasové teorie, jen povazoval koufeni
za ,,mrhani penézi“. Jako mnoho jinych odnaucenych kuidki se stal velkym odplrcem

koufeni. Povazoval tabak za ,,pomstu rudého muze na bilém muzi*“ a mél velky problém
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stim, ze jeho nejbliz§i, Eva Braunova 1 Martin Bormann koufili

(https://ct24.ceskatelevize.cz/veda/1978024-koureni-zakazovali-cirkev-sultan-i-hitler-

prehled-dejin-boje-proti-tabaku).

Pfes vSechna tato opatieni, hrozby a mocenské zésahy se koufeni tabaku nepodatilo

vymytit.

Boj proti kurakim postupné umlka, naopak vse se obraci v momenté, kdy vladnouci
kruhy pfiSly na to, Ze se na ,tabdkové vasni* daji vyd¢lat slusné penize do statni kasy.
Napoleon ziidil statni monopol pro hospodaieni s tabdkem, i tentokrat je Francie vzorem

pro jiné (NOVAK, 1980).

Stiupani je jind forma konzumace tabaku, které pfinaSi osmnacté stoleti. Je povazovano
za spoleCenskou udalost, pratelské gesto. S nastupem devatendctého stoleti prechazi

$nupani v pokufovani, které je popisovano nejen jako nejstarsi hospodsky zvyk.

Britsti vojaci, ktefi bojovali v Krymské valce (1853 — 1856), vidéli cigarety u svych
francouzskych a tureckych spojencti a ty pak s sebou pfinesli do Anglie. Zvyk, ktery nebyl

spojovan se $kodlivosti, naopak se fadil k druhu zébavy.

Zpocatku si cigarety balil kufdak sdm a vyrabély se z jakéhokoliv papiru. Pak zacali
anglicti vyrobci dodavat na trh runé¢ balené cigarety. Jejich slozeni bylo hlavné

z tureckych a egyptskych listl tabaku.

Americky vynaleze Jameson Bonsack z Virginie sestrojil Bonsacktiv automaticky stroj
na vyrobu cigaret, ktery velice urychlil a usnadnil Sifeni zlozvyku. Hromadna vyroba
strojem snizila cenu cigarety. Jde o prvni stroj na vyrobu cigaret, registrovany patentovym

tfadem USA 4. zai 1880 (TYLER, 2000).

Veliky rozmach koufeni nastava po 1. svétové valce. Jiz v tomto obdobi byli vojaci
upozoriovani na moznost postizeni dolnich koncetin na podkladé Biirgerovy choroby,
souvislost s koufenim byla jiz tehdy pozorovana. Zacinaji koufit i Zzeny. Pred valkou
vroce 1914 vykoufili obyvatelé USA 18 miliard cigaret, po valce v roce 1918 to bylo
47 miliard.
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Dalsi obrovsky nartst kurdki nastal po 2. svétové valce, tehdy se stalo koufeni velice
modni zélezitosti. Tento ,,boom* koufeni cigaret ma na svédomi pravé automatizovana
vyroba cigaret a ob¢ svétové valky. Vojaci méli narok na cigarety a tento druh relaxu

a odpoutani se od utrap si privazeli do svych domovti.

Patiz, kolébka zrodu mnoha nefesti. Francouzsky novinaf a spisovatel Lous Veuillot
zminuje kuraky zeny, které jsou nasledné napodobovany i prazskou damskou spolecnosti.
Tento trend dokazuji filmy 30. - 40. let 20. stoleti. V tomto stoleti pfichdzi na scénu nejen

dymka, ale i doutnik, z kterého se rodi cigareta. Opét Francie, rok 1843, nazev cigarette.

V celosvétovém métitku kouii az 1,3 miliardy lidi. Kazdoro¢né umira 4,8 mil.
na nasledky koufeni. Kazdou hodinu zemte kvili své zavislosti na nikotinu 560 lidi, za den

pak 13 400 lidi. Jejich pocet se neustale zvysuje.

V dnes$ni moderni spolecnosti se da tabak a jeho konzumace pojmenovat jako drogou
nejrozsifenéjsi, ale také stale statem oficialné tolerovanou a podporovanou (LIGA PROTI
RAKOVINE).

V CR kouii zhruba 2,3 mil. lidi. Z hlediska populace starsich 18 let to je 26 %. Zbylé
kutaky tvori déti a mladistvi a to ve stale mladSich vékovych skupinach. Vyznamné se také
posunuje v€k experimentovani s prvni cigaretou. Koufit zacinaji bézné jiz déti kolem
devatého roku zivota. Tito lidé vykoufi rocné€ 21 miliard cigaret, za coZ stat ziska spotiebni
dan ve vysi 45 miliard a DPH 4-5 miliard K¢ (http://www.anamneza.cz/Statistiky-
koureni/clanek/78).
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2 TABAK

Védecka klasifikace:  Ri3e: rostliny (Plantae)
PodiiSe: cévnaté rostliny (Tracheobionta)
Oddgéleni: krytosemenné (Magnoliophyta)
Ttida: vy$si dvoudélozné (Rosopsida)
Rad: lilkotvaré (Solanales)
Celed’: lilkovité (Solanaceae)
Rod: tabak (Nicotiana)

Tabak je kulturni rostlina, zahrnuje asi 65 druhl rostoucich ptevazné v subtropech.
Pravdépodobnym spontannim kiizenim vznikly dva nejznaméjsi druhy, coz je tabak

virginsky- Nicotiana tabaccum a tabak selsky- Nicotiana rustica.

Tabak virginsky, je jednoleta chlupata rostlina s pfimou silnou lodyhou dortstajici
délky az dvou metri. Ma vejcité kopinaté listy, které jsou dlouhé az 60 centimetri. Kvete
v koncovych kvétenstvich nalevkovitymi, C&ervené zbarvenymi okvétnimi listky,
od ¢ervence do zaii. Pivodné se péstovala pro krasu, dnes se vyuziva k vyrob¢ tabaku.
Sbér trva az 65 dni, od nejspodnéjsich, nejméné kvalitnich, po nejvrchngjsi listy. Nasledné
dochézi k suSeni, fermentaci a zpracovani. Findlni vyrobek je cigareta, doutnik, vcetné

»

Shupaciho a zvykaciho tabaku. Vyvar z listd se pouziva k vyrobé roztoku pro hubeni

zivociSnych Skiidct rostlin.

Tabak selsky, lidové machorka, je celkové jedovatou jednoletou bylinou. Dortista k 120
-ti centimetrim vysky a ma Zluté kvéty. VSechny casti rostliny obsahuji alkaloid nikotin
ajsou jedovaté. Pro primysl se predev§im pouzivaji listy k vyrobé alkaloidii nikotinu,

kyseliny citronové a jable¢né.

Diivodem, pro¢ je pravé tabak rozSifen témeét po celém svété, mize byt skutenost,
Ze tato rostlina muze rist prakticky kdekoli, od tropli az po severské oblasti. V zavislosti
na druhu tabaku je mozné ro¢n¢€ obdrzet az devét sklizni. Dilezitou roli vSak hraje i1 pocasi.
V soucasné dobé¢ se tabak péstuje ve 117-ti zemich, na celkové plose 5,14 miliont hektart

svétoveé zemedélske plochy.
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2.1 Skladba tabakového koure

Chemie, ktera vznika pii spalovani tabaku, je utajena. Nedokonalost je pfimo umeérna

kvalité tabaku.

Tabakovy kouf vznika nedokonalym spalovanim tabaku. Tento zpiisob spalovani je
ovlivnén fadou faktord, mezi které patii pfedevSim nedostatecny piivod kysliku, kolisajici
teplota pii koufeni (835 az 884°C), pfitomnost malo hotlavych soucasti tabakovych listl
a poérovitost tabaku. Pfi hofeni tabaku vznika kombinace fyzikalné chemickych procest

a velké mnozstvi chemickych latek a slou¢enin.

Vytvofena smés plyni obsahuje asi 40 karcinogennich latek a dalSich 60,

které se podileji na vzniku rakoviny.

Po vdechnuti koufe do organismu se ihned dostava do krevniho fecisté. Pii uziti
tabakového zelé, piti caji, podavani klystyru a Stupéani tabdku se takto rychle

do organismu $kodliviny nedostavaji.

Ve vzduchu znecisténém cigaretovym koufem bylo prokazano vice nez 5 000 latek,
které vznikaji pfi procesu hoteni. Odborné odhady mluvi o mozném skute¢ném poctu

10krat az 20krat vyssim, tedy vice nez 100 000 latek.

Cigaretovy kouf je slozen asi z 90 % z tzv. plynné faze a zbytek tvoii rozptylené

wevr

dusi¢nany, acetaldehyd, akrolein, aceton, benzen, nitrosamidy a mnoho dalSich latek.
Ve formé ¢astic se v cigaretovém koufti nachazi nikotin, fenoly, dehty, benz-a-pyren, indol,

karbazol, DDT, radioaktivni polonium 210 a dalsi.

v

nikotin a dehty. Tekuté ¢astice v koufové zploding jsou o velikosti mensi nez 0,1 ug
az 1 pg (mikrogram), z tohoto divodu velice snadno pronikaji do nejmensich bronchiolt.

Ptes jejich mikrovelikost obsahuji nejvice karcinogennich latek a Skodlivin.
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Neziedény koui v 1 ml obsahuje 3 az 5. 10 t&chto &astic. Na zakladé rozdilu plisobeni
jsou Skodliviny déleny na toxické, drazdivé, kancerogenni a kokancerogenni

(VOBORSKA, 2011).

V dychacich cestach se nachazi pohyblivé fasinky zvané cilia, které napomahaji k tomu,

aby se na sliznici neusazoval prach, dehet a dalsi cizorodé Castice.

Cilia kmitajicim pohybem nezadouci ¢astice pomalu posouvaji smérem nahoru. Poté
dochazi k vykaslani a vypuzeni nezadoucich elementti. Pokud dojde Kk postizeni cilii
kouf cilia Gpln¢ zniéit, tim dochazi k jejich vymizeni z dychacich cest, nebo omezeni
funkce. Cigaretovy kouf zac¢ne iritovat sliznici dychacich cest, coz muize byt podklad

rakovinotvorného bujeni.

vvvvvv

dehty, polycyklické sacharidy. V jejich disledku se brzdi urcité specifické ukony Zirnych
bun¢k, coz se projevuje prekancerézni premeénou poharkovych zlazovych bunék

praduskové sliznice. Buiiky se vyviji dal v zhoubny nador dychacich cest.

2.1.1 Nikotin

Psychoaktivni droga zpisobujici navyk je predev§im nikotin. Je to silné toxicka,
bezbarva latka. Jedna se o rostlinny alkaloid obsaZeny v tabaku, jehoz chemicky vzorec je:

(S) -3- (1- methyl- 2- pyrrolidinyl) pyridine.

Kouf z jedné cigarety obsahuje kolem 10 mg nikotinu. Z tohoto mnozstvi kutéak inhaluje
podle zpusobu koufeni 1 az 3 mg. Jeho ucinek byvé stimulacni nebo sedativni. Cigareta
muze byt tedy kufdkovi napomocna k uklidnéni, povzbuzeni nebo naopak. Také mize

pomahat kontrolovat chut’ k jidlu, pocity hladu, ovlivnit stres, izkost aj.

Po vazbé na specifické acetylcholinové receptory vyvold vyplaveni riznych
neurotransmitertl. Nikotin narusuje funkci vegetativniho nervstva, gradujici az v moznou
smrt v disledku obrny dychaciho centra. Jeho vnimani a hlavni néstup je pomérné rychly
d&j (KRALIKOVA, 2014).
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Jisty pfinos mél nikotin pro fyziology i farmakology. V dusledku ptsobeni tohoto

alkaloidu byli schopni popsat slozeni a ¢innost nervového systému.

2.1.2 Dehet

Dehet je ptenaseCem, ktery béhem deseti sekund transportuje nikotin do mozku.

Rychlosti nitrozilni aplikace vytvori stimul jak na travicim traktu, tak na hladkém svalstvu.

Tato tmava melasovitda hmota vznikd béhem chladnuti a kondenzace koufe, ma
karcinogenni U¢inky (zpusobuje vznik zhoubného bujeni — rakoviny) a je nositelkou

specifické chuti a viin€ cigarety.

Dehet by mohl byt eliminovan péstovanim specidlnich rostlinnych odrid tabaku
a duslednou filtraci, ale vysledkem pro kufdka by bylo vdechnuti horkého vzduchu
bez chuti a viné. Mezi dehty patii predev§im polycyklické aromatické uhlovodiky,

nitrosaminy a hydraziny.

Velkou davku dehtu kutdk vykasle, ale stale velké mnozstvi se usazuje na plicich.
Na prvni pohled jsou plice kufdka od zdravych, nekufackych, snadno rozeznatelné

vzhledem k ¢ernému zabarveni (MLCOCH, 2013).

Dehet ma také vliv na zvySeni krevniho tlaku, stimuluje srde¢ni Cinnost, zpusobi
vazokonstrikci cév, zvySuje obsah mastnych kyselin v krvi, inhibuje syntézu estrogenu.
Mize dojit k midze zornic a dalSim piiznakiim. Pfi navyku dochazi k bohatsi syntéze beta

endorfintl. Za smrtelnou davku je povazovano 50 az 60 mg (KRALIKOVA, 2014).

2.1.3 Oxid uhelnaty (CO)

Neméné podstatna slozka je oxid uhelnaty, ktery je v plynné fazi v obsahu 1 az 5 %.

Vznika nedokonalym spalovani tabdku a cigaretového papiru.

Jde o krevni jed tlumici transport kysliku. Vaze se 230krat snadnéji na hemoglobin nez
kyslik. Jeho vysoka koncentrace vede k projevim hypoxie, ktera nasledn¢ vede

k poskozeni mozku, ale i ostatnich organd.
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Pfi chronickém ptsobeni CO dochazi k ovlivnéni nervového systému. Tim jsou
vytvoteny podminky k vzniku srdecné- cévnich onemocnéni, jako jsou ischemicka choroba

srdecCni, srde¢ni infarkt, cévni mozkova mrtvice.

2.1.4 Ostatni slozky tabakového koure

Kneméné¢ podstatnym slozkdm obsazenych v tabdkovém koufi se fadi amoniak
a formaldehyd. Tyto latky drazdi dychaci cesty, tak jako akrolein, krotonaldehyd. Dale
kyanid, ktery se v jatrech metabolizuje na thiocyanat (SCN). Hodnota kyanidu slouzila
k ovétovani kufactvi. Dalsi slozkou je oxid arzenity, metan, sirovodik, oxidy dusiku,
tetrakarbolyl niklu, prudce toxicka slouceni niklu a oxidu uhelnatého. Dale latky

stimulujici rakovinné bujeni tzv. kokarcinogeny. Tyto latky zesiluji uc¢inek karcinogenu.

2.1.5 Volné kyslikové radikaly

Jako prekurzor volnych radikalt slouzi peroxidy a hydroperoxidy, které se ucastni
oxidacné- redukcnich reakei. Tyto radikdly jsou nestabilni reaktivni slouceniny,
které obsahuji neparovy elektron ve své kazdé jedné molekule. Jejich mnozstvi

je v tabakovém koufi vysoké.

Pii fyziologické hladiné maji radikaly antimikrobialni ochranu, likviduji bakterie.
Pokud jejich hladina nahle stoupne, nedostate¢ny ochranny mechanismus je neni schopen

kontrolovat, naopak organismus poskozuji a vyvolavaji poskozeni genetické informace.

Tento poskozujici proces se nazyva oxidacni stres. Zplsobuje poskozeni bilkovin,
lipidi a nukleovych kyselin v organismu. Je mu také pfisuzovan podil na onemocnénich,
jako je ateroskler6za, cukrovka, vysoky krevni tlak, chronické stievni potize, ischemické
poskozeni srdce a mozku. Oxidacni stres muze byt podkladem pro Parkinsonovu

a Alzheimerovu nemoc a néktera nadorova onemocnéni.

Tabakové listy obsahuji nizs§i procento Skodlivin. Tyto Skodliviny se d€li na nativni
a aditivni. Béhem fermentacniho procesu dochdzi nejen k hnédému zbarveni,
ale také ke snizeni obsahu nikotinu na 2,5 %. Mohou vzniknout N-nitrosaminy,

které jsou silné karcinogenni, stejn¢ tak jako benzen, hydrazin, vinylchlorid, akridin.
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Mnozstvi Skodlivych latek v cigareté je zavislé na druhu tabaku, zpisobu jeho sklizné

a pouzitém zpusobu fermentace.
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3 ROZVOJ ZAVISLOSTI

VéEtsi cast kuraki pii otazce, zda by chtéli prestat, odpovida ano. Jaky tedy maji davod

neprestat?

K samotnému pocatku patfi nevédomost, kdy nedospély jedinec dopieje nikotinu
farmakologickou odpovéd’ organismu, jeho centralni nervové soustavy. Nasledné dochazi
ke vzniku jistého ritualu, ktery vyplavuje endorfiny. Jejich piitomnost sniZzuje napéti,
naopak stoupa vykonnost za pomoci zvySené hladiny noradrenalinu a acetylcholinu.
Nikotin napoméaha k ranni defekaci, uvolnéni spasmu po jidle. Neméné dulezita je
psychicka zavislost - behavioralni, kterd evokuje pfijemné pocity pii zapalovani cigarety,
jejim drzeni v ruce, popijeni kavy, navozeni klidu po stresu. Dité mize koufeni navyknout

jiz béhem nékolik tydnii (KRALIKOVA, 2013).

Nikotin plsobi na nikotinové receptory pro acetylcholin. Tyto receptory jsou umistény
na pfi¢né pruhovanych svalech a vegetativnich nervech. Jejich stimulaci se zvySuje aktivita
sympatickych nervi, coz vede ke zvySeni krevniho tlaku. Z pocatku se da o nikotinu
mluvit jako o stimulantu, po vys$Sich davkach se nikotinové receptory nasyti, coz vyvola

mozkovy utlum.

Nikotin napodobuje piisobeni acetylcholinu. Acetylcholinesteraza nerozkladd nikotin,
ktery tak zGstava v synaptické Stérbiné mnohem déle nez acetylcholin. Z toho diivodu
dochazi k predavani mnohem vice signald k neuronu, nez by predal acetylcholin.
Vysledkem je ptijemny a euforicky pocit. Nikotin stimuluje acetylcholinové receptory

na dopaminovych neuronech, ¢cimz se spusti vydej dopaminu do centra odmény v mozku.

Kazdy cCloveék chce zazivat tyto poznané piijemné pocity stdle znovu a rychle si
na nikotinu miZze vytvofit zdvislost. Opakované stimulace neuronti a vyplavovani
acetylcholinu mé po case za duasledek vznik nikotinové tolerance, coz vede ke zvySenému

mnozstvi nikotinu potiebného k dosazeni stejné tirovné dusevniho povzbuzeni.

Pokud kuték ukon¢i svlij ndvyk, mozek ptestane dostavat nikotin. Néasledné tim dochazi
ke zméné prace receptort, které byly z divodd mnozstvi nikotinu necitlivé a tak se snazi

zaCit normalnim zpisobem pracovat.
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V dob¢ fumatorstvi doslo ke vzniku mnozstvi receptort, nez kdyz ¢lovek zacinal koufit
a tyto receptory piedavaji mnohem vice zprav. Neurony jsou atakovany stimuly,
které za¢nou byt velmi vybuzené, aktivni. Tento stav vede ke vzniku pfiznakd, jako jsou

nervozita, podrazdénost, izkost, nespavost, deprese a mohou nastat i potize s koncentraci.

Vysazenim nikotinu dochazi také ke zvysSeni koncentrace noradrenalinu v protahlé
skupin¢ bun¢k ve sténé horni casti IV. mozkové komory, tzv. locus coeruleus.

Tato koncentrace ma vliv na stabilitu nalady.

Nikotin svym ucinkem také snizuje aktivitu enzymu monoaminooxidazy (MAO)
v mozku. MAO pisobi na rozklad dopaminu. Zpomaleni tohoto enzymu zvySuje mnozstvi
dopaminu v mozku. Pravé zvysené uvolnéni dopaminu a sniZeni jeho rozkladu je pticinou

navyku kutéka na nikotin.

| jiné drogy maji tuto schopnost. Podstatou vSech zavislosti je tedy zvySené mnozstvi
dopaminu, a proto existuje realna moznost, ze kazda zavislost na n&jaké droze usnadiuje
vznik zavislosti na droze jiné. Piesto, nikotin je navykovéjsi nez heroin. Silné byvaji také

psychosocialni vazby.

Uzivatelé tabakovych vyrobkl, potazmo blizké okoli fumatora, nazyvaji koufeni
zlozvykem. Jde o laické tvrzeni, protoze chemické, hormondlni a dalSi procesy,

které béhem inhalace koufe vznikaji, jsou medicinsky velice slozité.

Vitium, latinskym ptekladem nezadouci navyk, nebo defekt, ¢i nedostatek, ktery vznika
na zakladé opakované cinnosti. Na rozdil od zlozvyku bezmezné chuté na cokoladu,

ma tato zavislost svoji oficialni definici, diagnozu, projevy a dany postup 1éCby.

Zavislost na tabaku je nemoc s ¢islem diagnozy F17.2 v Mezinarodni klasifikaci nemoci
Svétové zdravotnické organizace. Diagndéza F17 ,,Poruchy dusevni a poruchy chovani
zpusobené uzivanim tabaku" je uvedena mezi poruchami dusevnimi a poruchami chovéni
zpusobenymi uzivanim psychoaktivnich latek (diagnoézy F10-F19), u kterych se rozliSuji
rizné stavy, z nichz ptichazi v uvahu zejména skodlivé pouziti, syndrom zavislosti (F17.2)

a odvykaci stav.
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Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) obsahuje i dalsi polozky spojené s tabakem:
758.7 ,,Vystaveni tabakovému kouri" (pasivni koufeni) je jednou z podpolozek pod ¢. Z58
~Problémy spojené s prirodnim prostredim”. Jde 0 jednu z polozek v podkapitole ,,0s0by
s potencialné ohroZenym zdravim ve vztahu k socioekonomickym a psychosocialnim
okolnostem* (Z55-765), ktera je zafazena v kapitole XXI. ,,Faktory ovliviiujici zdravotni

stav a kontakt se zdravotnickymi sluzbami".

V podkapitole Z70-Z76 ,,Osoby, které se setkaly se zdravotnickymi sluzbami za jinych
okolnosti** pak je uvedena polozka Z72 ,,Problémy spojené se zivotnim stylem", kde jako
772.0 je uvedeno ,Uzivani tabdku", pokud vsak nejde o zavislost na tabaku

(https://www.koureni-zabiji.cz/article/blog/zavislost-na-tabaku-je-nemoc/).

K oznaceni zavislosti dochazi, pokud ze seznamu ptiznaki jsou nékteré pritomny:
1. silna touha uzivat latku
2. potize v kontrole uzivani latky
3. uzivani latky k odstranéni télesnych odvykacich ptiznakt
4. pritkaz tolerance — nutnost vyssich davek drogy k dosazeni zadouciho stavu
5. zanedbani jinych z4jmu a potéSeni nez je uzivani drogy
6. pokratovani v uzivani i pies jasny diikaz §kodlivych nasledki uzivani (NESPOR,
2011).

Ve vétsing pripadi probiha proces zavislosti v nékolika po sob¢ nasledujicich fazich.
Jsou to: - faze experimentélni,
- faze prilezitostného uzivani,

- faze pravidelného uzivani, kterd nasledné vyuast'uje v zavislost, navyk.

Tato zavislost je pandemii. Kazdy z nas zfejmé néjakou zavislost nalezne, ale ne kazda

ma vazné dopady na zdravi jedince.
Jiz zminovana zavislost a syndrom zavislosti ma svou definici jasnou TCD-10. Jde

0 soubor behavioralnich, kognitivnich a fyziologickych stavl, které se vyvijeji

po opakovaném uziti substance.
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https://www.koureni-zabiji.cz/article/blog/zavislost-na-tabaku-je-nemoc

K zévislosti - dependenci u ¢loveéka dochézi, pokud usty ¢i jinym zplsobem podanti,
uziva latku, kterd zptisobi takové stadium mysli, Ze dal$i jednani a chovani se zamétuje

na znovu ziskani nejen navykové psychoaktivni latky, ale také opojného stadia.

Jde o stav zvany “carving®, neboli bazeni, také puzeni, ktery je doprovazen ztratou
sebekontroly. Tento stav, az na vyjimky, neni jedinec schopny bez pomoci zvladnout

(NESPOR, 2011).

Navykové latky ,,drogy* maji sva rizika vzniku zavislosti, od miry minimalni napft.
antipyretikum, po vysokou. Pro vznik zavislosti a k jejimu vysvétleni bylo vytvoieno

nékolik modelu.

Model uceni vysvétluje vznik navyku diky pozitivnimu u¢inku, na zaklade velice rychlé

distribuci drogy v organizmu.

Kognitivni model socidlniho uceni objasiiuje napodobovani koufeni déti jako béznou

normu u kutackych rodic¢i.

Model kulturniho kontextu vnikl zkoumanim skupin lidi, kteti maji koufeni jako normu.

Pubescenti pii hledani své totoZnosti tuto normu piijimaji.

Model socialnich souvislosti vyjmenovava Cinitele, ktefi napomahaji snadnému

dosazeni drogy. Cena, legislativni normy, reklama.

Model neurobiologicky pohlizi na vznik zavislosti v dusledku ptisobeni nikotinu
nanervovy systém. Vytvofeni tolerance a abstinencnich ptiznakl, které se lisi diky

genetickym predpokladim.

Nejen kufackou zavislost tedy délime na fyzickou slozku a psychickou slozku. Slozka
fyzicka je pro kufaka trochu jednodussi a snadnéji zvladnutelna na rozdil od psychické.
Psychicka slozka vyzaduje mnohem duraznéj$i vlastni presvédCeni 1 pevnou vili.
Tato slozka je tou hlavni pfi€inou recidiv. Pro jeji zvladnuti existuji lécebnd zatizeni,
ktera jsou k vyhledani na www.slzt.cz, komunity, centra pro 1é¢bu zavislosti (MINARIK,
2009).
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Fagerstromuv test (Pfiloha A) je jednim z jednoduchych ukazatelli na zavislost. Jde
0 Cas prvni zapalené cigarety dne, poc¢tu a problému v nekuidckém prostiedi. Na zaklade

bodové ohodnocené odpoveédi kazdy kuiak zjisti miru zavislosti.
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4 RIZIKA KOURENI

Tabakova epidemie dnes zabiji dvakrat vice nez nemoc AIDS. Plvodce je vir zvany

cigareta (KRALIKOVA, 2014).

Koufeni je nejvétsim rizikovym faktorem nejen zhoubnych bujeni, také pro mnoho
zavaznych chorob. Bylo vypracovano nékolik tisic studii, které ukazuji na negativni

dasledky kouteni na lidské zdravi.

Nejde o zlozvyk, jak spousta lidi vnimd a je prezentovano. Jde o oficialné
klasifikovanou nemoc s oznacenim diagnozy F. 17 - ,,poruchy dusevni a poruchy chovani

zpuisobené uzivanim tabaku®, fadi se mezi psychiatrickd onemocnéni.

Pro vyléceni onemocnéni kufdk nedostane pracovni neschopnost, ale 1é€ba se ordinuje.
Mluvime 0 nemoci s veskerymi fatalnimi dusledky a vlivy na fungovani celého organismu.
Identifikace nemoci se nachazi pod dal$imi vice jak dvaceti¢tyimi diagnézami ve tiech

skupinach nemoci.

Neopomenutelny vyznam ma také tzv. syndrom osobni imunity. Jde o pfedstavu kutrdka

jak snadno a kdykoli se navyku zbavi. Ale az realna praxe odhali zavaznost syndromu.

K roku 1859 se datuji prvni dolozené klinické studie o Skodlivosti tabaku. Autorem je
Maurice Bouisson, francouzsky lékat, ktery v zminovaném roce vydava studii o vzniku

rakoviny ust U kurakt dymek.

Rok 1936: Alton Ochsner a M. E. de Bakey, ameriéti chirurgové, zjist'uji rakovinu plic

u kufaka cigaret.

Rok 1938: Raymond Pearl 1ékaisky statistik University J. Hopkinse vyslovuje

domnénku o jinych nemocech spojenych s koufenim.

Rok 1939: A. H. Roffo uskute¢niuje prvni pokusné zjisténi vzniku rakoviny diky
tabakovému kouti. Extrakt tabdkového koute natiral na kizi kralikil (NOVAK, 1980).
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Rok 1964: ,Surgeon General’s Report on Smoking and Health shrnuti vsech
védomosti a vysledkl riznych l1ékafi na téma kouteni. Jasny zavér je Skodlivost navyku

na zdravi a nutnost zdravotnické protiakce.

Jasna ¢isla hovoii z riznych prizkumi a statistik. Jedna obét’ cigarety za 6-10 sekund.
Jen v Ceské republice na nemoci z koufeni nepiezije vice jak Sedesat lidi denné. Rakovina,
pied kterou jsou kufaci na kazdém kroku varovani, je pouhym zlomkem. V podstaté tuto

diagnézu ma “pouze* necelych 25 % kuraki.

4.1 Vliv koureni na lidské zdravi

Koufenim nevznika jen rakovina! Je to pfi¢ina mnoha zédvaznych onemocnéni a piima
souvislost vzniku riznych onemocnéni. Aby nedochazelo nejen ke zkracovani délky
Zivota, zalezi v prvni fad€ na kazdém z nas a dal$i (ne)vykoutené cigareté. Denné zemie
v CR okolo 65 lidi na nasledky koufen. Kazda vykoufena cigareta zkracuje Zivot

0 5 minut. V primeéru si kutdk ubere 6 let svého Zivota.

V dusledku koufeni si kutaci dokazi ptivodit rakovinu dutiny Gstni, hrtanu, hltanu, plic,
jicnu, zaludku, slinivky bfisni, tlustého stfeva, ledvin, mocového méchyte, délozniho

Cipku, krve.

K pfednim onemocnénim, ktera vznikaji koufenim, se ftadi kardiovaskularni
onemocnéni, dale mozkova mrtvice, infarkt myokardu, arytmie, ischemicka choroba

srdeéni- angina pectoris (KRALIKOVA, 2013).
Koufeni je také jednim z duvodu vzniku chronické obstrukéni plicni nemoci

(tzv. CHOPN), ktera je spojena s chronickym zanétem prudusek a rozedmou plic. Vznikaji

také ischemické choroby dolnich koncetin, které mnohdy kon¢i amputaci.
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4.2 Dalsi dasledky koureni

Ne vSechny zdravotni potize souvisejici s koufenim jsou pfi¢inou mortality, ale!
Tabék a jeho vSechny vyrobky ni¢i zdravi na mnoha rovnich a plisobi negativné na témér
vSechny organy

e zvySené riziko onemocnéni ddsni a ztraty zub,

e vznik astma,

o delsi hojeni ran,

e snizend funkce imunitniho systému,

e pfedCasné starnuti ktize,

e pachnouci dech a skvrny na zubech,

o zvySené riziko rozvoje cukrovky, Sedého zakalu ¢i revmatoidni artritidy,

e snizena hustota kosti,

e ztrata zraku z divodu makuldrni degenerace sitnice (postizeni tzv. Zluté skvrny)
souvisejici s vékem,

e 7zaludecni viedy.

4.2.1 Nékolik podrobnéjsich informaci

Kuftéakova krev obsahuje vétsi mnozstvi krevnich desticek, které maji snahu k nasedani
na cévni sténu a tim zvySuji riziko vzniku trombi. Vyssi hladina fibrinogenu v plazmé
zpusobi zvysenou viskozitu krve a tim i vyssi riziko vzniku aterosklerézy a trombodzy.
To nasobi moZnost piedcasného rozvoje akutniho infarktu myokardu a ischemické cévni

piihody.

V prvnich minutach od zapaleni cigarety se zrychli srdecni frekvence, tep se zvysi

U jedné cigarety o deset pulzli za minutu.

Ostatni krevni hodnoty také nejsou ve fyziologickém optimu. ZvySené krevni lipidy jak
celkovy i LDL cholesterol, triglyceridy. Hodnota Hcy- homocysteinu umérné stoupa
S nartstem lipidl a tim opét stoupd riziko tromboembolitickych komplikaci. Kutfédkova
vnitini vystelka tepen- endotel je mnohem castéji poSkozena. Déle hrozi choroby traviciho

ustroji z davodi Spatné prokrvenosti sliznice.
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Dispenzarizovani pacienti v kombinaci s koufenim spadaji do rizikoveéjsi skupiny.
Predevsim diabetici jsou nachylngjsi ke vzniku retinopatie az slepoty a také k poskozeni

ledvin.

Negativni vliv ma nikotin i na zesilujici pocit bolesti. Védecky tym Glenna Rechtina
z University of Rochester sledoval jeho ptisobeni v zéavislosti k bolesti u pacienti
s vyhiezem plotének, kteti se podrobili chirurgické 1écbé. Nekuraci a pacienti, ktefi jisty

Cas pied operaci nekoufili, potvrdili vyznamnou ulevu po zakroku.

4.3 Koureni a reprodukce

Dalsim problémem, kterym castéji trpi kufdci, je snizend fertilita a schopnost erekce.

Stat se rodici je dnes pro kazdy Sesty par v Cesku problém.

Tyto obtize se nepopisuji u dlouhodob¢ kouficich, ale u kategorie muzi ve véku okolo
tiiceti let. Ani zenam se rizika nevyhybaji. Jedna se o riziko krvacivych stavli v kombinaci
S uzivanim oralni antikoncepce a o riziko spontannich potrat. T€hotna kutacka vystavuje

svij plod zpomalenému vyvoji, predéasnému porodu i riziku imrtnosti novorozence.

Kombinace nikotinu, oxidu uhelného, radioizotopu polonia 210 (zplodina alfa zafeni),
tézkych kovli a mutagent je divodem, kdy je koufeni uvadéno jako ptfedni problém branici

fertilite.

4.3.1 Neplodnost muZzi

Koufeni ovliviiuje nejen poruchy erekce, ale také spermiogenezi, coz ovliviiuje

uspésnost oplodnéni pfirozenou cestou piiblizné o 40 %.

Pti priniku nikotinu do organismu dochdzi k vyplaveni katecholamini. Ty zpisobi
stimulaci sympatiku a ten nasledné vyvoléa vazokonstrikci v celém téle, tedy 1 v topotivych
téliscich penisu. Mechanismus snizeného pritoku krve snizi nebo stizi schopnost erekce,

jde o tzv. arterialni impotenci.
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Dal§im problémem je citlivost reprodukéniho systému muze nejen k fyzikalnim

expozicim ale také k chemickym. Dochazi k ovlivnéni kvality spermatu.

Muz kuiédk je také v dysbalanci hormonalni. Jeho hodnota vazopresinu (antidiureticky
hormon, ktery stoupa také pii stresu) je vySSi stejné jako hladina estrogenu
(primarni zensky pohlavni hormon). Dale je zvysSena hladina FSH (folikulostimula¢ni
hormon, ktery v zvySené hodnoté zplsobuje sterilitu u muz) a snizend hladina LH

(luteiza¢ni hormon, u muza pusobi na Leydigovy buiiky, které produkuji testosteron).

Chronicka  expozice  kurdkli  polycyklickym  aromatickym  uhlovodikem
(vznikd pfi nedokonalém spalovdni) miZze vyvolat testikuldrni atrofii, blokovat
spermatogenezi, ovlivilovat morfologické charakteristiky spermii a zarovenn redukovat

nejen hustotu, ale také motilitu.

4.3.2 Neplodnost Zen

Za poslednich patnéact let probehlo nékolik studii o souvisejicich faktorech snizeni

vvvvvv

Velmi presvédCivy dilkaz pfinesla rozsahla epidemiologicka studie ,,Oxford Family
Planning Association®, zahrnujici vzorek vice nez 17 000 Zen. Vysledky studie jsou
nasledujici: béhem 5 let po skoneni uzivani antikoncepce se nepodafi ot€hotnét asi 5 %
nekuracek, 11 % stfedné silnych kutacek (10 — 20 cigaret denn€) a 20 % silnych kufacek
(20 a vice cigaret za den). Autofi také dolozili, Ze po preruSeni uzivani antikoncepce

otéhotni hned pfi prvnim menstrua¢nim cyklu 38 % nekutacek, ale jen 28 % kutacek.

Také dalsi studie potvrdily vztah koufeni ke zvySenému riziku neplodnosti. Riziko
neplodnosti u kutacek bylo ve srovnani s nekouficimi Zenami o 60 % vys$si (neplodnost —
neschopnost partnerského paru dosdhnout otc¢hotnéni Zeny béhem 18 mésich

pfi nechranéném pohlavnim styku).

Nikotin inhibuje sekreci estradiolu a progesteronu a pfispiva 1 k rychlejsimu
katabolismu (rozkladu) estrogenu. Pokud je snizena hladina téchto Zenskych pohlavnich

hormoni, ovaria produkuji méné folikulti 1 méné oocytl (vajicek).
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Experimentalné bylo také dokazéano, Ze nikotin blokuje proces meidzy oocytu. Nikotin
navic ovlivituje pratok krve ve vajecnicich a tak vyznamné pfispivd 1 k poskozeni

ovarialnich funkci.

Nikotin se také koncentruje v blastocystech, coz miize ptimo ovlivnit jejich implantaci

a embryogenezi (vytvareni plodu v déloze).

Vlivem Skodlivého kadmia, které pochazi z cigaretového kouie, dochazi k redukci
oocytd v ovulacni fazi. Tyto oocyty jsou castéji diploidni, coz znamend abnormni

genetickou vybavu.

4.3.3 Poruchy téhotenstvi, vyvoje plodu

Zenam kufackam hrozi nejedna komplikace jiz pii snaze poéit. Nésledné mohou
vzniknout obtiZze béhem gravidity. Ani deset fyziologicky probihajicich lunarnich mésict
jesté nutné¢ neznamena vitézstvi. K rizikim se fadi mimodélozni téhotenstvi, placenta

previa, abrupce placenty, spontanni potrat, pted¢asny porod.

ey e

ditéte je v priméru o 100 az 300 grami niZ8i, tzv. proporciondlni ristova retardace.

Plod vystaveny béhem prenatalniho vyvoje expozici nikotinu a dal$iho chemismu
si jako novorozenec piinasi stav hypoxie. Také poruchy vyvoje vnitinich organt,
predevsim plic. Ovlivnén je i mozek ve své funkcnosti a vyvojové schopnosti. Vdechované
plyny oslabuji imunitni systém ditéte. Organismus ditéte se tak nedokaze branit proti
choroboplodnym zarodkim. Mnoho latek, nejen nikotin, ma schopnost proniknout

do matetfského mléka.

Je-1i dité jiz béhem fetalniho vyvoje pasivnim kufdkem, po narozeni mé zvysené riziko
SIDS 2,5x — 3,5x Syndrom nahlého umrti kojencu (SIDS - z angl. Sudden infant death
syndrome) je pojmenovani umrti mezi prvnim mésicem az jednim rokem z neznamého
divodu. Riziko je zvySené u déti s nizkou porodni hmotnosti, pfedéasné narozenych
a s pomalejSim nitrodéloznim 1 poporodnim ristem a nezralosti mozkového kmene

(PRADACOVA, 2013).
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5 PASIVNI KOURENI

Zkratka ETS, neboli Environmental Tobacco Smoke. Neopomenutelné téma

diskutované nejen mezi kutéky. Jde o nedobrovolné inhalace neboli pasivni koufeni.

Tohoto druhu koufeni se ucastni lidé Zijici naptiklad ve spole¢né domacnosti s kurdkem,
Vv uzavienych spole¢enskych prostorach, v automobilu. Z eduka¢niho divodu ma i tento

druh koufeni pfidélenou diagnoézu Z 58.7.

Hofici cigareta mé tzv. primérni, neboli hlavni proud cigaretového koute, ktery aktivni
kutdk vdechuje do svych plic a po prefiltrovani vlastnimi plicemi je vydechuje do okoli.

Druhy je proud sekundarni - vedlejsi, ktery vychazi z volné hoticiho konce cigarety.

Pasivni kutdk vdechuje “ptefiltrovany* vydechovany kout kufdkem a kout sekundarni
z voln¢ hofticiho konce cigarety. Tento sekunddrni proud koufe obsahuje daleko vice
Skodlivych latek. Vedlejsi proud kouie je koncentrovanégjsi nez hlavni proud. Je to dano
teplotou spalovani. Pii vyssi teploté¢ spalovani vznikd méné Skodlivin, pfi nizsi teploté
naopak kouf obsahuje vice zplodin. Oharek cigarety ma pfi potazeni teplotu kolem

1000°C. Mezi tahy vsak hoii jen pfi teploté kolem 400°C (KRALIKOVA, 2014).

Nedobrovolni kufaci jsou neustale vystavovani zatézi t€kavych latek, protoze tabakovy
kout je komplex vice nez 4 000 toxind, znichz je asi 100 kancerogent, jako je
formaldehyd, olovo, arsen, benzen, radioaktivni polonium 210 a dalsi. Tento “kufak* je
tedy vystaven stejnym latkam jako kutdk aktivni, coZ sebou pifinasi témet stejnd zdravotni

rizika, jaka jsou znama u aktivnich kufakda.

Nejenze je kufak neustale v jakési fazi “pridusenosti, ale spolec¢nost v jeho okoli je
pod permanentni atakou alergické drazdivé reakce sliznic, zanéty ocnich spojivek, bolesti
hlavy a rizika vzniku dal§ich onemocnéni. ZvySend iritace je prokazatelnd u déti,
které mnohem cast&ji trpi onemocnénim hornich cest dychacich, priduSek, sklonem
k alergiim. Pfi intenzivnim pobytu v kufacké mistnosti byl dokonce prokazan nikotin
v moc¢i Novorozenec v zakourené mistnosti rovna se 50krat zvysené ohrozeni od dosp€lého

¢lovéka.
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Pasivni koufeni v automobilu je pomérné bézny piipad. Atmosféra je prosycena
vysokou koncentraci kysli¢niku uhelnatého, nikotinu, olova a ostatnich zplodin ovzdusi.
Dokonaly filtr - plice kufdka zachyti okolo 85 % tuhych ¢astic a 54 % kysli¢niku

uhelnatého, ale zbyva i dostateéna porce pro abstinenta.

V Ceské republice prozatim neexistuje jesté uceleny zdkon kontroly tabaku. Ob&an
nekufdk je tak zatim chranén zakonem ¢. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané

pied Skodami zplisobenymi tabdkovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami.

Od roku 2017 v den, ktery Svétova zdravotnicka organizace (WHO) vyhlasila jako
Svétovy den bez tabaku, tedy 31. kvétna, vstoupil v platnost zakon ¢. 379/2005 Sb.,
0 opatfenich k ochran¢ pied Skodami plisobenymi tabdkovymi vyrobky, alkoholem
ajinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zdkond, ktery nahrazuje Zakon
¢.65/2017 Sb.,, o0 ochran¢ =zdravi pred Skodlivymi u¢inky navykovych

latek, tzv. ,,protikuracky zakon*.

Hlavnim cilem je posileni ochrany pfed zdravotnimi Skodami piisobenymi ndvykovymi

latkami s dirazem na ochranu zdravi déti a mladeze.
PoZadavky nekufdkd na “Cisty vzduch® jsou opravnéné, upirdni je nejen sobecké,

ale také negovanim zakladnich principi mezilidskych vztahti. Piesto se snad blyska

na lepsi casy.
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6 KOURENI A SPOLECNOST

Celospolecensky postoj ke koufeni by mél hlavné ovlivnit koufeni mezi mladezi, ktera
je odrazem spolec¢nosti. Legislativa koufeni sice omezuje, nicméné ucinnych preventivnich
opatfeni dosahujicich relevantnich vysledk je stale pomérné¢ malo. Pfevazna vétSina
kurakt testuje vliv nikotinu pravé v dobé dospivani. Jako dospéli jsou pak jiz ve stadiu
fyzické zéavislosti na nikotinu, z které je obtizné se vymanit. Pro vyvijejici se organismus
teenagera ma navic uzivani nikotinu oproti dospelym uzivateltim dalsi specifické negativni

vlivy.

Koufeni je fenomén, pozorovany jev spole¢nosti, ktery ovladd muze i zeny, dospélé
i dospivajici obéany. Ceska republika mé jeden z nejvétsich podilt pravidelnych kutékd

mezi ¢lenskymi staty Organizace pro hospodaiskou spolupraci a rozvoj (OECD).

Ukazuji to nové zvefejnéné statistiky, které¢ vychazeji vétSinou z udaji za rok 2014.
OECD sdruzuje hospodaisky nejrozvinutéjs§i zemé svéta s trzni ekonomikou

a demokratickym  zfizenim  (https://zpravy.aktualne.cz/finance/nakupovani/cesi-jsou-

desati-nejvetsi-kuraci-mezi-vyspelymi-
statyukazuj/r~282ac85a963911e6a222002590604f2¢e/?redirected=1504475173).

Mezi ¢lenskymi staty skonéila Ceské republika na desatém misté.

Bylo prokazéano, ze dfive koufili pfevdzn€ muzi, ale nyni je jiz znamé, ze i Zeny
atove velké mife. V zdpadni casti svéta koufilo v poloviné 20. stoleti 50 % muzi.
V soucasné dobé koufi 39 % zen. V mladistvém veéku Zeny v koufeni pfedbihaji muze

ato 04,5 % (KRIVOHLAVY, 2001).

Atraktivita a modni vlna koufeni ustdva. Koufeni je v podstaté spolecensky méné
piijatelné. Probihaji celostatni i celosvétové kampang, ligy pro striktni zakazy, spolecenska

setkani proti lobby tabdkovym spole¢nostem a rizna preventabilni opatieni.

Vse ma ale svlij pocatek, tedy rodina a jeji spolecenské postaveni, vychova, vrstevnici,
vliv socialnich skupin, pedagogové. Spousta statistik a prizkumii ukazuje alarmujici

vysledky, kdy odpovéd’ tazatelii na prvni zapalenou cigaretu je jeSté pred dosazenim
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patnactého roku. Odbornici na zavislosti uvadéji, ze po tydnu kdy mladistvi vykoufi jednu
az dve¢ cigarety denné, vznika zavislost. Prizkum potvrdil, ze jde o navyk jiz z obdobi

dospivani.

Zakon €. 37/1989 Sb. §4, odst. 1, pismeno e, Zakon Ceské narodni rady o ochrané
pted alkoholismem a jinymi toxikomaniemi, zakazuje prodej tabdkovych vyrobkii osobam
mlad$im 18- ti let. I zde ¢isla prizkumt hovoti. 16 % mladistvych véku 12- 17 let koufi

a jako zdroj nakupu uvadi supermarkety, ve¢erky a benzinové stanice (CESKO, 1989).

WHO jako hlavni organizace boje proti tabakovému primyslu spoleéné se 168 staty
podepsala Ramcovou smlouvu o tabakové kontrole - www.fctc.org, ktera vehazi v platnost
roku 2003. Po osmi letech se pfipojilo také Cesko. Svétova zdravotnickd organizace
(WHO) je povazovana za hlavni organizaci v boji proti tabakovému pramyslu, urcuje
pravidla prodeje, omezeni reklam. Pfipravuje teoretické nastroje tabakové kontroly,
poskytuje databaze a statistiky o Umrtich, nemocech a rizikovych faktorech spojenych

s koutenim. Neméné dilezitym ukole WHO je informovanost jednotlivctl 1 skupin.

Evropskd unie vydava rizné informacni publikace, pofdda preventivni programy
a kampané. Informuje predev§im mladé, jiz aktivni 1 pasivni kufdky. Mezi nejznamé;jsi
se fadi kampan Evropské komise ,,Help- Pro Zivot bez tabaku* (HELP: For a Life without

a Tobacco).

Protikuracka legislativa je soubor pravnich norem, jejichz ucelem je ochrana pted
koufem v prostiedi, ale i celkové sniZeni spotieby tabdku a jeho Skodlivych zdravotnich,
ekonomickych a socidlnich dopadi. Tyto normy jsou obsazeny v narodnich ptedpisech,
které museji napliiovat minimalni pozadavky ptedpisi Evropské unie i mezinarodniho

prava.

Mnoho zemi ma podrobné plany co dany rok udéla kK odstranéni ptivodce nemoci
koufeni. Eliminace pavodce - “END GAME®- odstranéni tabakového pramyslu.
Napt. Finsko se chce stat do roku 2040 nekufackou zemi

(http://www.linkos.cz/tags/koureni/). Ceska republika mé v téchto planech absenci.
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Tématické okruhy legislativy:

vyroba: jakym zpiisobem a z ¢eho sméji byt tabakové vyrobky vyrobeny a jak ma
vypadat jejich obal. Oficialni definici cigarety urcuje vyhlaska cCeského ministerstva
zemeédelstvi €. 344/2003 Sb. Jde o tabakovy smotek, ktery se skladd z naustkového papiru,

cigaretového filtru, cigaretového papiru a tabdkové smési,

zdanéni: jaké dan¢ z tabakovych vyrobka a kam budou odvedeny,

reklama: které zpasoby tabakové reklamy, propagace a sponzorstvi jsou zakazany.
Reklama je velice mocny néstroj s vice jak dvousetletou tradici, ktery byl sendtem
degradovéan 2. 4. 2003, kdy byl pfijat zakon zakazujici reklamu na tabakové vyrobky
na béznych mistech. S jeho platnosti od ¢ervna 2004 jiz nevidime usmévavého Ronalda
Reagana ani spokojeného kouficiho pastevce na koni vyhlizejiciho z billboardu
nebo televizni obrazovky. Také reklamni napisy prosly striktnimi opatfenimi, ve snaze
sdélit vefejnosti nebezpeci koufeni. Od kvétna 2004 je kazda krabiCka opatfena snad
nejefektivnéj$im zplisobem. Tim je obrazek poskozeného organismu s varovanim,
obecnym i dodate¢nym. Text, format a rozmér, tak jako zobrazeni hodnot nikotinu, dehtu
a oxidu uhelnatého na bo¢ni strané baleni, jsou povinnymi udaji na kazdém baleni. Francie
a Britanie od kvétna 2017 uziva u vSech znacek cigaret jednotné zelené baleni. Tyto staty
maji povinné na 65 % plochy baleni varovani, nazvy znaCek jsou tisténé jednotnym

pismem. Jako prvni zavedli jednotna baleni cigaret Australané, a to v roce 2012,

prodej: za jakych podminek, v jakych mistech, jakym zplisobem a komu lze tabakové

vyrobky prodévat,

zakazy koureni: kde a kdy je zakazano koufit, pouzivani oznacujicich piktogramd.
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7 KOURENI ZDRAVOTNICKEHO PERSONALU

Zdravotnicky personal se fadi do skupiny tzv. pomahajici profese. U tohoto typu
povolani je charakteristicka predevs§im pomoc lidem ve zdravotni, psychické nebo socialné

svizelné situaci.

Naroky jsou kladeny piedev§im na odbornost a profesionalni vykon. Podstatou prace
zdravotnického pracovnika je nemocny clovek, u kterého dochdzi v ndvaznosti
na somatické zmény také ke zméndm prozivani a chovani. Kazdé¢ onemocnéni zptisobi
zménu pacientova jedndni a jeho osobnostnich vlastnosti. Samotny pribéh nemoci miize
byt casto komplikovany. Pacientovo chovani se pak méni v podradzdéni, mrzutost, vlivem

siln¢ bolesti i agresivitu nebo naopak apati¢nost.

Krok spravnym smérem je zaméfeni se na Clovéka obecné, jako na celek a Kk tomu
zohlednit i pacientovu psychiku. To sebou pfinasi zna¢nou potiebu cCasu, trpélivosti
a empatie. Tyto komponenty se nemusi ve vSech situacich dostavat, coz pravem muze
zdravotnicky personal pokladat za stresujici (ZACHAROVA a kol., 2007).

Od zdravotnika se kromé toho ocekava, ze zvladne velmi odbornou c¢innost, obsluhu
moderni techniky, fyzickou zatéz, dokaZze pozitivné ovlivnit proZivani a jednani
nemocnych. Vykonava rizné administrativni prace a v neposledni fadé ma byt schopen
se vypotfadat s pracovnimi a rodinnymi problémy, které nebudou zasahovat do vykonu
jejich povolani a do prace s pacienty. Tyto potiebné poZadavky pro vykon zdravotnického
povolani kladou naroky nejen na osobnost ¢lov€ka, ale také na jeho pracovni styl,
profesionalitu, Zivotni styl 1 psychickou stabilitu. K vykonu funkce zdravotnického
pracovnika jsou nezbytné 1 urcit¢ osobnostni ptedpoklady, jako je schopnost empatie,
pfimeéfené kriti¢nosti a sebekriticnosti, ochota porozuméni nemocnému a snaha o navazani
vztahu snim. Nemocny se potiebuje citit ve spolecnosti zdravotnického personalu

V bezpedi a vzajemné davéte (ZACHAROVA a kol., 2007).

Néro¢nost pomahajici profese, mezi které se fadi nejen zdravotnik, také 1¢kar, pedagog,
psycholog, socialni pracovnik, pracovnik v piimé obsluzné péci, osobni asistent se odviji
od konkrétni pracovni napln€. Vzdy se jedna o urcitou formu pomoci, podpory a péce
0 druhé a to velice Casto svadi k pfebirani a ptivlastiiovani si cizich problémd.
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Clovék pocituje snahu co nejlépe splnit potieby druhych, coZ mize ve vysledku
znamenat nutnost odsunuti sebe sama do pozadi. Z hlediska kratkodobého, natoz
dlouhodobého vyhledu, toto upozadéni neprospivd psychice ani socidlnim vztahlim
pracovnika v této profesi. Tyto narocné pozadavky ptedstavuji az nepfiméienou zatéz
a vyvolavaji ohromny stres, ktery je vzhledem k jeho cetnosti a kazdodennosti povazovan
za normalni a bézny. Ve zvySené mife hrozi vznik vaznych obtizi. Mezi nejtypictéjsi patii
napf. syndrom pomahajiciho, syndrom vyhoteni, deprese, nespavost a psychosomatické

obtize (VENGLAROVA, 2011).

Zdravotnici jsou predevs§im lidé, ktefi jsou nejen v profesnim, ale také ve svém osobnim
a bézném zivoté obcana, vystaveni mnoha stresorim, konfliktim roli. Piesto je jejich
pracovni role spojovédna s etikou, moralkou a ptikladnym postojem ke zdravi. Koufeni
Vv této profesi je velice diskutované a stile sledované téma nejen v Ceské republice,
ale i ve svétovém meéfitku. Zatim co napt. v Izraeli koufi jen 18,5 % zdravotnich sester

a v Japonsku 18,6 %, ve $panélském Madridu je to az 46,7 % (KALETOVA, 2005).

Odbornici se shoduji, ze riziko mozného vzniku zavislosti na navykovych latkach
souvisi 1 s typem pracovisté. Za zvlasté rizikové obory se povazuji anesteziologie,
emergentni medicina a psychiatrie. Naopak nejmensi riziko je u pediatri a patologl

(NESPOR, 2011).

Odborna literatura také zminuje pojem "burnout” neboli syndrom vyhoteni. Jde
o0 dasledek dlouhotrvajiciho profesiondlniho stresu, ktery je frekventovanym jevem
ve zdravotnictvi, ale i v jinych profesich, kde je pracovnik vystaven intenzivnimu kontaktu

s druhymi lidmi.

Kazdy jedinec je jinak odolny, schopny pfijimat profesni vyzvy i odolavat vzniku
ruznych navyki, mezi které patii 1 kouteni. Zdravotni sestry i odborné vetejnost se shoduji,
Ze koufeni na pracoviSti mlze zpisobovat vztahové problémy. Zdravotnicky persondl,
ktery nekoufi, ma pocit, Zze musi za kutdky odvadéet vice prace. Nekutaci se mohou mezi
ostatnimi zdravotniky ,,kutdky* citit vyfazeni z kolektivu. Koufeni je totiz bohuzel jednou
ze spoleCenskych &innosti, pii které se utvéieji blizsi mezilidské vztahy (BLAHOVA,
HAVLOVA, 2005).
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Prizkumnici z University of California Los Angeles zjiStovali u vice nez 240 000
zdravotnich sester jejich koufici ndvyky. V prubéhu vyzkumu se pomér kouficich
zdravotnich sester radikaln¢ snizil. Na pocatku studie v roce 1976 koutilo 33,2 %, v roce
2003 jiz 8,4 % zdravotnich sester. Ptesto, podle srovnavacich dat z Association of Medical

Colleges, je i tento pocet mnohem veétsi nez pocet lékait, kteti koufili v roce 2005
(LOMAS, 2008).

Pokud se vratime k profesionalni etice, tedy moralce zdravotnika a jeho roli
Vv oSetfovatelském procesu, nastava velice paradoxni situace, kdy kufak zdravotnik edukuje
klienta o rizicich koufeni, dopadu na jeho zdravi a sam je citit koufem. V oSetfovatelstvi

wrwe

a nezadouciho chovani a jednani. V zahranici je ustalen pojem ,,nursing ethics®.

Jak hodn¢ a ¢asto je potieba zdiraziiovat dodrzovani etickych zasad? Do jaké miry je
mozné pracovnikim v namahavych pomadhajicich profesich ulevit? Nelze hovoftit pouze
0 zékonech, ale i pravidlech, kterd jsou vymahatelnd pouze na bazi sluSnosti v dané
spole¢nosti. Do jaké miry je moralni, aby pracovnik v pomahajicich profesich poskozoval
své zdravi i zdravi svého okoli? Finsti odbornici uvadéji, ze zdravotni sestry, které maji
s koufenim zkuSenosti, mohou byt Sikovnéjsi pfi poskytovani rad k odvykani koufeni.
Podle nich sestry, které denné koufily, byly v cilenych radach k odvykéani kouteni
obratnéjsi (PELKONEN, KANKKUNEN, 2001),
(http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11114758).

Prevalence koufeni mezi zdravotnimi sestrami je v CR vyssi nez mezi Zenami b&zné
populace. Ve srovnani s jinymi staty se viak CR pohybuje na pfednich mistech ve vyskytu
koufeni zdravotnich sester (KALETOVA, 2005).

Kralikova uvadi ve svém Setieni, Ze je v CR okolo 15 % lékatt a 40 % vseobecnych
sester, které¢ koufi. Trend koufeni sice klesd, ale jde stdle o vysoky pocet kouficich
zdravotnikd naptiklad v porovnani s USA, kde koufi 2 % lékaiti a 7 % vSeobecnych sester

(KRALIKOVA akol., 2015).

Kuracky navyk je v ramci spole€nosti vice ¢i méné tolerovany. Soucasnou vSeobecnou

snahou, at’ jiz politickou ¢i zdravotnickou je zavislost na tabdkovych vyrobcich vymytit.
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Kurakiim se zacinaji stavét do cesty riizné zédkony, nafizeni a omezeni, ale jedné se o b¢h
na dlouhou trat. Zvlasté pokud po cigareté sdhnou i lidé, ktefi by svym chovanim méli jit

ptikladem. Jsou to nejen zdravotnici, ale i legislativci a politici.
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8 ODVYKANI KOURENI

Prestat koufit neni otazkou viile, ale rozhodnuti a motivace. Pokud ¢lovék opravdu bude
chtit, prestane. Obvykly argument kutdkil je, Ze nemaji dostatek silné vile, tim vlastné
omlouvaji svoji nerozhodnost i neochotu s koufenim skoncovat. Kufdk se musi jasné
rozhodnout: chci prestat, nebo chci dal koufit. Pozitivni postoj k nekufdctvi a motivace

pro¢ s koutfenim pfestat ovlivituje uspésnost rozhodnuti nekoufit.

Zakladni moment, bod zlomu nad zavislosti, je vlastni aktivni rozhodnuti, pevna viile,
vytrvalost. Propagované podpirné metody jako je zdravotni vychova, protikufacké
preparaty, hypnoza, akupunktura, homeopatické preparaty aj., jsou bez vlastniho usili

marny, snad jen polovi¢ni boj.

Prvotni krok ke zbaveni se koufeni je nauceni se zit bez cigarety. Zavislost je nejen
navolni cinnosti, ale také psychosocialni a fyzickd, Vv automatismus pieménéna

a proto disledek rozhodnuti je provazen abstinenénimi piiznaky.

Samolécba je prvotni volbou, pokud se kufdk rozhodne zménit svlj navyk. Jeji
uspésnost byva nizka. V tomto piipadé je UspéSnost kolem 2 % kuiaki. Proto vznikaji

centra pro podporu a 1é¢bu kufakti, ambulantni poradny pro ty, ktefi chtéji prestat koufit.

Tato centra ale nejsou jesSt¢ samoziejmou soucasti vSech evropskych zdravotnickych
systémii. V CR vznikaji od roku 2005 specializovana centra 1é¢by zavislosti na tabaku
zatim pii fakultnich nemocnicich. Nejcastéji na pneumologickych a internich klinikach
nebo psychiatrickych oddélenich. Zde pracuje minimalné jeden 1ékaf a sestra. Realizuji zde
diagnostiku, zékladni klinické vySetfeni, intenzivni psychosocialni a behavioralni
intervence pro jednotlivce, ¢i skupinové terapie a predepisuji 1éky. Pacienti téchto center
maji narok na piispévek zdravotnich pojistoven na léky K zavislosti na tabaku a 1ékafi

mohou vykazovat specidlni vykony této 1écby.

Kontakty na www.slzt.cz. Dal$i moznosti podpory by meéla byt i Narodni linka
pro odvykani koufeni 800 350 000.
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Jakéakoli odvykaci metoda je provazena “abst’dkem®, ktery je srovnatelny s odvykanim
u vSech ostatnich drog. Ten je mozny Casteéné pickonavat nahradnimi nikotinovymi
preparaty. K nejcastéj$im projeviim se fadi nervozita, roztékanost, inava, navaly horka,
poruchy spanku, bolest hlavy, pocit hladu. Pfekonani je dilezitym milnikem pro dalsi
pokracovani. Piesto, ze popisované piiznaky odezni po ¢trnactidenni plné abstinenci, touha

po tabdku zistdva mnohdy 1éta.

,, Jen silné vile vévodi spéchu: "chtél bych *, neznamena nic, "chci, déla divy!*

Jifi Kandus

Obecné odvykaci metody lze rozdé€lit na skupiny:
e sebeodvykani - nikotinové nahrazky,
¢ medikamentdzni 1écka,
e alternativni metody-hypnoza, akupunktura, biorezonancni terapie,
e relaxacni techniky a joga,

o I¢karské poradenstvi a doporuceny druh terapie.

O kazdém zminovaném bod¢, technice by mohla vzniknout samostatna kapitola.
Zéakladem vSech je volba dne “D*. Nasledn¢ kuidk prochéazi stadii, ktera jsou nutna
a nevyhnutelnd k odstranéni navyku.

e Stadium pred rozhodnutim — kufaci obvykle nereaguji na pfimou intervenci,
jejich odpor k zanechani koufeni se muze i zvysit, pokud by naléhani na zménu
chovani bylo pfili§ silné. V tomto stadiu se spiSe uplatni klidna, fakticka prezentace

rizik a ziskda.

e Rozhodnuti - zde se jiz kufaci nevyhybaji diskusim o rizicich koufeni a také snaze

pozéadaji o pomoc pii odvykani koufeni.

e Akce — predstavuje dobu, ve které se pacient aktivné snazi s koufenim prestat.

e UdrZzovaci obdobi — obdobi, kdy se pacient snazi zistat nekuiakem.
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e Relaps — navrat ke koufeni — byva velmi ¢asty, nejcastéji k nému dochazi v prvnich

mésicich po zanechani koufeni, od 6. mésice se riziko relapsu vyznamné snizZuje.

Stava se pomérné Casto, Ze se pacientovi nepodafi s koufenim piestat hned napoprvé,

nem¢l by to brat jako selhani sebe sama. Dulezité je v boji s cigaretou vytrvat.

Po procteni odborné literatury, sledovani komunikace na sociélni siti i jinych zdrojich
informaci, se da zodpovédné fici, Ze neexistuje zddna zazratna metoda, kterd by bezpracné

odnaucdila koufit.

Omezovani poctu cigaret, koufeni cigaret ,light“ nebo rostlinné cigarety, ani jedna
z moznosti nedovede kufdka k stanovenému cili. Pfi koufeni jinak upravené¢ho tabaku

vznikd plynnd smés, totozné pisobici jako bézné cigareta.

8.1 Nahradni nikotinova lé¢ba

Néhradni nikotinova 1écba je v soucasnosti jednou z nejvice vyuzivanych a uspéchii
dosahujicich metod. Je také oznacovana jako NTN, tedy nahradni terapie nikotinem. Jde
0 preparaty, které obsahuji urCitou davku nikotinu, tim tlumi abstinenéni ptiznaky
a jsou schopné pomoci kutdkovi s vyrovnavanim psychosocialni zavislosti. Nikotin
se pfijima ve form¢ naplasti, jako ptiklad vyrobek Niquitin clear ®, ¢i Nicorette Patch Set
®, ptipravky jsou voln¢ prodejné v l1€karnach. Naplasti a jiné¢ produkty se 1i$i mnozstvim

uvolnovaného nikotinu, nejcastéji ve formach 7, 14, 21 mg.

Jind varianta jsou zvykacky, Nicorette Freshfruit ®nebo Clasik v mnozstvi nikotinu

2 a4 mg.

Inhalatory a mikrotablety také predevsim znacky Nicorette. Vyrobek Stop filter
je patentovany Sestifiltrovy nastavec, ktery eliminuje pfestup Skodlivin do plic. Paipo,
aromaticka alternativa cigarety puvodem =z Japonska, je vyrobek asociujici koufeni.
Je zcela bez zdravi Skodlivych latek, vyuzivd pouze proudéni aromatickych extrakti,

které vytvateji chut’ v ustech.
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Zalezi na sile zavislosti, vysledném navozeném efektu, zvladnuti abstinen¢nich atak.
Utinnost jednotlivych forem se téméf nelisi. Z néplasti se davka uvedena na obalu vstieba
za danou dobu 16 nebo 24 hodin celd. Z ostatnich pfipravkt nadhradni terapie
nikotinem (NTN) podavanych oraln¢ se vstieba maximalné polovina uvedeného mnozstvi,
pfiCemz vstiebavani nikotinu zavisi na pH. Nikotin se vstfebava pii lehce zasaditém
pH 8,5, proto se doporucuje soucasné s oralni formou NTN nejist kyselé potraviny a nepit
kyselé napoje. Délka trvani 1écby v plné davce minimalné 8, spiSe az 12 1 vice tydnt

(http://www.slzt.cz/dokumenty/dopor postupy pro farmaceuty 2015.pdf).

K nikotinové 1é¢bé se doporucuje Gprava skladby jidla a ptidani vitaminu B-komplexu,
navyku na opium), kyseliny pantenové. ZvySeni pifijmu zeleniny, piedevSim listové
a ovoce. Doporucované jsou hlavné bortivky a smés ofechii. Kutdk by se mél vyvarovat
pozivani alkoholu. Studie prokazuji jeho impulz k zapaleni si. Nejde pouze o konzumacni
upravu, ale jistou zménu zivotniho stylu, eliminace stresovych situaci a zautomatizovanych

¢innosti a zvyklosti.

8.2 Elektronicka cigareta

E-cigareta byla vynalezena v roce 1993 ve farmaceutické spole¢nosti Hon-Lik v Cing,
kde byla také patentovana a uvedena do vyroby. Béhem kratké doby se stava velice
popularni, nejen pro absenci vzniku environmentalniho tabdkového koute, také jako mozny
prostiednik v odvykacim procese kouteni. Mnoho kufédkl se tedy po vyméné tabakoveé

cigarety za e-cigaretu jiz zacne pokladat za nekutaka.

Princip fungovani vaporizéru, jak se e-cigareta nazyva, je zahtivani lithiové baterie,
ktera zplynuje kapalnou smés nikotinu a propylen-glykolu umisténou v patrole. To vse
je ulozeno do plastové trubicky, ktera vytvari asociaci cigarety. Za membranou V oddélené
atomizacni komirce jsou dal$i ingredience. Objem jedné ndplné¢ je dost srovnatelny
s obsahem jednoho baleni cigaret (16-18 mg nikotinu). Vznikly aerosol kufdk vdechuje,
ale koncentrace skodlivych a rakovinotvornych latek je 450krat nizs$i nez v tabakové
cigaret¢. U této formy koufeni je nutné pfipomenuti, Ze trh nabizi spoustu pfichuti,

které jsou jemnéjsi, pfipadné ochucené podobné jako cukrovinky. E-cigareta a jista
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prohldsSeni o neskodlivosti koufeni jsou velkym lakadlem pro déti. U déti pak existuje
podobné riziko vzniku zavislosti jako u béznych cigaret. Vefejnosti jsou vitanou
bezpecnou nahradni moznosti i pfesto, ze je velice omezeny vyzkum a terapeutické

pouzivani nebylo dosud podpofeno v zadné zemi.

Konzumace nikotinu prostiednictvim elektronické cigarety neni v CR fazena
mezi prostfedky nahradni nikotinové terapie, slouzici pro lécbu zavislosti na tabaku.
Piesto osoby, které odvykaji koufeni ,klasickych® cigaret pouzivaji elektronické

cigaret na podporu  odvykani  (https://www.koureni-zabiji.cz/article/blog/elektronicka-
cigareta/).

"Elektronické cigarety budi dojem, Ze jsou bezpecné, ale ¢lovek se na nich snadno stane
zavislym, protoze davka nikotinu mize byt velmi vysoka."

MUDr. Eva Kralikova

Nejen chemicky zakon ¢. 350/2011 Sb., o chemickych latkach a chemickych smésich
ao zmeéné nekterych zakont (chemicky zakon), také wvyhlaska ¢. 402/2011 Sb.,
0 hodnoceni nebezpecnych vlastnosti chemickych smési, pfimo nafizuji co zakoupena
lahvicka e-liquidu ma obsahovat. Prodej nikotinové naplné¢ Ilze podle zakona

&. 455/1991 Sb. (Zivnostensky zakon).

Presto Ze jsou e- cigarety zdravi méné Skodlivé nez cigarety obyc¢ejné- tabakové, védci
varuji. Védci také uvadéji, Ze vystaveni plic toxickym chemikéliim a karcinogentim, jako
je naptiklad akrolein a formaldehyd. Dale uvadéji, ze o skodlivost konkrétni elektronické
cigarety rozhoduje hned nékolik faktori. K tém patii naptiklad, Cetnost pouziti zafizeni,
jeho vnitini teplota, napéti v jeho bateriich nebo typ cigarety (https://eurozpravy.cz/veda-a-
technika/veda/163856-jak-to-skutecne-je-s-elektronickymi-cigaretami-nova-studie-

nepotesi/).

Je mozny vyskyt lipidové pneumonie z diivodl inhalace rostlinného glycerolu jako
pfisady pro zviditelnéni koufe. Riziko je také u moZnosti ptedavkovani se nikotinem.
Népln¢ obsahuji kolem 18 mg az 1 g. Pfimési, které zlepSuji nejen chut’ i vini, a k tomu
informace o bezpecném koufeni, mize byt atraktivni pro dosud nekoufici. A to nejen
mladez.
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8.3 Zahrivany tabak

Cesky trh byl v &ervenci roku 2017 obohacen o druh vyrobku iQOS, pod heslem
,heat-not-burn“ v piekladu =zahfivat, nepalit. Znacka HEETS je sjednoceny nazev
nabizenych cigaretovych naplni. Jde o tabakem naplnéné tyCinky podobné cigaretam,
které se vlozi do krabicky, kde se béhem cca 20 vtefin zahteji na teplotu do 350 °C.

Takto zahfaté je mozné z nich po dobu do Sesti minut potahovat, maximalné 14krat.

Kuradk dostava davku nikotinu jen o malo nizsi nez z klasické cigarety. Vsechny
evropské verze maji stejny obsah nikotinu, v 0,3g tabdku asi 0,5mg na napln, rozdil je tedy

jen vchuti (https://www.my-igos.cz/Prehled-vsech-druhu-naplni-HEETS-pro-1Q0S-a-

ceny-proc-se-neprodavaji-v-Evrope-prichute-A 6476).

Sledované toxické latky: formaldehyd, akrolein, N-nitrosonornikotin (NNN),
4-(methylnitrosoamino)-1-(3-piridyl)-1-butanon (NNK) byly vyznamné niz$i nez z koufeni
cigarety. Davka acetaldehydu byla méné nez poloviéni v porovnani s klasickou cigaretou.
Nevznika viditelny kout, ale zapach podobny koufeni — je tedy tfeba hodnotit mozné emise

(https://www.tribune.cz/clanek/42581-kardiovaskularni-rizika-koureni-nikotinu-a-jeho-

novych-forem).

8.4 Farmakologicka pomoc

U silnych kufdkt s mnozstvim vykoufenych cigaret za den deset a vice, je moZné
po konzultaci s odbornikem - 1ékafem piistoupit na 1é¢bu farmakologickou. V soucasnosti
1ze pouzit dvou alternativ 1é¢by v kombinaci s nikotinem:

- ndhradni terapie nikotinem,
- vareniclin, s moznou kombinaci s antidepresivem bupropion.
Néhradni terapie nikotinem a bupropionem zdvojnasobuji GspéSnost abstinence, vareniclin

ji ztrojnasobuje. Bupropion a vareniclin pacient ziska jen na lékaisky predpis.
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8.4.1 Bupropion

Tento 1€k je registrovan pod nazvem Zyban. Neni hrazen Zadnou pojistovnou a je pouze
na lékaisky piedpis. Pivodné jde o antidepresivum. Nasledné bylo zjisténo, Ze pomaha
v odvykani koufeni. Zputsobi, ze nikotin je v mozku zbyte¢ny a zlepsi naladu. Princip
pusobeni tohoto 1éku je, Ze v mozku obsadi mista, na kterd se jinak vaze nikotin.
Inhalovany nikotin v mozku se neuplatni — nema kde. Kufakovi tak koufeni pfestane

zpusobovat piijemné pocity (https://uznekourim.psychoweb.cz/zyban/). Lécba je zapocata

pfi bézném fumatorstvi, davkovani uruje pouze I1ékar. Béhem druhého tydne by mélo
nastat obdobi bez cigarety i chuti na ni. Lécba pokracuje v nasledujicich dvou az tfech

mésicich.
8.4.2 Vareniclin
V EU byl vareniclin registrovan 29. 6. 2006 pod nazvem Champix, v USA ho Utad

pro potraviny a lé¢iva (FDA) schvalil 10. 5. 2006 pod nazvem Chantix a je zde k dispozici
od 31. 7. 2006 (https://www.odvykani-koureni.cz/dokumenty/Vareniklin.pdf). Ugel jeho

vvvvv

vvvvvv

8.5 Alternativni metody

Alternativni metody jsou pro kazdou individualni bytost jinak vnimané. Odborna
vefejnost pro dany typ metody popisuje postupy, jak dojit ke kladnému vnimani
a uspokojivému vysledku.

Lékatska vetfejnost tyto metody neodsuzuje, ovSem ucinek ptirovnava efektu placeba.

Studie provadéné pro ovéieni alternativnich metod vétSinou potvrdily, ze ptimy 1écivy

ucinek neexistuje. Pacienta v§ak miize podpofit vira v to, Ze podstupuje dobrou 1écbu.
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8.6 Mobilni aplikace

Diky stale rostoucimu rozsSifovani mobilni komunikace mezi uzivateli rizného véku
asnizujici se v€kovou hranici kufdkl, je moznost aplikace pro piekonani koufeni
ke stazeni do mobilniho telefonu, zcela uréité velice dobry napad. Spole¢nost pro 1é¢bu
zavislosti na tabaku ma na svych strankach moznosti raznych aplikaci ke stazeni
do mobilniho telefonu. Tyto aplikace poskytuji rady, motivuji a zarovenn umoznuji sdileni

nejen s dal$imi zajemci, ale i S Gcastniky, ktefi vzajemné komunikuji.

K nejuzivangj$im se fadi aplikace pod nazvem QuitNow. Jde 0 nejkomplexné&jsi nastroj,
pomahajici piestat koufit, jaky lze nalézt v Marketu. Nabizi statistiky v realném case.
Kdykoli poskytuje aktualni ¢as od posledni cigarety, pfepocitani na usetieny Cas a penize,
motivuje. Tato aplikace ma také komunitu, sdili statusy a uspéchy na riznych socialnich

sitich v mnoha jazycich.

Aplikace Adiquit je vytvofena tymem adiktologli a experti na vyuziti IT technologii
v medicing. V soucasné dobé tou nejnovejsi aplikaci podlozenou védeckymi poznatky. Jde
0 virtualniho terapeuta, ktery se po stazeni do mobilniho telefonu ocitne piimo v kapse
uzivatele. Nabizi klinicky validovany odvykaci program, ktery se sklada z ptipravné faze.
Tato faze trva 10 dni, a nasleduje necelych 8 tydnd odvykani s kazdodenni terapeutickou

podporou. Individualn€ je mozné program prodlouzit.

Tym AdiQuit pri vyvoji odvykaciho programu v mobilu vychdzel mimo jiné ze zkuSenosti
od expertii ze Skandinavie. Tam jeho ucinnost potvrdily dvé randomizované kontrolované
studie mezi téemeér tisici kuraky. Kazdy treti kurdak po zkusenostech s mobilnim odvykdanim
se béhem roku ke koureni jiz nevratil (https://ictrevue.ihned.cz/c3-66157960-01CT00_d-
66157960-chytry-telefon-muze-pomahat-pri-odvykanim-kourenti).

A rada na zavér:
, Pamatujte, Ze jednoho ze dvou kutdkd zabiji jeho cigarety, ale pokus s koufenim
pfestat, jesté nikdy nikoho nezabil.*

E. Kralikova
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9 KRATKE INTERVENCE

V Ceské republice existuje fada specializovanych pracovist, kde zkuseni 1ékati poradi
a pomohou zpusoby, jejichz ucinnost byla ovéfena mnozstvim studii. Kazdy kdo se
rozhodl udélat ten spravny krok a zbavit se své zavislosti se mize obratit na n¢které z nich,
piipadné kontaktovat Narodni linku pro odvykani kouteni 800 350 000, ktera je bezplatna
aanonymni. Zde jsou proskolenymi operatory poskytovany podrobnéjsi informace
a také postupy jak si poradit s timto zlozvykem. Telefonicky rozhovor trva okolo 35 minut

a dalsi konzultace jsou jiz planované.

Role zdravotnikl i bez l¢kaiské intervence je také velmi dilezitd. Piedevsim sestry
v ambulancich a lizkovych oddélenich maji zna¢nou moznost edukace se zpétnou vazbou
ke klientovi. Za pomoci absolvovani Skolicich kurzli, vydavanych brozur, doporuceni
a letakli jsou schopné klientim cilené¢ odborn€ poradit. V rdmci poskytovani informaci
klientovi by komunikace méla vést k podpofe a snaze snizit mnozstvi nikotinu nebo

uplnému zieknuti koufeni.

Zakon 379/2005, §19 Kratka intervence: Zdravotnicti pracovnici jsou pifi vykonu svého
povolani povinni u osob, uzivajicich tabakové vyrobky, alkohol nebo jiné navykové latky,
provést kratkou intervenci spodivajici ve véasné diagnostice $kodlivého uzivani. (CESKO,
2005).

Standardni soucasti kvalitni oSetfovatelské péce jsou cilené dotazy sestry na koufeni
a expozici tabakového koufe, u kufak pak alesponi kratka intervence. Casovy horizont
je deset minut. Sit' nemocnic podporujicich zdravi (Health Promoting Hospitals) —
Evropska sit’ nekufackych nemocnic (European Network of Smoke-Free Hospitals, novy
nazev je Network for Tobacco-Free Healthcare Services) zahrnuje 40 krokti na cesté k
tomu byt skute¢né nekuiackou nemocnici. Jeden z krokd je vySkoleni personalu v kratké

intervenci u  kufdkd, pochopiteln¢ s cilem jeji co nejSirSi  aplikace

(https://www.tribune.cz/clanek/39875-kratka-intervence-sester-u-kuraku-ve-vfn-v-praze).
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Co je kratka intervence?

Kratka intervence je rozhovor s pacientem. Jde to prakticky postup, ktery zjisti rizikové
chovani, dokaze urcit jeho zavaznost a podnitit motivaci k naprave. Prostfednictvim
proskolenych pracovnikd, kteti formou motivacni rozhovoru cili na zvyseni rozhodovani
ve prospéch jeho zdravi. Tim se také zvySuje zdravotni piehled pacienta, jeho vzdélanost
Vv oblasti zdravotnické, Zivotniho stylu a dostane se mu vycet vyhod nového chovani

ke svému zdravi.

Jako soucast sesterské dokumentace by mél byt kuracky status pacienta. U kuraka také
pfipadné intervence a jejich vysledek, pldnované schiizky a konzultace. U byvalych kuiakt

prevence relapsu.

Intervence nejsou ureny pouze k problému koufeni, jsou aplikovatelné na rizna
rizikova chovéani. Metodika a w¢innost byla v Ceské republice ovéiena. Kratké intervence
spliiuji pozadavek na nizké naklady, snadnou dostupnost a efektivitu, pro kterou musi byt
splnéna podminka spravného provadéni. Statni zdravotni ustav ve spolupraci s Narodni siti
podpory zdravi, o. S. pofada seminafre, e-learningovy kurz, workshopy s tématikou vzdélan

a praktického nacviku této intervenéni dovednosti.

SLZT- spole¢nost pro 1écbu zavislosti na tabaku, jeji sesterska sekce, porada od roku
2007 kurzy pro sestry. V ramci Nekutacké nemocnice byly vyskoleny sestry Sesti klinik
Vseobecné fakultni nemocnice. Tato sekce také poradd akce pro vefejnost, jako jsou
edukaéni ¢innosti pro déti, mladez ve Skolach, métfeni oxidu uhli¢itého ve vydechu.

Postup pfi kratké intervenci zahrnuje 3 kroky:
- rozpoznat klientlv problém (redlny ¢i potenciélni),

- informovat klienta o vysledku (na zaklad¢ vyhodnoceni standardniho dotazniku),

- motivovat klienta ke zméné chovani (ud€lam néco pro své zdravi, protoze to ja

chci).
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Prvopocatek je u zjiStovani osobni anamnézy kutédka, zapojeni kratké intervence ,,5A

neboli ,,5P

ASK — ptej se - Zda kouii, ptipadné jak dlouho, jaky tabakovy vyrobek uziva.
Nekutéka pochvalit.

ADVISE — porad’ prestat - Jasné doporuceni ptestat, napt.: ,,Prestat kourit je to

vvvvvv

ASSESS — posun ochotu prestat - Posilovat motivaci, napt. podle schématu

»IR®.

ASSIST — pomoz prestat - hledat nekufacka teSeni pro jeho typické kuracké
situace, stanovit den D, pfipadné doporucit nahradni terapii nikotinem ¢i jinou

formu 1é¢by.

ARRANGE CONTROLS - planuj kontroly — dalsi postup, letdk, doporuceni
Nérodni linky pro odvykani kouteni 800 350 000 nebo nékteré z Center

pro zavislé na tabaku nebo www.slzt.cz .

Nutnd je 1 mira motivace, kterou se za pouziti SR da podpofit nemotivovany kurak.

RELEVANCE-  konkrétni  diagnoéza, progndéza- pouziti  argumentd

pro konkrétniho jedince.

RISKS- riziko, které zavislost pacientovi piinasi, onemocnéni, vék, zajmy.

REWARDS — odmény- co se zméni s klientovym zdravim.

ROAD BLOCKS - odhaleni bariér které kurakovi brani piestat.

REPETITION — empaticky opakovat.
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9.1 Vychova ke zdravi

,» Muzete se snazit, anebo Cekat a doufat na zazrak. Zazraky jsou skvélé, ale zoufale

nevypocitatelné* Peter F. Drucker

Vychova ke zdravi je jeden z hlavnich pfedpokladii zdravotni gramotnosti ¢loveka.
Zdravotni gramotnost ddva moznost eliminovat rizikova chovani, ktera by zhorSovala
zdravotni stav, pocet hospitalizaci a s tim souvisejici ekonomické naklady. Mnoho studii
prezentuje odhady nahlych timrti v poctu vice jak 50 % a to z divodu Spatného zivotniho

stylu.

Vychova ke zdravi ma n¢kolik urovni, které jsou dané od cilové skupiny. Jde o jedince,
skupinu, nebo celé obyvatelstvo. Aby mohla vychova ke zdravi probihat uspésné, je nutné
podavat adekvatnim zplsobem informace, vytvaret podminky a u¢inn€ motivovat jak na
urovni individudlni, komunitni i celospoleenské. Pro zdarnou realizaci vychovy ke zdravi

by se na ni méli podilet nejen zdravotnici, také rodice, ucitelé, politici.

Cilem vychovy ke zdravi je motivovat ¢lov€ka bez ohledu na jeho stari k péci o své
zdravi. Zamé&feni je nejen na zdravy Zivotni styl, také poskytovat dostatek srozumitelnych
informaci jak predchdzet nemoci, pecovat o sebe v rdmci prevenci a také mit za své zdravi
zodpovédnost. Jiz zdravé fungujici rodina dava zéklad zdravého zZivotniho stylu od
nejrannéjsiho veku. Vychova ke zdravi se také zamétfuje na skupiny s rizikovym chovanim
(https://zpravy.aktualne.cz/domaci/zdravotni-gramotnost-cesek-a-cechu-je-podle-
pruzkumu-spatna/r~cbb6cae23f6811e5a705002590604f2e/?redirected=1551833114).

Pojem zdravi je definovan Svétovou zdravotnickou organizaci 1948: ,,Zdravi je stav
uplné fyzické, dusevni a socialni pohody, nikoli pouze nepfitomnost nemoci nebo
zdravotniho postizeni“. Tato definice je rozSifena pro obdobi dospivani, o nepiitomnost

rizikového chovani a Gsp&sného piechodu do dospélosti (MACHOVA, 2009).
Zdravi je posuzovéano z pohledu psychosocialniho, sociomedicinského a biologického.
Pokud jsou tyto oblasti v rovnovaze, pak vysledek je optimalni pohoda. Nevznika potieba,

tedy pocit nedostatku. Pti nedostatku je utlumena nékterd z oblasti zdravi a vznikd nemoc.
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K zakladnim determinantim, které ovliviiuji zdravi ¢lovéka, patii nejvétsim podilem
zivotni styl. Nasleduje geneticky zéklad, zivotni a socioekonomické prostiedi a zdravotni
péce. Podpora zdravi je nutnd v oblasti zdravotnické, také politické a ekonomické.
K faktoriim péce o zdravi se fadi finance, materidlni a technické vybaveni zdravotnickych
sluzeb. Hlavni a neoddélitelnou soucésti je vlastni ptistup Clovéka ke svému zdravi,

zdravému zivotnimu stylu a péce o zZivotni prostiedi. Zdravi je kategorii Siroce huménni.

Nejdilezitéjsi Cinnost k podpofe a upevnéni zdravi se nazyva prevence. Ta zabrani
vzniku nemoci a prodlouzi aktivni Cast zivota. Zdravy zivotni Styl mad nejvétsi vliv
na zdravi, proto se neslucuje s kouienim, alkoholem, drogami, nedostatkem pohybu ani

Spatnymi mezilidskymi vztahy.

Ustav ochrany a podpory zdravi realizuje projekt Nekurdcké domovy. Jde o zdravotné
vychovny material, ktery byl vydéan za finan¢ni podpory dota¢niho programu MZ , Narodni
program zdravi — projekty podpory zdravi“ pro rok 2015, ¢islo projektu 10541. Tento
projekt poskytuje rady, doporuéeni, informaéni brozury, prezentace pro rodice a ptibuzné
kufaky i nekufaky, jak vytvofit svym détem zdravé a ptikladné misto pro zdravy Zzivot
a rozvoj. Dité, jako nejmladsi ¢len populace, je stale nedostateéné chranéno pied expozici
tzv. secondhand smoke, také thirdhand smoke. Jde o kontaminovany vzduch zplodinami
koufe a rezidua tabakové koufe, které se nachazi jest¢ dlouhou dobu na povrchu

V mistnosti po dokoufeni cigarety.

Medicinsky obor, ktery studuje determinanty ovlivilyjici zdravi, se nazyva
epidemiologie. Ta piedpoklada, ze ze 70 % lze zamezit nemoci, pokud dojde k zlepSeni
zivotniho prostiedi a lidé se za¢nou zdravéji chovat (CELEDOVA, 2010).

9.2 Adiktologie

Historie adiktologiec na uzemi Ceské republiky je datovina do druhé poloviny
19. stoleti. Zde jsou zminovany tzv. kvazi - svépomocné skupiny, které vznikaly
v disledku zavislosti na alkoholu. Moderni ceska adiktologie Cerpa z ruznych zdroju

historickych, pfes vyzkumy psychiatrické, narodni 1 mezindrodni. V tzv. posametovém
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obdobi tento obor expandoval piedevsim v diusledku drog, HIV (z angl. Human

Immunodeficiency Virus, virus lidské imunitni nedostatecnosti), infekci.

Soucasna adiktologie ma nejen originalni vzdélavaci systém, ale také systém Skolni,

socialni a 1écebné péce.

Adiktologie je samostatny védecky transdisciplinarni obor, piekracujici rizné obory.
Zabyva se rizikovym prosttedim pro uzivani navykovych latek a také rozvojem
zavislostniho chovani véetné oblasti regulace a kontroly. Tedy omezovanim nabidky
navykovych latek. Pojeti oboru je zaméfeno na zavislostni chovani Vv rizikovém prostiedi.
Na podkladé¢ zékladniho a aplikovanych vyzkumu se vytvaii vzorce, které slouzi
Kk snizovani $kod wuzivani navykovych latek. Jde o propojeni biologického,

psychologického a socidlniho hlediska do jednotného vyzkumného pole.

Klinika adiktologie pusobi u 1.lékafské fakulty Univerzity Karlovy a VSeobecné
fakultni nemocnice v Praze. Jeji tym se sklada z odbornikii v oboru adiktologie,
psychologie, psychiatrie, prava, epidemiologie, socidlni prace, ekonomie, kriminologie
a specialni pedagogiky. Tito odbornici maji zkuSenosti s 1é¢bou zavislosti, domacim
I mezinarodnim vyzkumem, rozvojovymi projekty a vysokoskolskou vyukou. Klinicky
provoz zahrnuje ambulantni a lazkovou Iécbu, on-line adiktologickou poradnu
a adiktologicko-psychologickou laboratof. Na internetovych strankach této kliniky

http://www.adiktologie.cz/cz/ se nachazi vycet klinickych pracovist, vyukové programy,

védecko-vyzkumna €innost, celoZivotni vzdélavani a rozvojové projekty.
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10 EPIDEMIOLOGIE

Epidemiologie je obor 1ékatstvi zabyvajici se pfi¢inami vzniku a zdkonitostmi Sifeni
nemoci hromadného vyskytu (SLOVNIK CIZICH SLOV, 2016). Epidemiologové sbiraji
a analyzuji data, z nichz sestavuji hypotézy a uvetejiiuji zavéry v odbornych casopisech.
V praxi se epidemiologové zamétuji na dopady vnéjSich vlivii na nemocnost a umrti.

Vysledkem jejich prace jsou rizné studie, ke kterym také patii vliv kouteni.

V dospélé populaci bylo v CR v roce 2017 celkem 25,2 % kuiaktl. Z toho vice nez dvé
tietiny (18,4 %) piedstavovali kufaci, koufici nejméné jednu cigaretu denné.
Z dlouhodobého hlediska je mozno konstatovat, ze i ptes izolované ro¢ni odchylky lze
ve sledovanych letech (2012-2017) pozorovat snizeni prevalence kufactvi u dospélé
populace. Nejvice kutaku je ve véku 15 az 24 let. Tato vékova kategorie primérné vykouii
5 az 9 cigaret denné, star$i dospéli mezi 15 a 24 cigaretami denné a seniofi od 10 do 14
denné. Podle studie adiktologii z 1. lékarské fakulty UK vykoufili sledovani kufaci

od zavedeni zakona pramémé o 2,1 cigarety denné méng¢.

Ceska populace kouii pievazné klasické cigarety. Podil jinych tabakovych vyrobki
urenych ke koufeni je maly. Elektronické cigarety uziva 5,2 % sou€asnych kuiakl
a bezdymny tabak 2,5 % soucasnych kutakiti. Muzi koufi nejCastéji 15-24 cigaret denné

(35,7 %), zeny pak nejéastéji 10-14 cigaret denné (33,6 %).

Témeét jedna pétina respondentil je vystavena tabdkovému kouii ve svych domovech,

nejvice pak veékova skupina mladych 15-24 letych.

Pomérné vysoké procento nekuidkl je vystaveno tabakovému koufi i na pracovisti,
atoi pres zadkonem stanovenou ochranu. Celkem se to tyka 14,6 % zaméstnanci,

s pievahou muza (19,7 %).
Pfiblizné tfetina soucasnych kutdkl se v prubéhu posledniho roku pokusilo piestat.

Svého praktického 1ékafe navstivila béhem minulého roku vice nez polovina respondenti.

Vice nez tretina respondentl uvedla, Ze jim 1ékat doporucil, aby koufit ptestali.
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Reklamu na cigarety v misté jejich prodeje zaznamenalo v poslednim mésici témet
40 % dotazanych. Jejich propagace, piestoze zakonem zakazané, si vSimlo az 24 %

dotazanych, s pievahou mladych muzi.

Spokojenosti se zakazem koufeni v restauracich, hospodach a barech, ktery zavedl
od 31. 5. 2017 zékon ¢. 65/2017 Sb., o ochran¢ zdravi pied skodlivymi G¢inky navykovych
latek vyjadiilo 61,4 % respondentt, 72,2 % nekutaki a 29,2 % kutakd.

Soucasni kufaci vykoufili v roce 2017 primérné denné 12,3 kust cigaret (komeréné
vyrabénych a ru¢né ubalenych), coz je hodnota témér stejna jako v roce 2016 (12,4 ks)

(http://www.szu.cz/uploads/documents/szu/aktual/uzivani tabaku 2017.pdf)

Podily ku¥aki v populaci dle prizkumu SZU v letech 2012 a% 2017

Podil kuraki Podil Zen- Podil muzi- Kuriaci ve véku 15 az 24
celkem kuracek kuraki let (z kuFakii)

2012 31,3% 26,3 % 36,5 % 45 %

2013 299% 23,7 % 36,4 % 39 %

2014 314% 25,8 % 37,4 % 38 %

2015 241% 21 % 27,3 % 35%

2016 28,6 % 22,5% 35% 34,5 %

2017 252% 19,9 % 30,8 % -

zdroj: priizkum SZU

(https://www.ceskenoviny.cz/zpravy/pruzkum-za-rok-0-3-procenta-ubylo-kuraku-vic-jich-chce-
prestat/1627361)

Statistickd progndza: pokud se pocty kufdkli na Zemi budou zvySovat soucasnym

tempem, zemfe v roce 2020 na nasledky kouteni 10 miliont lidi.
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Cesko patii k evropskym zemim, v nichz lze krabicku cigaret pofidit pomérné levné.
Podle serveru Numbeo.com, ktery porovnava zivotni naklady v rdznych zemich, stoji
v Cesku krabitka cigaret znacky Marlboro 3,68 eura. Nor za stejné baleni zaplati
11,66 eura.

Ameri¢ané v piiStim roce sezenou nejdrazsi cigarety v New Yorku. Vedeni mésta

stanovilo minimalni cenu krabic¢ky na 13 dolart, v piepoctu asi 284 korun.

V fad¢ zemi dosahuje zdanéni cigaret vice nez tfi Ctvrtin ceny krabicky. ZvySovani
spotiebni dan¢ z tabaku je celosvétovym trendem. "V celém svété se ukazuje, ze jakmile se
skokove zvysi spotiebni dan na tabak, stat na tom vydéla vice penéz a prokazatelné se snizi
pocet novych kutak, ale i téch stavajicich, protoze je to pro né¢ velmi nedostupné”, uvadi
Mgr. Adam Kulhanek (https://zpravy.aktualne.cz/domaci/ohavne-krabicky-cigaret-
oslavily-rok/r~686c24c8931711e7a3060025900fea04/?redirected=1550077431).
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11 LEGISLATIVA

V Ceské republice platil od 1. 1. 2006 takzvany ,protikuidcky zdkon®. Jednalo se
0 zakon ¢.379/2005 Sb., o opatienich k ochran¢ pied Skodami plisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami. Zakaz koufeni se tykal nemocnic,
autobusovych a vlakovych zastavek, Skol, tUradi. Na restaurace, bary a kluby se
nevztahoval. S uéinnosti od 1. cervence 2010 byl nahrazen tento zakon zakonem
¢.305/2009 Sb., upravujicim koufeni na vefejnych mistech. Tento zakon pozadoval
oznaceni zakazu nebo povoleni koufeni v restauracich. Informoval, zda existuji oddélené
prostory pro kurdky anekutdky. Ten byl nahrazen zakonem ¢&.65/2017 Sb., Zdkon
0 ochrané zdravi pred skodlivymi ucinky navykovych latek, s u¢innosti od 31. kvétna 2017,
ktery pfinesl Giplny zakaz kouteni (CESKO, 2017).

Nejdulezitéjsi body ,,protikurackého zakona™:
Zakon zavedl predevsim zakaz koufeni ve Skolach, v kinech a divadlech, sportovnich
halach, v budovach statnich ufad, na vlakovych ndstupiStich, zastdvkach tramvaji
a autobust a na dalsich vefejné piistupnych mistech. V prostorach zoologickych zahrad,
s vyjimkou vnéjsich prostor, které provozovatel ke koufeni vyhradi (napi. ZOO Praha
vyhlasilo, ze bude celé nekutacké, tj. neziizuje zadné kuracké prostory). Podnikateli,
ktery proda tabak osob& mladsi 18 let, hrozi pokuta 50.000 korun. Spole¢nosti, kterd proda
tabak osob¢ mladsi 18 let, hrozi pokuta az 500.000 korun. Zakon zakazuje prodej mensiho

baleni cigaret neZ po 20 kusech.

Legislativa v Ceské republice:

A jaké jsou konkrétni metody vyuzivané v Ceské republice?
Povinné napisy na krabickach cigaret (vyhlaska ¢. 344/2003 Sb.).
Omezeni dostupnosti tabdkovych vyrobkil — zakaz jejich prodeje osobam mladsim 18 let,
prodej pouze v prodejnach podle zvlastniho pravniho predpisu.
Zakaz koufeni: na vefejnych mistech, v prostfedcich vefejné dopravy, v prostorach skol, v
uzavienych zébavnich prostorach, jako je naptiklad kino ¢i divadlo a ve zdravotnickych
zatizenich vSech typi
Prostory vyhrazené pro kuidky musi jejich provozovatel zjevné oznacit viditelnym

napisem ,,Prostor vyhrazeny pro kouieni* (https://www.odvykani-koureni.cz/legislativa).
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Uplny zékaz koufeni plati zhruba ve dvou tietinach zemi EU. Stali jsme se v poradi 23.
zemi Evropy, kde plati uplny zakaz koufeni (https://eurozpravy.cz/domaci/zivot/191089-

tipnete-to-cesko-se-stane-23-zemi-evropy-kde-plati-uplny-zakaz-koureni/).
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12 DISKUSE

V diskusi 0 nas$i praci je nutné brat v ivahu charakter prace a jeji vyznam. Poznatky
z historie ziskané z Cerpanych zdroji jsou zajimavé informace pro vyklad pficin
celosvétového nikotinismu. Z divod obchodt, valek i mddni viny, se s nasledky kouteni

dnes potyka cely svét.

Je nutné zdaraznit, ze kouifeni je jednim z divodi umrti ze skupiny neinfekcnich
onemocnéni. Do této skupiny se dale fadi kardiovaskularni onemocnéni, diabetes mellitus,

nadorové a respira¢ni onemocnéni. Rizikovému faktoru koufeni je mozné zcela predchézet.

V na§i praci jsme se také zaméfili na legislativni nafizeni a opatfeni v ramci Ceské
republiky. Zdravy zivotni styl, platnost protikurackého zakona a rtizné kampané proti
koufeni jsou podmétem pro vznik riiznych projekti. Napt. mésto Brno mé rozpracované
projekty Nekurdcké auto a Nekurackd hriste. Tyto a dal§i projekty sméfuji k tendenci
snizovani expozice tabaku. Jsou formou pro zvySovani podvédomi ob¢and o Skodlivosti
a dopadech nikotinismu. Projekty nejcastéji vychazeji ze zkusenosti zahrani¢nich opatieni.
Realizace jsou podle podminek v riznych casovych horizontech a mohou byt ptikladem
pro dal$i mésta. Kazdy projekt jako preventivni program mobilizuje spolecnost, podnécuje
k zméné chovani nebo alespon vede k zamysleni nad stavajicim zivotnim stylem. Projekty
meést maji velkou Sanci k uspéchu, vychédzi z konkrétnich problémi mapovanych napf.

V ramci referenda.

Statni zdravotnicky ustav v roce 2017 provedl statistické Setfeni v oblasti poétu kufak,
zjisténa hodnota je klesajici. K dobrym zpravam se ptidal Ustav zdravotnickych informaci
a statistiky, ktery uvadi sniZzeny pocet infarktii. Také adiktologicky vyzkum hlasi minus tfi
cigarety denn¢, véetné snizeni rizika pasivniho koufeni. Toto se da pfipsat pozitivnimu

dopadu protikutackého zakona.

Titulky riznych médii hlasi ,,Od zakazu kouteni klesl pocet hospitalizaci kutraki, zdkon
funguje i ...*, ,,Zakaz koufeni v restauracich podporuje vétsina Cechd, fika prizkum ...«
Tyto informace jsou zcela urcité pozitivni. Jak ale uvadi studie, kufdckou zavislost si

nejcastéji Cloveék piinasi z rodiny nebo obdobi dospivani. Pouze malé procento kuiakt

si tento zlozvyk vybudovalo v dospélosti. Dospély jedinec rozhoduje sam za sebe, vétSina
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dokéze vyhodnotit informace, které upozorfiuji na rizika, a mél by se chrénit.
Nejpodstatnéjsi by mély byt opatfeni a intervence v détském a dospivajicim obdobi.
Primarni prevence v détském veéku by mohla pfedejit rozvoji a dalSimu Sifeni koufeni.
Neméné dulezitou také povazujeme prevenci sekundarni, resp. pouzivani kratkych

intervenci a riznych forem motivaci k nasledné abstinenci koufeni.

12.1 DOPORUCENI PRO PRAXI

Diky naplnéni cil nasi historicko-deskriptivni prace, kde jsme se zamé&fili na detailnéjsi
popis fenoménu koufeni, sepsani moznosti odvykani a popsani preventivnich zasahi proti
tomuto nezadoucimu jevu, bychom chtéli navrhnout doporuceni pro praxi. Predevs§im
zdravotnickému personalu, zdravotnickému managementu a zdravotnickym $kolam, nebot’

tyto instituce by méli jit ptikladem.

Doporuéeni pro zdravotnicky personal:

- vyuzivat kratkych intervenci pii kontaktu s pacientem, vést kufacké statusy
Vv oSetfovatelské dokumentaci,

- zvysit Usili pfi motivaci kufdkd aktivnim vyhledavanim moznosti a nabizeni
protikufackych program,

- byt vzorem pacientiim, spolecnosti, predev§im dodrzovat etiku svého povolani,

- aktivné se ucastnit prednasek, kurzii, Skoleni o problematice kouteni.

Doporuceni pro zdravotnicky management:

- vzdélavat zdravotnicky personal v oblasti kratkych intervenci a oboru adiktologie,

- zajistit dostate¢né mnozstvi proSkoleného personalu pro moznost edukace pacientt,

- informovat o protikuiackych programech,

- zfidit v nemocnici protikutackou poradnu,

- aktivné nabizet pfednaSky a seminafe zabyvajici se problematikou kouteni,

- pravidelné informovat zaméstnance o nekufacké politice,

- zapojit se do sité protikufackych nemocnic ENSH, tim zvysit prestiz zdravotnického

zafizeni,

66



- zvazit moznost, zda nekufdckému personalu nenabidnout mozné vyhody, napt. delsi
dovolena,
- motivovat kufacky zdravotnicky personal k omezeni ¢i zanechani zavislosti na nikotinu,

napf. mozné slevy na nahradni nikotinovou lécbu, relaxac¢ni techniky, aj.

Doporuceni pro zdravotnické §koly:

- vedeni Skoly by mélo dbat na dodrzovani zdkazu koufeni a etiky budouciho povolani,
- poradat pfednasky zaméfené na problematiku koufeni a jeho dopady,

- aktivné procvicovat kratké intervence pii vyuce,

- seznamit studenty s mobilnimi aplikacemi k podpofe odvykanti,

- aktivné zapojovat studenty k zdravému zivotnimu stylu.
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ZAVER

Tato bakalaiska prace se zaméfuje historicko-deskriptivnim pohledem na nikotinismus
s ohledem na zdravi. Nikotinismus je celosvétové téma, které je palCivé jiz spousty let.
Tento problém fesi skupiny odbornika riznych profesi a populace mezi sebou. Dtvodu je
hned nékolik. Aktualnost je$té vice umocnil nastup ucinnosti protikurackého zakona,
statistiky a medicinské poznatky. Spole¢nost je u otazky koufeni rozdélena na kutaky

a nekurdky. Obé& skupiny si haji a prosazuji svoji etiku, pravo, svobodu.

Jesté vetsi pozornost ale poutd kuiak zdravotnik. Je v pozici Jekylla a Hyda, néco kaze,
jinak kona. Zakladni rady, které nejcastéji 1ékar ordinuje, jsou nekoufit, jist pestrou stravu,

alkohol s mirou, hybat se a omezit stres. Takto edukuji i zdravotnici nap#i¢ odbornostmi.

Aktualnost tématu koufeni nejen ve zdravotnictvi nas vedlo k tomu, abychom sepsali

tuto historicko-deskriptivni praci, ve snaze shrnout nejpodstatnéjsi fakta této problematiky.

Prace je clenéna od historického tabakismu, shrnuti celého vyvoje zrodu koufeni,
predstaveni rostliny tabaku, jeho zpracovani a pouzivani. Popisuje vznik zavislosti,
pusobeni na organismus i chemické pochody v téle. Chronologicky pokracuje popisem
vzniku zavislosti a nabizené zpisoby zbaveni téchto navykl. Rozebrané je také téma
koufeni zdravotnického personalu i celé spoleCnosti. V zavéru prace je shrnuta statistika

a legislativa. Stanovené teoretické cile prace byly splnény.

Zavislost na tabaku neni zcela urcité¢ zavislost zanedbatelna. Ni¢ivé ucinky nikotinu
nemusi byt vizualné tak markantni jako u jiné zavislosti. Piesto se tato nemoc nemize
brat na lehkou vdhu. Chemické latky obsazené v cigaretovém kouii zplisobuji nejen akutni
onemocnéni, ale také jsou velice Casto pfi¢inou chronickych problémi a nemoci.
Za vzniklymi zdravotnimi problémy clov€k hledd véci snaz odstranitelné nez cigaretu.
Mlady cloveék pii zapalovani si dal$i cigarety obrazek s varovanim neplodnosti otaci,
varovnému sloganu nevéii, pokud neplodnost nezacne byt jeho palcivym problémem.
Cévni mozkova prihoda spadala k akutnimu postizeni vékové skupiny okolo 65 let. Dnes
tato piihoda postihuje mladsi generace. Vzacnosti tak nejsou ani piithody u pacientli mezi

30. — 40. rokem zivota.
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Nezanedbatelnou roli zde hraji zdravotnici, ktefi by do své edukace méli promitnout
I vlastni pfistup a zodpovédnost ke zdravi. Prevalence koufeni u zdravotnich sester by méla
mit tendenci klesajici, nebot’ kdo jiny nez zdravotnik je vzor pro zdravy zivotni styl.
V ramci kratkych intervenci by méli zapojovat empatii, taktnost i trpé€livost. V okruhu
primarni prevence by usmévavy zdravotnik mél vychovné plsobit na rodice, prevazné
na mladez a déti. Ti se stavaji novymi prikopniky trendu, normélni je nekoufit. Také
sekundarni prevence miize byt uspéSnou, pokud zdravotnik dokdze adekvatné reagovat
na problém koufeni tim, ze nabizi mnoho moznosti se této zavislosti zbavit. On sam je

fadn¢ informovan, proskolen a dokdze uc¢inné vyhodnotit riziko koufeni.

Béhem tvorby této prace jsme nacerpali spousty informaci piredev§im =z oblasti
adiktologie a také v postupech provadéni kratkych intervenci. Tyto znalosti zcela urcité
zaro¢ime v praxi. Také vétime, Ze naSe spoleCnost tento problém bude i nadale feSit

a zlozvyk nikotinismu by se timto mohl minimalizovat.
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Priloha ¢. A: Fagerstromiiv test nikotinové zavislosti

Fagerstrom Test of Nicotine Dependence (FTND) Heatherton, T. F., Kozlowski, L. T.,
Frecker, R. C., Fagerstrom, K. O. (1991). The Fagerstrom Test of Nicotine Dependence: A
Revision of the Fagerstrom Tolerance Questionnaire. British Journal of addiction, 86,
1119-1127.

Kralikova, E. (2004). Zavislost na tabaku a moznosti 16¢by. Ces. a slov. psychiatrie, 100, 1,
13-18.

Odpovézte na otazky a spocitejte si body uvedené v zavorce za odpovédmi.

1) Jak brzy po probuzeni si zapalite prvni cigaretu?
do 5 minut (3 body)

e za 6-30 minut (2 body)
e za 31-60 minut (1 bod)
e po 60 minutach (0 bodf)

2) Je pro vas obtizné nekourit tam, kde je kouFeni zakiazano?
e ano (1 bod)
e ne (0 bodi)

3) Které cigarety byste se nejméné rad vzdal?
e prvnirano (1 bod)
o kterékoli jiné (0 bodl)

4) Kolik cigaret denné koufite?
e 0-10 (0 bodu)

e 11-20 (1 bod)

e 21-30 (2 body)

e 31 avice (3 body)

5) Koufite vic béhem dopoledne?
e ano (1 bod)

e ne (0 bodh)

6) Kourite i béhem nemoci, kdyZ musite leZet v posteli?
e ano (1 bod)

e ne (0 bodu)


http://www.zdrav.cz/modules.php?op=modload&name=News&file=article&sid=4442&mode=thread&order=0

Soucet bodu:
e 0-1 z4dné nebo velmi mala zavislost na nikotinu

o 24 stfedni
e 5-10 silna zavislost na nikotinu

Vyhodnoceni Fagerstromova testu nikotinové zavislosti
Zdroj vyhodnoceni: http://www.ecigareta-marion.cz/marion/3-Vse-o-Ekoureni/15-
Testzavislosti-na-nikotinu, cit. 3.3.2011)

V testu je maximalni skore 10 bodt.

Velmi nizka nebo Zadna zavislost (0-2 body)

Vase zavislost na nikotinu je bud’ Zadnd4, nebo velmi nizka. Abstinen¢ni pfiznaky jsou

zatim velmi slabé a vyskytuji se ziidka.

Nizka zavislost (3-4 body)

Vase zavislost na nikotinu je stale jest¢ pomérné nizkd, avsak zaCinate jiz Celit nékterym
abstinen¢nim pfiznakim. Tento stupen zavislosti je hrani¢ni pro relativni snadnost
odvykani. Za¢néte tedy odvykat, nebot’ pozdé&ji to jiz bude jen téZ§i. Prozatim byste méli

vystacit se slabou ndhradni nikotinovou 1écbou.

Stredni zavislost (5 bodii)

Jste zavisli na nikotinu. BéZné se u véas objevuji abstinen¢ni piiznaky. Zacnéte ihned
S odvykaci klrou, nebot’ na tomto stupni jiz realné¢ hrozi vznik zdravotnich problému

zpusobenych koutfenim. Pro odvykani vam poslouZi silnéjsi ndhradni nikotinova lécba.

Vysoka zavislost (6-7 bodii)

Vase zavislost na nikotinu je vysokd. Koufeni pfestavate mit pod vlastni kontrolou. Krome
Castych abstinen¢nich pfiznakli mate vysoké riziko vzniku onemocnéni souvisejicich
S koufenim. Pravdépodobnost uspésného odvykani je bohuzel pomérné nizka. Budete

k nému pravdépodobné potiebovat silnou nahradni nikotinovou 1é¢bu.



Velmi vysoka zavislost (8-10 bodii)

Jste velmi vysoce zavisli na nikotinu. Nad koufenim nemate kontrolu, ono ma
pod kontrolou vas. Celite velmi vysokému riziku vzniku onemocnéni souvisejicich
s koufenim. Pravdépodobnost tispésného odvykani je velmi nizka, nebot’ mate neptijemné
abstinen¢ni pfiznaky. Hrozi vam tzkosti, deprese a sklony k naduzivani alkoholu.

K odvykéani proto potiebujete nejsiln€jsi nahradni nikotinovou 1é¢bu a odbornou pomoc.



Priloha ¢. B: Modifikovany Fagerstromiv test nikotinové zavislosti pro adolescenty

Kralikova, E. (2005). Doporugeni pro 1é¢bu zavislosti na tabaku. Casopis lékatii eskych,
5, 327-330.
Odpovéz na nasledujici otazky a spoéitej si body uvedené v zavorce. Cim vyssi bodové

skore, tim zavaznéjsi je tvoje zavislost.

1. Kolik cigaret denné kouris?

a) Vice nez 25 (3 body)
b) 6-25 (2 body)

c) 1-15 (1 bod)

d) Méné nez 1 (0 bodi)

2. Koufis$ vic béhem prvnich dvou hodin po probuzeni nez ve zbytku dne?

a) Ano (1 bod)
b) Ne (0 bodii)

3. Jak brzy po probuzeni si zapalujes prvni cigaretu?

a) Do 30 minut (2 body)
b) Za déle nez 30 minut, ale pted polednem (1 bod)
¢) Odpoledne nebo vecer (0 bodi)

vychutnas)?
a) Prvni ranni (2 body)

b) Kterdkoli pted polednem (1 bod)
¢) Kterakoli odpoledne nebo vecer (0 bodit)

5. Je pro tebe téZké nekouftit tam, kde to nejde?

a) Ano (1 bod)
b) Ne (0 bodd

6. Kouris, i kdyZ jsi nemocny/a a vétSinu dne jsi v posteli?

a) Ano (1 bod)
b) Ne (0 bodi



Priloha ¢é. C: Dotaznik zavislosti na tabaku

VSechny nasledujici otazky se tykaji obdobi poslednich 12 mésici. Vyberte tu

z nasledujicich odpovédi, ktera se nejvic blizi skutecnosti, a zatrhnéte ji:

1. Citili jste béhem poslednich 12 mésicii silnou touhu nebo nutkani po tabakovych
vyrobcich?

Ne — Nékdy — Casto

2. Nedokazali jste se ve vztahu k tabakovym vyrobkim ovladat? (Napr. jste koufili
i tehdy, kdyZ to bylo nevhodné, nebo jste koufili vice, nez jste ptiivodné chtéli?)

Casto — N&kdy — Ne

3. Méli jste po vysazeni tabaku odvykaci potiZe (brzy rano nebo v situaci, kdy nebylo
moZzné delsi dobu kouiit)?

Ne — Nékdy — Casto

4. ZvysSovali jste mnoZstvi tabakovych vyrobki, abyste dosahli ucinku, ptuvodné
vyvolaného nizsi davkou?

Casto — Nékdy — Ne

5. Zanedbavali jste kviili tabakovym vyrobkim dobré zaliby (nap¥. jste se vyhybali
mistim, kde se nedalo kourit) nebo jste potiebovali vice ¢asu k ziskani a uZivani
tabakovych vyrobki.

Ne — Nékdy — Casto

6. Pokracovali jste v uzivani tabakovych vyrobku pres Skodlivé nasledky, o kterych
jste védéli?

Casto — Nékdy — Ne

Vyhodnoceni:

Spocitejte odpovédi ,,Casto a odpoveédi ,,nékdy*.

3-6 odpovédi ,,casto* a ,,nékdy* znamenaji, ze se jedna o zavislost.



Priloha ¢. D: Minnesotska Skala nikotinovych abstinen¢nich priznaki

(podle Hughes, J., 2003, http://www.med.uvm.edu/behaviorandhealth/research/minnesota-
tobacco-withdrawal-scale)

http://www.slzt.cz/minnesotska-skala-abstinencnich-priznaku

Prosime, ohodnot’te, co jste pocitovali béhem poslednich 24 hodin.

0 = vlibec ne; 1 = nepatrn¢; 2 = stiedn¢; 3 = celkem dost; 4 = velmi

1. Zlost, podrazdénost, nespokojenost 0 1 2 3 4

2. Uzkost, nervozita0 12 3 4

3. Spatna nalada, smutek 0 12 3 4

4. Touha koutit0 123 4

5. Obtizné sousttedéni 0 12 3 4

6. Zvysena chut k jidlu, hlad, zvySovani hmotnosti 0 1 2 3 4
7. Nespavost, obtizné usinani, buzeni vnoci 0123 4
8. Neschopnost odpocivat 0 12 3 4

9. Netrpélivost0 123 4

10. Zacpa 01234

11. Zavrate 0123 4

12.Kasel01234

13. Neobvyklé sny, nocnimary 0 1 2 3 4

14. Nevolnost012 34

15. Bolenivkrtku01234

\


http://www.med.uvm.edu/behaviorandhealth/research/minnesota-tobacco-withdrawal-scale
http://www.med.uvm.edu/behaviorandhealth/research/minnesota-tobacco-withdrawal-scale
http://www.slzt.cz/minnesotska-skala-abstinencnich-priznaku
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