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Nigev préce Eduka.c_e vévegbecn)ZCh sester v péci o seniory se zamérenim
na aktivizacni terapii
Vedouci prace Mgr. lvana Pianelli Jahodova
Studijni obor VSeobecna sestra
Pocet stran (ivod-zaver) 48 | Pocet stran teoretické casti 32
Pocet stran praktické ¢asti 16 | Pocet pFiloh 10
Pocet titulii pouZité literatury v ¢eském 3 Pocet titula pouzité literatury v cizim 2
Jazyce jazyce
Pocet internetovych zdroja 8 Originalita prace v % 2
Podet konzultaci' 7

Sledovana kritéria
Pomocny rejstiik pro hodnoceni zavéreénych praci.
Oznatte X, zda ptedloZena prace obsahuje niZe uvedené znaky.

A | Uvodni &ast

Al | Zretelné vymezeni do oblasti oSetiovatelstvi.

Jasna a zietelnd formulace tématu a cile prace (co ma byt ovéfeno, zjisténo, ¢eho ma byt

ad dosaZeno, co nového chce autor zjistit).
B | Dosavadni FeSeni problému
Bl Prace obsahl{je piehled nazori .vztahujicich se k danému tématu na zikladé odborné
literatury (pfimé&feny podet pouZitych zdrojii véetné internetu).
B2 Je zietelné, kde jde o autorsky text a kde o kompilaci (kompilace méa hodnotici nadhled, nejde o

mechanické vypisky z literatury).

( Prakticka &ast

C1 | Obsahova konzistence praktické ¢asti s ¢asti teoretickou a s cili prace.

C2 | Pouziti vhodnych metod a nastroji (oSetfovatelsky model/kazuistika/priizkum).

D Analyticka &ast

D1 | Pouzita metodika ma poZadované naleZitosti a fize/je provedena analyza ziskanych tdaji.

D2 Zhodnoceni/diskuze umoZiiuje zpracovani doporudeni, vystupi prace (obsahuje diskuzi s
uvedenymi teoretickymi zdroji).

E | Zavéry a piinos pro oblast oSetfovatelstvi

E1 | Splnéni stanovenych cilti prace.

E2 | Prace obsahuje doporuceni pro praxi.

E3 | Vystupem prace je vyuZitelny material.

F Formalni drovei prace

Uplnost obligatnich naleZitosti, dodrZeni formalnich naleZitosti a struktury, graficks a

i typograficka arovei prace (titulni list, ¢estné prohlaseni, abstrakt, kli€¢ova slova, pfilohy).

F2 | Cizojazy¢na verze abstraktu — jazykova troveii.

F3 Stylistick4 a gramaticka droveii (terminologicka spravnost, pieklepy, gramatické chyby, rozsah,
proporcionalita...).

Bibliografie dle platné normy (spravnost zapisu citaci, citaéni nekazeti, dodrzeni CSN 690: 2,

- 2011, harvardsky styl zapisu zdrojii, dostadujici pog&et zdrojti).

F5 | Respektovani legislativnich a etickych norem.

! Vyplituje pouze vedouci prace.




Pozitiva: Tato bakalatska prace velmi dobfe shrnuje poznatky o problematice Zivota seniort a
o mozZnostech aktivizaCni terapie pro tuto cilovou skupinu s vyuzitim holistického pfistupu.
Vystupem price je edukacni material, ktery miZe poslouzit oSetfujicimu personalu jako
prakticka edukaéni pomiicka pro seniory.

Autorka v praci dokéazala velmi dobfe aplikovat teoretické a praktické znalosti ziskané z
vlastnich zkuSenosti, béhem studia i ¢erpanim informaci z odborné literatury. Autorka spravné
definuje odbornou terminologii. Graficka a esteticka tGprava prace je na velmi dobré trovni,

ocetiuji i krasn€ zpracované ptilohy.

Negativa: Autorka pracovala s mensim pocet zahraniénich zdroji. Celkovy pocet vSech zdroja
je 33, z toho pouze 5 zahrani¢nich. T#i z uvedenych zahrani¢nich zdroji jsou internetové.
Teoretickd ¢ast prace nahle ptechazi v ¢ast empirickou. Pro vétsi pfehlednost prace by bylo jisté

vhodnéjsi presnéjsi oddéleni téchto dvou ¢asti.

Zavér: Téma této bakalarské prace je velmi aktudlni, jelikoZ v soucasné dobé¢ se délka zivota
populace prodluzuje. Cim dal vice mame lidi v seniorském v&ku a je zapotfebi pomoci jim
v udrZeni fyzické i psychické kondice, v socialni integraci, v plnohodnotném vyuziti volného
¢asu, v zachovéni dobré kvality Zivota a co nejdelSi schopnosti sobé&sta¢nosti. Pro seniory se
tento inovativni druh aktiviza¢ni terapie miize stat dal$i, velmi pfijemnou a hodnotnou metodou.
Na druhé strané je cela prace velmi pfinosna i pro zdravotni setry, pro zefektivnéni procesu

aktivizace seniorti z pohledu holistické teorie oSetfovatelstvi.
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