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ABSTRAKT

SOBOTKOVA, Jana. Ddrcovstvi krve ocima prvoddrce. Vysoké $kola zdravotnicka, o. p. s.
Stupen kvalifikace: Bakalai (Bc.). Vedouci prace: Mgr. Hana Tos$narova, Ph.D. Praha. 2019.
75s.

Tématem bakaldiské prace je Darcovstvi krve oCima prvodarce. Teoretickd Cast
prace se zamé&fuje na popis historie darcovstvi. Dale popisuji anatomii krve, krevni transftze,
krevni skupiny, samotné darcovstvi krve a na zavér oceniovani darct v Novém Mésté na
Moravé spoletné s benefity pro darce v celé CR. Pro ziskéni novych a stalych darcd je
potieba propagace darcovstvi, o které se ve své praci také zminuji. V praktické ¢asti aplikuji
kvantitativni prizkum a dotaznikovym Setfenim zkoumam motivace déarct k darcovstvi
a spokojenost s informovanosti z pohledu darce. Vystupem bakalaiské prace je vyhotoveni
informac¢niho letdku pro prvodarce, ktery popisuje, jak postupovat v prubéhu celého

darcovstvi.

Kli¢ova slova

Benefity darcti. Darcovstvi krve. Krevni skupiny. Prvodarce. Transfuze.



ABSTRACT

SOBOTKOVA, Jana. Blood Donation from the View of the Primary Donors. Medical
College. Degree: Bachelor (Bc.). Supervisor: Mgr. Hana ToSnarova, PhD. 2019. 75 pages.

The topic of the bachelor thesis is Blood Donation from theView of the Primary Donors.
The theoretical part focuses on description of the history of donation. Then I describe
anatomy of blood, blood transfusion, blood groups, blood donation itself, and in conclusion
the donor valuation in Nové Mésto na Morave together with benefits for donors in the Czech
Republic. In my bachelor thesis I also mention the need of promotion and publicity which is
essential for acquirement of the new and regular donors. In the practical part | apply
quantitative re-search and through the questionnaire I examine donors 'motivation to become
a donor and their satisfaction with provided information to donors. The output of my
bachelor thesis is the information leaflet | made for primary donors to guide them through

the whole donation pro-cedure.

Keywords:

Benefits of donors. Blood donation. Blood groups. Primary donors. Transfusion.



Obsah

SEZNAM TABULEK A GRAFU

UVOD ...ttt 12
1  HISTORIE DARCOVSTVI KRVE ........ccccoovviiriieriniieirssesesessessessenien s 14
1.1 PRVNITRANSFUZE ..........cocoovieieieseereseseesesiesesissessisss s 15

2 KREV ...ttt 17
2.1 FUNKCE KRVE ....oooviicieiieiieeesseeesses e en s es s se s 17
2.2 JEDNOTLIVE SLOZKY KRVE........cccosoiiiirieirirssssissesessesiisienines 18
2.3  VZNIK A VYVOJ FORMOVANYCH ELEMENTU ..........cc.cooouen.n. 21

3 KREVNISKUPINY .....cooooiiiiiiiiieeciicie ettt sn st 23
31 ABOSYSTEM......oooioiiieiciceeeeeeeeeeeeseeee s sae s 24
3.2 RHSYSTEM ...coooiiiiiieeeeeeeeeeee ettt 24

4 TRANSFUZE KRVE .....ooioioieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenee e, 26
4.1 INDIKACE K PODANI TRANSFUZE KRVE.......ccccoviiieiiesienisnns 27
4.2 AUTOTRANSFUZE .....ooovieeeeeeeeeeeeeeeeee e 27

5 DARCOVSTVIKRVE.........ccccooiiiiieieeiseeeeeseeeoseeee e ssesssses s 28
51 REGISTR DARCU KRVE.........c..ccocoviiiiiiieiroreesressssesesessseenensesnen. 28
5.2 KRITERIA PRO PRIJETI DARCU KRVE .........c.cccooovvnvieirnrnene. 29
5.3 KRITERIA PRO VYLOUCENI DARCU KRVE..........c..cccecvvvnrennn. 30
5.3.1 Do€asné VyIoUCeni.............ccoooviiiiiiiiiiii e 30
5.3.2 Trvalé vylou€eni ...........ccooiiiiiiiiiiiii 32

5.4 STANDARDNI POSTUP PRI ODBERU ..........cccceoovvvviininierieiininns 32
55 ODBERY KRVE A JEJICH SLOZEK .........c.cccocoooviviiiiieieseerenen, 34
9.5.1 Odber pINE Krve.........cccooiiiiiiiiiii e 34
5.5.2 Odbéry jednotlivych sloZek krve, aferéza ...............c..coceeevninnnnnn. 35

5.6 KOMPLIKACE ODBERU ..........ccccccovviiiiiiiiiieieeesieeses e, 35



6 OCENOVANIDARCU .....oco oo 36

6.1 OCENOVANI DARCU V NASEM REGIONU .........cccccoovvrerrrrnrennene. 36
6.2 PROPAGACE DARCOVSTV.......ccocoiviiiiieiesceeeeeeeee e, 37
7 DARCOVSTVi KRVE OCIMA PRVODARCE ...........cccooovvvinrnrerrnnen. 40
7.1 CILE PRUZKUMU .......ccooooiviieiieieeeeieseeeeseees s eseesessessesss s 40
7.2 PRUZKUMNE OTAZKY ......cooovviviieiersreeeseseessesssiisiessssessssnsnsssens 40
7.3 METODIKA PRUZKUMU..........ccccoooiririeirieriessesisiesiessssesseenensnnenn, 40
7.4  PRUZKUMNY SOUBOR A ORGANIZACE PRUZKUMU .............. 41
7.5 VYSLEDKY PRUZKUMU ........c..cccooiiiimrniirinesrssssosiessssesseeninsennen, 41
S YA 4 -0 T 03 1 20O 67
O DISKUSE ...ttt teeteete ettt 69
9.1 DOPORUCENI .......coooviviiiisieeeeeeeee et 70
10 ZAVER ..ottt 72
SEZNAM POUZITE LITERATURY .......oovvtiiiieieeieeeeseeevesess s 73

PRILOHY



SEZNAM TABULEK A GRAFU

Tabulka 1 Krevni SKUPINY ......ccooeiiiiiiiiiiiic s 24
Tabulka 2 POhlavi dArCe...........ooiiiiiiiiieiiiiiie e 42
Tabulka 3 VEK dArCe ......eoiiieiiiiie e 43
Tabulka 4 Dosazen€ vZAEIANT ...........ccceiiiiiiiiiee e 44
Tabulka 5 Ziskadni informac .........cccoiuiiiiiiiiiii e 45
Tabulka 6 DUvOd K dArCOVSIVI....cviiiiiiiiieiie et 47
Tabulka 7 Znami dArci KIVe ..........cooveiiiiiiiii e 48
Tabulka 8 Potieba krevni transfuze .........cccocveiiiiiiiiiiii e 49
Tabulka 9 Hlavni motiv k darcovstvi KIve........coooviiiiiiiiicceece e 50
Tabulka 10 Dalsi motivace k darcovstvi Krve.........cooeviiiiiiiiiiiiiiccee 52
Tabulka 11 Vyhody z darovAni...........cccooeiiiiiiiii e 54
Tabulka 12 Zjisténi komplikaci v prabéhu darovani ............cocceviiiiiiiiiicniene 55
Tabulka 13 Ovlivnéni rozhodnuti darovat Krev ..........ccoceeeieiiiinniiniin e 56
Tabulka 14 Informovanost o prabehu dArcovstvi ........coccvviiiiiiiniiiiic e 57
Tabulka 15 Dostatek ¢asu na dotazniki..........cccoceeiiieiiiiiiiiiie e 58
Tabulka 16 Pocity po prvnim darovani..........cccccvceiiiiiiiiiiiiiiiecse e 59
Tabulka 17 DoStateCné 0CENENT ........ccvviiiiiiiiiiie e 61
Tabulka 18 Dostatecnd propagace darCoVStVi.......ccovivviiiiiieiiiie e 62
Tabulka 19 Dostatek darcii v transfuznich zatizenich ...........cccooiiiiiiiiiiins 63
Tabulka 20 Pisemny ndvod 0 dArcoVStVi .......ccciviiiiiiiiiiiiie 64
Tabulka 21 Vzhled pisemného ndvodu...........cccoviiiiiiiiii e 65
Tabulka 22 Relevantni CEtNOSH......uuieiiiiiiiiiiiiie e 67

Tabulka 23 ADSOIULNT CEINOST - .evereneeeeee ettt et e e e et e e e e e e erennns 68



GIAf L PORIAVE QATCE vttt eeeenenenneennnnnnne 42

GTraf 2 VEK AATCE ...ttt enne e 43
Graf 3 D0sazené VZAEIANT .........ccoovieiiiiiiiie e 44
Graf 4 Ziskani InfOrmMaci.........cooviiiiiiieiie e 45
Graf 5 DUVOA K dArCOVSEVI.couiiiiiiiiiiiiieiie et 47
Graf 6 Znadmi dArci KIVE......ccooiiiiiiiiiieiic e 48
Graf 7 Potieba krevni transfuze .........cccoovviiiiiiiici e 49
Graf 8 Hlavni motiv k darcovstvi KIve ........cccocviiiiiiiiiecee e 50
Graf 9 Dal$i motivace k darcovstvi KIVe .......cccoiiiiiiiiiiiiiieieesee e 52
Graf 10 VYhody Z darovAni..........cccerieiiiiiiicicsce s 54
Graf 11 Zjisténi komplikaci v pribehu darovani ..........ccccoceviieiiiiiicieiiecieee 55
Graf 12 Ovlivnéni rozhodnuti darovat Krev...........ccooceviiiiiiiiiniic e 56
Graf 13 Informovanost o pribbéhu dArcovstvi........ccocceviiiiiiiiiiiiiee e 57
Graf 14 Dostatek casu na dotaznik .........ccoccveiiiiiiiiiiiiic e 58
Graf 15 Pocity po prvnim daroVANI.........cccecverieiiienie e 59
Graf 16 DOStateCneé OCENENT .......vveiueeiiieiiie et ne e 61
Graf 17 Dostatecna propagace darCoOVStVI ......ceeiiiiiiiiiiiiiiie e 62
Graf 18 Dostatek darcti v transfuznich zafizenich............ccoooviiiiiiiiiiiiins 63
Graf 19 Pisemny ndvod 0 dArcoVStVI ......oocviiiiiiiiiiiiiiic e 64

Graf 20 Vzhled pisemného ndvodu...........cccoviiiiiiiiiiiiiii 65



UvVOD

Bakalatska prace se zaméiuje na darcovstvi krve. K vybéru tématu mé motivovala
myslenka zabyvat se podrobnéji jednou z moznosti zachrany druhého ¢lovéka. Jak vSichni
vime, podanim krevni transfuze miizeme zachranit lidsky zivot. Zvolené téma jev této dobé
povazovano za aktualni a vefejnosti znamé. Darcovstvi, at’ uz krve nebo kostni dfen¢, je
samo o sob¢ véc zvlastni. Darujeme kousek sebe samého a k tomu je potieba pevna vile
a odvaha. Dalsim divodem pro vybér tématu je fakt, ze sama autorka je darcem krve
a zajimaji ji podrobnéj$i informace ohledn¢ tohoto tématu. Lezet na odbérovém luzku
s myS$lenkou, Ze tento ¢in miiZze opravdu pomoci nékomu dal§imu, je velmi motivujici.

Polozme si otazku: ,,Je tento maly skutek, dulezity?*.

Teoretickd C¢ast pojednava o potiebnych informacich pro porozuméni tématu
darcovstvi krve. Nejprve se budu zabyvat historii darcovstvi. Pokud mezi sebou porovndme
darcovstvi dfive a nyni, je zfejmé, Ze jde medicina stale vpted novym poznatkiim. Dle mého
nazoru je to velice zasluzné. Déle popisuji anatomii krve a krevni skupiny. V dalsi kapitole
zminuji krevni transfuze a samotny darcovsky odbér. A v neposledni fad¢ zmituji benefity
pro darce v Novém M¢sté na Moraveé. Pro ziskdni novych a stalych darc je potieba
propagace darcovstvi, o kterém se prace také zmifluje. V této bakalarské praci se zkouma
motivace darci pro darcovstvi. Dale se zjistuje spokojenost a informovanost z pohledu
darce. Vysledkem této prace je vyhotoveni informacniho letdku pro nové darce o celém
procesu darovani, ktery je zapocCat vstupem na transfuzni oddéleni. Cely prizkum probihal

na transfuznim oddéleni v Novém M¢sté na Morave.
Pro tvorbu teoretické ¢asti bakalarské prace byly stanoveny nasledujici cile:
Cil 1 — sumarizace poznatkli o darcovstvi krve

Pro tvorbu praktické ¢asti bakalarské prace byly stanoveny nasledujici cile:

Cil 1 — zjistit, odkud se prvodarci nejcastéji dozvidaji o darcovstvi krve a jejich hlavni motiv

k darcovstvi
Cil 2 — zjistit, zda jsou prvodarci dostate¢n¢ informovani o pribéhu darcovstvi krve
Cil 3 — vyhotoveni informac¢niho letdku pro nové darce o prubéhu celého procesu darcovstvi
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1 HISTORIE DARCOVSTVI KRVE

Transfuze krve, darcovstvi, krevni skupiny a krevni banky. To vSe jsou pojmy, které
z4dnému z nas nepfipadaji cizi. Ze lze podanim krve zachranit Zivot druhého ¢lovéka, vi asi
kazdy. Vnimani krve a jeji funkce jako tekutiny dulezité pro zachovani zivota organismu je
staré pravdépodobné jako lidstvo samo. Mezi timto neuvéfitelnym casovym usekem od
samotné historie po soucasnost vede dlouha cesta. Jiz od pradavna lidé krev povazovali za
nadpfirozenou a zazracnou tekutinu. Davno pfed nasim letopoctem se povazovala krev za
nositele Zivota. Lidé pfinaSeli bohtim krvavé obéti, dale krvi stvrzovali pokrevni bratrstvi
ataké se s ni pecetily smlouvy uzaviené s d’dblem. Krev byla také povazovana za elixir
zivota a nejmocnéjsi 1€k, od néhoz se ocekdvalo predev§im omlazeni a ,,zména v chovani®.
Proto se udajné Alzbéta Bathoryova koupala v krvi mladych zabitych panen, proto Rimané
pili krev umirajicich gladiatort, kteti byli vzorem sily a odvahy, proto byl stary umirajici
papez Inocenc VIIL. v roce 1492 Ié¢en krvi mladych chlapcu, kterou pravdépodobné pil.
Ovsem pokud se oprostime od mystickych pfedstav, je nutno uznat, ze krev ma pro
zachovani zivotnich funkci nenahraditelny vyznam. Nejstars$i dochované zaznamy o pokusu
transfuze pochazi ze 17. stoleti. Pfevadéla se krev zvifeci i lidska a téméf pokazdé pievod
krve kon¢il smrti. Mezi darovanim krve diive a nyni je velky rozdil. K déarcovstvi krve se
vazi jména vyznamnych objeviteld (REHACEK a kol., 2013), mezi které napi. patii

nasledujici osobnosti.
William Harvey

William Harvey byl 1ékaf, ktery se narodil v Anglii roku 1578. Jako prvni spravné
vysvétlil, jak funguje krevni ob&éh a popsal funkci srdce. Jeho nejvétsim zajmem byl
mechanismus ob¢hu krve a anatomie. Vsechny ziskané informace stavél na experimentech.
K experimentim pouzival zvifata, kterym vstfikoval do Zil barvivo, diky kterému pozoroval,
jak se tekutina $ifi jejich télem. Jako dalsi pokus roziezal zvifata, aby zjistil stavbu jejich
srdce a cév. Pozdé€ji formuloval mySlenku, ze krev neustéle plyne v jakémkoliv téle jednim
smérem, pii¢emz srdce je orgén, ktery krev pohani a jehoZ chlopné zabraiiuji zpétnému toku
krve. Myslenku potvrdil experimentem — obinadlem na horni ¢asti téla tak zabranil toku
z dolni casti téla, ¢im se vyprazdnily zily na piedlokti do doby, nez obinadlo opét uvolnil.

Roku 1628 byla vydana kniha o pohybu srdce a krve. (REHACEK a kol., 2013).
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Karl Landsteiner

Karl Landsteiner byl védec a profesor patologické anatomie, ktery se narodil ve Vidni
roku 1868. Rozhodl se prozkoumat problém s poskytovanim krevnich transfuzi. Misil
vzorky svoji krve s ostatnimi vzorky. Nékteré se misily Gspésné, ale v nékterych vznikla
srazenina. K. Landsteiner si uvédomil, ze se vzorky lisi. Zasadnim objevem, ktery umoznil
bezpecné podavat krevni transfuze, bylo objeveni krevnich skupin, o které se zaslouzil praveé
diky svym pokustim se vzorky krve. Jednalo se o skupiny A, B, 0, které pojmenoval jako A,
B, C. Za tento objev ziskal roku 1930 Nobelovu cenu. Roku 1940 objevil K. Landsteiner
spole¢né s A. Wienerem tzv. Rh (rhesus) faktor. (REHACEK a kol., 2013).

Jan Jansky

Jan Jansky byl ¢esky sérolog, neurolog a profesor psychiatrie, ktery se narodil v Praze
roku 1873. Roku 1907 popsal ¢tvrtou krevni skupinu, ktera obsahovala znaky sou¢asné jak
A, tak B a v kompletnim souboru nazyval krevni skupiny jako I, II, III, IV. J. Jansky byl
prvni, kdo spravné roztfidil lidskou krev do ¢tyt skupin podle aglutina¢nich vlastnosti. Az
ve 30. letech minulého stoleti se ustalilo oznaceni krevnich skupin jako A, B, AB a 0. Jedna
transfuzich piisné respektovan, jinak by byl pacient ohroZzen na Zivoté.

(https://zivotopis.osobnosti.cz/2017/).

1.1 PRVNI TRANSFUZE

Prvni nejstars$i dolozeny ptfevod byl uskutecnén v roce 1665. Anglicky fyziolog
Richard Lower proved| transfuzi v Oxfordu mezi dvéma psy. Kr¢ni tepnu jednoho psa

(darce) spojil s kréni tepnou druhého psa (pfijemce) pomoci stiibrné trubice.

Prvni technicky ovéfenou a uspésnou krevni transfuzi u ¢lovéka provedl roku 1667
Jean Baptist Denis ve Francii. Tehdy k transfuzi vyuzil krve z jehnéte. OvSem dalsi jeho

pokusy pievést krev ze zvifete na ¢loveéka byly netispésné.
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Roku 1816 se zajimal o studia krevnich transfuzi profesor fyziologie a porodnictvi
James Blundell, ktery provedl prvni transfuzi roku 1819. Poté vydal knihu, kde zdtraznil
dilezitou zasadu, Ze ¢loveéku lze podat pouze lidskou krev. Pii transfuzi doporucoval

opatrnost a pfi moznych komplikacich pterusit pievod nebo pouzivat krev od jiného darce.

V minulém stoleti se provadély jenom piimé transfuze. To znamena, ze krev
odebrana od darce se ihned aplikovala piijemci. Dnes se provad¢ji pouze nepiimé transfuze,
coZ znamena, Ze piijemci se aplikuje krev zasadné z krevniho vaku. (PENKA, TESAROVA
a kol., 2012).
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2 KREV

Krev je tekuty organ, ktery zabezpecuje stdlost vnitiniho prostiedi organismu. Tim,
ze k jednotlivym bunkam prindsi kyslik z plic a Ziviny Z tenkého stieva a soucasné odvadi
zplodiny latkové premény, vytvdri vhodné Zivotni podminky pro vsechny buriky v organismu.
Tento ukol miize plnit jen neustale proudici tekutina. Krev v téle obiha uzavienou soustavou
cev, jeji pohyb zabezpecuje svou cinnosti srdce, které pracuje jako tlakové cerpadlo.

(PENKA a kol., 2011, str. 53).

Krev (sanguis) je ¢ervena, nepriizra¢na tekutina kolujici v cévnim systému a sklada
se z krevnich elementt (Cervené krvinky, bilé krvinky, krevni desticky) a z krevni plazmy
v poméru zhruba 1:1. Celkové mnozstvi krve v organismu tvoti 6-8 % télesné hmotnosti
(4,5-6 litrtr). Muzi maji vétsi mnozstvi krve, ve vztahu K jejich télesné hmotnosti. Ve dvou
ob&hovych systémech zajistuje obch krve organ nazyvany srdce. Tzv. velky krevni obé¢h,
ktery rozvadi tepnami (artérie) krev do jednotlivych tkani t¢la, odevzda kyslik v kapilarach
a ptijme oxid uhlicity a zilami (vény) se opét vraci. Tzv. maly krevni ob¢h je veden do plic,
kde se krev okysli¢i a ¢tyfmi plicnimi Zilami se vraci zpét do srdce a do celého téla. (PENKA

a kol., 2011)

2.1 FUNKCE KRVE

Mezi funkce krve patii transport latek, udrzovani obranyschopnosti v organismu,

podileni se na udrZovani stalosti vnitiniho prostiedi a udrZzovani stalého objemu.
1. Transport latek

Zajistuje transport kysliku a oxidu uhli¢itého mezi tkdnémi a plicemi, roznasi Ziviny
ke tkanim, vylucuje odpadni produkty, ptenasi hormony K cilovym strukturam a dale se

podili na udrzovani stalé télesné teploty.
2. Udrzovani obranyschopnosti v organismu

Soucasti obrannych mechanisml organismu jsou bilé krvinky a specializované

plazmatické bilkoviny.
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3. Podileni se na udrZovani stalosti vnitiniho prostiredi
Podili se na udrzovani stalosti pH krve pomoci tzv. naraznikovych systému.
4. UdrZovani stalého objemu

Krev udrzuje staly objem pomoci hemostatickych systému, které se uplatiiuji napf.

pii zastaveé krvaceni. (PENKA a kol., 2011)

2.2 JEDNOTLIVE SLOZKY KRVE

Cervené krvinky (erytrocyty) — jsou bezjaderné buiiky diskovitého tvaru. Jejich
pocet se li§i pohlavim. U muzi je 4,3-5,3 x 10'%/l krve au Zen je 3,8-4,8 x 10/ krve.
Zivotnost erytrocytt je zhruba 120 dnti. Jejich hlavni funkci je prenos kysliku a oxidu
uhli¢itého (transport dychacich plynti) mezi plicemi atkanémi. Nepatrnd ¢ast kysliku
zlstane rozpuSténa v krevni plazmé¢ a vétSina se vdze na krevni barvivo (hemoglobin).
Hemoglobin (Hb) je cervené krevni barvivo, které se sklada ze dvou ¢asti: z nebilkovinného
hemu a z bilkovinného globinu. Na tzv. nebilkovinny hem se vaze Zelezo a na n¢&j se dale
vaze kyslik. Hemoglobin se 1isi podle obsahu kysliku v krvi. Hemoglobin bez kysliku
(redukovany) je obsazen v zilach a ma tmavé Cervenou barvu. Opakem je hemoglobin

s navazanym kyslikem (oxyhemoglobin), ktery je obsazen v tepnach a ma jasné Cervenou
barvu. (DYLEVSKY, 2009).

Obrazek 1 Cervené krvinky

Zdroj: https://eluc.kr-olomoucky.cz
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Bilé krvinky (leukocyty) — jsou bezbarvé, jaderné buiiky. Jejich pocet je 4-9 x 10%/1 krve.
Pocet leukocyttl se méni béhem dne, pii télesné aktivité a dle piijmu potravy. Zivotnost
leukocytd je od ne€kolika hodin az po cely zivot. Délime je na dvé skupiny dle toho, zda
obsahuji ¢i neobsahuji v cytoplazmé granula: granulocyty a agranulocyty. Granulocyty maji
barvitelna zrnécka a podle barvitelnosti je Ize délit do dalSich tii skupin: neutrofilni, bazofilni
a eozinofilni. Granulocyty se velice aktivné pohybuji a jsou schopny pohlcovat drobné
¢asteCky hmoty a bakterii (fagocytovat) a tim zdolavaji infekce v organismu. Agranulocyty
délime na dvé skupiny: lymfocyty a monocyty. Agranulocyty se podileji na obrannych
reakcich proti infekci pomoci prenosu protilatek. (DYLEVSKY, 2009).

o

Obrazek 2 Bilé krvinky

Zdroj: https://eluc.kr-olomoucky.cz

Krevni desti¢ky (trombocyty) — jsou mala krevni téliska, ktera nemaji jadro a jsou
nepravidelného tvaru. Jejich poéet je 150-400 x 10%1 krve. Zivotnost trombocytii je zhruba
5-10 dnti. Trombocyty se uplatiiuji predevsim pii zastave krvaceni (hemostaze) a pii srazeni

krve v organismu.
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Obrazek 3 Krevni desticky

Zdroj: https://eluc.kr-olomoucky.cz

Krevni plazma — je nazloutld a lehce zkalena tekutina, ktera obsahuje organické
a anorganické latky. Krevni plazma tvoii u dospélého ¢loveéka zhruba 5 % télesné hmotnosti,

coz ¢ini 2,5-3,5 I. Rozpusténych latek je 9 az 10 %, zbyvajicich 90 % je voda.

Anorganické latky: dalezitymi ionty jsou sodik (Na*), chloridy (CI") a bikarbonat
(HCO3), které udrzuji osmoticky tlak krve, udrzuji stalé pH krve a objem krve. Vapnik (Ca™)
je dulezity pro srazeni krve a svalovou kontrakci. Krevni plazma obsahuje jesté¢ dalsi

anorganické latky — zelezo, jod, aj.

Organické latky: krevni plazma obsahuje dalsi dulezité latky, kterymi jsou cukry
(sacharidy), tuky (lipidy), bilkoviny (proteiny) a dalsi organické latky (kyselina mocova,

aminokyseliny a mocovina).

1. Cukry — jejich mnozstvi je 3,3-5,5 mmol/l. Hlavnim zastupcem cukri je glukoza, ktera
je dulezitd pfedevSim pro Cinnost centralniho nervového systému (CNS).
Glukéza se rychleji odbourava a ukladéd se v jatrech a ve svalech ve formé

glykogenu.

2. Tuky — jejich mnozstvi je 6-10 g/l v krevni plazmé. Tuky jsou rtznych typt (mastné
kyseliny, cholesterol, aj.). Pfedstavuji diilezity zdroj pro energii a jsou dulezité
pro bunééné membrany (fosfolipidy). Pomaleji se odbourdvaji a mohou byt

ukladany v tukovych buiitkéach.

3. Bilkoviny — tvoii mnozstvi 60-80 g/l a déli se do tii skupin: albuminy, globuliny
a fibrinogen. Krevni plazma obsahuje dalsi typy bilkovin, které se uplatiuji

pfi obrannych reakcich organismu.
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Albuminy — podileji se na transportu rtiznych latek, udrzeni onkotického tlaku plazmy

a vytvari proteinovou rezervu organismu.

Globuliny — podileji se na transportu latek a ucastni se na obrannych pochodech

Vv organismu.

Fibrinogen — zakladni a vyznamny faktor krevniho sraZeni. (ROKYTA, MARESOVA,
TURKOVA, 2014).

2.3 VZNIK A VYVOJ FORMOVANYCH ELEMENTU

Krevni elementy ¢asem zanikaji, maji omezenou dobu Zivota, a proto je zapotiebi
jejich neustala obnova. Krvetvorba (hematopoéza) je proces probihajici jak pied narozenim
(prenataln¢), tak po narozeni (postnatalné). Krevni elementy (formované elementy) vznikaji
z kmenovych bunék, které jsou pfitomny v kostni dieni (u plodu i novorozenci jsou
ptitomny jesté ve slezing a jatrech). Hlavni funkci kmenovych bunék je sebe obnova a vyvoj
v dalsi typy bunck, které jsou bunkami dokoncenymi pro vyvoj krevnich elementt
(erytrocytt, leukocytt, megakaryocytt, monocyti a lymfocytd). Pro krvetvorbu je velmi
dilezité vhodné prostiedi, tedy kostni dren, dale dostatek latek dileZitych pro stavbu bunck

a také pritomnost latek zvanych riistové faktory a hormony. (REHACEK a kol., 2013).
1. Vyvoj a tvorba ¢ervenych krvinek (erytropoéza)

Cervené krvinky pii vyvoji ztraci bundéné jadro a organely, tvoii se v nich
Vv ledvinach a krvi se pfenasi do kostni dfen€. Tvoii se tehdy, kdyz je nedostatek kysliku ve
tkanich (hypoxie), ktery je zptsoben nedostatkem hemoglobinu (anemie) nebo krvacenim.
Zhruba béhem sedmi dni bunky ztraci své jadro. Erytrocyty maji Zivotnost zhruba 120 dnd.
Poté se rozpadaji a zanikaji. Z ¢asti rozpadlych erytrocytu se uvoliuje Zelezo, diky kterému

se vytvoii novy hemoglobin a zbylé ¢asti jsou fagocytovany v kostni dieni a ve sleziné.
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2. Vyvoj a tvorba bilych krvinek (granulopoéza a monocytopoéza)

Granulocyty — nejvétsim vlivem pro granulocyty je rastovy faktor. Vznikaji v kostni
dreni.

Agranulocyty: Monocyty — po skonceni jejich vyvoje postupuji do krevniho obéhu,
kde zastavaji zhruba 2-4 dny. Dale vstoupi do tkani, kde se zméni na nejvétsi lidské krvinky,
které fagocytuji (tkanové makrofagy). Lymfocyty — vyvijeji se v kostni dieni. B-lymfocyt
se vyviji neustale v kostni dfeni a poté, co opusti kostni dfen, usadi se v lymfatickych tkanich
(napt. slezina, lymfatické uzliny). T-lymfocyt — opusti kostni dfeni a zbytek vyvoje probiha
v brzliku (thymus).

3. Vyvoj a tvorba krevnich desti¢ek (megakaryocytarni linie)

Vznikaji v kostni dfeni a odtud jsou pozdé&ji vyplavovany do krve. Jejich Zivotnost je
okolo 5-10 dnti a poté zanikaji ve slezind a v jatrech. (ROKYTA, MARESOVA,
TURKOVA, 2014), (PENKA, TESAROVA a kol. 2012).
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3 KREVNI SKUPINY

Nejvyznamnéjsi systémy pro lidskou krev jsou systémy krevnich skupin ABO a Rh
faktor.

Cervené krvinky maji na povrchu svych membran rizné antigeny bilkovinné
povahy, zvané aglutinogeny. Nejvice znamé jsou aglutinogeny A a B. Podle toho, ktery je

z téchto antigent pfitomen, se urcuje krevni skupina jedince.

Krevni skupina A — Tvofi se aglutinogen A
Krevni skupina B — Tvofi se aglutinogen B
Krevni skupina AB — Tvofi se oba aglutinogeny, Ai B

Krevni skupina 0 — Zadny aglutinogen

V krevni plazmé jsou obsazeny bilkovinné protilatky, zvané aglutininy (anti-A,

anti-B). Krevni skupina jedince rozhoduje o tom, které aglutininy jsou v Krvi obsazeny.

Krevni skupina A — Tvoii se aglutinin anti-B
Krevni skupina B — Tvofi se aglutinin anti-A
Krevni skupina AB — Zadny aglutinin

Krevni skupina 0 — Tvoii se aglutinin anti-A, anti-B (DYLEVSKY, 2009)
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3.1 ABO SYSTEM

Ptehled krevnich vlastnosti znazoriiuje nasledujici tabulka.

Tabulka 1 Krevni skupiny

SKUPINA A SKUPINA B SKUPINA AB SKUPINA O

Erytrocyty

N2 N AL
Protilathky 1 3~ 4 3~ %~ 13-
Anti-B Anti-A zadne Anti-A  Anti-B
o 4 L L
Antigeny
Aantigen B antigen A a B antigeny Zadne

Zdroj: https://mendelmuseum.muni.cz

3.2 RHSYSTEM

Dalsim vyznamnym druhem krevniho systému je tzv. Rhesus faktor. Tento nazev je
pojmenovan podle opice z druhu Maccacus Rhesus, v jehoz krvi byl poprvé nalezen.
Objevitelem se stal A. Wiener, ktery experimentoval s krvi opice. V tomto systému jsou
osoby bud’ Rh pozitivni (Rh*) anebo Rh negativni (Rh’). Vyznam v tomto systému maji
antigeny C/c, D/d, E/e, ovSem nejvétsi vyznam ma antigen D, ktery se nachdazi rovnéz na
povrchu ¢ervenych krvinek. Pokud se antigen D nachazi v krvi jedince, je Rh pozitivni.
Pokud se ovSsem antigen D v krvi jedince nenachdzi, pak je Rh negativni. Uvadi se, Ze se

v evropské populaci vyskytuje 85 % jedinct, ktefi jsou Rh* a 15 % jedinci, ktefi jsou Rh',
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Rh systém se od ABO systému lisi tak, ze protilatky proti Rh pozitivni skupiné (anti-
D protilatky), se u Rh negativnich lidi nevyskytuji pfirozené, ale tvoii se tehdy, az se
organismus poprvé setka s cizim antigenem. Pokud se do krve Rh negativniho ¢lovéka
dostane krev Rh pozitivniho ¢lovéka v malém mnozstvi, nebude odpovéd’ organismu tak
silnd, protoze se protilatky proti Rh faktoru teprve zaéinaji vytvaiet. OvSem problém nastane
tehdy, pokud se jedinec s jinym typem krve setka opakované. Tehdy uz jsou protilatky

vytvofeny a organismus by zareagoval silnéji a nastaly by vazné zdravotni komplikace.

Tento problém muze postihnout Zeny V téhotenstvi. Pokud je matka Rh™ a dité zdédi
po otci Rh* faktor, dojde k tzv. Fetalni erytroblastéze = hemolyticka nemoc novorozencii.
Fetalni erytroblastdza je stav, kdy imunitni systém matky bojuje proti ditéti. Pokud je dite
Rh* poté imunitni systém matky tento antigen nezna a povazuje ho za cizi. Télo matky zacne
nervové poruchy. Prvni téhotenstvi neni v tomto pfipad¢ rizikové, ovsem dalsi téhotenstvi
jsou rizikovéjsi. Z toho divodu, Ze se v téle matky mohou pii prvnim porodu vytvofit

protilatky anti-D, které mohou ohrozit dalsi plod. Proto se v dnesni dobé podavaji matce do

ey e

Dédi¢nost Rh systému zajistuji dva geny: RHD (urCuje bud’ pfitomnost anebo
nepfitomnost antigenu D) a RHCE (uréuje antigeny C/c, E/e). Jak bylo feceno, antigen
D rozhoduje o Rh* faktoru. Mazeme tedy fici, ze Rh* jedinci jsou dominantni a Rh™ jedinci
jsou recesivni homozygoti. (http://www.genetika-biologie.cz/2014/), (DYLEVSKY, 2009)

Rodi¢e Rh*x Rh* - Dité¢ Rh* nebo Rh
Rodi¢e Rh* x Rh™ - Dité¢ Rh* nebo Rh

Rodi¢e Rh- x Rh" - Dit& pouze Rh" (DYLEVSKY, 2009)
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4 TRANSFUZE KRVE

Transfuzi krve se rozumi podani krve nebo krevnich slozek od darce do krevniho

ob¢hu piijemce. Krevni transfuzi je mozno povazovat za transplantace organu.

Transfuzni pripravky

Transfuzni ptipravky jsou pfipravky, které maji 1é¢ivé ucinky a jsou vyrabéné

z lidské krve nebo jejich slozek.

Typy transfuznich pFipravki:

1. Erytrocytové transfuzni ptipravky
2. Trombocytové transfuzni ptipravky
3. Granulocyty z aferézy

4. Plazma a odvozené ptipravky

Skladovani transfuznich pripravki

Kazdy transfuzni pfipravek ma stanovené rozmezi teplot, ve kterém je skladovan a je
urena doba pouzitelnosti. Prostfedi, ve kterém jsou ptipravky skladovany (chladnicky,
mrazici boxy) museji udrZzovat danou teplotu v celém prostoru. Teplota je proto
kontrolovana, zapisovana a neustale monitorovana. Jednim z idedlnich zptisobti monitorace
teplot je centralni monitorovaci jednotka, na kterou jsou napojena teplotni ¢idla v celém
prostoru skladovani. Pokud se zméni teplota mimo stanovenou mez, jednotka alarmuje
obsluhu svételnym nebo zvukovym signilem. Kazdy vyrobce ma povinnost pii vydeji
kazdého transfuzniho piipravku poskytnout piibalovy letdak s vesSkerymi informacemi
0 krevnim ptipravku. (PENKA, 2012).
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4.1 INDIKACE K PODANI TRANSFUZE KRVE

Rozhodnout se, zdali pacientovi podat krevni transfuzi, je velmi slozity proces.
Dulezitou roli hraje aktudlni stav pacienta, dals§i 1é¢ebny postup, vysledky laboratornich

vySetieni a dalsi faktory.
Pro presny postup pri podani krevni transfuze se dnes pouziva metoda ,,ctyr S«:
- Spravna indikace;
- Spravny transfuzni piipravek;
- Spravny cas;

- Spravné mnozstvi (u kazdého pacienta se postupuje individualné). (PENKA a kol.,

2011)

4.2 AUTOTRANSFUZE

Autotransfuze neboli autologni krevni transfuze, znamena odbér krve ¢i
jednotlivych krevnich slozek, které pochazeji z vlastniho krevniho ob&hu ptijemce. V dnesni
dobé je to jedna z moznosti, jak zamezit moznym komplikacim transfuze pravé diky podani
vlastni krve, kterou lze odebrat jednim ze zplsobii, které nam moderni techniky

autotransfuze poskytuji. (PENKA a kol., 2011), (PENKA, TESAROVA a kol., 2012).
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5 DARCOVSTVI KRVE

Darcovstvi krve je véc dobrovolnd a bezplatna. Znamena to, ze je v souladu
s Etickym kodexem darovéani krve a slébou pomoci krevnich transfuzi Mezinarodni
spole¢nosti pro transfuzi krve. ZvySeni bezpecnosti transfuznich piipravkia Vv praxi
napomahaji pravé tyto dva zékladni principy. Nabor novych darcti by mél byt prave
dobrovolny a bez vazby na jakoukoliv finan¢ni nahradu. I ptes tuto podminku darci dostavaji
penézni vyrovnani za ptimé cestovni vylohy, obCerstveni a také riizné vyznamendni. Nabory
darcii se uskuteéiuji v jednotlivych zdravotnickych zafizenich v Ceské republice, které jsou

zaméteny na transfuzni sluzby.

Registry pravidelnych darcii krve by ve vyspélych zemich mély predstavovat
optimalné 4-6 % populace. V Ceské republice se zastoupeni darcii v populaci pohybuje
kolem 3 %. (PENKA a kol., 2011, str. 95).

5.1 REGISTR DARCU KRVE

Nezbytnou podminkou pro fungovani kazdého transfuzniho zatfizeni je kvalitni
a dostate¢n¢ velky registr darct krve. Ve vétsiné piipadl se s nedostatkem darct setkavaji

prevazné velkd mésta. Registr darci rozliSujeme na tyto typy:

1. Registr aktivnich darcu krve — darci v tomto registru pravidelné¢ dochazi na

odbéry plné krve nebo jejich slozek a spliuji podminky pro odbér.

2. Registr doCasné vyrazenych darci krve — darci v tomto registru docasné
nespliiuji podminky pro odbér a jsou zatazeni mezi aktivni darce tehdy, jakmile pomine

docasny divod k jejich vyfazeni.

3. Registr trvale vyrazenych darci krve — darci v tomto registru jsou trvale

vyfazeni z darcovstvi Krve.

V Ceské republice byl pod zastitou Ustavu hematologie a krevni transfuze a odborné
Spolec¢nosti pro transfuzni 1€kafstvi vytvofen Narodni transfuzni informaéni systém, ktery
zahrnuje celostatni registr vSech darct se vzacnou krevni skupinou a trvale vyfazenymi darci
krve. Tento systém je pfistupny vSem vyrobcum transfuznich ptipravki 1 transfuznim
odbérovym centrim. Diky tomuto systému je zajiSt€éna maximalni dostupnost darcl se
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vzacnou krevni skupinou a vysoka bezpecnost vyrabénych transfuznich ptipravkl na izemi
CR. Do tohoto systému se darci zafadi, pokud maji pozitivni vysledky testi na ptenosné
nemoci (zejména hepatitida B, C, infekce virem lidského imunodeficitu typu 1 a2 a jsou
potvrzeny konfirma¢nim vysetienim v Narodni referencni Laboratofi Statniho zdravotniho

tistavu (NRL SZU). (MCCULLOUGH, 2012), (REHACEK a kol., 2013).

5.2 KRITERIA PRO PRIJETI DARCU KRVE

V Ceské republice se vybér darcti #idi stanovenymi pravidly ve vyhlasce ¢. 143/2008
Sb., o lidské krvi, ktera je v souladu s Doporu¢enim Rady Evropy. Zpusobilost, zda muze
byt jedinec darcem ¢i nikoliv, uruje 1ékaf na zakladé tdaji uvedenych v dotazniku darce
krve. Dale musi pfihlédnout k jeho celkovému zdravotnimu stavu a dale vyhodnocuje
vysledky vySetfeni krevniho obrazu, ktery absolvuje kazdy darce krve pfed samotnym
darovanim. Kazdy déarce dostava dotaznik, ktery se tykd jeho zdravotniho stavu a jeho
povinnosti je vyplnit dotaznik podle pravdivych udajii a nic nezamlcet, tyto informace

stvrzuje svym podpisem. Lékaft pak nese odpovédnost za vybér darcii a za provedené odbéry.
Kazdy, kdo spliuje nasledujici podminky, se miize stat darcem krve:
1. Vékova kategorie — 18-65 let (prvodarcem mtize byt osoba do 60 let);
2. T¢€lesna vaha — pokud jedinec vazi alespon 50 kg;

3. Dobry zdravotni stav — pokud jedinec netrpi zdvaznym chronickym onemocnénim

a citi se zdrav;
4. Hladina hemoglobinu — Zeny (125 g/l a vice), muzi (135 g/l a vice);

5. Krevni tlak — systolicky (méné nez 180 mm Hg), diastolicky (méné nez 100 mm

Hg);
6. Pravidelny rytmus a pulzova frekvence — 50-100 tepti/min.

Dareci, kteti daruji krevni slozky aferézou, musi spliiovat dals$i podminky. K tomuto
typu odbérii se nepfijimaji osoby s trombofilnimi stavy, dale zilni trombdzou a epilepsii
uvedenou v anamnéze. Kvalitni Zilni vstup je velkou vyhodou. Pted piistrojovym odbérem
se doporucuje absolvovat nejméné jeden odbér plné krve a to bez komplikaci. U darcti, kteti

daruji plazmu formou aferézy, se musi alesponl lkrat rocné kontrolovat hladina
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plazmatickych bilkovin, ktera nesmi byt pod 60 g/1. U darct, kteii daruji trombocyty formou

trombocytaferézy, museji mit uréity pocet krevnich desti¢ek a to nejméné 150 x 10%I.

Velka pozornost se musi vénovat zdravotnimu stavu darce. U darce by nemély byt
projevujici znamky sideropenie, podvyzivy, intoxikace drogami ¢i alkoholem a v misté

vpichu nesméji byt zndmky kozniho onemocnéni, véetné atopického ekzému.

K odbéru se neprijimaji: jedinci, se kterymi nelze navazat kvalitni kontakt, tedy
jazykova bariéra &i jiné daivody. Cizinci, ktefi se chtdji stat darci, museji mit v Ceské
republice (vyjimkou jsou obcané ¢lenskych stati EU) dlouhodoby pobyt a platné zdravotni

pojisténi z divodu uhrady zdravotni péce.

Odbér plné krve piedstavuje: ztratu zeleza vice nez 200 mg, jehoZ doplnéni trva
zhruba 40-50 dnu, proto se nesméji odebirat dalsi plné krve diive jak za 8 tydnu. Z tohoto
divodu mohou muzi darovat krev zhruba Skrat ro¢né€ a Zeny 4krat. Pravidelnym darciim krve
se nedoporucuje presahovat pocet odbéri u muzi vice nez 4krat roéné a Zenam vice nez
3krat ro¢né. Prili§ Casté darcovstvi mize proto zpisobit pokles hladiny hemoglobinu
anasledné vznik anémie. Neni to ov§em pravidlem. (PENKA, TESAROVA a kol., 2012),
(REHACEK a kol., 2013).

5.3 KRITERIA PRO VYLOUCENI DARCU KRVE

Darci, ktefi nespliiuji podminky pro darcovstvi krve, se fadi do registru bud
docasného vylouceni anebo trvalého vylouceni. Nize jsou uvedena kritéria pro vylouceni

darcu.

5.3.1 Docasné vylouceni

Mezi docasné vylou€eni darci patii: infekce, riziko infekéniho onemocnéni
pfenosného transfuzi, o¢kovani a dal$i divody. Pro piehlednost jsou jednotlivé divody

rozpracovany.
Infekce:
- horecka Q, tuberkul6za, osteomyelitida — odklad 2 roky od uzdraventi;

- syfilis — odklad 1 rok od uzdraveni;
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- toxoplazméza — odklad 3 mésice od uzdraveni;

- revmaticka horecka — odklad 2 roky od vymizeni piiznak;

- horecka — vyssi nez 38 °C — odklad 2 tydny od vymizeni pfiznakd;
- chiipky — odklad 2 tydny od vymizeni ptiznakd;

- malarie — odklad 3 roky od vymizeni ptiznak;

- virus zapadonilské horecky — odklad 28 dni od opusténi oblasti, ve které se virus

pienasi.
Riziko infekéniho onemocnéni prenosného transfuzi — odklad 6 mésicii:
- prod¢lané endoskopické vysetieni;
- poranéni se vpichem injek¢ni jehly;
- pokud pacient dostane transfuzni pfipravek;
- chirurgicky vykon v celkové anestezii;
- body-piercing, tetovan;
- po akupunktute, kterou neprovadi 1€kart a neni provedena jednordzovymi jehlami;
- riziko nékazy v domacnosti osobou s hepatitidou B.
Oc¢kovani:

- usmrcené viry, bakterie, toxoidy, oCkovaci latky proti hepatitidé A, B, vztekliné

a klistove encefalitidé — bez vyloucent;
- oslabené¢ bakterie a viry — odklad na 4 tydny.
Dalsi diivody:

- Zeny v téhotenstvi a v obdobi laktace — odklad 6 mésicii po porodu nebo po

preruseni téhotenstvi, v obdobi laktace se ovSem darcovstvi nedoporucuje;
- maly chirurgicky zdkrok — odklad 1 tyden;
- zubni zakrok, oSetfeni — odklad do nasledujiciho dne;

- uziti 1ékt — zalezi na vlastnosti 1é¢iv a na 1é¢ebném onemocnéni, rozhodne 1ékar.
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5.3.2 Trvalé vylouceni

Dtivody pro trvalé vylouceni jsou: chronické zadvazné onemocnéni, onemocnéni
diabetes mellitus, sklon ke krvacivosti, infekéni onemocnéni, rizikové sexualni chovani,
zhoubna onemocnéni, pfenosna spongiformni encefalopatie, uziti intravendézniho nebo
intramuskularniho 1é¢iva, které nepiedepsal Iékat v anamnéze. Pro piehlednost jsou

jednotlivé diivody rozpracovany.

- chronické zavazné onemocnéni — gastrointestinalni, kardiovaskularni, urogenitalni,

imunitni, respiracni, aj.;
- onemocnéni diabetes mellitus — pii 16€b¢ inzulinem,;
- sklon ke krvacivosti — koagulopatie v roding;

- infek¢ni onemocnéni — hepatitida B, hepatitida C, infekce ptivodem viru lidského

imunodeficitu typu 1 a 2, aj.;

- rizikové sexudlni chovani — jedinci, ktefi jsou ohroZeni sexualnim chovanim pro

riziko ziskani pohlavni choroby;
- zhoubnd onemocnéni — vyjimkou je rakovina in situ — Uplné uzdravent;

- pfenosna spongiformni encefalopatie — napi. Creutzfeldtova — Jakobova choroba,
0soby s vyssim rizikem vyvinuti TSE, osoby s transplantaci rohovky nebo §tép tvrdé pleny
mozkové, dale pobyt ve Francii nebo ve Velké Britanii v letech 1980 — 1996 delsi, jak

6 mésicu a transfuze v zahranici pred rokem 1996;

- uziti intravendézniho nebo intramuskuldrniho 1é¢iva, které neptedepsal lékar

v anamnéze (uzivani drog, anabolickych steroidi, aj.). (REHACEK a kol., 2013).

5.4 STANDARDNI POSTUP PRI ODBERU

Standardni postup pii odbéru Krve darci je rozpracovan do jednotlivych nésledujicich

bodi.

1. Prichod darce na transfuzni stanici — kazdy darce, ktery pfijde na transfuzni
stanici, obdrzi od personalu Pouceni pro darce krve. Darci je ptidéleno potadové Cislo a poté

obdrzi Dotaznik darce krve K vyplnéni.
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2. Vyplnéni dotazniku — darce dle pravdivosti vyplni dotaznik, ktery obsahuje

informace o jeho zdravotnim stavu.

3. Udéleni informovaného souhlasu — darce podepisuje informovany souhlas,
kterym stvrzuje pravdivé informace, které uvedl v dotazniku, dale Ze souhlasi se samotnym

odbérem krve, vySetfenim a se zpracovanim osobnich tdaju v souladu se zakonem.
4. Zakladni vySetieni — darci je odebrany krevni obraz.

5. Obderstveni — Na odbér krevniho obrazu i samotny odbér krve by déarci neméli
chodit nalacno. Postaci lehka snidané a dostatek tekutin. Den pfed odbérem nejist nic
tu¢ného a nepit alkohol. Dale by darce pied odbérem nemél koutit. Mezitim, kdy darce ¢eka

na vysledky laboratornich vysetfeni, je mu poskytnuto malé obcerstveni, tj. ¢aj a pecivo.

6. VySetfeni lékafem — poté, co jsou hotové vysledky odebrané¢ho kontrolniho
vzorku, je darce pozvan na vySetieni k 1ékafi, ktery zméti darci krevni tlak, provede fyzikalni
vySetfeni a zhodnoti dotaznik (anamnézu) od darce. Jeli darce zpisobily, 1ékai to dale
zaznamena do karty a darci maze byt krev odebrdna. Pokud darce zptisobily neni, 1ékaf to
téz zaznamend do karty, informuje dérce o dal$im postupu a o tom, zda jde o docasné
vytazeni nebo o trvalé vytazeni z registru darcl. Poptipad¢ za jak dlouho bude moci darce

krev opét darovat.

7. Vlastni odbér — odbér krve provadi zdravotni sestry na odbérovém sale, tj. ve
zvlastni odbérové mistnosti. Déarce je poucen o omyti mista vpichu mydlem a nasledné jde
na odbérové luzko. Odbér se provadi v pololeze. Sestra peclivé zdezinfikuje misto vpichu.
Poté se pokracuje vpichem do Zily a ¢eka se, nez se naplni poZadované mnozstvi do krevniho
vaku. Odbér by nemél trvat déle, jak 10 minut. Po provedeném odbéru sestra oSetii misto

vpichu a dérce se jde obCerstvit.

8. Pracovni volno — podle ustanoveni zdkona ¢. 262/2006 Sb., zakoniku prace, je
darcovstvi krve pracovni prekdzkou. Darce mé v den odbéru pracovni volno s ndhradou

mzdy ve vysi 100%. Dale se darci vyplati finanéni obnos za cestovni jizdné.

9. Odpocinek — po samotném odbéru by darce nemél tidit automobil nejméné ptl
hodiny. Darce by se mé& doma vyvarovat téZkym a vySkovym pracim.

(http://www.nnm.cz/2017/).
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55 ODBERY KRVE A JEJICH SLOZEK

Dércovstvi krve a jejich slozek se provadi na transfuznich stanicich. Jsou ureny pro
vyrobu transfuznich ptipravkl a piipadné k vyrobé krevnich derivatl, které se odebiraji ve
specializovanych centrech. Odbéry krve se provadi dvéma zpusoby, bud’ otevienym anebo

uzavienym systémem.

Odbérova soustava s otevienym systémem

Jednotlivé soucasti setu pro odbér jsou dodany zvIast’ a jsou sestaveny bezprostiedné
pred odbérem. Je zde vyssi riziko kontaminace. Frekvence odbéru krve a mnozstvi, které se
odebere, je dano legislativou. Vzorky, které odebirame pro laboratorni vysetieni, nesmi pfi

zadném druhu odbéru piesahnout 30 ml.
Odbérova soustava s uzavienym systémem

Jednotlivé soucasti setu pro odbér jsou propojeny vzajemné i s odbérovou jehlou,
ktera je soucasti soustavy vaku. Je zde nizsi riziko kontaminace, nezli u otevieného systému.

(PENKA, TESAROVA a kol., 2012).

5.5.1 Odbér plné krve

Odbéry plné krve se zasadné provadi pomoci odbérového setu, ktery ma uzavieny
systém. Krev je odebrana do jednorazovych a jednoucelovych vakul, které obsahuji
protisrazlivy roztok. Ten obsahuje citronan sodny a obvykle je doplnén jinymi latkami, které
stabilizuji odebrané bunky. V soufasné dob& uz jsou tyto stabilizacni piisady soucasti
roztoktli, kde jsou resuspendovany slozky krve. Soucésti odbérové soupravy je satelitni
vacek, ktery umoziiuje odebrat vzorky krve (zhruba 25 ml) a da se tak snizit riziko

kontaminace piipravku téméf o 2/3.

Pted odbérem je nutné misto vpichu fadné dezinfikovat (a dle navodu dezinfekéniho
roztoku nechat 30 sekund pusobit). Pokud se nepodaii prvni vpich, je nutné pouzit novou
odbérovou soupravu. Jakmile se zahaji odbér vpichem a nasledné¢ odtékanim krve do
krevniho vaku, je zapotiebi krev misit s antikoagulacnim roztokem. K tomuto tkonu se
pouzivaji tzv. odbérové vahy, které jsou nastaveny tak, aby miseni fadné zajistily.
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U standardniho odbéru se odebira 450 ml + 10 % krve a samotny odbér by mél trvat do 10
minut. Pokud se tak nestane a krev je odebrana pomaleji, déle nez 12 minut, neni mozné
Z odebrané krve vyrobit trombocytovy piipravek. A pokud odbér trva déle, jak 15 minut,
neni mozné odebranou krev pouzit na vyrobu krevni plazmy. Po odebrani daného mnozstvi
krve se uzavie odbérova hadicka pomoci tlacky nebo sterilnim svarem a jehla je vyndana ze
zily darce. Misto vpichu se zajisti sterilnim tamponem a pifelepenim pificemz nezbytné je

stlaceni mista vpichu. Darce by mél do stabilizace ob&hu zistat v klidu.

5.5.2 Odbéry jednotlivych sloZek krve, aferéza

Patfi sem: odbér nekolik jednotek plazmy (plazmaferéza), odbér jedné nebo vice
jednotek trombocytl (trombocytaferéza) a odbér jedné az dvou jednotek erytrocytl

(erytrocytaferéza). (REHACEK a kol., 2013), (PENKA a kol., 2011).

5.6 KOMPLIKACE ODBERU

U odbéru plné krve se komplikace vyskytuji zhruba v 0,5-1 % piipadi. Nejéastéjsi
komplikaci se stava modiina v misté vpichu nebo kolaps (ob&hova reakce darce po
odbéru), tehdy darci hrozi i zranéni pii padu. DalSimi moZnymi komplikacemi jsou
alergické reakce napi. na dezinfekéni roztok nebo poskozeni nervového cévniho svazku,
ktery je doprovazen parestéziemi pii vpichu. Pokud se k odbéru pouzivaji piistroje, tak se
stavaji pomérné Castymi komplikacemi parestézie (brnéni prsti, trnuti rti i jazyka), které
vznikaji proto, Ze se snizuje hladina kalcia. Tyto reakce v§ak odezni brzy po podani kalcia
a pti zpomaleni navratové rychlosti, vzacné dochazi také ke kiecim a ztraté védomi. Je
dulezité darce neustale kontrolovat a informovat ho, aby pfipadné komplikace hlasil v¢as.
Pfi nespravné manipulaci miiZze byt hemolyza v pfistroji nebo vniknuti vzduchu do soupravy.

(REHACEK a kol., 2013).
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6 OCENOVANI DARCU

Mezinarodni piijatelnou definici dobrovolného darcovstvi krve definoval Cesky

cerveny kiiz:

Darcovstvi je povazovano za dobrovolné a bezplatné, pokud tak osoba, ktera krev,
plazmu nebo krevni buiiky dava, c¢ini z viastni svobodné viile a nedostava za to zadnou uplatu
V hotovosti nebo zpiisobem, ktery je mozné povazovat za nahrazku penéz. Toto zahrnuje i
pracovni volno delsi, nez je doba rozumné potiebna pro darovani a s nim spojenou cestu.
Malé pozornosti, obclerstveni a ndhrada primych nadkladii na dopravu jsou v souladu

s dobrovolnym bezplatnym darcovstvim. (PENKA a kol., 2013, str. 21).

Darcovstvi krve propaguje na celospoleéenské urovni Cesky &erveny kiiz (CCK),
ob¢anské sdruZeni i organy statni spravy. Jednotlivé transfuzni zafizeni spolupracuji s CCK
a v jejich kompetenci je nabor darct a jejich ocefiovani. V Ceské republice se ocefuji
bezptispevkovi darci krve od roku 1960. Od roku 1998 se jako jeden odbér pocita i jakykoli
odbér krve nebo krevnich slozek, tj. odbér plné krve, odbér plazmy i odbér krevnich desticek.

Bezplatny darce miize mit také né€kolik motivaci a t€émi jsou:
1. Nérok na volno v den odbé&ru.
2. Darce muze uplatnit slevu na danich.

3. Dérce miZze vyuzit vyhody ve své zdravotni pojiStovné, zaméstnavatelli nebo

jinych organizaci.

4. Dérce je ocenén Ceskym &ervenym kiizem (CCK), ktery udéluje medaile prof.
MUDr. Jana Janského a zlaté kiize za uréity pocet odbérii. (CESKY CERVENY KRIiZ,
2018)

6.1 OCENOVANI DARCU V NASEM REGIONU

Ocenovani darct zajistuje CCK spolecné s transfuzni stanici v Novém Mésté na
Moravé. Predavani ocenéni probihd ve Zd’aru nad Sézavou za pfitomnosti darct, kterym
jsou medaile nebo kiize udéleny, dale za ptitomnosti organizace CCK a pracovnikl

transfuzniho oddéleni.
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Ocenovani probiha v tomto poradi:

Za 1. odbér — kapka krve (odznak)

Za 10 odbéri — bronzova medaile prof. MUDr. Janského

Za 20 odbérh — stFibrna medaile prof. MUDr. Janského

Za 40 odbérh — zlata medaile prof. MUDr. Janského

Za 80 odbéra — zlaty kriz III. tridy

Za 120 odbéri — zlaty kriz Il. tridy

Za 160 odbért — zlaty k¥iz 1. tFidy

Za 250 odbéri — plaketa CCK Dar krve — dar Zivota (http://www.nnm.cz/2017/).

6.2 PROPAGACE DARCOVSTVI

Krev je velmi diileZita a ni¢im nenahraditelna tekutina. Podle CCK, ktery je hlavni
instituci ve vzniku bezptispévkového darcovstvi krve a transfuznich stanic, zaznamenavame
déletrvajici pokles poctu darci v nasi zemi. O to vic je tato informace znepokojujici, protoze
se zvySuje pocet star$i osob, tj. potencionalnich ptijemct krve. Podle statistik od roku 2007
doslo k poklesu z cca 300 tisic darcti na 250 tisic darct krve. Na transfuznich stanicich jsou
zasoby pouze k pokryti potieb pacientli. OvSem v pfipadé, Ze nastane mimofadna situace pro
vydej krve, napt. chiipkoveé epidemie, transfuzni stanice nebudou mit dostatek rezerv. Proto

je darcovstvi krve a jeho propagace velmi dulezita a vefejnosti znama véc.

Pri postupné klesajicim poctu dobrovolnych darcu krve je zaroven nejista
budoucnost dostatecnych zasob krve v nemocnicich. Nasim cilem je zastavit pokles darcu
krve v nemocnicich a co nejrychleji se vratit k poctu alesponn 300 tisic darujicich darcii
rocné.  Pritom ani pocet 300 tisic darcii krve nebyl optimalni (ten by pro zemi velikosti CR
meél dle doporuceni WHO cinit alespon 400 tisic), avsak trend dalsSich let je bohuzel prave
opacny. Je dulezité tento trend zvratit a snazit se zvysit pocet nové registrovanych darci
krve. Cesky cerveny kiiz v zajmu dostatku bezpecné krve pro pacienty v CR, kteri ji nezbytné
potrebuji, proto doporucuje potencidalnim i stavajicim darcum krve, vSem zdravym lidem,
aby darovali svou krev bezprispévkové v nemocnicnich transfiiznich zarizenich. (CESKY

CERVENY KRiZ, 2018)
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Dilezitou ¢asti propagace je i vyzdvihnout rozdilnou motivaci pro prvodarce od
urcitych transfuznich stanic. Odlisné jsou transfuzni zatfizeni pro odbér plné krve a krevni
plazmy. Plazma, ktera je odebirdna v plazmaferetickych centrech, je surovina, kterd je
vyvazena z CR po celé Evropd. Za odbér krevni plazmy tedy dostane darce motivaci
v podobé finan¢ni kompenzace, tj. penézni c¢astku. Kdezto odbér krve je véc bezptispévkova,
tj. darce za ni nedostane penézni odménu. Je dobré apelovat na to, Ze je darcovstvi
bezpiispévkové, ackoliv darce dostava urcité benefity. A motivujici je i to, Ze se najdou darci
krve, ktefi jsou ochotni pomoci i bez naroku na finan¢ni kompenzaci. Propagace darcovstvi
by mohla mit dobry vliv na zvySeni poctu novych prvodarct, ktetfi se rozhodnout krev

darovat. (MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI, 2019)
CCK uvadi nékolik moznosti propagace darcovstvi:

1. Studentské krvebrani — propagace na stfednich a vysokych skolach, kde se mohou
novi dérci zaregistrovat do soutéZe a ziskat tak mozné vyhry v obchodu, ktery je partnerem

krvebrani
2. Daruj krev jen jako — studenti jsou zvani na exkurzi na transfuzni stanice

3. Studentska krev — projekt byl realizovan pro ziskani studentti jako novych darct

do urcitého véku
Statni zdravotni Gstav uvadi také moznosti propagace darcovstvi:
Metodika:

Metodika projektu byla zamérena na zpiisoby komunikace, které jsou této casti
populace blizké - tj. spoluprace s médii, rozhlasovou stanici preferovanou mladou generaci,
exkurze na transfuznim oddeleni. Soucasti motivacniho programu bylo vytvoreni
informativniho materialu o darcovstvi krve - brozura, letak a rovnéz i souteéz o nejlepsi logo

s tématikou darcovstvi.
Vystupy:
Vitezné navrhy soutéze
Letak - skladacka "Daruj krev"”

Cldnky a ohlasy v tisku
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Privesek na klice s logem

Dopis reditelum skol

Jizdni rady s propagacni ploskou "Daruj krev"
Fotodokumentace s popiskami

Tricko s logem (STATNI ZDRAVOTNI USTAV, 2009)
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7 DARCOVSTVI KRVE OCIMA PRVODARCE

V této praktické ¢asti mé bakalarské prace se zamétujeme na vyhodnoceni dat, ktera
byla ziskana kvantitativnim prizkumnym Setfenim v nemocnic Nové Mésto na Moravé na
transfuzni stanici. Data byla opatfena pomoci dobrovolného anonymniho dotazniku.

Dotaznik se vztahoval na darce v prvnim roce, tj. max. 4 odbéry.

7.1 CILE PRUZKUMU

Cil 1 — zjistit, odkud se prvodarci nejcastéji dozvidaji o darcovstvi krve
Cil 2 — zjistit hlavni motiv prvodarcii darovat krev
Cil 3 — zjistit, zda jsou prvodarci dostatecné informovani o prib&hu darcovstvi krve

Cil 4 - vyhotoveni informacniho letdku pro nové darce o pribéhu celého procesu darcovstvi

7.2 PRUZKUMNE OTAZKY

Prizkumna otazka 1 — Jakou nej¢astéjsi formou se darci dozvidaji o dobrovolném

bezptispevkovém darcovstvi krve?

Prizkumna otiazka 2 — Jaky hlavni motiv vede prvodarce k rozhodnuti darovat

krev?

Priuzkumna otizka 3 - Jsou prvodarci dostate¢né€ informovani o procesu darcovstvi

krve?

7.3 METODIKA PRUZKUMU

Metodikou prizkumu bakalarské prace byla zvolena kvantitativni metoda. K ziskéani

potiebnych dat byl zvolen anonymni dotaznik, ktery byl zamétfen na prvodarce.

Dotaznik se tykal prvodarcti v prvnim roce (tj. max. 4 odbéry). Dotaznik obsahoval
20 uzavienych otazek. Prvni ¢ast dotazniku byla zaméfena na vek, pohlavi a vzdélani
prvodarce. Dalsi cast se zaméfila na informace informovanosti a motivu darcovstvi. A dalsi

casti jsou otazky, které se tykaji komplikaci odbéru, spokojenosti prvodarct o darcovstvi
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a propagaci darcovstvi. Vyplnéno bylo celkem 130 dotaznikli. OvS§em na vyhodnoceni dat

jich bylo pouze 120, protoze zbylych 10 dotaznikl bylo vyplnénych netiplné.

7.4 PRUZKUMNY SOUBOR A ORGANIZACE PRUZKUMU

Jednotlivé dotazniky rozdavala vSeobecna sestra kazdému prvodarci zvlast, ktery
piiSel do ambulance a po vyplnéni dotazniku darce predal dotaznik zpét vSeobecné sestie.
Diky tomu byla navratnost dotaznikii stoprocentni. Setieni probihalo na Hematologické
stanici v Novém Mé&sté na Moravé od zacatku listopadu 2018 do konce ledna 2019. Vybér
respondentli byl zdmérny, tj. aby byl prvodarce v pribéhu prvniho roku (max. 4 odbéry).
Vyplnéné dotazniky byly nasledné piepsany do elektronické formy. S celym prazkumem
byla nemocnice faddn¢ sezndmena a ndsledné¢ byl podepsdn informovany souhlas
s dotaznikovym Setfenim nédméstkyni pro oSetfovatelskou péci. Prvodarci byli ochotni
dotazniky vyplnit. Naslednd ziskana data byla vyhodnocena a graficky vizualizovana
pomoci grafii a tabulek v programu Excel Office a nasledné popsana kratkym komentaiem.

V ramci lepsi vizualizace jsme zvolili interpretaci dat pomoci grafti i tabulek.

7.5 VYSLEDKY PRUZKUMU

Cela prace se sklada z analyzy vysledkl dotaznikového Setteni, které bylo zaméfené
na prvodarce (max. 4 odbéry za prvni rok). Jednd se o darce, kteti dochéazeji na transfuzni
oddéleni v nemocnici v Novém M¢sté na Moravé. Celkem se podatilo zajistit 120 dotaznika,
které jsou vyhodnoceny v grafech a tabulkach a nasledné jednotlivé popsany. Pro prizkumné

v

otazky jsou z dotazniku otazky €. 4, 8, 13. Podrobnéjsi informace jsou uvedeny v sekci nize:
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Otazka 1 — Pohlavi darce?

Tabulka 2 Pohlavi dérce

_I Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost (%)
Zena 35 29,17 %
Muz 85 70,83 %
Celkem 120 100,0 %

Zdroj: Autor, 2019
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Na otazku ¢. 1 odpovédélo celkem 120 respondentd (100 %), z toho 85 (70,83 %)
muzi a 35 (29,17 %) zen.
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Otazka 2 — Kolik je Vam let?

Tabulka 3 Vé&k darce

_I Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost (%)
19-24 28 23,33 %
25-34 27 22,50 %
35-44 31 25,83 %
45-54 26 21,67 %
55-64 8 6,67 %
65 0 0%
Celkem 120 100,0 %

Zdroj: Autor, 2019
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Na otazku ¢. 2 odpovédélo celkem 120 respondentt (100 %). Nejvice zastoupena
byla vékova skupina 35-44 let v poétu 31 respondentt (25,83 %). Dale ve véku 19-24 let
odpovédélo 28 respondentt (23,33 %). Veékova skupina 25-34 let byla zastoupena poétem
27 respondentti (22,50 %). Dale ve véku 45-54 let odpovédélo 26 respondentl (21,67 %).
Vékova skupina 55-64 let byla zastoupena poctem 8§ respondentt (6,67 %). Jako posledni

moznost byla odpovéd’ 65 let, kterou neuvedl ani jeden respondent (0 %).
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Otazka 3 — Vase dosazené vzdélani?

Tabulka 4 Dosazené vzdélani

_I Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost (%)
Zakladni 15 12,50 %
Vyucen / Stredoskolské 56 46,67 %
Vysokoskolské 49 40,83 %
Celkem 120 100,0 %

Zdroj: Autor, 2019
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Na otazku €. 3 odpovédélo celkem 120 respondenti (100 %). Otazkou €. 3 se

zjistovalo dosazené vzdélani darch. Nejcastéj$i odpovéd byla vyucen/stiedoskolské

vzdélani, kdy odpovéd€lo celkem 56 respondentd (46,67 %). Dalsi odpovédi bylo

vysokoskolské vzdélani, pficemz odpovédélo 49 respondentl (40,83 %). Posledni moZnosti

bylo zakladn vzdélani, na které odpovédélo 15 respondent (12,50 %).
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Otazka 4 — Odkud jste se dozvédél/a o darcovstvi?

Tabulka 5 Ziskani informaci

_I Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost (%)
Internet 12 10,00 %
Tisk 3 2,50 %
Radio 2 1,67 %
Lékar 13 10,83 %
Rodina 21 17,50 %
Zaméstnani 11 9,17 %
Pratelé 35 29,17 %
Skola 23 19,17 %
Jiné 0 0%
Celkem 120 100,0 %

Zdroj: Autor, 2019
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Na otazku ¢. 4 odpovédélo celkem 120 respondentit (100 %). Touto otdzkou se

zjistovalo, odkud prvodarci ziskali informace o darcovstvi. Nejcastéji od pratel, kdy

odpovédélo 35 respondentti (29,17 %). Dale ze Skoly, 23 respondentt (19,17 %). Dalsi

moznosti byla rodina, 21 respondentii (17,50 %). Nasleduje informace ziskana od lékare
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Vv poctu 13 respondenti (10,83 %). Dalsim zdrojem je uveden internet, na ktery odpoveédélo
12 respondentt (10,00 %). Jako dalsi je uvedeno zaméstnani od 11 respondenti (9,17 %).
V malém poctu byl uveden zdrojem informaci tisk od 3 respondentt (2,50 %). Dale jako
zdroj radio, ktery uvedli 2 respondenti (1,67 %). Posledni odpovéd’ je moznost jiné, kterou

neuvedl zadny respondent (0 %).
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Otazka 5 — Co Vas ptivedlo k darcovstvi?

Tabulka 6 Duvod k darcovstvi

_I Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost (%)
Udé&lat dobry skutek 86 71,67 %
Den volna 32 26,67 %
Zvédavost, jaky je prubéh 2 1,67 %
Jiné 0 0%
Celkem 120 100,0 %

Zdroj: Autor, 2019
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Na otazku €. 5 odpovédélo celkem 120 respondentit (100 %). Touto otdzkou se
zjistovalo, co piivedlo prvodarce k tomu, aby darovali krev. V nejvétsim zastoupeni byla
odpovéd udélat dobry skutek, kdy odpoveédélo 86 respondentt (71,67 %). Druhou nejcastéjsi
odpovédi byl den volna, coz uvedlo 32 respondenti (26,67 %). Déle 2 respondenti (1,67 %)
uvedli jako zvédavost, jaky je prubéh. A posledni moznost jiné neuvedl Zadny respondent
(0 %).
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Otazka 6 — Znate n€koho ze svého okoli, kdo chodi darovat krev?

Tabulka 7 Znami darci krve

_I Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost (%)
Ano 74 61,67 %
Ne 46 38,33 %
Celkem 120 100,0 %

Zdroj: Autor, 2019

Graf 6 Znami darci krve

Znami darci krve

61,67%

70,00%
60,00%

38,33%

50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%
Ano Ne

Zdroj: Autor, 2019

Na otazku €. 6 odpovédeélo celkem 120 respondenti (100 %). Otazkou €. 6 jsme
zjistovali, zdali respondenti znaji n¢koho ve svém okoli, kdo chodi darovat krev.
V nejvétsim pocetnim zastoupeni byla odpoveéd’ ano od 74 respondentd (61,67 %). Druha

odpovéd’ byla ne, na kterou odpoveédélo 46 respondentt (38,33 %).
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Otazka 7 — Setkal/a jste se s nékym, kdo potieboval krevni transfuzi?

Tabulka 8 Potieba krevni transfuze

_I Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost (%)
Ano 42 35,00 %
Ne 78 65,00 %
Celkem 120 100,0 %

Zdroj: Autor, 2019
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Na otazku €. 7 odpovédélo celkem 120 respondentt (100 %). Tato otazka se tykala
odpovédi, zdali se respondenti setkali s nékym, kdo potfeboval krevni transfuzi. V nejveétSim
zastoupeni od 78 respondentti (65,00 %) byla odpoved’ ne. Jako dal$i moznost byla odpovéd’

ano, na kterou odpovédélo 42 respondentd (35, 00%).
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Otazka 8 — Jaka je Vase hlavni motivace k darcovstvi krve?

Tabulka 9 Hlavni motiv k darcovstvi krve

_ Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost (%)

Pomoc druhému ¢lovéku 62 51,67 %

Kontrola zdravotniho stavu 20 16,67 %

Darniové ulevy pro darce 7 5,83 %
Ocenéni Ceskym &ervenym kiizem 0 0%

Volno v den odbéru 11 9,17 %

Ob¢erstveni po odbéru 8 6,67 %

Benefity od zdravotni pojiStovny 12 10,00 %
Jiné 0 0%

Celkem 120 100,0 %

Zdroj: Autor, 2019
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Na otazku €. 8 odpovédélo celkem 120 respondentil (100 %). Zjistovalo se, jaka je

hlavni motivace k darcovstvi krve. Nejvétsi pocetni zastoupeni ma odpoveéd pomoc
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druhému ¢loveéku od 62 respondentti (51,67 %). Dalsi hlavni motivaci pro 20 respondentt
(16,67 %) je kontrola zdravotniho stavu. Dale 12 respondentt (10, 00%) uvedlo benefity od
zdravotni pojistovny. Dal§im motivem bylo volno v den odbéru, coz uvedlo 11 respondentt
(9,17 %). Dale 8 respondentt (6,67 %) uvedlo obcCerstveni po odbéru. Dal§i moznosti jsou
danové ulevy pro darce, coz uvedlo 7 respondentt (5,83 %). Ani jeden respondent (0 %)

neuved] ocenéni CCK a odpovéd’ jiné.
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Otazka 9 — Jaky je Vas dalsi dulezity motiv k darcovstvi krve?

Tabulka 10 Dalsi motivace k darcovstvi krve

_ Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost (%)

Pomoc druhému ¢lovéku 7 5,83 %

Kontrola zdravotniho stavu 40 33,33 %

Darniové ulevy pro darce 3 2,50%
Ocenéni Ceskym &ervenym kiizem 0 0%

Volno v den odbéru 25 20,83 %

Ob¢erstveni po odbéru 10 8,33 %

Benefity od zdravotni pojistovny 35 29,17 %
Jiné 0 0%

Celkem 120 100,0 %

Zdroj: Autor, 2019

Graf 9 Dalsi motivace k darcovstvi krve
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Na otazku ¢. 9 odpovédélo celkem 120 respondentl (100 %). U této otazky nas

zajimalo, co je pro darce druhy dulezity motiv k darcovstvi. Nejvice je zastoupen
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40 respondenty (33,33 %) kontrola zdravotniho stavu. Déle benefity od zdravotni pojistovny
od 35 respondentti (29,17 %). Dale 25 respondentt (20,83 %) uvedlo volno v den odbéru.
Jako dals$i moznost je obcerstveni po odbéru, kdy odpoveédélo 10 respondentt (8,33 %). Dale
7 respondentit (5,83 %) uvedlo pomoc druhému c¢lovéku. V zastoupeni 3 respondentl
(2,50 %) byly dafiové tilevy pro darce. Jako ocenéni od CCK a odpovéd’ jiné neuvedl Zzadny
respondent (0 %).
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Otazka 10 — Daroval/a byste krev i v pfipad¢, ze by z darovani neplynuly zadné vyhody?

Tabulka 11 Vyhody z darovani

_I Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost (%)
Ano 82 68,33 %
Ne 38 31,67 %
Celkem 120 100,0 %

Zdroj: Autor, 2019
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Na otazku ¢. 10 odpovédélo celkem 120 respondentt (100 %). Zjistovalo se, zdali
by respondenti darovali krev i v piipad¢, ze by z darovani neplynuly Zadné vyhody.
82 respondenttl (68,33 %) odpovedéli, ze ano. Naopak pouze 38 respondentil (31,67 %)

odpovédelo ne.
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Otazka 11 — Zjistoval/a jste si, jaké komplikace mohou nastat v priitbéhu darovani krve?

Tabulka 12 Zjisténi komplikaci v prib&hu darovani

_ Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost (%)

Ano 61 50,83 %
Ne 59 49,17 %
Celkem 120 100,0 %

Zdroj: Autor, 2019
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Na otazku ¢. 11 odpovédelo celkem 120 respondentd (100 %). V otdzce €. 11 se
zjistovalo, zdali darci védi, jaké komplikace mohou nastat v pribéhu darovani krve.
Odpovéd’ ano odpovédeélo 61 respondentt (50,83 %). Odpovéd’ ne uvedlo 59 respondentli
(49,17 %).
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Otazka 12 — Ovlivnily by mozné komplikace a rizika odbéru Vase rozhodnuti darovat krev?

Tabulka 13 Ovlivnéni rozhodnuti darovat krev

_ Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost (%)

Ano 46 38,33 %
Ne 74 61,67 %
Celkem 120 100,0 %

Zdroj: Autor, 2019
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Na otazku €. 12 odpovédelo celkem 120 respondentt (100 %). Zjistovali jsme, zdali
by ovlivnily mozné komplikace a rizika odbéru rozhodnuti darovat krev. VétSina
respondentii poctem 74 (61,67 %) odpovédelo, ze ne. Déale 46 respondentti (38,33 %)

odpovédélo ano.
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Otazka 13 — Byl/a jste pii prvnim darovani krve dostatecné informovan/a zdravotnickym

personalem o prib¢hu darovani?

Tabulka 14 Informovanost o prib&hu darcovstvi

_ Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost (%)

Ano 115 95,83 %
Ne 5 4,17 %
Celkem 120 100,0 %

Zdroj: Autor, 2019

Graf 13 Informovanost o prub&hu darcovstvi

Informovanost o pribéhu darcovstvi

95,83%

100,00%
90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

4,17%

Ano Ne

Zdroj: Autor, 2019

Na otazku €. 13 odpovédélo celkem 120 respondentd (100 %). Na tuto otazku
odpovédeélo 115 respondentt (95,83 %) ano. Zbylych 5 respondenti (4,17 %) odpovedélo

ne.
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Otazka 14 — M¢l/a jste dostatek ¢asu na vyplnéni dotazniku, ktery vypliuje kazdy darce?

Tabulka 15 Dostatek ¢asu na dotaznik

_I Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost (%)
Ano 104 86,67 %
Ne 16 13,33 %
Celkem 120 100,0 %

Zdroj: Autor, 2019
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Na otazku €. 14 odpovédélo celkem 120 respondentt (100 %). Otazka €. 14 se tykala
respondentll, zdali maji dostatek ¢asu na vyplnéni dotazniku pro darce krve. Nejvice byla
zastoupena odpoveéd ano v poctu 104 respondentd (86,67 %). Dale pak 16 respondentt
(13,33 %) odpovédélo ne.
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Otazka 15 — Jaké byly Vase pocity po prvnim darovani krve?

Tabulka 16 Pocity po prvnim darovani

_I Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost (%)
Velmi dob're, ucmil/a jsem 68 56,67 %
spravnou véc

Mohu se pochlubit okoli 2 1,67 %

1\’Iepremy’s!1m nad vécl, Peru 45 37.50 %
darcovstvi jako samozrejmost

Je mi to jedno, nefeSim to 5 4,17 %

Negativni pocity 0 0%
Celkem 120 100,0 %

Zdroj: Autor, 2019

Graf 15 Pocity po prvnim darovani
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Na otazku €. 15 odpovédélo celkem 120 respondentt (100 %). Touto otazkou se
zjiStovalo, jaké maji darci pocity po prvnim darovani. V nejvétSim zastoupeni v poctu
68 respondentt (56,67 %) byla odpovéd’ velmi dobré, ucinil/a jsem spravnou véc. Dale 45
respondentlt (37,50 %) zodpovéd€lo, nepfemySlim nad véci, beru darcovstvi jako

samoziejmost. DalSich 5 respondentli (4,17 %) odpoveédélo je mi to jedno, nefeSim to.

59



Posledni 2 respondenti (1,67 %) zodpovédéli, ze se mohou pochlubit okoli. Nikdo

z respondentti (0 %) neudal negativni pocity.
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Otazka 16 — Myslite, ze jste jako darce dostatecné doceniovan?

Tabulka 17 Dostate¢né ocenéni

Relativni ¢etnost (%)

Ano, prijde mi to dostacujici 106 83,33 %
Myslim, Ze bychom méli mit vice vyhod 14 11,67 %
Ne, darcovstvi by se mélo zpoplatnit a
o vy 0 0%
mély by se zlepSit vyhody
Celkem 120 100,0 %

Zdroj: Autor, 2019
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Na otazku €. 16 odpovédélo celkem 120 respondentt (100 %). Touto otazkou se
zjistovalo, zdali si darci mysli, Zze jsou dostatecné¢ docenovani. Nejvice odpovedélo

106 respondenttl (83,33 %) ano, piijde mi to dostacujici. Dale 14 respondentt (11,67 %)

11,67%

mit vice vyhod

Myslim, Ze bychom méli

0%

Ne, darcovstvi by se mélo

zpoplatnit a mély by se
zlepsit vyhody

uvedlo myslim, Ze bychom méli mit vice vyhod. Zadny z respondentti (0 %) neuvedl

odpovéd’ ne, darcovstvi by se mélo zpoplatnit a mély by se zlepsit vyhody.
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Otazka 17 — Myslite si, ze je darcovstvi krve dostateéné propagovano?

Tabulka 18 Dostate¢na propagace darcovstvi

_ Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost (%)

Ano 41 34,17 %
Ne 79 65,83 %
Celkem 120 100,0 %

Zdroj: Autor, 2019
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Na otazku €. 17 odpovédelo celkem 120 respondentt (100 %). Otazka €. 17 zjist'uje,
zdali si darci mysli, Ze je darcovstvi krve dostatecné propagovano. Vice respondentl vV poctu

79 (65,83 %) uvedlo odpovéd ne. Dale pak 41 respondentti (34,17 %) uvedlo odpovéd’ ano.
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Otazka 18 — Domnivate se, ze maji transfuzni zatizeni dostatek darca?

Tabulka 19 Dostatek darct v transfuznich zafizenich

_ Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost (%)

Ano 33 27,50 %
Ne 87 72,50 %
Celkem 120 100,0 %

Zdroj: Autor, 2019
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Na otazku €. 18 odpovédelo celkem 120 respondentt (100 %). Otazka €. 18 zjist'uje,
zdali si darci mysli, ze maji transfuzni zafizeni dostatek darcti. V poc¢tu 87 respondentii

(72,50 %) odpovedélo, Ze ne. Zbylych 33 respondentt (27,50 %) uvedlo odpovéd’ ano.
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Otazka 19 — Uvital/a byste jako prvodarce pisemny navod, jak postupovat v pritbé¢hu celého

darcovstvi?

Tabulka 20 Pisemny navod o darcovstvi

_I Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost (%)
Ano 87 72,50 %
Ne 33 27,50%
Celkem 120 100,0 %

Zdroj: Autor, 2019
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Na otdzku ¢. 19 odpovédélo celkem 120 respondentt (100 %). Touto otazkou jsme
zjistovali, zdali by darci uvitali pisemny navod, jak postupovat v prubéhu celého darovani.
Ve vétSim zastoupeni v poctu 87 respondentti (72,50%) byla odpovéd’ ano. Odpovéd’ ne
uvedlo 33 respondentt (27,50 %).
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Otazka 20 — Pokud jste u otazky ¢. 19 odpovédél/a ano, uved’te, jak by mél pisemny navod
vypadat?

Tabulka 21 Vzhled pisemného navodu

_I Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost (%)

Informacmvletiak k E:ilSpOZICI 70 58.33 %
pro kazdého darce

Informaéni bvro?ura k dispozici 4 3.33%
pro kazdého darce

Informacni letal’( uml.st.eny na 46 38.33 %
transfuzni stanici

Jiné 0 0%
Celkem 120 100,0 %

Zdroj: Autor, 2019

Graf 20 Vzhled pisemného navodu
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Zdroj: Autor, 2019

Na otazku ¢. 20 odpoveédélo celkem 120 respondentii (100 %). Otazkou ¢. 20 se
zjistovalo, jak by mél vypadat pisemny navod o prib&hu darcovstvi krve. Odpovéd’
informacni letak k dispozici pro kazdého darce odpovédélo 70 respondentti (58,33 %). Dalsi

odpovéd’ informacni letdk umistény na transfuzni stanici uvedlo 46 respondentt (38,33 %).
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Daéle 4 respondenti (3,33 %) uvedli odpovéd’ informacni brozura k dispozici pro kazdého

darce. Zadny z respondentt (0 %) neuved] odpovéd’ jiné.
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8 VYPOCTY

Po analyze vysledkti dotaznikového Setfeni byla k druhému prizkumnému cili
stanovena dopliujici hypotéza, jejimz cilem bylo ovéfit, zda méd dosazené vzdélani
souvislost se zdrojem informaci prvodarct o darcovstvi krve. Pro testovani nezavislosti jsme
pouzili test chi kvadrat. Zvolili jsme hladinu vyznamnosti 5 %. Pro testovani jsme pouzili

webovou aplikaci http://www.milankabrt.cz/testNezavislosti/.

Nulova hypotéza Ho Neexistuje zavislost mezi vzdélanim a zdrojem informaci

prvodarcii o darcovstvi krve.

Alternativni hypotéza Hi: Zavislost mezi vzdélanim a zdrojem informaci prvodarct

o darcovstvi krve existuje.

Vzhledem k poctu respondentt a zachovani podminek pro vypocet testu nezavislosti
byly slouceny nésledujici proménné:
e internet a tisk, radio

e rodina a pratelé
e zaméstnani a Skola

7S a SOU/SS

Tabulka 22 Relevantni ¢etnosti

_ Z5/S0U/SS VS Celkem
Tisk, radio, internet 12 5 17
Lékar 8 5 13
Rodina, pratelé 32 24 56
Zaméstnani, Skola 19 15 34
Celkem 71 49 120

Zdroj: Autor, 2019
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Tabulka 23 Absolutni detnosti

_ Z8/S0U/SS VS Celkem
Tisk, radio, internet 10,06 6,94 17
Lékar 7,69 5,31 13
Rodina, pratelé 33,13 22,87 56
Zaméstnani, Skola 20,12 13,88 34
Celkem 71 49 120

Zdroj: Aplikace Kabrt

Po dosazeni do vzorce pomoci aplikace Kabrt vychazi testové kritérium:
G = 1.194 a kriticka hodnota: y(1-a); ar = 7.815

Na hladin€ vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu (Ho) o nezavislosti jednotlivych
znakil nezamitame.

Zavér: Neni prokdzana zavislost mezi dosazenym vzdélanim a zdrojem informaci
prvodarct o darcovstvi krve.
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9 DISKUSE

Cilem této bakalaiské prace bylo zjistit, odkud se prvodarci nejcastéji dozvidaji
0 darcovstvi krve. Dal§im cilem bylo zjistit hlavni motiv prvodarcti darovat krev. Déle jsme
zjistovali, zda jsou prvodarci dostatecn¢ informovani o pribéhu darcovstvi krve. Jako
posledni cil bylo vyhotoveni informacniho letdku pro nové déarce o pribéhu celého procesu
darcovstvi. Vysledky prizkumu jsou srovnavany s bakalarskou praci Kamily Praskové
z roku 2017 s nazvem Ddrcovstvi krve pohledem darcii. Déle je bakalatska prace porovnana

s bakalaiskou praci Zdeniky Jankové z roku 2014 s nazvem Ddrcovstvi krve.

Cilem 1 bylo zjistit, odkud se prvodarci nejéastéji dozvidaji o darcovstvi krve. Navazujici
priuzkumna otazka 1 byla zaméfena na to, jakou nejcastéjsi formou se darci dozvidaji
0 dobrovolném bezptispévkovém darcovstvi krve. Chtéli jsme ziskat ptehled o propagaci

darcovstvi, protoze pocet darct klesa a je dulezité védét, odkud se dozvidaji informace.

Mezi 120 respondenty byly tyto nejcastéjsi odpoveédi: Nejéastéji od pratel, kdy odpovédélo
35 respondentt (29,17 %). Dale ze Skoly, 23 respondentti (19,17 %). Dal$i moznosti byla
rodina, 21 respondentd (17,50 %). Nasleduje informace ziskand od lékafe v poctu
13 respondentti (10,83 %). Dalsim zdrojem je uveden internet, na ktery odpovédélo
12 respondentti (10,00 %). Jako dalsi je uvedeno zaméstnani od 11 respondentd (9,17 %).
V malém poctu byl uveden zdrojem informaci tisk od 3 respondentii (2,50 %). Dale jako
zdroj radio, ktery uvedli 2 respondenti (1,67 %). Posledni odpovéd’ je moznost jiné, kterou
neuvedl zadny respondent (0 %). Vysledek lze porovnat s bakalarskou praci Praskové
(2017), kde autorka fesi podobnou vyzkumnou otazku. Je nutné vyzdvihnout vysledky, kdy
42 respondentt (33,6 %) uvedlo jako zdroj informaci od pratel. Dale 26 respondentt (20,8
%) uvedlo zdroj rodinné ptislusniky, dale pak v mensim zastoupeni Skolu, zaméstnani a

média. Odpovédi u obou praci jsou velmi podobné, ackoliv jde o darce z jiného regionu.

Cilem 2 bylo zjistit hlavni motiv prvodarct darovat krev. Navazujici prizkumna otazka 2
byla zaméfena na to, jaky hlavni motiv vede prvodarce k rozhodnuti darovat krev. Je
zvlastni, ze darci krve maji mnoho benefitt, které jim umoziuji rizné vyhody. I ptes to klesa

pocet darct.

Nejveétsi pocetni zastoupeni ma odpovéd’ pomoc druhému c¢lovéku od 62 respondentti

(51,67 %). Dalsi hlavni motivaci pro 20 respondent (16,67 %) je kontrola zdravotniho
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stavu. Dale 12 respondentt (10, 00%) uvedlo benefity od zdravotni pojistovny. DalSim
motivem bylo volno v den odbéru, coz uvedlo 11 respondentt (9,17 %). Dale 8 respondentti
(6,67 %) uvedlo obcerstveni po odbéru. Dalsi moznosti jsou daniové tlevy pro darce, coz
uvedlo 7 respondentii (5,83 %). Ani jeden respondent (0 %) neuvedl ocenéni CCK a
odpovéd jiné. U autorky bakaliské prace (PRASKOVA, 2017) jsou vysledky velmi
podobné a lze je porovnat. Autorka préace se ptala na téze otazku. Jaké je motivace k zahajeni
darcovstvi. Nejvice byla v zastoupeni 68,4 % odpovéd’ touha nékomu pomoci. Déle 17,1 %
- mozna jednou sdm budu potiebovat krevni transfuzi. V 7,7 % odpovéd’ volno v den odbéru
a az poté byla kontrola zdravotniho stavu v 5,1 %, pfi¢emz v mém vysledku je tato moznost
na druhém misté. V obou vyzkumech je patrné, ze hlavni diivod, pro¢ chodi darci darovat

krev je touha pomoci druhému ¢loveku.

Cilem 3 bylo zjistit, zdali jsou prvodarci dostatecné informovani o pribehu darcovstvi krve.
Navazujici prizkumna otiazka 3 byla zaméfena na to, zda jsou darci dostatecné

informovani o procesu darcovstvi krve.

Ze 120 respondentli na tuto otdzku odpovédélo 115 respondentt (95,83 %) ano.
Zbylych 5 respondentt (4,17 %) odpovédélo ne. Vysledky jsme porovnali s bakalatskou
praci (JANKOVA, 2014), kde autorka fesi podobnou vyzkumnou otazku, tj. informace o
darcovstvi krve. Vysledky vysly takové, Ze 73 respondentt (24,9 %) uvedlo, ze si dostupné
informace zjiStovali uz pred prvnim darovanim krve. Déle 131 respondentt (44,7 %) zjistilo
informace od znamych. A 89 respondenti (30,4 %) zjistovalo informace na transfuzni
stanici. V obou vyzkumech je patrné, Ze jsou darci dostate¢né informovani o procesu

darcovstvi krve.

Cilem 4 bylo vyhotovit informacni letdk pro nové darce o pribéhu celého procesu

darcovstvi. Informacni letdk je uveden v ptilohach.

9.1 DOPORUCENI

V dnesni dobé dochazi ke sniZzeni poctu darcli na transfuznich stanicich. Nyni
mnozstvi krve od darct pokryva pouze potieby pro nemocnice. Transfuzni stanice poskytuji
transfuzni pfipravky pacientiim, ktefi ji potfebuji. Dale se krevni derivaty pouZivaji na rizné
laboratorni pokusy. Tim nartista riziko, ze nebude dostatek krve do zadsoby pro hromadné

katastrofy, napt. chiipkové epidemie. Proto je diilezité darcovstvi krve propagovat, aby se
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pocet novych darci zvySoval. K tomu jsou potieba rizné formy propagace. Na zaklad¢
propagace jsou navrzeny tyto moznosti: do darcovstvi krve zapojit zaméstnavatele, ktefi pro
své zameéstnance uspofadaji riizné prednasky. Provadét osveétu na stiednich a vysokych
Skolach o nutnosti darcovstvi krve. Dale pak vice zapojeni médii a socialnich siti, které¢ dnes
a denné vyuziva velké procento populace. Jako dalsi moznosti je pofadani riznych festivalil
a vice benefitl pro darce krve. Takova diskuze je ovSem komplexni a pfesahuje rozsah této

prace.

V piiloze G je vyhotoveny letak pro prvodarce krve.
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10 ZAVER

Tato bakalarské prace se zabyvala darcovstvim krve na transfuzni stanici v Novém
Meésté na Morave. V této praci jsme chtéli zjistit, odkud se prvodarci nejcastéji dozvidaji o
darcovstvi krve. Dale pak hlavni motiv prvodarcii k rozhodnuti darovat krev. Dale jsme
zjistovali, zdali jsou prvodarci dostatecn¢ informovani o pribéhu déarcovstvi krve.
Poslednim cilem bylo vyhotoveni informac¢niho letdku pro nové darce o procesu darcovstvi.
Prace byla rozdélena na teoretickou a praktickou Cast. V teoretické Casti jsme popisovali
historii darcovstvi, krev jako takovou, dale pak krevni skupiny. Jako dalsi jsme popisovali
transfuzi krve, samotné darcovstvi krve, oceflovani darcti a propagaci. V casti praktické byly
stanoveny 4 cile a 3 prizkumné otazky. V prvnim cile jsme zjistovali, odkud se prvodarci
nejcasteji dozvidaji o darcovstvi krve. U prvniho cile se ukazalo, ze nejcastéji se dozvidaji
o prub¢hu déarcovstvi od ptatel v poctu 35 (29,17 %), dale pak ze Skoly s poctem 23 (19,17
%) z celkového poctu 120 respondentt. Dal§im cilem bylo zjistit hlavni motiv prvodarct
darovat krev. Z celkového pocétu 120 respondent byla nejéastéjsi odpovéd” pomoc druhému
Clovéku v poctu 62 respondenti (51,67 %). Dale pak nejvice zastoupena kontrola
zdravotniho stavu v po¢tu 20 respondentti (16,67 %) z celkového poctu 120 respondent.
DalSim cilem jsme zjistili, zda jsou prvodarci dostate¢né informovani o pribéhu darcovstvi
krve. Z celkového poctu 120 respondenti byla odpovéd’ ano od 115 respondenti (95,83 %),
pouze 5 respondentl (4,17 %) zodpovédélo ne. Ctvrtym cilem bylo vyhotovit informaéni

letdk o prabéhu darcovstvi krve.

I ptesto, Zze je tato prace v ramci svého charakteru omezena svym zkoumanym
vzorkem, vysledky naznacuji tato fakta. Prizkum ukazuje, ze se nejvice o darcovstvi
dozvidaji darci od svych pratel. Ptatelé nas obklopuji dnes a denné. Je dobré darcovstvi
neustdle propagovat, at’ uz od pratel, rodiny, médii aj. Je velmi zasluzné, Ze nejvetSim
motivem je pro darce touha po pomoci druhému ¢lovéku. Nikdy nevime, kdy se my sami
ocitneme v nouzi a budeme potiebovat pomoct jinych. Prvodarci uvedli, Ze jsou dostate¢né
informovani od zdravotniho personalu, coz je velmi zasluzné. Vystupem této bakalaiské

préce je vyhotoveni informac¢niho letdku o celém procesu darcovstvi krve.

Jak je jiz zminéno, darcovstvi krve je velmi zasluzny ¢in. AvSak neni ptili§ mnoho darci,
ktefi chodi darovat krev. Je nepopiratelné, Zze by bylo dobré, kdyby pocet darcii jediné

stoupal. V této priazkumné praci bylo dosazeno vSech stanovenych cilt.

72



SEZNAM POUZITE LITERATURY

Cesky ¢erveny kiiz. Oceriovani bezpiispévkovych darcii krve [online]. 2019 [cit. 2019-03-

07]. Dostupné z: https://www.cervenykriz.eu/cz/cz_root.aspx

Cesky rozhlas - Planetarium. William Harvey a kolobéh krve [online]. 2011 [cit. 2019-02-
01]. Dostupné z: http://www.rozhlas.cz/planetarium/historie/ zprava/william-harvey-a-
kolobeh-krve--880936.

KELNAROVA, Jarmila a kolektiv. Osetiovatelstvi pro stiedni skoly - 2. rocnik. 1. vyd.
Praha: Grada, 2009. str. 236. ISBN 978-80-247-3106-3.

Masarykova univerzita — Mendelovo muzeum. Krevni skupiny [online]. 2011 [cit. 2019-01-
01] Dostupné zZ:

https://mendelmuseum.muni.cz/aplikace/mmMendelovoMuzeum/KrevniSkupiny/lang cs/i

ndex.html.

Nemocnice Nové Meésto na Morave. Oddeleni klinickych laboratori a trasfiizni sluzby.

[online]. 2017 [cit. 2019-01-01] Dostupné z: http://www.nnm.cz/oklt/darci_ocenovani.htm.

Osobnosti.cz.  Jan Jansky [online]. 2017 [cit. 2019-01-01] Dostupné z:

https://zivotopis.osobnosti.cz/jan-jansky.php.

PENKA, Miroslav a kol. Hematologie a tansfuzni lékarstvi. I, Transfuzni lékarstvi. 1. vyd.
Praha: Grada, 2011. str. 488. ISBN 978-80-247-3459-0.

PENKA, Miroslav, Eva TESAROVA a kolektiv. Hematologie a tansfuzni Iékarstvi. II,
Transfuzni lékarstvi. 1. vyd. Praha: Grada, 2012. str. 192. ISBN 978-80-247-3460-6.

ROKYTA, Richard, Dana MARESOVA a Zuzana TURKOVA. Ucebnice Somatologie. 6.
vyd. Praha: Wolters Kluwer, 2014. str. 260. ISBN 978-80-7478-514-6.

REHACEK, Vit a kol. Transfuzni lékarstvi. 1. vyd. Praha: Grada, 2013. str. 237. ISBN 978-
80-247-4534-3.

SIPEK, Antonin jr. Genetika-Biologie. Vds zdroj informaci o genetice a biologii [online]
2014 [cit. 2019-01-01] Dostupné z: http://www.genetika-biologie.cz/krevni-skupiny.

73


https://www.cervenykriz.eu/cz/cz_root.aspx
http://www.rozhlas.cz/planetarium/historie/_zprava/william-harvey-a-kolobeh-krve--880936
http://www.rozhlas.cz/planetarium/historie/_zprava/william-harvey-a-kolobeh-krve--880936
https://mendelmuseum.muni.cz/aplikace/mmMendelovoMuzeum/KrevniSkupiny/lang_cs/index.html
https://mendelmuseum.muni.cz/aplikace/mmMendelovoMuzeum/KrevniSkupiny/lang_cs/index.html
http://www.nnm.cz/oklt/darci_ocenovani.htm
https://zivotopis.osobnosti.cz/jan-jansky.php
http://www.genetika-biologie.cz/krevni-skupiny

Vsetinska nemocnice. Historie krevni transfuze. [online]. 2016 [cit. 2019-01-01] Dostupné

Z: http://www.nemocnice-vs.cz/download/Historie krevni transfuze.pdf.

Zdravi-zivot. Historie darcovstvi krve. [online]. 2017 [cit. 2019-01-01] Dostupné z:

http://www.zdravi-zivot.eu/index.php?/historie-darcovstvi-krve

DYLEVSKY, Ivan. Funkcni anatomie. Praha; Grada, 2009. ISBN 978-80-247-3240-4.

MCCULLOUGH, Jeffrey J. Transfusion medicine. Chichester: Wiley-Blackwell, 2012.
ISBN 978-1-4443-3705-1

HARMENING, Denise. Modern blood banking & transfusion practices. 6th ed. Philadephia:
F.A. Davis. 2011. ISBN 978-0-8036-2682-9.

HEIDEN, M., 2011. Harmonization of blood safety within EU - donor selection criteria.
Transfuze a hematologie dnes, 17(Suppl. 3), 26-27. ISSN 1213-5763.

ANON, 2017. Nedostatek darct krve. Zdravotnické noviny, 66(40), 6. ISSN 0044-1996.

SOUKUPOVA, Irena, 2012. Jak ptilakat darce krve? Na moderni technologie. Zdravotnické
noviny, 61(16), 7. ISSN 1805-2355.

Ministerstvo vnitra Ceské Republiky. Daruj krev s ceskym rozhlasem. 2019. Tistény

informac¢ni material.

Statni zdravotni Gstav. Propagace darcovstvi krve u mladych lidi. 2009 . Tistény informacéni

material.

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské Republiky. Informace o vykladu pojmu "bezplatné

darcovstvi krve". 2019. Tistény informacéni material.

Cesky ¢erveny kiiz. Utad CCK. Bude dost krve pro nase nemocné? Darujte ji' 2018. Tistény

informac¢ni material.

PRASKOVA, Kamila, 2017. Ddrcovstvi krve pohledem ddrcii [online]. Brno [cit. 2019-03-
08]. Bakalafskd prace. Masarykova univerzita, Lékarska fakulta. Dostupné z:

<https://is.muni.cz/th/ifkeg/>.

JANKOVA, Zdetika, 2014. Ddrcovstvi krve [online]. Brno [cit. 2019-03-08]. Bakalaiska
prace. Masarykova univerzita, Lékarska fakulta. Dostupné zZ:

<https://theses.cz/id/6x093m/>.

74


http://www.nemocnice-vs.cz/download/Historie_krevni_transfuze.pdf
http://www.zdravi-zivot.eu/index.php?/historie-darcovstvi-krve

ELUC. ucebnice. [online]. [cit. 2019-02-02] Dostupné z: https://eluc.kr-
olomoucky.cz/verejne/lekce/196

Masarykova univerzita — Mendelovo muzeum. Krevni skupiny. [online]. 2011 [cit. 2019-02-

02] Dostupné zZ: https://mendelmuseum.muni.cz/aplikace/mmMendelovo

Muzeum/KrevniSkupiny/lang cs/index.html.

75


https://eluc.kr-olomoucky.cz/verejne/lekce/196
https://eluc.kr-olomoucky.cz/verejne/lekce/196
https://mendelmuseum.muni.cz/aplikace/mmMendelovo%20Muzeum/KrevniSkupiny/lang_cs/index.html
https://mendelmuseum.muni.cz/aplikace/mmMendelovo%20Muzeum/KrevniSkupiny/lang_cs/index.html

PRILOHY

Ptiloha A — Dotaznik pro prvodarce ...........ccooviiiiieiiiiiiicnesee e I
Piiloha B - Cestné prohlaseni studenta k ziskani podkladii............cc.cevereereerernnnene. v
Piiloha C - Z4dost 0 umoZnéni SbEMU dat...........c.cevevreeereisrrereresseseeeesesseses s, \Y
Ptiloha D - ReSersni protoKOL.........cccuviiiiiiiiiiiiiiie e VI
Ptiloha E - Souhlas s poskytnutim fotografie transfuzniho zatizeni...................... Vil
Ptiloha F - Souhlas s poskytnutim fotografie fyzické 0soby .........cccccovriiiriinnnn. VIl
Ptiloha G - Informac¢ni letdk o pritbéhu darcovstvi krve .......ccoeviieiiiiiiiciiien, IX
Ptiloha H - Dotaznik pro darce krve na transfuznim zafizeni...............coceviveiinnnns Xl
Pfiloha I - OdbErova MIStNOSE .......ccvueiiieiiiieiiiiiie e X1

Ptiloha J - Ocenéni pro darce...........oveiviriiieiieieiieseee s XV



Priloha A — Dotaznik pro prvodarce
Dotaznik k bakalarské praci

Dobry den,

jmenuji se Jana Sobotkova a jsem studentkou 3. ro¢niku Vysoké skoly zdravotnické, o.p.s.
v Praze. V souCasné¢ dob¢ pisi bakaldfskou praci na téma: ,,Darcovstvi krve ocima
prvodarce. Touto cestou bych Vas chtéla pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku, jehoz
vysledky budou slouzit pro podklad k vypracovani mé bakalaiské prace. Dotaznik je zcela
anonymni a dobrovolny a tyka se darct v prvnim roce (max. 4 odbéry). V nasledujicich
otazkach prosim zakrouzkujte odpoveéd’, pripadné dle instrukei vypiste.

Predem dékuji za Vasi spolupraci a Cas, ktery jste k vyplnéni dotazniku vénovali.

1. Jste:
a) Zena b) muz

2. Kolik je Vam let?
a) 18-24

b) 25-34

c) 35-44

d) 45-54

e) 55-64

f) 65

3. VaSe dosazen¢ vzdélani:

a) zékladni

b) vyucen/stiedoskolské s maturitou
c) vysokoskolské

4. Odkud jste se dozveédél/a o darcovstvi? (1 odpoved):

a) internet d) 1ékat g) pratelé
b) tisk e) rodina h) skola
¢) radio f) zaméstnani ch) jiné:

5. Co Vas privedlo k darcovstvi? (1 odpoveéd’):
a) ud¢lat dobry skutek

b) den volna

C) zvédavost, jaky je pribeh

d) jiné:



6. Znate nékoho ze svého okoli, kdo chodi darovat krev?
a) ne b) ano:

a. rodina

b. pratelé

c. kolegové

d. spoluzaci

e. jing:

7. Setkal/a jste se s nékym, kdo potteboval krevni transfuzi?
a) ne b) ano:

a. rodina

b. pratelé

c. kolegove

d. spoluzéci

e. jiné:

8. Jaka je Vase hlavni motivace k darcovstvi krve? (1 odpoveéd):

a) pomoc druhému ¢lovéku e) volno v den odbéru

b) kontrola zdravotniho stavu f) obcerstveni po odbéru

¢) daniové ulevy pro darce krve g) benefity od zdravotni pojistovny
d) ocenéni Ceskym Gervenym kiizem h) jiné:

9. Jaky je Vas dalsi dulezity motiv k darcovstvi krve? (1 odpovéd):
a) pomoc druhému ¢loveéku

b) kontrola zdravotniho stavu

c¢) danlové ulevy pro darce krve

d) ocenéni Ceskym Gervenym kiizem

e) volno v den odbéru

f) obcerstveni po odbéru

g) benefity od zdravotni pojistovny

h) jiné:

10. Daroval/a byste krev i v pfipadé, ze by z darovani neplynuly zadné vyhody?
a) ano
b) ne

11. Zjistoval/a jste si, jaké komplikace mohou nastat v pritb¢hu darovani krve?
a) ano
b) ne

12. Ovlivnily by mozné komplikace a rizika odbéru Vase rozhodnuti darovat krev?
a) ano
b) ne



13. Byl/a jste pfi prvnim darovani krve dostate¢né informovan/a zdravotnickym
personalem o prub¢hu darovani?

a) ano

b) ne

14. Mél/a jste dostatek ¢asu na vyplnéni dotazniku, ktery vypliuje kazdy darce?
a) ano
b) ne

15. Jaké byly Vase pocity po prvnim darovani krve?

a) velmi dobré, ucinil/a jsem spravnou véc

b) mohu se pochlubit okoli

¢) nepfemyslim nad véci, beru darcovstvi jako samoziejmost
d) je mi to jedno, nefesim to

€) negativni pocity

16. Myslite, ze jste jako darce dostatecné docefiovan?

a) ano, ptijde mi to dostacujici

b) myslim, Ze bychom méli mit vice vyhod

C) ne, darcovstvi by se mélo zpoplatnit a mély by se zlepsit vyhody

17. Myslite si, ze je darcovstvi krve dostateéné propagovano?
a) ano
b) ne

18. Domnivate se, Ze maji transfuzni zatizeni dostatek darct?
a) ano
b) ne

19. Uvital/a byste jako prvodarce pisemny navod, jak postupovat v priib&hu celého
darcovstvi? (od ptichodu na transfizni stanici, az po ukonceni vlastniho odbéru)

a) ano

b) ne

20. Pokud jste u otazky ¢. 19 odpovédél/a ano, uved'te, jak by mél pisemny navod vypadat?
a) informacni letak k dispozici pro kazdého darce

b) informacni brozura k dispozici pro kazdého darce

¢) informacni letak umistény na transfuzni stanici

d) jiné:



Piiloha B - Cestné prohlaseni studenta k ziskani podkladi

CESTNE PROHLASENI

ProhlaSuji, Ze jsem zpracovala udaje/podklady pro praktickou ¢ast bakalaiské prace
s nazvem Darcovstvi krve o¢ima prvodarce v Nemocnici Nové Mésto na Moraveé
v ramci studia/odborné praxe realizované v rdmeci studia na Vysoké Skole zdravotnické, o.

p. s., Duskova 7, Praha 5.

V Prazedne ......cccccevevinn.

Jméno a pfijmeni studenta



P¥iloha C - Zadost 0 umoznéni sbéru dat
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PROTOKOL K PROVADENI SBERU PODKLADU
PRO ZPRACOVANI BAKALARSKE PRACE

(soudisti tohota protokolu je, v pfipadé realizace, Kopie piného znénf dotazniku,
ktery bude respondentim distribuovin)

Pn,Ele a jméno studenta

SOROMGN ANV
- RoCmk
DRSO, WE 00U DWDANE
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Téma price
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Piiloha D - ReSersSni protokol

*Vyso,
%
4

v
6\

Darcovstvi krve oima prvodarce

Klic¢ova slova:

Darcovstvi krve, transflze, legislativa darci, krevni skupiny, benefity darct, prvodarce
Blood donation, Transfucion, Blood Group, Benefits of blood donation

Reserse ¢. 67/2018

Bibliograficky soupis

Poéet zaznamu: celkem 37 zaznamu

(kvalifika¢ni prace — 5, monografie — 16, ostatni — 16)

Casové omezeni: 2009

Jazykové vymezeni: ¢estina, slovenstina, anglictina

Druh literatury: knihy, ¢lanky a ptispévky ve sborniku
Datum: 14.11. 2018

Zikladni prameny:

katalog Narodni 1ékaiské knihovny (www.medvik.cz)

Souborny katalog CR (www.caslin.cz)

Informacni portal MedLike (www.medvik.cz/medlike)
Databaze vysokoskolskych praci (www.theses.cz, www.cuni.cz)
Jednotny portal knihoven (www.knihovny.cz)

PubMED (https://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/)

Vi



http://www.medvik.cz/
http://sigma.nkp.cz/
http://www.theses.cz/

Priloha E - Souhlas s poskytnutim fotografie transfuzniho zarizeni

UDELENT SOUHLASU S POSKYTNUTIM FOTOGRAFIE

Souhlasim s poskytnutim fotografic na Hematolopii o runsfuznim oddélent v Novém MeEste na
Morave dne 12, 2, 2019, Fotogratie budou pouZity za udelem prizhumné bakalifské prace
s ndzvem Ddrcovstvi krve oéima prvoddree a neobsahuji zaznamy tykajicd se fyzickveh osab,

7

Dre: 12.2. 2019 Podpis; S PPate

Myr Rnhnl:aﬁa Mareckovi

INumCstkyné pro osetfovaleiskou pédt)

Vil



Piiloha F - Souhlas s poskytnutim fotografie fyzické osoby

UDELENI SOUHLASU S POSKYTNUTI FOTOGRAFIE

Souhlasim s poskytnutim a pouzitim fotografic mé osoby v bakalafské praci s ndzvem
Darcovstvi krve ofima prvodirce

Dne: 12. 2. 2019 ]—.LIJP]_\; \\'\Jf_f""f—

Myr. Lenke Pivoitkovd

Vil



Piiloha G - Informacni letdk o pribéhu darcovstvi krve

Informacni letak o priabéhu darcovstvi krve — nemocnice

Nové Mésto na Moravé

5. Vyplnim dotaznik pro darce krve... 6. Jdu Kk 1ékafi na vySetfeni...



7. Oplachnu misto vpichu vodou a mydlem... 8. Probiha vlastni odbér plné

krve...

10. Odpocivam, abych predesel/a

komplikacim...

11. Pebiram kapku krve za 1. odbér, 12. Nyni se obcerstvuji po

penize za jizdné a dailovou ulevu... odbéru...

Zdroj: Autor, 2019



Piiloha H - Dotaznik pro darce krve na transfuznim zarizeni

Priloha k SOP 3120

verze €.3
DOTAZNIK PRO DARCE KRVE platnost od 10.4.2012
Transfuzni oddéleni Nové Mésto na Moravé, PSC 39231, reg. €. C2053
PATOEON s s ey s e e T S e T L[] S S gislo
odbéru
L rodné €islo ................ 1 (nevypliuijte) |

Pred vyplnénim dotazniku se seznamte, prosim, s ,,Pouéenim darce krve“

1. Seznamil(a) jste se s poucenim o rizikovém chovani z hlediska darovani krve a rozumite mu?

2. Patfite do nékteré skupiny s rizikovym chovanim? (viz ,POUCENI DARCE KRVE*)...... .. ...

SOUCASNY ZDRAVOTNi STAV

. Citite se zdrav(a)?

- Uzivate pravidelné téky? (uvedte ySechny, véetng napf. acylpyrinu, hormonalni antikoncepce)
Jakeé:

5. Uzil(a) jste v poslednich 4 tydnech néjake jiné leky7 (pravidelné uzivane Ieky jiz neuvadéijte). .
Jaké:

W

. Potite se v noci v nadmérné mife, pozoru;ete zvysSeng teploty zdurele uzliny?. ..
. Hubnete v posledni dobé bez zjevné piiciny?
. Prodélal(a) jste v poslednich 4 tydnech néjaké onemocnéni

(nachlazeni, prijmové onemocnéni apod.)?
10. Podstoupil(a) jste v poslednich 7 dnech trhani zubd nebo maly ch1rurg|cky VYKOND: oy

zooo\la)

11. Mél{a) jste v poslednich 4 tydnech piisaté KIiSte? ... ..o,

ZMENY ZDRAVOTNIHO STAVU

Prodélal(a) jste v uplynulych 6 mésicich:

. Lécite se nebo jste sledovan(a) pro néjaké onemocnéni (véetné infekéniho)?............... ... ...

ano

ano

. ano

ano

..ano

..ano

ano

ano

.. dno

12. Prodélal(a) jste transplantaci, operaci, odetfeni v nemocnici, nitroZilni podani ek, endoskopicke

vySetfeni,poraneni injekéni jehlou, kontakt s krvi (poranénim nebo sliznici)? ...
Jaké: WEAVE o commmmmcnssos s e semossvrascesion

13. Dostal(a) jste transfuzi krve?

14. Bylo Vam provedeno tetovani, akupunktura propichovani usi, plerung’i
15. Byl(a)jsteockovan(a)? S T B R A S A D ST T O S g S

Proti cemu;

16. Pracujete v nznkovem (unfekcmm zdraw skodllvem) prostredl’? O R N

V jakém (infekce, zareni, chemicka rizika atd.): ....................................
17. Byi(a) jste ié¢en(a) pro pohlavni chorobu?...............

18. Pobyval(a) jste v napravném zafizeni (vézeni)?. .. .. S .

19. Byl(a) jste v izkém kontaktu (rodina, pohlavni styk) s nemocnym S mfekcm zloutenkou
AIDS, jinym infekénim onemocnénim nebo s nitrozilnim uZivatelem drog?
JAKYIMY Lo

20. Pobyval(a) jste v zahraniéi?.......

Kde (l kratkodobe, turisticky pobyl)

21. Pro zeny: Byla jste v poslednim roce nebo 1sle tehotna?

ODBERY KRVE V MINULOSTI

22, Darujete krev nebo jeji slozky poprvé? (pokud ano, otdzky 23 a 24 nevypliujte}..

.. ano

ano

. ano

. ano
. ano

.. ano

. ano
..ano

ano

...ano

23. Mél(a) jste po minulém odbéru zdravotni komplikaci (napf. mdloby, kolaps, vétsi modiinu, aj. ) ?...

24. Chodite darovat 1 do jiného zdravotnického zafizeni? ..........

25. Byl(a) jste nékdy odmitnut(a) jako darce-darkyné krve'?...i....... e

Divod:

zména: 3 datwm: 1042012 schvalil. MUDr. Musilova

Xl

..ano

ano
ano

. ano

ne
ne

ne
ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne
ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne
ne

ne

ne

ne

ne
ne
ne



Piiloha k SOP 3120 5 . . verze €.5
PRODELANE CHOROBY - ANAMNEZA (od narozeni do dnesniho dne)

26. Infekéni Zioutenka, HIV infekce (AIDS), infekce virem HTLV VI, pohlavni nemoc (syfilis,
kapavka), tuberkuléza, jiné pfenosné nemoci (inf. mononukledza, klistova encefalitida, bruceloza,
tularemie, toxoplazmoéza, listeridza, borelioza, malarie, babesioza, leishmaniaza (Kala-Azar),

Chagasova choroba, Q horecka, tyfus, paratyfus aj. ......................... I - Pt = o gl )
27. Nemoci srdce, nemoci cév, vysoky nebo nizKy krevni tlak ... ano ne
28. Nemoci krve (chudokrevnost, krvacivost, polycytemie, taiasemie, aj.) ......................oo. @N0 NE
29. Nemoci zazivaciho traktu (viedova choroba, zanéty slinivky, stieva, aj.} ............ ................... ano ne
30. Nemoci 2laz s vnitini sekreci (cukrovka, poruchy metabolismu, stitna Zlaza, aj.)......... ... ano ne
31. Nemoci ledvin (zanéty, kameny, KOlKa, @j.)............ocoooi ano ne
32. Nemoci dychacich organt (astma, rozedma plic, chronicky zanét pridusek, aj.)...................... ano ne
33, Nemoci kosli a kloubl (zanéty kloubd, revmaticka horecka, osteomyelitis, aj.) ......................... ano ne
34, NADOTOVE OMEBIMIOCIIEN . . o e eeeee oot oot e e e e e e e e e e oot e e e et et e e s s e e s ano ne
35. Nemoci nervové soustavy, nemoci oka, psychicka onemocnéni (kfecove stavy, epilepsie,

roztrouSena skieroza, deprese, PSYChOZa, @j.). ..o vieiiiieiaiii i Somuesanano: Ne
36. Operace a véechny vétsi Urazy, transplantace, transfuze krve (véetné transfuze v zahranici)...... ano ne

JAKE KOS e sommmrsmsiis s a g A s s R B B ARy A B M o s s s e S s
37. Byla Vam implantovana tvrda plena mozkova, rohovka nebo usni:bUBINER?: v aivasnemmmesacns  ADG NG
38. Alergie, poruchy imunity, kozni onemocnéni. Jaké?.. ... ... ... ... @N0 NG
39. Byla u Vas nebo v rodiné zjisténa Creutzfeldt-Jakobova choroba nebo jeji variantni formou?...... ano ne

40. Uzival(a) jste nékdy nasleduiici 1éky: isotretinoin (napf Accutane), etretinat (napf. Tegison),
acitretin (napf. Neotigason), finasterid (napf. Proscar, Propecia), dutasterid (napf. Avodart), aj.? .. ano ne

41. Byl(a) jste nékdy lécen(a) ristovym hormonem nebo extraktem hypofyzy?........................... ano ne
42. Byi(a) jste nékdy lé¢en(a) pro alkoholismus nebo lékovou zavistost?. ............. e SO0, TS
43 Uzival(a) jste nékdy drogy (zejména nitrozilni aplikace)?....................o ano ne

Uzival(a) jste injekéni léky nepiedepsané lékafem (steroidy,anabolika)............... " eeie-..@N0 N

44 Narodil(a) jste se nebo zil(a) jste v zahraniCi? Kde: ... . e 1l 1!
45. Pobyval(a) jste v obdobi 1980-1996 celkem déle nez 6 mésicu ve Velké Britanii nebo Francti ?.....ano ne
46. Mate zaméstnani nebo konicka se zvysenou télesnou zatézi nebo naroky na pozornost

(fidi¢ z povolani, pilot, prace ve vyskach, horolezectvi, potapéni)? .. .. ... ... ... ... ano ne

Stvrzuji, ze jsem nezamiéel(a) zadné zavazné skutecnosti a vSechny informace, které jsem
poskytl(a), jsou dle mého hejlepsiho védomi a svédomi pravdivé (zamlceni skute€nosti, které mohou
ohrozit zdravi nebo zivot pfijemce transfuze, je zakonem postiZitelné).

Seznamil{a) jsem se s ,Pouéenim darce krve" a jeho obsahu rozumim. Ve smyslu znéni ,,Pouceni darce krve*
se povazuji za vhodného darce, jehoZ krev neohrozi zdravi prijemce. :

Byl(a) jsem poucgen(a) o pribéhu odbéru a rizicich s nim spojenych a s odbérem souhlasim. Byl(a) jsem poucen(a)
o tom, ze mam pravo klast otazky tykajici se odbéru a pravo kdykoliv od odbéru ustoupit. Potvrzuji, Ze na kazdou
polozenou otazku jsem dostal(a) uspokojivou odpovéd. Byl(a) jsem poucen(a) o moZnosti diskrétnino samovytouceni
Souhlasim s vySetfenim mé krve véemi potiebnymi testy, véetné testu na AIDS a s uchovavanim vzorku krve pro
pfipadné dodateéne vysetieni kivi pienosnych infekci a krevnich skupin. Souflasim s tim, aby v pfipadé nevyhovujicich
vysledki byla odebrana krev pouZita v ramci zdravolni péce k jinym nez transfuznim ucelim. Byi(a) jsem poucen(a), Ze v
pfipadé nevyhovuijicich laboratornich vysetieni budu informovan(a). Prohlasuji. ze nepfichazim darovat krev za ucelem
vysetieni na AIDS. Beru na védomi, 7e nejméné 30 minut po odbéru bych mél(a) odpocivat a teprve pote se aktivne
tcastnit silni¢niho provozu.

Souhlasim s tim, ze mé osobni Udaje a Gdaje 0 mém zdravotnim stavu budou evidovany ofi dodrZo vani povinne
micenlivosti dle platného zakona a prfi dodrzovani zasad lékafskeého tajemstvi budou vyuzivany v ramci transfuzni
sluzby (napi. referencni laboratofe pro infekéni choroby, registr vyfazenych darch kive, registr darci kive se vzacnou
krevni skupinou, aj.) a v ramci vyuky studentd ve zdravotnictvi

Souhlasim s tim, ze mé osobni udaje budou sdéleay subjektim CCK pro potieby ocerovani darct

Souhtasim s tim, aby lécive pfipravky, vyrobené z mé krve (nebo plazmy), byly pouzity v souladu s rmedicinskymi,
etickymi a humanitarnimi principy k léébé nemocnych v ramci platné fegislativy pouze v pfipadé, ze budou vyhovovat
pozadavkim na jejich bezpecnost a jakost. V pfipadé vzniku piebytku vyrobenych lé€ivych pfipravkd v C R souhlasim
s jejich vyvozem za ucelem 1é¢by nemocnych v jinych zemich.

Datimscesigi.. 4. . . s Podpis darce . ... S AT AT

VYHODNOCENE DOTAZNIKU 0SOBOU ODPOVEDNOU ZA PROPUSTEN( DARCE K ODBERU

Vyhovuje D Nevyhovuje | ’ Nevyhovuie pro:....

DotV uleentun s

Podpis odpovédne osoby . ...

zména : 3 ~ dawm 1042012 schvalil: MUDr. Musilova

Zdroj: Autor, 2019
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Priloha | - Odbérova mistnost

Zdroj: Autor, 2019

X1



Piiloha J - Ocenéni pro darce

Kapka krve Bronzova medaile Stribrna medatle 7lata medaile

Zlaty iz 1L, Fidy Zlaty kiiz IL. tFidy Zlaty kiiz 1. tridy Plaketa C:CK Dar krve

Zdroj: Autor, 2019
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