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ABSTRAKT

PACHTOVA, Veronika. Znalosti studentii stiednich kol Libereckého kraje
V poskytovani laické prvni pomoci. Vysoka Skola zdravotnickd, o. p. S. Stupen
kvalifikace: Bakalai (Bc.). Vedouci prace: Mgr. Jaroslav Pekara, Ph.D. Praha.
2019. 44 s.

Tématem bakalarské prace je zhodnoceni poskytovani laické prvni pomoci U studentt

vybranych stfednich Skol Libereckého kraje.

V teoretické Casti je popsana charakteristika laické prvni pomoci a pribéh jeji vyuky
na stiednich Skolach, ale i ve vetejné sféte. Dale teoreticka ¢ast této bakalaiské prace
popisuje zékladni postupy kardiopulmondlni resuscitace a dal§i postupy pii zavaznych

ohroZujicich stavech.

Prakticka ¢ast obsahuje kvantitativni prazkum. V ramci tohoto prizkumného Setteni byl
pouzit dotaznik. Dotaznik v tisténé podob¢ ma charakter vystupniho testu na dané téma.
Ucelem bylo zjistit, zda maji studenti stiednich $kol Libereckého kraje dostate¢né
znalosti v poskytovani laické prvni pomoci. Soucasti praktické casti je pexeso

S tématikou prvni pomoci.

Kli¢ova slova

Bezvédomi. Kardiopulmonalni resuscitace. Krvaceni. Prvni pomoc. Zivot ohrozujici

stavy.



ABSTRACT

PACHTOVA, Veronika. First Aid Knowledge of High School Students of Liberec
Region. Medical College. Degree: Bachelor (Bc.). Supervisor: Mgr. Jaroslav Pekara,
Ph.D. Prague. 2019. 44 pages.

This bachelor thesis is focused on the knowledge of non-professional first aid skills
among selected secondary school students in the Liberec Region.

The theoretical part describes the characteristics of non-professional first aid,
its training at secondary schools and also in the public sphere. It describes basic
procedures of cardiopulmonary resuscitation and other procedures in severe threatening

conditions.

The practical part contains a quantitative survey. A questionnaire isused within
this research. The printed questionnaire is arranged like an output test on the subject.
The purpose is to find out whether the secondary school students of the Liberec Region
have sufficient knowledge in providing non-professional first aid. The practical part

contains a simple brief guide to providing first aid.

Keywords

Bleeding. Cardiopulmonary resuscitation. First aid. Life-threatening conditions.

Unconsciousness.
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UvVOD

Tématem této bakalaiské prace je ,Znalosti studentt stfednich Skol Libereckého
kraje v poskytovani laické prvni pomoci®. Toto téma bylo zvoleno hlavné kvuli
osobnimu zdjmu 0 zminénou problematiku. Nejen kardiopulmonalni resuscitace,
ale obecné prvni pomoc by méla byt ovladanou znalosti laickou vefejnosti. Z tohoto
divodu existuji postupy, diky kterym by méla byt zachrana lidského Zivota
co nejrychlejsi a nejefektivnéjsi. V roce 1957 rakousky Iékar ceského pivodu, Peter
Safar, byl prvni, kdo se soustfedil na resuscitaci mimo nemocnici, konkrétné¢ na prvni
pomoc mezi lidmi bez Iékaiského vzdélani. A vytvoril tak mnemotechnickou pomtcku,
ktera slouzi dodnes. Jednotlivé kroky pouzivané v laické resuscitaci oznacil v anglicting
pismeny A, B, C. A (airway) — zajisténi prachodnosti dychacich cest, B (breathing) —
umela ventilace, C (circulation) — zajiSténi krevniho ob&hu. Dale resuscitaci rozsitil
o dalsi kroky, které sepotom pouzivaji piirozsifené neodkladné resuscitaci

(www.resuscitace.cz, 2018).

S poskytnutim prvni pomoci Se muze setkat kazdy cCloveék ve svém Zivoté,
kdy n¢kdo z jeho kamarada ¢i blizkych mtze byt ve stavu, ve kterém bude potiebovat
rychly zasah blizké osoby, aby byl jeho Zivot zachovan a byli ptfivolani profesionalni

zdravotniCti pracovnici.

Dle novych Guidelines 2015 vyplyva, Ze pokud neni v¢as zahajena KPR, tak Sance

Clovéka klesa kazdou minutou 0 10-15 % (www.cprguidelines.eu, 2018).

Autor prace byl pii vybéru tématu ovlivnén tim, ze dlouhodobé sam pusobil jako

mlady zdravotnik Oblastniho spolku Ceského Gerveného kfize v Liberci.

V teoretické Casti této prace je uvedeno rozdéleni prvni pomoci, popis zachrannych
slozek a prubéh tisnového volani. Dale zakladni neodkladna resuscitace, zastava
masivniho krvaceni, bezvédomi adal§i urazové inetrazové stavy, jejich popis

a nasledné oSetfeni.

V praktické ¢asti jsme vychazeli z vysledkii anonymniho dotazniku, ktery zjiStoval

u studentt stfednich Skol v Libereckém kraji znalosti v poskytovani prvni pomoci.
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Cilem bylo zmapovat znalosti respondentll v poskytovani prvni pomoci obecné,

ale i podle skupin ¢i pohlavi. Vystupem této bakalarské prace je pexeso.

Preventivni opatreni a znalost prvni pomoci muze casto zachranit clovéku Zivot.
Pro dalsi osud clovéka je velmi vyznamné a rozhodujici, zda odborné lékarské pomoci
predchdzi véas, rychle a kvalitné provedend prvni pomoc (KELNAROVA akol., 2012,
S. 9).

Pro tvorbu teoretické ¢asti bakalarské prace byly stanoveny nasledujici cile:

= Cil 1: Popsat vyuku laické prvni pomoci na vybranych stfednich Skolach
Libereckého kraje;
= Cil 2: Popsat zakladni Zivot ohrozujici stavy a dalS$i trazova ineurazova

poranéni véetné postupt poskytovani laické prvni pomoci.

Pro tvorbu praktické ¢asti bakalarské prace byly stanoveny nasledujici cile:

= Hlavni cil: Zmapovat znalosti studentd vybranych stfednich Skol Libereckého
kraje v poskytovani laické prvni pomoci;

= Diléi cil 1: Zjistit, jaké jsou znalosti v oblasti laické prvni pomoci
u dotazovanych studenti stéednich skol;

= Diléi cil 2: Zjistit, zda pohlavi respondentd ovliviiuje znalosti v poskytovani

laické prvni pomoci U studentt stfednich skol Libereckého kraje.
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Popis reSersni strategie

Vyhledavani odbornych publikaci, které byly nasledné pouzity pro tvorbu
bakalatské prace snazvem Znalosti studentl stfednich Skol Libereckého kraje
V poskytovani laické prvni pomoci, probéhlo v ¢asovém obdobi listopad 2017 az inor
2018. Pro vyhledavani bylo pouzito elektronickych databazi Bibliographia medica
Cechoslovaca, Medvik, Thesis, PubMed a vyhledavace Google Scholar.

Hlavni kritéria pro zatazeni dohledanych ¢lankt do zpracovavani bakalaiské prace
byla — plnotext odborné publikace (meta-analyza, systematické piehledy nebo
randomizovana kontrolovand studie), tematicky odpovidajici stanovenym cilim
bakalarské prace v Ceském, slovenském nebo anglickém jazyce, vydany odbornymi

recenzovanymi periodiky vV ¢asovém obdobi 2007 aZ soucasnost.

Vytazovacimi kritérii byla obsahova nekompatibilita se stanovenymi cili bakalaiské
prace, publikace Snizkym stupném dukaznosti (odborné nazory jednotlivci) nebo

duplicitni nalez publikace.
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1  PRVNI POMOC

Prvni pomoc je definovana jako soubor jednoduchych a ti¢elnych opatieni, jejichz
cilem je zachrana zivota anebo zdravi. Jde o0 prvni zdsah nebo Iécbu, kterou
postizenému urazem ¢i ndhlou poruchou zdravi poskytuje kazda osoba znald postupii
prvni pomoci pied piijezdem zdravotnické zachranné sluzby (ZZS) nebo jiného
kvalifikovaného odbornika, zpravidla na mist¢ vzniku udalosti (kdekoli a kdykoli),
Zasto bez specializovaného vybaveni (KELNAROVA a kol., 2012), (LEJSEK, 2013).

Cilem prvni pomoci je ochrana postizeného pied dalsim poskozenim, zajiSténi
o nejpiijatelnéjSiho prostiedi pro zlepSeni stavu a zajiSténi podminek pro transport
(KELNAROVA a kol., 2012), (LEJSEK, 2013).

1.1 ROZDELENI PRVNi POMOCI
Pfi poskytovani prvni pomoci postizenému lze prvni pomoc rozdélit na tii faze:

= technicka prvni pomoc;
= laické prvni pomoc;

= odborna prvni pomoc

(KELNAROVA a kol., 2012).

1.1.1 TECHNICKA PRVNi POMOC

Odstranéni pfiCiny tUrazu a vytvofeni zakladnich podminek pro poskytovani
zdravotnické prvni pomoci. Tato pomoc je nejcastéji poskytovana Hasi¢skym
zachrannym sborem CR, horskou nebo vodni zachrannou sluZbou nebo ostatnimi
slozkami  1ZS, aletaké svépomoci, je-li jipotieba (www.hzscr.cz,2009),

(www.vitae.ic.cz, 2018).

Dulezitou soucasti technické prvni pomoci je zhodnoceni situace zachrancem tak,
aby nevystavil nebezpeéi sviij zivot a zdravi, postizeného, ale ani ostatnich zachranct

a piihliZejicich osob.
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1.1.2 LAICKA PRVNi POMOC

Soubor zakladnich opatfeni bez specializovaného vybaveni. Je poskytovana
kazdym, kdo jesvédkem urazu nebo poskozeni zdravi apiijde s postizenym
do kontaktu. Soucasti laické prvni pomoci je ptivolani odborné zdravotnické pomoci.

Proto trva az do ptijezdu ZZS (KELNAROVA a kol., 2012), (LEJSEK, 2013).

1.1.3 ODBORNA PRVNIi POMOC

Odbornd prvni pomoc zahrnuje ptrednemocni¢ni neodkladnou péci, kterd
je poskytovana v mist¢é mimotfadné wudalosti abéhem transportu do cilového
zdravotnického zatizeni. Dale navazuje nemocni¢ni neodkladna péce, kterou poskytuji
cilové nemocnice. Na nemocni¢ni neodkladnou péci dale navazuje péce specializovana

a rehabilitaéni (LEISEK, 2013).

1.2 ZACHRANNY RETEZEC

Zachranny fetézec je systémem navaznosti a spojitosti zachrannych tkont a vykont
k zachrané zranéného. Uspé&$nost zachrany a jeji koneény efekt je zavisly na kazdém

jeho &lanku (LEJSEK, 2013).

1.2.1 PRISTUP K RANENEMU

Vybudovani vztahu mezi zachrancem a ranénym je zakladem pro uskute¢néni cil
prvni  pomoci. Ranény se zachovalym védomim by mél ziskat davéru,
7e je mu poskytovana adekvatni pomoc, ktera zmirni nasledky urazu ¢i onemocnéni
anebo odvrati smrt. Proto by mé&l zachrance, ackoli bude vystresovany, vystupovat
sebejisté, klidné arozvazné, mél by jednat rychle, ale rozvazné s chladnou hlavou
(LEJSEK, 2013).

Po celou dobu poskytovani prvni pomoci postizenému je vhodné s obéti udrzovat
kontakt jak vizualni, tak i verbalni. Zrakem muze postizeny pozorovat, CO zachrance
pravé déla azachrance muize ocnim kontaktem pozorovat postizeného V priubehu

vySetfeni.
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Zachrance muze sledovat grimasy obéti, které mizou upozornit na ptipadnou bolest,
barvu kize, celkové Simulze vSimnout dalSich poranéni. Verbalni komunikace
je samoziejm¢ dulezita kviali ziskani dulezitych informaci a anamnézy, ale informuje
10stavu védomi postizeného. V neposledni fadé mize rozhovor Vvtom nejlep§im

piipadé odvézt pozornost (LEJSEK, 2013).

1.2.2 POSOUZENI SITUACE

Prvotni zhodnoceni situace s posouzenim bezpecnostnich rizik a zdravotnickych
nasledkit  uddlosti  je vychozim bodem poskytoviani prvni pomoci. Zabezpeceni
bezpecnosti zachranci, postizenych i prihlizejicich je wkolem zasadni priority (LEJSEK,

2013, s. 15).

1.2.3 PRIVOLANIi POMOCI

Velmi cCasto se stava, Zze se na mist¢ udalosti vyskytnou svédci, kolemjdouci
Ciptihlizejici. JesSté Castéji Se stava, ze tyto osoby nevénuji Zadnou pozornost
postizenému. Ne snad ani z duvodu, ze by nebyli ochotni, ale vétsinou kvuli neznalosti
poskytovani prvni pomoci, ale hlavn¢ kvili strachu. V mnoha ptipadech svédci udalosti

pocit'uji strach, Ze by postizenému svoji pomoci ublizili jesté vice.

Casto je nezbytné nutné zapojit do zachrany pravé piihlizejici nebo kolemjdouci.
Napriklad kdyz se jedna 0 vazngjsi tirazy nebo udalost s vice zranénymi. Takovy ¢lovek
se da vyuzit k opoie postizeného, ke kontrole oSetfenych v ptipadé udalosti s vice

zranénymi a podobné.

V neposledni fadé lze vyuzit svédka udalosti k aktivaci ZZS. Zejména v piipadé,
kdyZ je potfeba odb&hnout na vzdalendjsi misto (KELNAROVA akol., 2012),
(LEJSEK, 2013).

1.2.4 NEPOSKYTNUTI POMOCI

Prvni pomoc by mél poskytnout kazdy obcan, protoze se jedna o povinnost danou
zdkonem. Pokud oblan Ceské republiky neposkytne adekvatni prvni pomoc, jedna

se 0 trestni ¢in podle trestniho zakoniku ¢. 40/2009 Sh., ve znéni pozdéjsich piedpisu.

19



Tento zakon dale stanovuje sankce za neposkytnuti prvni pomoci v § 150 a § 151

(www.zakony.kurzy.cz, 2018).

Kdo osobé, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi nebo
jiného vazného onemocnéni, neposkytne potiebnou pomoc, actak mize ucinit
bez nebezpeci pro sebe nebo jiného, bude potrestan odnétim svobody az na dvé léta

(www.zakony.kurzy.cz, 2018).

Kdo osobé, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi nebo
vazného onemocnéni, neposkytne potrebnou pomoc, ac je podle povahy svého
zaméstnani povinen takovou pomoc poskytnout, bude potrestan odnétim svobody

az na tii léta nebo zdkazem cinnosti (Www.zakony.kurzy.cz, 2018).

Neposkytnuti pomoci Fidicem dopravniho prostiedku

Ridi¢  dopravniho prostiedku, ktery po dopravni nehodé, naniz mél icast,
neposkytne osobé, ktera prinehodé utrpéla ujmu nazdravi, potrebnou pomoc,
ac tak miiZe ucinit bez nebezpeci pro sebe nebo jiného, bude potrestin odnétim svobody

az na pét let nebo zdkazem cinnosti (Www.zakony.kurzy.cz, 2018).

1.3 ZACHRANNE SLOZKY, TISNOVE VOLANI

Integrovany zachranny systém (IZS) je vymezen zdkonem 0 integrovaném
zachranném systému a 0 zméné n€kterych zakonu v zakoné ¢. 239/2000 Sh., ve znéni

pozdé¢jsich predpisi.

Jiz v historii bylo potfeba spolupracovat mezi jednotlivymi slozkami (Hasi¢sky
zichranny sbor Ceské republiky, Zdravotnickd zachranni sluzba Ceské republiky,
Policie Ceské republiky apod.) pii mimofadnych udéalostech, aby zachrana postizenych
byla co nejadekvatnéjsi, nejefektivn€jsi anejrychlejsi. Vyse uvedeny zéakon
¢. 239/2000 Sh., ve znéni pozdéjsich piedpist, rozdéluje slozky 1ZS na dvé hlavni

skupiny — zakladni a ostatni.
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Zakladni slozky 1ZS

= Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky;

» jednotky pozarni ochrany zafazené¢ do plosného pokryti kraje jednotkami
pozérni ochrany;

» Zdravotnicka zachrannd sluzba Ceské republiky;

» Policie Ceské republiky.

Tabulka 1: Tistové linky v CR

Zdravotnickd zachrannd sluzba 155
Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky 150
Policie Ceské republiky 158
Jednotné evropskeé Cislo tisnoveého volani 112

Zdroj: Pachtova, 2018

Ostatni slozky 1ZS

= obecni/méstské policie;

= vyclenéné sily a prostfedky ozbrojenych sil;

= ostatni ozbrojené bezpec¢nostni sbory;

= ostatni zachranné sbory;

= organy ochrany vetejného zdravi,

= havarijni, pohotovostni, odborné a jiné sluzby;

= Cesky ¢erveny kiiz;

= zafizeni civilni ochrany;

» neziskové organizace asdruzeni obcanu, ktera lze vyuzit K zachrannym

a likvida¢nim pracim;

(VLK, 2015), (www.hzscr.cz, 2009).

1.3.1 ZDRAVOTNICKA ZACHRANNA SLUZBA CESKE REPUBLIKY

V Ceské republice zajistuje neodkladnou prednemocni¢ni péci Zdravotnicka
zachrannd sluzba. Ziizovatelem ZZS jsou kraje, které musi zajistit pokryti celé

Ceské republiky.

V kazdém kraji je ZZS <¢lenéna na jednotlivé oblasti a vyjezdové stanovisté.

Vyjezdové skupiny jsou nepietrzité fizeny operacnim stfediskem, které koordinuje
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jejich ¢innost v dané oblasti. Vyjezdové skupiny se déli na dvé kategorie — RLP a RZP.
RLP —rychla I¢kaiska pomoc, kde je ¢lenem vyjezdové skupiny i lékaf. RZP — rychla
zdravotnickd pomoc, posadka, jejiz ¢leny jsou zdravotniCti pracovnici nelékaiského

zdravotnického povolani (FREI, 2015), (VLK, 2015).

1.3.1.1 Tisnové volani — 155

Krajské zdravotnické operacni stfedisko (KZOS) predava prtijaté a vyhodnocené
vyzvy natistovou linku 155 zdravotnickym posadkdm vramci daného Uzemi.
V soucasné dobé je dle platné legislativy ZZS povinna 0d pievzeti vyzvy dojet na misto
udalosti do 20 minut. Proto jsou vyjezdova stanovisté v kraji rozmisténa tak,

aby dojezdova doba byla pro zdravotnické posadky splnitelna.

V celé Ceské republice je pro ZZS jednotné ¢&islo 155. Volani natuto linku
je bezplatné a lze jej volat z jakékoli telefonni ¢i mobilni sité bez predvolby. Vzdy
s Vami budou hovofit operatofi se zdravotnickym vzdélanim. Hovory na linku 155 jsou

z diivodu zkvalithovani sluzeb nahravany.

Co je potieba operatorovi sdélit:

1) Piesné misto a adresa udalosti - Jako prvni je tfeba, abyste uvedli nazev mésta
¢i obce, dale ulici, ¢islo popisné a orientaéni, jméno na zvonku, patro, popf. ¢islo
bytu. Zkratka je potieba misto udalosti €O nejvice  zkonkretizovat
a dale operatorovi sdé¢lit, kde na ZZS budete cekat. Na mistech s nejasnou
polohou je mozné uvést ¢islo pouli¢niho osvétleni, ¢islo mostu, mimo obydlenou
oblast ¢islo silnice apod.;

2) Co se stalo - Uvedte pocet zranénych a jejich stav (védomi, dychani, krvaceni,
co je boli ajestli sesné¢im 1é¢i). Pokud vite, uvedte ipfi¢inu poranéni.
U dopravnich nehod uvedte pocet zranénych, a jestli je nékdo zaklinény
ve voze. V neposledni fadé sd€lte operatorovi, pokud vite, jméno a piiblizny vek
postizené¢ho a zda se jedna 0 muze, zenu nebo dit¢;

3) Jméno a telefonni ¢islo - Sdélte operatorovi své celé jméno a telefonni ¢islo,
aby se s Vami mohl v pfipadé¢ potieby spojit;

4) Dopliujici otazKy ze strany operatora - Operator vam muze klast dopliujici
otazky, které mu pomohou ke spravnému vyhodnoceni vyzvy;

5) Instrukce - Operator vam poskytne instrukce, jak postizenému v danou chvili

pomoci, nez na misto udalosti piijede ZZS;
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6) Ukonceni hovoru - Nikdy nepokladejte telefon jako prvni. Telefon nevypinejte
ani neblokujte dalSimi hovory. V pfipad¢ potieby Vas totiz muze operaéni

stiedisko ¢i vyjezdova skupina kontaktovat (www.zzslk.cz, 2018).

1.3.2 HASICSKY ZACHRANNY SBOR CESKE REPUBLIKY

Puisobnost HZS CR, jeho ukoly i kompetence v oblasti pozarni ochrany, krizového
fizeni, civilntho nouzového planovani, ochrany obyvatelstva aIZS upravuje zakon

¢. 320/2015 Sh., 0 Hasi¢ském zachranném sboru a zméné nékterych zakonu.

1.3.3 POLICIE CESKE REPUBLIKY

Policie CR je ozbrojeny bezpeénostni sbor zfizeny zakonem Ceské narodni rady
ze dne 21. Gervna 1991. Ukolem PCR je chranit bezpe&nost osob, majetku a vefejny
poradek a predchazet trestni ¢innosti. Plni rovnéz tkoly podle trestniho fadu a dalsi
ukoly na tseku vnitfniho pofadku a bezpecnosti svéfené ji zakony, piedpisy Evropskych
spoledenstvi a mezinarodnimi smlouvami, které jsou souéasti pravniho fadu Ceské

republiky (www.pcr.cz, 2018).

1.3.4 OSTATNI SLOZKY 1ZS

Nejcastéji vyuzivanymi slozkami jsou jednotky dobrovolnych hasi¢li a nestatni

neziskové organizace zafazené do slozek 1ZS.

Ostatni slozky IZS pomahaji pii zachrannych a likvida¢nich pracich na vyzadani.

1.4 VYUKA LAICKE PRVNIi POMOCI

Existuje celd fada organizaci a spoleCnosti, které¢ se zabyvaji vyukou laické prvni
pomoci a organizovanim zazitkovych kurzii na dané téma. Certifikované kurzy potrada
samoziejmé Cesky Eerveny kiiz nebo Hasi¢sky zachranny sbor. Prvni pomoc je soucasti

vyuky v autoskolach.

1.4.1 VYUKA PRVNI POMOCI NA STREDNICH SKOLACH

Prvni pomoc se naskolach uzvice jak 25 let povinné nevyucuje. Koncepce

vzdélavani v oblasti prvni pomoci byla piedlozena k odbornému posouzeni odbornikiim
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z oblasti urgentni mediciny ivzdélavani. Co vSak chybi, tojsou standardy, které
by jednozna¢né definovaly obsah irozsah vzdélavani pracovnikl Skol ivyuky zaka

¢i studentl V prvni pomoci.

V letech 2011 — 2014 sice Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy (MSMT)
pro ucitele zvefejnilo materialy pro vyuku prvni pomoci, ur¢ené zékladnim a stiednim
Skolam, ale nenatidilo jeji povinnou vyuku. Metodické materidly vznikly v ramci
projektu  Prvni pomoc prozitkem — PAMATUJ — POSKYTNI — PREDAVEJ. Cela
publikace Prvni pomoc pro Skoly je aktualizovana v souladu s doporuc¢enymi postupy
Guidelines 2015 na http://ppp.mimoni.cz/materialy-pro-vyuku-prvni-pomoci-ve-skolach

/ (www.msmt.cz, 2018).

1.4.2 VYUKA PRVNI POMOCI V AUTOSKOLACH

Vzhledem k tomu, Ze je svédek dopravni nehody povinen poskytnout prvni pomoc,

je zadouci znat alespon jeji zaklady.

Podle webu autoskola-testy.cz, jehoz garantem je Autoskola Horazny, siznalosti
Z oblasti prvni pomoci v rdmci studia v autoskole pamatuje kazdy devaty fidi¢. Tento

fakt je dle webu pfisuzovan malému mnozstvi teorie a praxe v ramci studia v autoskole.

Na uvedenych internetovych strankach jsou k dispozici e-testy pro autoSkoly.

Skupina zdravotnicka piiprava obsahuje 36 otdzek. Web uvadi, Ze primérna uspéSnost

je 82,92 %.

Aplikace eTesty.cz je vzdy aktualni, vysledky se daji uchovat. Lze ji vyuzit
i v mobilnich telefonech a tabletech. K otazkam jsou odstupné vysvétlujici texty,
atoivanglictiné. Aplikaci je mozné zpfistupnit pro autoskoly, které tak muizou

sledovat isp&Snost svych zaka (Www.autoskola-testy.cz, 2018).

1.43 MOZNOSTI INTERNETU

V dob¢ technologii a internetu je nutno v prvni fadé zminit oficialni aplikaci
Zdravotnické zachranné sluzby Ceské republiky — aplikace Zachranka. ProtoZe
pii zachrané Zivota jde 0 Zivot atim padem o0 minuty, je dulezity vcasny piijezd ZZS

nebo LZS, zejména v piipadé ze nevite, kde se nachazite. V tom pravé pomize
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tato aplikace. Sta¢i pridrzet nouzové tlaitko, tim se kontaktuje linka 155 a odesle

se Vase presnd poloha zachranaiim.

Dalsi soucasti aplikace Zachranka je tzv. lokator, ktery Vam sdéli Vasi ptesnou GPS

polohu a najde nejbliz§i umisténi AED, zubni ¢i Iékaiské pohotovosti.

Nedilnou soucasti aplikace je interaktivni navod a postupy prvni pomoci, které

miizete vyuzit naptiklad pted ptijezdem ZZS.

Aplikace rozliSuje testovaci a ostry rezim. Pro zapnuti ostrého rezimu a pro odeslani
nouzové zpravy je potieba zaregistrovat Vase telefonni ¢islo (www.zachrankaapp.cz,
2018).

Samoziejmé existuje cela Skala mobilnich aplikaci, které se zabyvaji prvni pomoci.

Bohuzel je potieba dat si pozor, kdo je autorem, jestli je to opravdu odbornik ¢i nikoli.

S tim uzce souvisi problematika internetovych zdroji. Bézné se stava, ze lidé Cerpaji
informace z neduvéryhodného zdroje. Je velice dulezité si zkontrolovat, kdo je autorem
¢lanku, ze kterych ¢erpame. Nemusi se jednat pouze o ¢lanky, ale také jiz zminované
e-learningové kurzy. Nejlepsi cestou, jak vyhledat pravdivé informace, zejména tykajici

se prvni pomoci, je vyhledavat informace v odborné literatufe.

Z divodu nedostatku ¢asu a naro¢nosti nékterych zaméstnani, se rozhodl naptiklad
tym INSTRUCTOR ze spolecnosti Prevent S. r. 0. zahajit nejen e-learningové kurzy
v oblasti prvni pomoci, ale také online kurzy, ke kterym lze pfiobjednat i praktické

ukazky (Www.instructor.cz).

Velmi malo informaci 0 prvni pomoci lze ziskat zdarma. Veskera Skoleni a kurzy

prvni pomoci jsou zpoplatnéné.

Jako jediny bezplatny vyukovy program se jevi program, ktery byl vytvoten na ZCU
V Plzni Petrem Kunaskem jako soudast diplomové prace v roce 2012 s nazvem VYUKA
PRVNI POMOCI NA ZAKLADNICH SKOLACH S VYUZITIM MODERNI
TECHNIKY.
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V programu se vyskytuji i obrazky, videa nebo animace. Dil¢im cilem pfi vytvaieni
tohoto programu bylo motivovat zaky 0 zdjem v problematice prvni pomoci a zvysit

I jejich pocitacovou gramotnost (www.cdmvt.zcu.cz, 2012).

V neposledni fad¢ je tieba zminit velice kvalitni material pro vzdélavani v oblasti
prvni pomoci, atojsou vysokoskolska skripta Univerzity Karlovy. Tato skripta

Ize voln¢ stahnout ¢i vytisknout.

1.5 ZAKLADNI ZIVOT ZACHRANUJICI UKONY

Mezi zakladni Zivot zachranujici ukony patii zastava krvaceni, postupy

pfi bezvédomi, kardiopulmonalni resuscitace a Sok.

1.5.1 NEODKLADNA RESUSCITACE

Neodkladna resuscitace je soubor jednoduchych alogicky nasebe navazujicich
postupii, které maji pri srdecni zdstavé slouzit k neprodlenému obnoveni doddvky

okyslicené krve do mozku (SEBLOVA, 2013, s. 105).

Neodkladna resuscitace Se jiz 0d svych zacatkt déli na zakladni NR a rozsitenou
NR. Ob¢ ¢asti na sebe musi plynule navazovat. Pfedpokladem tspéchu je spInéni vSech
na sebe navazujicich vykond zakladni a rozsifené neodkladné resuscitace (SEBLOVA,

2013).

Zakladni neodkladna resuscitace (BLS — basic life support)

Je poskytovana laiky bez specialnich pomucek, ale i lékafi a zdravotniky, nemaji-li
k dispozici specialni vybaveni. provadi se v nasledujicim pofadi: zhodnoceni védomi
a obnoveni a zajisténi dychacich cest (A — airway), zhodnoceni a zajisténi dychani (B —
breathing), zhodnoceni a zajisténi krevniho ob&hu (C — circulation). V piipadé
ze je k dispozici AED, je do vykont zakladni NR zatazena i laicka defibrilace (D —
defibrillation). Algoritmus ABCD (KELNAROVA a kol., 2012), (SEBLOVA, 2013).

1.5.1.1 Indikace kardiopulmonalni resuscitace

Néhla srde¢ni zastava mize vznikat ze dvou dliivodd, a to z kardialniho (onemocnéni

srdce) a nekardialniho (duseni).
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Mezi kardialni ptiCiny patii onemocnéni srdce, nejcastéji akutni ischemie myokardu
(AIM). Postihuje nejvice dospélé, protoze vice nez 80 % nahlych zastav ob&hu
zpiisobuje praveé kardialni onemocnéni. Mezi téch zbyvajicich 20 % patii nekardidlni
pticiny. Nejcastéji zahrnuji plicni onemocnéni a mozkové piihody, ale patii sem také
asfyxie, traumata ¢iintoxikace. Nekardialni pfic¢iny dominuji u déti, protoze u nich

je nejéastéjsi pti¢inou zastavy ob&hu duseni.

Nutno také zminit elektrickou aktivitu myokardu zejména Vv piipadé NZO vzniklé
kardialni pti¢inou. Nékteré poruchy srdecniho rytmu jsou ovlivnitelné defibrilaci (prave

ve skupiné kardidlnich pfi€in.

Druhou velkou skupinu tvoii NZO, kterym ptedchazelo duseni (cizi téleso
v dychacim systému, intoxikace, otok, tonuti, plicni onemocnéni atd.). Tyto pfiCiny
dominuji v détském ve&ku, zejména z divodu vdechnuti ciziho télesa. To ovSem
neznamend, ze Se nelze v détském veéku setkat s kardialni NZO, ba naopak Ize,
atozhruba u7-15% détskych pacientd se setkavame s nahlou zastavou ob&hu
zpusobenou komorovou fibrilaci. Plati to i naopak. Mizeme se setkat s nahlou zastavou
obéhu vyvolanou dusenim iu dospélych (KELNAROVA, 2012), (LEJSEK, 2013),
(SEBLOVA, 2013).

KPR zahajujeme, kdyz:

= 0soba nedycha;

= 0soba dycha nedostate¢né — gasping (lapavé dechy).

Pro laickou vefejnost se doporucuje zahajit KPR jiz v piipadé bezvédomi,
kdy postizeny nereaguje, nedycha anebo v ptipadé¢ nedostate¢ného dychani (lapavé
dechy). Ptitomnost dychani tedy ovéfujeme pohledem, poslechem a pohmatem zaroven.
Pohledem pozorujeme hrudnik, jestli se zved4d ajestli vidime dychaci pohyby.
Poslechem kontrolujeme, jestli slySime vydech z Gst, poptipadé€ jestli na tvafi citime
vydechovany vzduch. Palpaéné (pohmatem) registrujeme pohyby hrudniku tim,
7e mame polozenou ruku nahrudniku (KELNAROVA, 2012), (LEJSEK, 2013),
(SEBLOVA, 2013).
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KPR nezahajujeme:

= Vvpfipad¢ pfitomnosti zndmek biologické smrti (posmrtna ztuhlost, posmrtné
skvrny);
* U 0sob Vv terminalnim stadiu nevylécitelnych onemocnéni;

= jde-li o situace, kde se zachrance ¢i prihlizejici ocitaji v ohrozeni Zivota.

(LEJSEK, 2013), (SEBLOVA, 2013), (INTERNATIONAL FEDERATION OF RED CROSS AND RED
CRESCENT SOCIETIES, 2016).

1.5.1.2 Ukonceni kardiopulmonalni resuscitace

Vseobecné Ize KPR ukon¢it v nasledujicich ptipadech:

= piiuspésné obnove vitdlnich funkci postizeného;
= pfipiijezdu ZZS;

= piiabsolutnim vycerpani zachrance.

Tabulka 2: Pomér stlaceni a umélych vdecht pti KPR

_ Dospély Dit¢ Novorozenec

Pocatecni umélé vdechy 0 5 5

Pomér stlaceni a dechu 30:2 30:2 3:1

Zdroj: Pachtova, 2018.
1.5.1.3 Zakladni neodkladna resuscitace U dospélych

= Kontrola okoli, zda nehrozi nebezpeci;

= Kontrola védomi — zatfeseme s postizenym a hlasité se ptame: ,,Halo, pane/pani,
co se Vam stalo?*;

= Zajistit volné dychaci cesty. Provedeme zéklon hlavy a kontrolu dutiny ustni.
Pokud je podezieni na poranéni kréni patefe, zaklon hlavy neprovadime

a dychaci cesty se zabezpeci predsunutim dolni Celisti.
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Obrazek 1: Uvolnéni dychacich cest

Zdroj: inrelationshipwithmedicine.blogspot.cz, 2018

= Zhodnoceni dychani. Vidim — sly§im — citim. Pokud postizeny nedycha a nebo
jsou patrné tzv. lapavé dechy, jedna se 0 NZO;

= Krevni obéh laici nekontroluji, jak jiz bylo popsano vyse. Zjistovani pulzu
na periferii je u laikii neefektivni. Mohlo by se stat, Ze by zachrance citil svij
vlastni pulz namisto pulzu postizeného. V disledku ptsobeni stresu. Byva
to ¢astou chybou laiki a zbyte¢né tak dochazi k ¢asovym prodlevam.

= Postizeny nereaguje anedycha. Postup je takovy, ze postizeny musi lezet
na zadech, na pevné podlozce. Pokud je zachrance sam, vola 155 a zahaji KPR.

Pokud jsou zachranci dva, jeden vola 155 a druhy mtize zaroven zahdjit KPR.

Obrazek 2: Spravna poloha pti resuscitaci

Zdroj: www.zzsvysocina.cz, 2018

1.5.1.4 Zakladni neodkladna resuscitace u déti

= Kontrola okoli, zajistit bezpeci jak sobé, tak i ditéti;

=  QOvéfime bezvédomi;
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= Zavolame 0 pomoc z okoli;

= Polozime dité¢ na zdda na pevnou podlozku,

= Provedeme 5 inicialnich umélych vdechu a sledujeme, jestli se zveda hrudnik.
Nevdechujeme velké objemy, musi byt imérné vzrastu. U déti vzdy zac¢indme
5 vdechy, protoze unich pfi¢inou srdeéni zastavy vétSinou byva asfyxie
z obstrukce dychacich cest;

= Zahajime resuscitaci v poméru 30:2. Stlaceni se provadi na dolni tietiné hrudni
kosti asi do hloubky jedné tietiny hrudniku;

= Po 1 minuté, pokud se u ditéte neobnovi normalni dychéni, voldme 155;

= Dale pokracujeme v poskytovani KPR do navratu normalniho dychani nebo

do prijezdu ZZS.

Zvlastni skupinou jsou novorozenci. U nich je masaz provadéna v poméru
3:1 (stlaceni:vdech) s frekvenci 120/min, samoziejm¢ Se jako udéti zaina
5 pocate¢nimi umélymi vdechy. Masaz je provadéna dvéma prsty a nebo palci s tim,

7e ruce obepinaji hrudnik (SEBLOVA, 2013).
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Obrazek 3: KPR u kojencii a déti

Zdroj: www.zzsvysocina.cz, 2018

1.5.1.5 Pouziti AED

Automatizované externi defibrilatory jsou pfistroje slouzici k defibrilaci urcené

pro laickou vetejnost i profesionaly.

Ptistroj je schopny piesné navigovat zachrance pokyny a po pfilepeni elektrod diky

diagnostickému systému sam zhodnoti srde¢ni rytmus. AED jsou umistovany

30



na mistech s velkou koncentraci lidi, jako jsou obchodni centra, stadiony, letisté apod.

Mista s AED jsou oznacena mezinarodni znackou.

4

Obrazek 4: Mezinarodni oznac¢eni AED

Zdroj: www.eshop-tabulky.cz, 2018

KdyzZ za¢neme provadét KPR v poméru 30:2, tak pokra¢ujeme az do piineseni AED.
Dulezité je zbytetné nepreruSovat komprese hrudniku, a po té se fidime pokyny
ptistroje (PEKARA, 2015).

1.5.2 ZASTAVA MASIVNIiHO KRVACENI

Krvaceni znamena, kdyZz krev opusti uzavieny cévni systém. Tento stav predstavuje
pro organismus riziko. V nejhor$im pfipadé mize ohrozovat na zivoté. Mensi krevni
ztrata, zhruba 500 ml, je u zdravého dospélého bez nasledkd. Stfedni krevni ztrata
znamena cca 750 — 1500 ml, postizeny je bledy, opoceny, unaveny, spavy, tep
se zrychluje. Nad 1500 ml se jedna o velkou krevni ztratu a zpasobuje tézky Sok.
Pro zajimavost lze krevni ztraty porovnat se ztratami krve piizlomeninach v tabulce

(KELNAROVA, 2012), (LEJSEK, 2013).

Tabulka 3: Piehled krevnich ztrat

Zlomenina Krevni ztrata

predlokti 400 ml
paze 800 ml
panev 5000 ml
stehno 2000 ml
bérec 1000 ml

Zdroj: KELNAROVA, 2012, s. 80

Jde-li o kapilarni a drobné zilni krvaceni, je potfeba ranu vycistit a vydezinfikovat,

nasledné je potieba prilozit kryci vrstvu. V pfipadé vétsiho poranéni musi byt rana
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prekryta dostatecnou vrstvou sterilniho kryciho materialu, a pak zafixovana naplasti
nebo ¢iobinadlem. Pokud se jedna o drobné krvaceni, kryci vrstvou mutize byt pouze

naplast.

Jedna-li se 0 masivni zevni krvaceni, je potfeba ho ihned zastavit, ato aplikaci
primého tlaku na krvécejici ranu. Toho docilime kompresi rany pomoci tzv. tlakového

obvazu.

Obrazek 5: Tlakovy obvaz

Zdroj: www. mladyzdravotnik.cz, 2018

Ranu je potieba nejprve vydezinfikovat, po té se piilozi kryci vrstva a nasledné
fixacni obvaz. Tlakovy obvaz lze vyrobit — vrstva kryci, tlakova a fixac¢ni, a nebo
Ize pouzit koupeny tlakovy obvaz. a pokud obvaz prosakuje, piida se dal$i vrstva.
Ptfi hodn¢ masivnim krvaceni, napiiklad kdyz krev stfikda zrany ven, Serana

nedezinfikuje, jen se stla¢i pomoci prsti (KELNAROVA, 2012), (LEJSEK, 2013).

32



Obrazek 6: Stlaceni rany prsty

Zdroj: www.neobycejnerodicovstvi.cz, 2013

Pokud krvaceni dale pokracuje a ranu nelze stlacit manualné, musi se komprimovat
tepna v tzv. tlakovém bod¢. To je misto nad poranénim, kde jde tepnu snadno stlacit.
Vytvofenym tlakem dojde ke snizeni pritoku krve atim padem i ke snizeni krevni
ztraty. Hledani tlakovych bodi mutze byt ale tézké a muze tak dochéazet ke ztraté
drahocenného c¢asu. Proto se pii masivnim krvaceni jako prvni stlauje rana piimo
za pouziti rukavic nebo napi. igelitového sacku, potom se ptilozi tlakovy obvaz. Pokud
ten i po tfetim pievazu prosakuje, mtze se pouzit turniket, ovSem je nutné znat zasady
pro jeho pouziti. Ptipouziti nevhodného turniketu anedodrzeni zasad jeho pouziti,
muze dojit uranéného az k amputaci koncetiny nebo dokonce ik ohrozeni Zivota
ranéného. Proto je jeho pouziti az posledni moZznou volbou. Turniket by mél mit 5 cm,
rozhodn¢ ne méné. Je dobré ho piikladat pies jednu vrstvu obleCeni a napsat na néj,
nebo si nékam poznamenat ¢as, kdy bylo piiloZeno. Jakmile byl turniket jednou pouzit,
nesmi Se sundat. Piipiijezdu ZZS se pouze oznami Cas prilozeni, nebot’ by jeho

sundanim laiky mohlo dojit k otravé krve postizeného (LEJSEK, 2013).

Na vnitini krvaceni musime vzdy myslet, protoze neni vidét. Zejména kdyz dochédzi
ke stalému zhorSovani ranéného. Po zakladnim vySetfeni Zivotnich funkci a popfipadé
po oSetfeni zevniho krvéaceni se postizeny s podezienim na vnitini krvaceni umisti
do tlevové polohy. S poranénym Se musi €O nejméné¢ manipulovat. A nesmi
se opomenout tepelné ztraty. Postizeného ptikryjeme ¢i pouZijeme termoizolacni folii
aje jedno jakou stranou se napacienta pfilozi. Do piijezdu ZZS zlstavame

S postizenym a kontrolujeme ho. Ptiznaky — unava, bledost, zrychleny tep, zrychlené
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povrchové dychani, okrajové &asti téla jsou chladné a studené (KELNAROVA a kol.,
2012).

1.5.3 BEZVEDOMI

Bezvédomi je znamkou poruchy normalni mozkové Cinnosti a mize postizeného
ohrozovat na zivoté. Zavaznost stavu mize byt ovéfovana podle schopnosti postizeného

reagovat na rizné podnéty (napt. zvuk, dotek, bolest).

Ztrata védomi muze byt nasledkem traumatického zranéni mozku nebo hypoxie,
vazného predavkovani latkami tlumicimi ¢innost centralni nervové soustavy
(napft. alkohol) nebo vazné unavy. Dal§im typem ztraty védomi je ztrata védomi

pi1 potapéni.

V ramci prvni pomoci piibezvédomi je prioritnim tkonem samoziejmé zastava
masivniho krvaceni a zprichodnéni dychacich cest. Pravé kviali nepriichodnosti
dychacich cest bezvédomi ohrozuje postizeného na zivoté. Pokud ¢loveék nedycha nebo
nedycha normaln¢ ani po zpriachodnéni dychacich cest, zahajuje se neodkladna
resuscitace. V dalsi fazi se oSetfuji dal$i poranéni. Nesmi také dojit ke ztratam tepla.
A postizeny setaké musi vhodné polohovat. Rozhodné je poticba zavolat
155 (KELNAROVA akol. 2012), (LEJSEK, 2013), (www.wikiskripta.cz, 2018),

(www.zachranka.cz, 2018).

1.6 CEVNI MOZKOVA PRIHODA

Pacient si muze subjektivné stéZovat na nahlou bolest hlavy, miZze byt i zmateny,
pocitovat zavraté, je dezorientovany. Pro CMP jsou typické poruchy vnimani
a pusobeni podnéti na smyslové organy a hybnosti — poklesly tstni koutek, spadlé oéni
vicko atd. Muze se dokonce stat, Ze postizeny neni schopen mluvit. Nékdy mize také

dochazet k porucham zraku. A v neposlednim piipadé i k porucham védomi.
Pro jednoduché rozpoznani CMP slouzi pravidlo FAST:

= face (=tvar): spadly ustni koutek;

= arm (=paze): po predpazeni pacient neudrzi jednu ruku, nebo ji vibec nezvedne;
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= gspeech (=fec): porucha feci;
* time (=¢as): pii jednom z danych pfiznakd ihned volat 155 (www.fnusa-icr.org,
2018).

Pti podezieni na cévni mozkovou piihodu zavadime protiSokova opatieni. Zajistime
postizenému klid. Pfi jakémkoli podezieni na CMP je nutné ihned volat 155,
aby se poptipad¢é mohla okamzité zahajit lé¢ba (LEJSEK, 2013).

1.7 PRVNI POMOC PRI BOLESTECH NA HRUDI

Mezi nejzavaznéjsi stavy, které se projevuji bolesti na hrudi, patfi akutni infarkt
myokardu, jind onemocnéni a dalsi méné zavazné jako naptiklad zhmoZdéni hrudniku

a podobné.

Mezi hlavni pfiznaky pti bolesti na hrudi patfi: bolest na hrudi, tato bolest se mize
manifestovat do krku, hornich konéetin, mezi lopatky; dusnost; bledost; poceni; tzkost

a zvraceni.

Pokud je postizeny piivédomi, ulozime ho do co nejpohodingjsi polohy.
Nejvhodnéjsi  polohou je poloha Vv polosedé jako obecné ulidi s duSnosti.
Dale je potieba uvolnit tisnici ¢asti odévu u krku, na hrudniku a v pase. Sledujeme
dechové a tepové frekvence a urovné schopnosti reagovat. Ztrati-li postizeny védomi,

zajistime prichodnost dychacich cest; pokud je to nutné, resuscitujeme. Zajistime

piijezd ZZS.

Je-1i postizeny v bezvédomi, polozime ho na zadda na tvrdou podlozku. Zajistime
prichodnost dychacich cest. Pokud postizeny dycha, ulozime ho do zotavovaci polohy.

Pokud nedycha, zahdjime neodkladnou resuscitaci. Zajistime protiSokova opatfeni 5T

a ptivolame ZZS (LEJSEK, 2013).

1.8 PRVNI POMOC PRI POPALENINACH

Popalenina je uraz zplsobeny vysokou teplotou (ohen, kontakt s horkym télesem,
opafeni, vyboj elektrického proudu). Vzdy je poSkozena kuze, nékdy idalsi tkang.
Plsobi velké bolesti. Velkym rizikem jsou ndsledné infekce. Pfi vét§im rozsahu jsou

zivot ohroZujici.
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Hlavnim pfiznakem je velka bolest a viditelné posSkozeni kuize (zarudnuti, puchyfe,

ptiskvary).

V ramci prvni pomoci potiebujeme zabranit dalSimu ptisobeni tepla, zmirnit bolest
asnizit riziko infekce. Zachrance prerusi ucinek tepla — zajisti sejmuti odévu
ptiopafeni, uhaSeni hoficitho odévu. Pevné Inouci ¢asti odévu se NIKDY nesnima.
Dale zachrance zajisti ochlazeni popalenych ploch chladnou vodou dokud se ranénému
neulevi od bolesti. Pfirozsahlych popaleninach jen kratkodobé a jednorazove.
Zachrance dale zakryje popalené plochy sterilnim krytim nebo alespon jinou dostupnou
apod. V ramci laické prvni pomoci NIKDY celkové nechladime, nepiikladame ledové
obklady, nestrhdvame puchyife nebo ptiskvareny odév a nepouzivame masti, zasypy
nebo dezinfekce (HASIK, 2017), (INTERNATIONAL FEDERATION OF RED
CROSS AND RED CRESCENT SOCIETIES, 2016).
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2  PRAKTICKA CAST

Praktickda cast bakalafské prace Sndzvem Znalosti studenti stfednich Skol
Libereckého kraje v poskytovani laické prvni pomoci se zabyva vyhodnocenim dat
ziskanych z dotaznikového Setfeni, které probihalo na vybranych stiednich skolach
Libereckého kraje — Gymnazium F. X. Saldy v Liberci, SZS aVOS zdravotnicka
v Liberci a Stiedni primyslova $kola technicka v Jablonci nad Nisou. Na dotazovanych
ucilistich bohuzel nebylo mozné dotaznikové Setfeni provést na piani vedeni Skol.
Do pruizkumu byly zafazeny stfedni Skoly, kde bylo udéleno svoleni provést
dotaznikové Setieni. Znalosti a zkusenosti studentt byly zjistovany pomoci anonymnich

dotaznik, které byly osobné rozdany na jednotlivych sttednich Skolach.

Téma: Znalosti studentl stiednich Skol Libereckého kraje v poskytovani laické

prvni pomoci.

Prizkumny problém: Jaka je Giroven znalosti studentt stiednich $kol Libereckého

kraje v poskytovani laické prvni pomoci?

2.1 HLAVNI CIL PRUZKUMU

Hlavnim cilem dotaznikového Setfeni bylo zmapovat znalosti v poskytovani laické

prvni pomoci U dotazovanych studentti vybranych stfednich skol v Libereckém kraji.

2.2 DILCI CILE PRUZKUMU

= Diléi cil 1: Zjistit, jaké jsou znalosti v oblasti laické prvni pomoci
u dotazovanych studentd vybranych stfednich Skol;
» Dil¢i cil 2: Zjistit, zda je pohlavi uréujici pro znalosti v poskytovani laické prvni

pomoci u studentd vybranych stfednich skol.

2.3 PRUZKUMNE OTAZKY

* Prizkumna otazka ¢. 1: Jsou znalosti v oblasti laické prvni pomoci obsahlejsi

u studentit SZS nezli u ostatnich §kol?
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* Prizkumna otazka ¢. 2: Jsou znalosti v oblasti laické prvni pomoci obséhlejsi
u studenttt GFXS nezli u SPST?
»  Prizkumna otazka ¢. 3: Jsou znalosti v oblasti laické prvni pomoci U studentti

vybranych stednich skol obsahlejsi u divek nezli u chlapcti?

2.4 METODIKA PRUZKUMU

K realizaci praktické c¢asti bakalarské prace byl pouzit kvantitativni prizkum,
nastrojem byl anonymni dotaznik (viz Pfiloha A) S uzavienymi otazkami. Vyhodou této
metody je ziskat velky pocet respondentt za kratky ¢asovy usek. Urcitou limitaci mize
byt nedostateCny osobni ptistup, vyhodu tvoii zajiSténi anonymity respondentt.
Respondenti, studenti prvnich az ¢tvrtych rocnikd stéednich $kol, byli oslovovani
osobn¢ v misté jejich stfedni Skoly. Prizkum probihal od listopadu 2017 do tnora
2018. Z celkem 146 oslovenych studentt vyplnilo dotaznik vSech 146. TO znamena,
7e navratnost dotazniku Cinila 100 %. Se studenty jsem byla osobné domluvena
na vyplnéni dotazniku, seznamila je s podstatou dotazniku a vysvétlila jim, za jakym

ucelem tento prizkum provadim.

Dotaznik se sklada z 12 uzavienych otazek. Otdzky jsou zaméfeny na laickou prvni

pomoc. U vSech otazek dotazniku je jen jedna spravna odpoved'.

Data, kterd jsme ziskali z dotaznikli, jsou prezentovana pomoci kontingenc¢nich
tabulek. U kazdé otazky jsou dv€ tabulky. Jedna zndzorfuje relativni uspéSnost
spravnych odpovédi jednotlivych skupin, druhd znazoriuje, zda z dotazovanych
respondenti maji hlubsi znalosti divky anebo chlapci. Dale jsme pouzili test
nezavislosti chi-kvadrat. Test nezavislosti je pro naSe pruzkumné otazky vhodny,
protoze Se pouziva K posouzeni zavislosti dvou kvantitativnich veli¢in méfenych
na prvcich téhoz vybéru. Ukolem testu je rozhodnout, zdarozdily océekavanych
a skute¢nych cCetnosti jsou nahodné nebo jsou natolik vysoké, ze jsou statisticky
vyznamné. Porovnavali jsme proto tedy skutecné a ocekdvané cetnosti, které jsme
zaznamenali do kontingen¢nich tabulek. Pro vypoéty Cetnosti jsme pouzili webovou

aplikaci na strance: http://www.milankabrt.cz/testNezavislosti/index.php.

Podle hodnoty testového kritéria jsme rozhodovali 0 zamitnuti nebo potvrzeni

prizkumnych otazek. V této praci se testem chi-kvadrat testovala zdvislost usp&chu
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studenti vzhledem k pohlavi a nebo vzhledem k typu studované stifedni Skoly. Byla

pouzita 5% hladina vyznamnosti.

2.5 SOUBOR RESPONDENTU

Do dotaznikového Setieni bylo zapojeno Gymnazium F. X. Saldy v Liberci v poétu
82 studentti diky soucinnosti pana feditele Mgr. Vaclava Ulvra, Stiedni pramyslova
Skola technicka v Jablonci nad Nisou v poctu 29 studenti diky soucinnosti pani
feditelky Mgr. Hany Papouskové a Stiedni zdravotnicka $kola a VOS zdravotnicka
v Liberci v poctu 35 studentt diky soucinnosti pani feditelky Mgr. Jany Urbanové.
Respondenti byli vzdy osloveni osobné. Vypliovani dotazniki probihalo vzdy béhem

vyuky studentli za dozoru uciteld.

2.6 INTERPRETACE VYSLEDKU

1)  Jaky je nejsnadnéjsi zptusob uvolnéni dychacich cest u dospélého? Vyberte
spravnou odpovéd’.
a) Co nejvétsi zaklon hlavy.
b) Udery do zad u 0soby v bezvédomi.

C) Vytazeni jazyka prsty.

Tabulka 4: Nejsnadné&jsi zptisob uvolnéni dychacich cest u dospé&lého

Otazka Cislo 1
Skola SZS GFXS$ SPST
Cetnost n % n % n %
odpoveédi

Odpovéd’ A 33 949% | 34 42 % 8 28 %
Odpoveéd B 0 0% 6 7% 1 3%
Odpoveéd C 2 6% | 42 51%| 20 69 %

Celkem 35 100 %| 82 100 %| 29 100 %

Zdroj: Pachtova, 2018
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Tabulka 5: Nejsnadné&jsi zptisob uvolnéni dychacich cest u dospélého

Otézka Cislo 1
Pohlavi Divky Chlapci
Cetnost n % | n ‘ %
odpovédi

Odpovéd’ A 53| 60% (22| 38%
Odpoveéd’ B 5] 6% 2 3%
Odpoveéd C 30] 34%|34| 59%

Celkem 88100 % |58 | 100 %

Zdroj: Pachtova, 2018

Otazku cislo 1 zodpovédélo celkem 146 respondentt tedy 100 %. Tabulka cislo
4 ukazuje, ze spravnou odpovéd a) zvolilo 33 respondentil z fad studenti SZS (94 %),
34 respondenttl z fad studenttt GFXS (42 %) a 8 respondentti z fad SPST (28 %).

Tabulka ¢islo 5 znazoriuje, Ze zZ dotazovanych 146 respondentta (100 %) bylo
88 divek a 58 chlapcu. Spravnou odpovéd a) u otazky ¢islo 1 zvolilo 53 divek (60 %)
a 22 chlapcii (38 %). Diky témto odpovédim jsme zjistili, Ze téméF vsichni studenti SZS
vi, jaky je nejsnadnéjsi zpusob uvolnéni dychacich cest u dosp€lého — Co nejvétsim
zaklonem hlavy. Naopak vétsina studentd SPST by uvolnila dychaci cesty u dosp&lého

vytazenim jazyka prsty.

2) Nejlepsi poloha pro postiZzeného, ktery je pri védomi, ale udava,
Ze se mu Spatné dycha, je:
a) ,.stabilizovana“ poloha vleze na boku;
b) vsedé nebo v polosedé;

c) vleze na zadech.
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Tabulka 6: Nejlepsi poloha pro postizeného pfi védomi s dychacimi obtizemi

Otazka cislo 2
Skola SZS GFX$ SPST
Cetnost n % n % n %
odpovédi

Odpoved A 0 0%| 40 49% | 17 59 %
Odpovéd’ B 35 100 % | 31 38% | 4 14 %
Odpoved C 0 0%| 11 13%| 8 27 %

Celkem 35 100% | 82 100% | 29 100 %

Zdroj: Pachtova, 2018

Tabulka 7: Nejlepsi poloha pro postizeného pii védomi s dychacimi obtizemi

Otazka Cislo 2
Pohlavi Divky Chlapci
Cetnost n % n %
odpovédi

Odpoved A 28 32%| 29 50 %
Odpovéd’ B 55 62 % | 15 26 %
Odpoved C 5 6%| 14 24 %

Celkem 88 100 % | 58 100 %

Zdroj: Pachtova, 2018

Otazku cislo 2 zodpovédelo celkem 146 respondentit tedy 100 %. Tabulka cislo
6 ukazuje, Ze spravnou odpovéd’ b) zvolilo 35 respondentii z fad studentis SZS (100 %),
31 respondentt: z fad studenttt GFXS (38 %) a 4 respondenti z fad SPST (14 %).

Tabulka ¢islo 7 znazoriuje, Ze Z dotazovanych 146 respondentt (100 %) bylo
88 divek a 58 chlapcu. Spravnou odpoveéd’ b) u otazky ¢islo 2 zvolilo 55 divek (62 %)
a 15 chlapci (26 %). Tabulka nam také ukazuje, ze piesné polovina chlapct by volila

odpovéd’ a) a ranéného pii védomi s dychacimi obtizemi by dali do polohy na boku.

3) Nejvhodnéjsi telefonni ¢islo na privolani Zdravotnické zachranné sluzby

v CR je? Vyberte spravnou odpovéd’:

a) 112;
b) 156;
c) 155.
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Tabulka 8: Nejvhodnéjsi telefonni &islo na ptivolani ZZS CR

Otazka dislo 3

Skola SZS GFX$ SPST
Cetnost n % n % n %
odpovédi
Odpoveéd A 0 % 11%| 12| 41%
Odpoveéd B 0% 0%| O 0%
Odpovéd’ C 35| 1009%| 73| 89%| 17| 59 %
Celkem 35| 100% | 82| 100%|29| 100 %

Zdroj: Pachtova, 2018

Tabulka 9: Nejvhodnéjsi telefonni &islo na ptivolani ZZS CR

Zdroj: Pachtova, 2018

Otazku cislo 3 zodpovédelo celkem 146 respondentit tedy 100 %. Tabulka cislo
8 ukazuje, Ze spravnou odpovéd’ c) zvolilo 35 respondentis z fad studentds SZS (100 %),
73 respondenttl z fad studentt GFXS (89 %) a 17 respondenttt z fad SPST (59 %).
Odpovéd’ a) oznadilo 0 respondenttl z fad SZS (0 %), 9 respondentii z fad GFXS (11 %)
a 12 respondentti ziad SPST (41 %). Odpovéd b) zvolilo O respondentd (0 %)

Otazka ¢islo 3
Pohlavi Divky Chlapci
Cetnost n % n %
odpovédi

Odpoved A 6 7% |15 26%
Odpovéd B 0 0%| 0 0%
Odpovéd’C |82 93%|43| 74%

Celkem 88| 100% 58| 100%

z celkového poctu dotazovanych studentd 146 (100 %).

Tabulka ¢islo 9 znazoriuje, Ze z dotazovanych 146 respondenti (100 %) bylo
88 divek a 58 chlapci. Spravnou odpovéd’ ¢) u otazky ¢islo 3 zvolilo 82 divek (93 %)
a 43 chlapci (74 %). Odpoved’ a) zvolilo 6 divek (7 %) a 15 chlapct (26 %). Odpoved’

b) neoznacila ani jedna divka ani jeden chlapec.
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4)  Predlokti popalené vrouci vodou je pied prijezdem zachranné sluzby nejlépe
oSetFit? Vyberte spravnou odpovéd’:
a) ProtiSokovym opatfenim, zejména udrzenim postizeného mista v teple;
b) Potfenim jakoukoliv chladivou masti;

c) Chlazenim cistou vodou.

Tabulka 10: Osetfeni popaleného predlokti vrouci vodou pred piijezdem ZZS CR

Otazka cislo 4
Skola SZS GFXS SPST
Cetnost n % n % n %
odpovédi

Odpoveéd A 1 3%| 6 7%| 3 10 %
Odpoveéd B 2 6%| 12 15%| 7 24 %
Odpovéd’ C 32 91 % | 64 78% | 19 66 %

Celkem 35 100 % | 82 100%| 29 100 %

Zdroj: Pachtova, 2018

Tabulka 11: Osetfeni popaleného predlokti vrouci vodou pied ptijezdem ZZS CR

Otazka cislo 4
Pohlavi Divky Chlapci
Cetnost n % n %
odpovédi

Odpoveéd A 3 3% 7 12 %
Odpoveéd B 10 11%| 11 19 %
Odpovéd’ C 75 86 % | 40 69 %

Celkem 88 100 % | 58 100 %

Zdroj: Pachtova, 2018

Otazku ¢islo 4 zodpovédélo celkem 146 respondentt tedy 100 %. Tabulka ¢islo
10 ukazuje, ze spravnou odpovéd’ c¢) zvolilo 32 respondentii z fad studentit SZS (91 %),
64 respondenttl zfad studentt GFXS (78 %) a 19 respondentti ziad SPST (66 %).
Odpovéd a) oznaéil 1 respondent z fad SZS (3 %), 6 respondentt z fad GFXS (7 %)
a 3 respondenti z fad SPST (10 %). Odpovéd’ b) zvolili 2 respondenti (6 %) z fad SZS,
12 respondentti (15 %) z fad GFXS a 7 respondentti z fad SPST (24%).

Tabulka ¢islo 11 znazornuje, ze z dotazovanych 146 respondentd (100 %) bylo

88 divek a 58 chlapcti. Spravnou odpoveéd’ c) u otazky cislo 4 zvolilo 75 divek (86 %)
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a 40 chlapci (69 %). Odpoveéd’ a) zvolily 3 divky (3 %) a 7 chlapct (12 %). Odpoved b)
zvolilo 10 divek (11 %) a 11 chlapci (19 %).

5)
a)
b)
c)

Vyberte spravnou odpovéd’. Pri krvaceni z nosu:

Umistime postizeného do polohy vsedé, zaklonime hlavu, podame tekutiny;
Umistime postizeného do polohy na zadech a ptivolame pomoc;

Umistime postiZzeného do polohy vsedé slehce predklonénou hlavou,
na zatylek prikladame studené obklady, palcem a ukazovikem stiskneme
nosni  kridla a pockime nékolik minut. Pokud se krvaceni
ani po opakovanych pokusech nezastavi nebo se dokonce zvétSuje,

dopravime postizeného k lékari.

Tabulka 12: Prvni pomoc pfi krvaceni z nosu

Otazka cislo 5
Skola SZS GFXS$ SPST
Cetnost n % n % n %
odpoveédi

Odpoved A 1 3%| 14 17%| 5 17 %
Odpoveéd B 0 0%| 13 16%| 1 3%
Odpovéd’ C 34 97 % | 58 67 % | 23 80 %

Celkem 35 100 %| 82 100% | 29 100 %

Zdroj: Pachtova, 2018

Tabulka 13: Prvni pomoc pfi krvaceni z nosu

Otazka cislo 5
Pohlavi Divky Chlapci
Cetnost n % n %
odpovedi

Odpoved A 10 11%| 10 17 %
Odpoveéd B 12 14%, 2 3%
Odpovéd’ C 66 75% | 46 80 %

Celkem 88 100 % | 58 100 %

Zdroj: Pachtova, 2018

Otazku ¢. 5 zodpovédélo 146 respondentt, tedy 100%. Podle tabulky ¢&. 12 zvolilo

spravnou odpovéd’ c) 35 respondentt z fad SZS (100 %), 58 respondentti z fad GFXS
(67 %) a 23 respondentti z fad SPST (80 %). Odpovéd’ a) zvolil 1 respondent z fad SZS,
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14 respondentti z fad GFXS a5 respondentti z fad SPST. Odpovéd’ b) nezvolil zadny
respondent z fad SZS, 13 respondentii z fad GEXS a 1 respondent z fad SPST.

Tabulka ¢. 13 znazornuje, ze spravnou odpoveéd c) zvolilo 66 divek (75 %)
a 46 chlapci (80 %). Odpoveéd a) zvolilo 10 divek ichlapct, odpovéd b) oznacilo
12 divek a 2 chlapci.

6) Vyberte spravnou odpovéd’. Pokus o nahmatani pulsu u nedychajici osoby
by mél laik provést:
a) nikdy — laikiim se nedoporucuje hmatat puls pro pravdépodobnost faleSného
vysledku;
b) vzdy;

c) pokud je postizeny v bezvédomi.

Tabulka 14: Hmatani pulsu U nedychajici osoby

Otazka cislo 6
Skola SZS GFXS$ SPST
Cetnost n % n % n %
odpovédi

Odpovéd’ A 30 86 % | 18 22% | 2 7%
Odpovéd B 3 9%]| 42 51%| 17 59 %
Odpoveéd C 2 5%| 22 27%| 10 34 %

Celkem 35 100 % | 82 100 % | 29 100 %

Zdroj: Pachtova, 2018

Tabulka 15: Hmatani pulsu u nedychajici osoby

Otazka cislo 6
Pohlavi Divky Chlapci
Cetnost n % n %
odpovedi

Odpovéd’ A 39 44 9% | 11 19 %
Odpoveéd B 33 38%| 29 50 %
Odpovéd C 16 18%| 18 31 %

Celkem 88 100% | 58 100%

Zdroj: Pachtova, 2018

Otazku ¢. 6 zodpovédélo 146 respondentt, tedy 100%. Podle tabulky ¢&. 14 zvolilo
spravnou odpovéd’ a) 30 respondentt zfad SZS (86 %), déle 18 respondentt z fad
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GFXS (22 %) a 2 respondenti z fad SPST (7 %). Odpovéd b) oznagili 3 respondenti
z fad SZS, 42 respondentti z fad GFXS a 17 respondentti z fad SPST.

Podle tabulky ¢islo 15 zvolilo spravnou odpovéd’ a) 39 divek (44 %) a 11 chlapct
(19 %). Odpoveéd b) zvolilo 33 divek a 29 chlapci. Odpovéd’ c¢) oznacilo 16 divek
a 18 chlapci.

Diky témto odpovédim jsme zjistili, ze 51 % studentt z fad GFXS a 59 % studentii
z fad SPST by hmatalo puls u nedychajici osoby vzdy.

7)  Normalni klidova dechova frekvence dospélého je? Vyberte spravnou
odpovéd’:
a) 4 — 6 dechd za minutu;
b) 20 — 30 decht za minutu;

c) 10 — 16 dechu za minutu.

Tabulka 16: Normalni klidova dechova frekvence dospélého

Otazka Cislo 7
Skola SZS GFX$ SPST
Cetnost n % n % n %
odpovédi

Odpoveéd A 0 0%| 4 4%| 5 17 %
Odpoveéd B 0 0%| 39 48 % | 20 69 %
Odpovéd’ C 35 100 % | 39 48% | 4 14 %

Celkem 35 100 % | 82 100 % | 29 100 %

Zdroj: Pachtova, 2018

Tabulka 17: Normalni klidova dechova frekvence dospélého

Otazka cislo 7
Pohlavi Divky Chlapci
Cetnost n % n %
odpoveédi

Odpoveéd A 1 1%| 8 14 %
Odpovéd’ B 31 35%| 28 48 %
Odpovéd C 56 64 % | 22 38 %

Celkem 88 100 % | 58 100 %

Zdroj: Pachtova, 2018
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Otazku ¢. 7 zodpovédélo 146 respondenti, tedy 100%. Podle tabulky ¢. 16 zvolilo
spravnou odpovéd’ ¢) 35 respondentil z fad SZS (100 %), 39 respondentt z fad GFXS
(48 %) a4 respondenti z fad SPST (14 %). Odpovéd’ a) zvolilo O respondentt z fad
SZS, 4 respondenti z fad GFXS a5 respondentti zfad SPST. Odpovéd’ b) oznadilo
0 respondenti z fad SZS, 39 respondentii z fad GFXS a 20 respondentt z fad SPST.

Podle tabulky ¢islo 17 oznacilo spravnou odpovéd’ ¢) 56 divek (64 %) a 22 chlapct
(38 %).

8. Vyberte spravnou odpovéd’. Jaké poranéni z uvedenych oSetiime nejdiive?
a) Bezvédomi.
b) Tepenné krvaceni.

C) Zlomeninu bérce.

Tabulka 18: Jaké poranéni oSetfujeme nejdiive

Otazka cislo 8
Skola SZS GFXS SPST
Cetnost n % n % n %
odpovédi
Odpoved A 2 6% | 32 39%| 18 62 %
Odpovéd’ B 33 94 9% | 43 52 % | 10 34 %
Odpoved C 0 0%| 7 9% | 1 4%
Celkem 35 100 % | 82 100 % | 29 100 %
Zdroj: Pachtova, 2018
Tabulka 19: Jaké poranéni o$etfujeme nejdiive
Otazka Cislo 8
Pohlavi Divky Chlapci
Cetnost n % n %
odpovedi
Odpoved A 24 27 % | 28 48 %
Odpovéd’ B 57 65 %| 29 50 %
Odpoveéd C 7 8%| 1 2%
Celkem 88 100 % | 58 100 %

Zdroj: Pachtova, 2018

Otazku ¢. 8 zodpovédélo 146 respondentt, tedy 100%. Podle tabulky ¢&. 18 zvolilo
spravnou odpovéd’ b) 33 respondentil z fad SZS (94 %), 43 respondentti z fad GFXS
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(52 %) a 10 respondentt z fad SPST (34 %). Odpovéd a) oznadili 2 respondenti ze SZS,
32 respondentti z GFXS a 18 respondentti ze SPST. Odpovéd’ ¢) neozna¢il zadny
respondent z fad SZS, 7 respondentti z fad GFXS a 1 respondent z fad SPST.

Podle tabulky cislo 19 zvolilo spravnou odpovéd 57 divek (65 %) a 29 chlapct
(50 %). Odpoveéd’ a) zvolilo 24 divek a 28 chlapci. Odpovéd c¢) oznacilo 7 divek

a 1 chlapec.

Podle ziskanych dat vyplyva, Ze nejvice studentii z fad SPST (62 %) by osetfovalo

jako prvni bezvédomi.

9)  Vyberte spravnou odpovéd’. Z popalené plochy téla pied obvazanim:
a) odstranime Ipici odév;
b) odstranime cizi télesa;

C) nic neodstraiujeme.

Tabulka 20:: Z popalené plochy nic neodstraiiujeme

Otazka cislo 9
Skola SZS GFX$ SPST
Cetnost n % n % n %
odpovédi

Odpoved A 0 0%/ 10 12%| 3 10 %
Odpoveéd B 1 3%| 19 23%| 20 69 %
Odpovéd’ C 34 97 %| 53 65% | 6 21 %

Celkem 35 100 % | 82 100 % | 29 100 %

Zdroj: Pachtova, 2018

Tabulka 21: Z popalené plochy nic neodstrafiujeme

Otazka cislo 9
Pohlavi Divky Chlapci
Cetnost n % n %
odpoveédi

Odpoveéd A 1 1%)| 12 21 %
Odpovéd’ B 7 8%| 33 57 %
Odpovéd C 80 919% | 13 22 %

Celkem 88 100% | 58 100 %

Zdroj: Pachtova, 2018
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Otazku ¢. 9 zodpovédélo 146 respondenti, tedy 100%. Podle tabulky ¢. 20 zvolilo
spravnou odpovéd’ ¢) 34 respondenttl zfad SZS (97 %), 53 respondentt z fad GFXS
(65 %) a 6 respondentt z fad SPST (21 %). Odpovéd® a) oznacilo O respondentii z fad
SZS, 10 respondentti ziad GFXS a3 respondenti ziad SPST. Odpovéd b) zvolil
1 respondent z fad SZS, 19 respondenti z fad GEXS a 6 respondentt z fad SPST.

Podle tabulky ¢. 21 zvolilo spravnou odpovéd c¢) 80 divek (91 %) a 13 chlapct
(22 %). Z tabulky dale vyplyva, ze 57 % chlapct by pted obvazanim z popalené plochy

odstranilo cizi téleso.

10)  Vyberte spravnou odpovéd’. Pii zasaZenim el. proudem nejdiive:
a) vypneme zdroj el. proudu;
b) utikame pro pomoc;

¢) ihned zahajime oZivovani.

Tabulka 22: Prvni pomoc pii zasazeni el. proudem

Otazka cislo 10
Skola SZS GFXS$ SPST
Cetnost n % n % n %
odpovédi

Odpovéd’ A 35 100 % | 77 94 9% | 26 90 %
Odpovéd B 0 0%| 3 3%| 2 7%
Odpoveéd C 0 0%| 3 3%| 1 3%

Celkem 35 100 % | 82 100 % | 29 100 %

Zdroj: Pachtova, 2018

Tabulka 23: Prvni pomoc pii zasazeni el. proudem

Otazka cislo 10
Pohlavi Divky Chlapci
Cetnost n % n %
odpoveédi

Odpovéd’ A 85 97 % | 53 91 %
Odpovéd’ B 1 1%| 4 7%
Odpovéd C 2 2%| 1 2%

Celkem 88 100 % | 58 100 %

Zdroj: Pachtova, 2018
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Otazku ¢. 10 zodpoveédélo 146 respondentt, tedy 100%. Podle tabulky ¢. 22 zvolilo
spravnou odpovéd a) 35 respondentt zfad SZS (100 %), dale 77 respondentti z fad
GFXS (94 %) a 26 respondentti z fad SPST (90 %). Odpovéd’ b) zvolilo 0 respondentt
z fad SZS, 3 respondenti z fad GFXS a 2 respondenti z fad SPST. Odpovéd ¢) zvolilo
0 respondenti z fad SZS, 3 respondenti z fad GFXS a 1 respondent z fad SPST.

Tabulka cislo 23 znazornuje, Ze spravnou odpoveéd a) zvolilo 85 divek (97 %)
a 53 chlapci (91 %).

11)  Ozivovani u dospélého se provadi v poméru (stlacovani/dychani):

a) 30:2;

b) 15:2;
c) 3:1.
Tabulka 24: Pomér stladovani/dychani pti oZivovani dospélého
Otazka cislo 11
Skola SZS GFXS$ SPST
Cetnost n % n % n %
odpovédi
Odpovéd’ A 35 100 % | 78 959%| 21 72 %
Odpoveéd B 0 0%| 4 5% 7 24 %
Odpoved C 0 0%| O 0% 1 4%
Celkem 35 100 % | 82 100 % | 29 100 %

Zdroj: Pachtova, 2018

Tabulka 25: Pomér stladovani/dychani pti oZivovani dospélého

Pohlavi Divky Chlapci
Cetnost n % n %
odpovedi
Odpovéd’ A 76 86 % | 48 83 %
Odpoveéd B 12 14%| 9 16 %
Odpoveéd C 0 0%| 1 1%
Celkem 88 100 % | 58 100 %

Zdroj: Pachtova, 2018

Otazku ¢. 11 zodpovédélo 146 respondentd, tedy 100%. Podle tabulky ¢. 24 zvolilo
spravnou odpovéd’ a) 35 respondentil z fad SZS (100 %), 78 respondentt z fad GFXS
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(95 %), 21 respondenttl z fad SPST (72 %). Otazku b) oznadilo O respondentt z fad
SZS, 4respondenti zfad GFXS a7 respondentti ztad SPST. Odpovéd c) zvolilo
0 respondenti z fad SZS, 0 respondenti z fad GFXS a 1 respondent z fad SPST.

Podle tabulky ¢islo 25 zvolilo spravnou odpovéd’ a) 76 divek (86 %) a 48 chlapcti
(83 %). Odpoved b) zvolilo 12 divek a 9 chlapcu. Odpovéd’ ¢) zvolil jen 1 chlape, divka

zadna.

12) Je-li vrané zaklinéno cizi téleso (sklo, kaminky, velka tiiska apod.)
odstranime ho? Vyberte spravnou odpovéd’:
a) Pomoci pinzety a ptiloZzime sterilni obvaz;
b) Nevyjimame ho, ale ptiloZzime pouze sterilni obvaz;
c) Téleso nevyjimame, ale obloZime ho sterilnim krytim a zlehka priloZime

sterilni obvaz.

Tabulka 26: Cizi t&leso Vv rané

Otazka cislo 12
Skola SZS GFXS$ SPST
Cetnost n % n % n %
odpoveédi

Odpoved A 2 6% | 9 11%| 9 31%
Odpoveéd B 5 14% | 39 48% | 15 52%
Odpovéd’ C 28 80% | 34 41% | 5 17%
Celkem 35 100% | 82 100% | 29 100%

Zdroj: Pachtova, 2018

Tabulka 27: Cizi téleso v rané

Otazka cislo 12

Pohlavi Divky Chlapci
Cetnost n % n %
odpovedi
Odpoved A 9 10% | 11 19%

Odpovéd’ B 33 38% | 26 45%
Odpovéd’ C 46 52% | 21 36%
Celkem 88| 100% | 58| 100%

Zdroj: Pachtova, 2018
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Otazku ¢. 12 zodpoveédélo 146 respondentt, tedy 100%. Podle tabulky ¢. 26 zvolilo
spravnou odpovéd ¢) 28 respondenttl zfad SZS (80 %), 34 respondentt z fad GFXS
(41 %) a 5 respondentii z fad SPST (17 %). Odpovéd’ a) zvolili 2 respondenti z fad SZS,
9 respondentd ziad GFXS a9 respondenti ziad SPST. Odpovéd b) oznadili
2 respondenti z fad SZS, 39 respondenti z fad GFXS a 15 respondentt z fad SPST.

Podle tabulky ¢. 27 zvolilo spravnou odpovéd c¢) 46 divek (52 %) a 21 chlapct
(36 %). Diky témto odpovédim jsme zjistili, Ze nejvice studentti z fad GFXS (48 %)
aztad SPST (52 %) by cizi téleso z rany nevyjmulo a prekrylo by jej lehce sterilnim
krytim.

Tabulka 28: Vyhodnoceni spravnych odpovédi vzhledem k pohlavi

Skuteéné Cetnosti Celkové znalosti
Spravné | Chybné | Celkem
Divky 770 286 1056
Chlapci 363 333 696
Ocekavané Cetnosti Celkové znalosti
Spravné | Chybné | Celkem
Divky 682,9 373,1 1056
Chlapci 450,1 245,9 696

Zdroj: Pachtova, 2018

Tabulka Ccislo 28 zobrazuje vztah skuteénych aocéekavanych CcCetnosti piivztahu
celkovych spravnych/chybnych odpovédi dle pohlavi respondentid. Z celkovych
696 odpovedi chlapct (100,0 %) spravne odpovédelo 363 a z celkového poctu odpovedi
1056 divek (100,0 %) odpovédélo spravné 770 divek. Z hlediska skutecnych
a ocekavanych cetnosti byly vysledky nasledujici — chlapci nedosahli Cisla 450,1. Divky
naopak prevysily ¢islo 682.9.

Testové kritérium ¢ini G = 79,149 a kriticka hodnota je 3,841. Na hladin¢ vyznamnosti
5 % hypotézu 0 nezavislosti jednotlivych znakli zamitdme a pfijimame hypotézu, ktera
nam ftika, ze zde urcita zavislost existuje. Ztabulky ¢islo 28 vyplyva, Zze divky

odpovidaly vice spravné.
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Tabulka 29: Vyhodnoceni spravnych odpovédi vzhledem Kk typu skoly

Skutec¢né cetnosti

Celkové znalosti

Spravné | Chybné | Celkem

SZS 399 21 420

GFXS 602 386 988

SPST 148 203 351

Ocekavané ¢etnosti Celkové znalosti

Spravné | Chybné | Celkem

SZS 274,35| 145,65 420

GFXS 645,37 | 342,63 988

SPST 22928| 121,72 351

Zdroj: Pachtova, 2018

Tabulka cislo 29 zobrazuje vztah skutecnych a ocekavanych cetnosti pii vztahu
celkovych spravnych/chybnych odpovédi dle typu studované S$koly respondentu.
Z celkovych 420 odpovédi SZS (100,0 %) spravné odpovédélo 399 respondentt,
z celkovych 988 odpovédi GFXS (100,0 %) spravné odpovédélo 602 respondentil
a z celkovych 351 odpovédi SPST (100,0 %) spravné odpovédélo 148 respondentil.
Z hlediska skute¢nych a o¢ekavanych Cetnosti byly vysledky nasledujici — respondenti
ztad SZS prevysili ¢islo 274,35, respondenti zfad GFXS témdi dosahli na &islo
645,37 a respondenti z fad SPST nedosahli na ¢islo 229,28. Testové kritérium &ini G =
254,806 a kriticka je 5,991. Na hladiné 5%

0 nezavislosti jednotlivych znakli zamitdme a pfijimame hypotézu, ktera nam fika,

hodnota vyznamnosti hypotézu
ze zde urcita zavislost existuje. Z tabulky ¢islo 29 vyplyva, Ze znalosti respondentt
v oblasti laické prvni pomoci se odvijeji odtypu studované Skoly. Dale tabulka

znazoriiuje, ze respondenti z fad SPST odpovidali nejvice chybné.
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DISKUZE

Bakalaiska prace se zabyvala znalostmi studentli vybranych stfednich kol
Libereckého kraje v oblasti laické prvni pomoci. Dle Kelnarové (2013) pribyva traza
aumrti U mladych lidi, je prvni pomoc dilezitou soucasti nasich vSednich zivotu.
Castokrat je pro dalii osud &lovéka velmi dulezité, aby odborné 1ékaiské pomoci

predchéazela dobte provedena prvni pomoc.

Teoretickd Cast bakalarské prace se zabyvala zakladnim rozdélenim prvni pomoci
a zachrannym fetézcem. DalS§i podkapitoly pojedndvaji 0 legislativé piineposkytnuti
prvni pomoci, 0 zachrannych slozkach a tisnovém volani na linku 155. O vyuce laické
prvni pomoci pojednava samostatna podkapitola a je rozdélena na vyuku prvni pomoci
na stfednich Skolach, v autoskolach a 0 moznostech vyuky prvni pomoci na internetu.
Dalsi podkapitola popisuje zékladni zivot zachranujici Ukony, jejichZz znalost
je nezbytna pro zachranu lidského Zzivota piiposkytovani prvni pomoci. Popisuje
se zde neodkladna resuscitace, zastava masivniho krvaceni a bezvédomi. V poslednich
ttech podkapitolach se popisuje cévni mozkova piihoda, prvni pomoc pii bolestech

na hrudi a prvni pomoc pfi popaleninach.

Empirickd Cast prace obsahuje stanoveni cilt, dilcich cili a prizkumnych otazek.
Zakladnim cilem bylo zmapovat kvalitu znalosti v poskytovani laické prvni pomoci
U dotazovanych studentii stiednich Skol v Libereckém kraji. Dil¢imi cili bylo ovétit
miru znalosti dotazovanych studenti anasledné je porovnat mezi jednotlivymi

sttednimi Skolami ¢i pohlavimi.

Prizkum probihal v Liberci a Jablonci nad Nisou, konkrétné na Stiedni zdravotnické
Skole a VOS zdravotnické v Liberci, na Gymnaziu F. X. Saldy v Liberci a na Stfedni
prumyslové Skole technické v Jablonci nad Nisou. Metodou prizkumného Setfeni byl
dotaznik, ktery slouzil jako vystupni test. Bohuzel Zadné z oslovenych ucilist

se pruzkumného Setfeni nezicastnilo.

V dotaznikovém Setfeni bylo celkem 12 uzavienych otdzek, které se tykaly pouze
laické prvni pomoci. Cilem dotaznikového Setfeni bylo odpovédét na prizkumné

otazky.
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Diléi cil 1mél zjistit, jaké jsou znalosti v oblasti laické prvni pomoci
u dotazovanych studentl vybranych stfednich skol a zda jsou tyto znalosti obsahlejsi

u studentti SZS neZ u ostatnich skol.

K porovnani téchto skupin jsme pouzili test nezavislosti chi — kvadrat, ktery nam
zavislost potvrdil. Prizkum potvrdil, ze znalosti v oblasti laické prvni pomoci ovliviiuje
typ stfedni 8koly. Studenti SZS prokazali nejlep$i uroveii znalosti Vcelé §ifi
poskytovani prvni pomoci. Naopak studenti z fad SPST, pro které je charakteristicka

nejniz§i mira zkuSenosti, prokazali také nejnizS§i procento spravnych odpovedi

Vv otazkéch prizkumného dotazniku.

Diléi cil 2 mél zjistit, jestli je pohlavi urcujici pro znalosti v poskytovani laické
prvni pomoci U studentli vybranych stfednich Skol. Pfihodnoceni urovné znalosti
0 poskytovani prvni pomoci Vv oblasti laické prvni pomoci byl pouzit chi-kvadrat — test
pro nezavislost U vSech otdzek abylo zjisténo, ze lepSi znalosti v oblasti laické prvni
pomoci prokazuji divky. Test nezavislosti na hladiné vyznamnosti 5 % potvrdil,

ze Je zde urcita zavislost a pohlavi je urcujici pro znalosti v oblasti laické prvni pomoci.

Pfi dalSim pifipadném pruzkumném Setieni by mohlo byt v nasem piipadé hlavnim
cilem zdokonalit znalosti studentt stiednich Skol v Libereckém kraji a obecné vsech
studentti v poskytovani prvni pomoci. M¢lo by prob&éhnout alespon zakladni $koleni
na téma zivot zachranujici tkony — neodkladna resuscitace, zastava masivniho krvaceni
a bezvédomi. V lepsim piipadé by mohli studenti absolvovat kurz rozsitenéjsi — zaklady
prvni pomoci. Tento kurz by obsahoval Zivot zachranujici ukony, pouziti AED a dalsi
urazova i neurazova poranéni. Kurz by jim mohl prospét ik uspéSnému absolvovani
testi v autoSkole, popiipadé by mohl obsahovat izachranu tonouciho. Samoziejmé
nejlepsi cestou k dosahnuti naSeho cile by bylo zahrnout vyuku prvni pomoci

do povinnych Skolnich osnov.

Autorka, Bc. Iveta Markova, diplomové prace zroku 2016 s nazvem Znalosti
studentl stfednich Skol v oblasti poskytovani prvni pomoci na Pfibramsku uvadi,
7e studenti SZS na Piibramsku maji statisticky vyznamné& lepsi znalosti v oblasti prvni
pomoci, nez studenti oborti ostatnich. Dale se autorka domniva, Ze je potieba vice

prohlubovat znalosti v oblasti prvni pomoci U studentll stfednich Skol a zavést
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samostatny predmét. Ale je i dilezité zavedeni povinného pribézného vzdélavani

u samotnych pedagog, ktefi by pfedmét prvni pomoc vyucovali.
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DOPORUCENI PRO PRAXI

S ohledem na vysledky naseho prizkumu jsme toho ndzoru, ze by problematika
vyuCovani laické prvni pomoci na stfednich Skolaich méla byt vice propagovana,

V nejlepsim piipadé by méla byt zatazena do povinné $kolni vyuky nafizenim MSMT.

Pedagogové by byli vyskoleni na vyuku laické prvni pomoci, obdrzeli by ptresné
instrukce, materialy a prezentace, podle kterych by prvni pomoc piednaseli. Po domluvé
by jisté vyuku mohl obc¢as navstivit i néjaky odbornik z fad lékait ¢i profesionalnich
zachranafd, ktery by vyucovani prvni pomoci ozivil skutenymi piiklady z vyjezda.

Tim by mohl vzriist i zdjem 0 prvni pomoc ze strany studentu.

Pti dalsim ptipadném pruzkumném Setfeni by mohlo byt v nasem piipadé hlavnim
cilem zdokonalit znalosti studentli stfednich Skol Libereckého kraje v oblasti laické
prvni pomoci. Mohlo by prob&hnout zakladni $koleni na téma Zivot zachranujici tkony
(neodkladna resuscitace, zastava masivniho krvaceni abezvédomi) jako je tomu
podobné napiiklad u $koleni Tymu bezpeénosti spole¢nd s Oblastnim spolkem CCK
Liberec, ktefi Skoli zakladni Skoly poptipadé¢ matetské Skoly. V jesté lepsSim piipadé
by mohli studenti absolvovat kurz rozSifenéj$i 0 pouziti AED adal§i urazova
a neurazova poranéni, coz by jim mohlo také pomoci k uspé$nému slozeni zkouSek

v autoskole. A vice zainteresované studenty by mohl zajimat i kurz Zachrana tonouciho.

Diky vysledkim pruzkumné Setieni je nezbytné zvysit intenzitu Skoleni prvni
pomoci u studentt stfednich $kol a z tohoto divodu jsme sestavili hru pexeso, které
by mohlo slouzit k procviCovani znalosti v oblasti laické prvni pomoci. Pexeso
je slozeno z piktogrami. ProcviCovani pomoci naseho pexesa tkvi vtom, ze vzdy
je jeden par sloZen z kartiCky A, ktera znazoriiuje uréité poranéni, a z karticky B, ktera
znazornuje prvni pomoc na dané poranéni. Tudiz Se nehledaji dvé stejné karticky,
ale dvé ruzné. Karticky piktogramového pexesa by se daly vyuzit ik riznému

procvicovani jednotlivé, nejen k hrani pexesa.
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ZAVER

Predkladand bakalarskd prace Snazvem Znalosti studentll stfednich Skol
Libereckého kraje v poskytovani laické prvni pomoci byla zamétena na laickou prvni
pomoc, jeji vyuku na stiednich Skolach a na ovéfeni znalosti studentt stiednich Skol
Libereckého kraje v poskytovani laické prvni pomoci. Data v praktické casti byla
ziskana na zakladé dotaznikového Setfeni. Nasledné byla zpracovana do tabulek

a potom byla vyhodnocena.

Na uplném zacatku priizkumu byly stanoveny cile, které mély zjistit a ovétit znalosti
studenti stfednich Skol Libereckého kraje v poskytovani laické prvni pomoci. Cilem
bylo také porovnat jednotlivé Skoly mezi sebou podle ziskanych vysledkl prizkumného
Setfeni, ale také zjistit, zda je urcujici pohlavi respondentti pro znalosti v poskytovani

laické prvni pomoci.

Z vysledku prizkumu uskuteénéného mezi SZS, GFXS aSPST vyplynulo,
7e studenti SZS maji nejlepsi znalosti v oblasti poskytovani laické prvni pomoci.
Déle z prizkumného Setfeni vyslo, Ze studenti GFXS maji lepsi znalosti nez studenti
SPST. Miizeme konstatovat, Ze typ studované $koly ma vliv na znalosti v poskytovani
laické prvni pomoci Ptisnaze zjistit, jaky vliv na znalost poskytovani prvni pomoci
ma pohlavi, se nam podafilo uspét. VIiv to na nasem vzorku ma a pohlavi respondentt
je urCujici pro znalosti v oblasti laické prvni pomoci. Divky maji hlubsi znalosti

Vv oblasti laické prvni pomoci nez chlapci.

Diky ziskanym vysledkiim se nabizi otdzka, zdali by nebylo dobré, aby se MSMT
zamyslelo nad zafazenim vyuky laické prvni pomoci do skolnich osnov stiednich Skol.
V dal§im piipadném prizkumném Setieni bychom mohli provést detailnéjsi cost-benefit
analyzu, zjistit pfipadny pocet zranénych/mrtvych v piipad¢, kdy stiedoskolak poskytl
»Spatné® prvni pomoc. Jaké by byly realné naklady na zavedeni vyuky prvni pomoci

do skolnich osnov atd.
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Priloha |: Dotaznik

Dotaznik pro ovéreni znalosti studentii stfednich Skol Libereckého Kkraje

Vv poskytovani laické prvni pomaoci.

Vazeni studenti,

obracim se navas s prosbou o vyplnéni tohoto jednoduchého dotazniku, ktery
je zamé&fen na zjisténi VaSich znalosti v poskytovani laické prvni pomoci. Dotaznik
je anonymni, vysledky budou pouzity ke zpracovani mé bakalaiské prace natéma
»Znalosti studentii sttednich skol Libereckého kraje v poskytovani laické prvni pomoci‘

v ramci studia na Vysoké skole zdravotnické, o. p. s. v Praze 5.
Za Vasi ochotu a ¢as vénovany dotazniku dékuji.
Veronika Pachtova.

1) Jaky je nejsnadn&jsi zpisob uvolnéni dychacich cest u dospélého? Vyberte

spravnou odpoveéd:

a) Co nejvetsi zaklon hlavy;
b) udery do zad u osoby v bezvédomi;

C) VytaZeni jazyka prsty.

2) Nejlepsi poloha pro postizeného, ktery je pii védomi, ale udava, ze se mu $patné

dycha, je:

a) ,,Stabilizovana“ poloha vleze na boku;
b) vsed¢ nebo v polosedé;

c) vleze na zadech.

3) Nejvhodngjsi telefonni ¢islo na ptivolani Zdravotnické zachranné sluzby

v CR je? Vyberte spravnou odpovéd’:

a) 112,
b) 156;
c) 155.



4)

5)

6)

7)

8)

Predlokti popalené vrouci vodou je pted prijezdem zachranné sluzby nejlépe

oSetfit? Vyberte spravnou odpoveéd’:

a) protiSokovym opatfenim, zejména udrzenim postizeného mista Vv teple;
b) potienim jakoukoliv chladivou masti;

€) chlazenim ¢istou vodou.
Vyberte spravnou odpoveéd’. Pii krvaceni z nosu:

d) umistime postizeného do polohy vsed¢, zaklonime hlavu, podame tekutiny;

e) umistime postizeného do polohy na zadech a pfivolame pomoc;

f) umistime postizeného do polohy vsedé slehce predklonénou hlavou,
na zatylek ptikladdme studené obklady, palcem a ukazovadkem stiskneme
nosni  kfidla ~apockame  nckolik  minut. Pokud  se krvaceni
ani po opakovanych pokusech nezastavi nebo se dokonce zvétsuje,

dopravime postizeného k 1ékafi.

Vyberte spravnou odpovéd. Pokus 0 nahmatani pulsu u nedychajici osoby

by mél laik provést:

g) nikdy — laikim se nedoporucuje hmatat puls pro pravdépodobnost falesného
vysledku,
h) vzdy;

i) pokud je postizeny v bezvédomi.
Normalni klidova dechova frekvence dospélého je? Vyberte spravnou odpoveéd’:

j) 4 —6 decht za minutu;
K) 20 — 30 dechd za minutu;
I) 10 - 16 dechd za minutu.

Vyberte spravnou odpoveéd’. Jaké poranéni oSetiime nejdiive?

a) bezvédomi;
b) tepenné krvaceni;

€) zlomeninu bérce.



9) Vyberte spravnou odpoveéd’. Z popalené plochy téla pied obvazanim:

d) odstranime Ipici odév;
e) odstranime cizi télesa;

f) nic neodstranujeme.
10) Vyberte spravnou odpovéd’. Pii zasazenim el. proudem nejdiive:

g) vypneme zdroj el. proudu;
h) utikame pro pomoc;

i) ihned zahajime ozivovani.
11) Ozivovani u dospé€lého se provadi v poméru (stlacovani/dychani):

j) 30:2;
k) 15:2;
) 31

12) Je-li v ran¢ zaklinéno cizi téleso (sklo, kaminky, velka tiiska apod.) odstranime

ho? Vyberte spravnou odpoved:

m) pomoci pinzety a ptilozime sterilni obvaz;
n) nevyjimame ho, ale pfiloZzime pouze sterilni obvaz;
0) téleso nevyjimame, ale oblozime ho sterilnim krytim a zlehka pfilozime

sterilni obvaz.



Piiloha \I: Cestné prohlaseni studenta k ziskani podkladi

CESTNE PROHLASENI

Prohlasuji, Ze jsem zpracovala tidaje/podklady pro praktickou ¢ast bakalaiské prace
S nazvem Znalosti studentil stfednich Skol Libereckého kraje v poskytovani laické prvni
pomoci Vramci studia/odborné praxe realizované Vramci studia na Vysoké skole

zdravotnické, o. p. s., DuSkova 7, Praha 5

V Praze dne ..o

Jméno a piijmeni studenta.



Priloha 11 Protokol k provdadeéni sbéru podkladii pro zpracovani bakalarské prace

“;"o\‘ 2d "”o,?“
Vysoka skola zdravotnicka, o.p.s. S, ;X
Duskova 7, 150 00 Praha 5 . =
3
5 3
N A3
4'lpz O\oﬂ

PROTOKOL K PROVADENI SBERU PODKLADU
PRO ZPRACOVANI BAKALARSKE PRACE

(souédsti tohoto protokolu je, v pfipadé realizace, kopie plného znénf dotazniku,
ktery bude respondentiim distribuovan)

PHjmeni a jméno studenta 7/
e A 27 ron 2
Studijni obor &5 4.,9{4_9,1,,»/; | Rotaik
. Bl i | 22
Téma prace Ermiac, PROKTFOSIDP e |
LK. At P AT 57431//21#&/
LS S o i e AQ?@«& Pl g LA I
i 158, bude iz
Nazev gruoo\nﬁté kde realizovin shiy \/, 2? ( - //29-(‘ L e
Jméno vedouciho price -

e

S vzl A

| Vyjadfeni  vedouciho  price Kk finanénimu | Vy
I zatiZeni pracovistd pfi realizaci vizkumu bude spojen s finanénim zatiZenim pracovisté
I

nebude spojen s finanénim zatiZenim pracovisté

Souhlas vedouciho price @ souhlasim =
nesouhlasim podpis
Souhlas nam&stkyné pro oletfovatelskou péci souhlasim
> nesouhlasim podpis
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Priloha \V: Protokol k provadeni sbéru podkladii pro zpracovani bakaldrské prdace

: .r
Stiedni zdravotnicka dkola a Vﬂ%l odborna skola zdravotnicka,
Liberec, Xostelni 9, p. o,

Kastelni 8
460 31 Liberec

Vuwadnaﬂ_.;.mdnm*
Vic: 2adost o povolen dotarnikového ietreni i
.
|
Timto Vés i4d%m o povoleni pmsmsdedni 2dravotnické Skole a Vy3si odborné kole

dravotnicke, Liberec, {9, p. 0. dotaznikové Setfent.

‘studentkou oboru Zdravotnicky zachranai, VYSOKE SKOLY ZDRAVOTNICKE, o. p. 5. v
&, Duskova 7. TotoSetfeni bude provadéno v priib&hu roku 2017 a z &sti roku 2018 3 je

sougasti moji bakalafskégéce na téma:
Znalosti students stiednich Skol Libereckého kraje v poskytovani laické prvni pomoci.
Wbotaznik bude obsahovat otdzky tykajici se laické prvni pomodi.

Zpracovala:
Veronika Pachtova

Schvilila:
Mgr. Jana Urbanova, feditelka

S Ta\)»Q!L\«.m S:»kJ\QMfw— 2 Tﬁc, \7°L0<u)‘4‘
fo o dotapdlona Ehew  Pigedate
Aok oo, Nelbe bude ‘;;?H,QA-;‘_,‘U‘DVA
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kebT s ?C‘ tredni Jdravotm} 'H’“’“ (Xb\.% ‘LL(\ﬂ

avoltnickd,
Liberes, Kesteini 9 -
ofs nia vk urganizace Mer. Jana Urbanovi
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Priloha \V: Protokol k provadeni sbéru podkladii pro zpracovani bakaldrské prdace

Vysoki skola zdravotnicka, o.p.s.
Duskova 7, 150 00 Praha 5

PROTOKOL K PROVADENI SBERU PODKLADU
PRO ZPRACOVANI BAKALARSKE PRACE

(soudisti tohoto protokolu je, v pfipadé realizace, kopie piného znéni dotazniku,
ktery bude respondentim distribuoviin)

Prijmeni a jméno studenta
o Flesroue  frroniiir?
Studijni obor FPRP s Cg Roénik
ﬂ("//t’-’;c«ffﬁ JZ?Z‘?‘
Téma price Brmroc,) Azt v T2 A Lk
/{g,»)/é—" ///ﬁ/”&/?/ﬁ’—‘/‘&f P 4
I Lo el ORI (L
mmmvm, kde bude realizovin sbér| SHo b oy f) E N (TR DG
Jméno vedouciho price /g"f/é"@/’@“‘ 72‘/,01_“//4/ ‘_a |
Vyjédfeni vedouciho price Kk finanénimu | Vy
zatiZeni pracovisté pii realizaci vyzkumu E;E bude spojen s finandnim leizg;cim‘pﬂnovii!é .
bude spojen s finan&nim zatiZenim pracovist
Souhlas vedouciho prace ® souhlssim A
nesouhlasim podpis
Souhlas ndmestkyné pro ofetfovatelskou pédi souhlasim
< © nesouhlasim podpis
/



Priloha V1: Protokol k provadeni sbéru podkladii pro zpracovani bakaldrské prdace

Gymnazium F. X. Saldy, pfispévkova organizace
Partyzdnska 530
460 11 Liberec 11

V Uiberci dne 11. prosince 2017

Véc: Zadost o povoleni dotaznikového Setfeni

Timto Véas #4dam o povoleni provést na Gymnaziu F. X. Saldy v Liberci dotaznikové $etfeni.

Jsem studentkou oboru Zdravotnicky zachranaf, VYSOKE SKOLY ZDRAVOTNICKE, o. p. s, v
Praze, Duskova 7. Toto $etfeni bude provadéno v pribéhu roku 2017 a z &4sti roku 2018 a je
soucasti mojl bakalafské préce na téma:

Znalosti studentd stfednich 3kol Libereckého kraje v poskytovéni laické prvni pomoci.

Dotaznik bude obsahovat otazky tykajici se laické prvni pomoci.

Z ia:
o S Y

Schvalil:
Mgr. Vaclav Ulvr, feditel

3

o Ly



Priloha VII: Protokol k provadeéni sbéru podkladii pro zpracovani bakalarské prdce

‘ o\a td,“b

Vysoka $kola zdravotnicka, o.p.s.

b
Duskova 7, 150 00 Praha S g
%

qO“A.v*"‘o

2
“ N
G‘l’lpz !\°*

PROTOKOL K PROVADENI SBERU PODKLADU
PRO ZPRACOVANI BAKALARSKE PRACE

(soudsti tohoto protokolu je, v pHpadé realizace, kopie plného znéni dotazniku,
ktery bude respondentam distribuovin)

‘PHijmeni a jméno studenta / e S s E /4
Studijni obor M/ Rodnik

= e I 2
Téma price LRl D /zaa.‘_—z 25 s |,

S A ~ m/zm/»(/

==t e St g s R

Nazev pracovisté, kde bude realizovan sbér
LR

WP ke A

podkladd :
| AN
Jméno vedouciho pra f E
i S Ipr SR ZDE D 77
Vyjadieni vedouciho prace k finanénimu | Vyzkum
zatiZeni pracovisté pfi realizaci vizkumu bude spojen s finanénim zatiZenim pracovisté
ncbude spojen s finanénim zatiZenim pracovisté
Souhlss vedouciho price 1@ souhlasim 1
nesouhlasim podpis
Souhlas niméstkyn® pro odetfovatelskou péci soufilasim
O nesouhlasim podpis
V.. AREHC  due i z (fﬂ%@
is studenta



Priloha VI11: Protokol k provadeni sbéru podkladii pro zpracovani bakalarské prace

Stredni pramyslova $kola technickd
Jablonec nad Nisou, Belgicka 4852
prispévkova organizace
V Liberci dne 11. prosince 2017

Véc: Zadost o povoleni dotaznikového Setreni

Timto Vas #addm o povoleni provést na Stfedni primyslové Skole technické v jablonci nad
Nisou dotaznikové $etfeni.

Jsem studentkou oboru Zdravotnicky zichranaf, VYSOKE SKOLY ZDRAVOTNICKE, o. p. s. v
Praze, Dutkova 7. Toto 3etfeni bude provadéno v prib&hu roku 2017 a z Easti roku 2018 a je
soucasti moji bakalafské prace na téma:

Znalosti studentd stfednich 3kol Libereckého kraje v poskytovéni laické prvni pomoci.

Dotaznik bude obsahovat otdzky tykajici se laické prvni pomoci.

Ipracovaia: /a// é_a»a’/

Veronika Pachtova

in

P

Schvalil/a:

.
b 2R

STREDNT PRUMYSLOVA SKOLA
TECHNICKA
JABLONEC NAD NISOU
BELGICKA 4853
PRISITVKOV A ORGANIZACE

3. 18N B8 1 E]]



Priloha |X: Prohlaseni 0 prekladu

POTVRZENI PROVEDENI PREKLADU

Potvrzuji, Ze byl proveden pieklad abstraktu bakalaiské prace s nazvem Znalosti
studenti stfednich Skol Libereckého kraje v poskytovani laické prvni pomoci, jejimz autorem
je Veronika Pachtova vramci studia na Vysoké $kole zdravotnické o. p. s., Duskova 7
Praha S.

Dne 21. 4. 2018

;//?,’/"
............... Vi .
Ing. Martina Novotna
www.formatovani-dokumentu.cz
datova schranka: s7c3rcp
IC: 05206707



