Vysoka §kola zdravotnicka, o. p. s., Praha 5

POROVNANI TRENDU VYVOJE ZNEUZIVANI
NAVYKOVYCH LATEK U ADOLESCENTU
V KRALOVEHRADECKEM KRAJI

BAKALARSKA PRACE

PETRA TLASKALOVA

Praha 2020



Vysoka Skola zdravotnicka, o. p. s., Praha 5§

POROVNANI TRENDU VYVOJE ZNEUZIVANI
NAVYKOVYCH LATEK U ADOLESCENTU
V KRALOVEHRADECKEM KRAJI

PETRA TLASKALOVA

Bakalarska prace

Stupen vzdélani: bakalar
Nazev studijniho oboru: VSeobecna sestra

Vedouci prace: doc. MUDr. Lidmila Hamplovd, PhD.

Praha 2020



VYSOKA SKOLA ZDRAVOTNICKA, o.p.s.
se sidlem v Praze 5, Duskova 7, PSC 150 00

TLASKALOVA Petra
3CVs

Schvaleni tématu bakalarské prace

Na zakladé Vasi Zadosti Vam oznamuji schvaleni tématu Vasi bakalarské prace ve znéni:

Porovnani trendu vyvoje zneuzivani navykovych latek u adolescenttl v
Kralovohradeckém kraji

Comparison of the Trend of Abusing Addictive Substances by Adolescentsin the
Region Hradec Kralové

Vedouci bakalarské prace: doc. MUDr. Lidmila Hamplova, PhD.

V Praze dne 1. listopadu 2018

. P
7 LLALL #247
doc. PhDr. Jitka Némcova, PhD.

rektorka



PROHLASENI

Prohlasuji, Ze jsem bakalafskou praci vypracovala samostatné, ze jsem fadné
citovala vSechny pouzité prameny a literaturu a ze tato prace nebyla vyuzita k ziskani

stejného nebo jiného neakademického titulu.

Souhlasim s prezencnim zptistupnénim své bakalaiské prace ke studijnim

ucelam.

VPrazedne ..........coooiiiiiiiiiii Podpis...................



PODEKOVANI

Rada bych touto cestou podékovala vedouci prace doc. MUDr. Lidmile Hamplové,
PhD., za laskavy pfistup a cenné rady pii vedeni prace. Dale bych touto cestou rada
podékovala Mgr. Ivané Tlaskalové, za pomoc pii sbéru dat v dotaznikovém Setieni

a jazykovou korekturu bakalaiské prace.

»Drogy Zivot okradaji o pocity a radosti, které jsou jedinymi divody Zit.*

Lafayette Ronald Hubbard



ABSTRAKT

TLASKALOVA, Petra. Porovnani trendu vyvoje zneuzivani navykovych latek
u adolescentli v Kralovéhradeckém Kraji. Vysoka Skola zdravotnickd, o. p. s. Stupen
kvalifikace: Bakalat (Bc.). Vedouci prace: doc. MUDr. Lidmila Hamplova, PhD. Praha
2019. Bakalaiska prace se sklada z 51 stran.

Bakalarska prace se zabyva riziky zneuzivani ndvykovych latek u adolescentd,
jejich zkuSenostmi se zneuzivanim navykové latky a znalostmi rizik spojenych
s uzivanim navykové latky. Teoreticka cast se zabyva drogovou tématikou, fesi jednotlivé
latky, jejich uCinky, komplikace pifi uzivani, nasledky uzivani. Dale se vénuje
vysSetfovacim metodam a komplikacim pii odvykaci 1écbé. Prakticka ¢ast obsahuje
vysledky prazkumu pomoci dotaznikového Setieni, které je zaméfeno na zjiSténi
zneuzivani navykovych latek u adolescentil. Setfeni bylo provedeno nestandardizovanym
anonymnim dotaznikem na Stfedni odborné skole a Stitednim odborném ucilisti Hradebni
Vv Hradci Kralové, kde je né€kolik maturitnich i vyuénich obori. Vysledky jsou
porovnavany s daty, ktera byla v roce 2013 ziskana v ramci absolventské prace na Vyssi

odborné a Stfedni zdravotnické Skole v Hradci Kralové.

Klicova slova: Abtzus drog. Drogy u adolescentu. llegalni drogy. Nové drogy.

Zavislost.



ABSTRACT

TLASKALOVA, Petra. Comparison of the trend of substance abuse among
adolescents in the Hradec Kralove region. Medical College of Nursing, Duskova 7,
Prague 5. Graduation degree: Bachelor of Science, Supervisor: doc. MUDr. Lidmila
Hamplova, PhD. In Prague 2019. The bachelor thesis is contains of 51 pages.

This bachelor thesis discusses risks of abusing addictive substances by the
adolescents, their experience, and knowledge of risks connected with the usage of the
addictive substances. The theoretical part discusses drug issues, each substance, their
effects, complications and consequences when using. It further covers the examination
methods and complications during cessation treatment. The practical part contains the
results of the survey which was aimed at a detection of addictive substances abuse by the
adolescents. The investigation was realized by a non-standard anonymous survey at
secondary schools in Hradec Kralove which has several graduate and apprenticeship
specializations. The results are compared with those from 2013 and were gathered within

the graduate thesis at the Higher vocational school and Nursing school in Hradec Kralove.

Key words: Addiction. Drug abuse. Drugs in adolescents. Illegal drugs.New drugs.



PREDMLUVA

Tématem bakalaiské prace je uzivani ilegalnich navykovych latek u adolescentdi, protoze
dnes predstavuje zneuzivani navykovych latek velky spolecensky problém. V profesi
vSeobecné sestry jsem se setkala s mnoha adolescenty, ktefi jsou jiZ
na uzivani navykovych latek zavisli. V dnesni spolecnosti je toto téma zavaznym etickym
problémem, nebot pravé adolescenti jsou nase budoucnost a vzhledem k mife
informacnich zdroji by méli byt dnes dobfe edukovani o dopadech uzivani ilegalnich
navykovych latek. Kdo jiny nez adolescenti by mél dodrzovat zadsady zdravého zivotniho
stylu? Podnétem pro vypracovani prace na toto téma byl uz na Vys$si odborné skole
zdravotnické v Hradci Kralové milj zdjem o drogovou tématiku a také osobni setkani
s Clovékem, ktery navykovou latku jednou vyzkousel, v disledku ¢ehoz se u néj rozvinula
paranoidni schizofrenie. Rozhodla jsem se tedy problematikou uzivani ilegalnich
navykovych latek u adolescentti zabyvat hloubéji a na zaklad¢ priizkumu na Stfedni skole
a Stiednim odborném ucilisti Hradebni v Hradci Kralové realizovaného v roce 2013

a opakované v roce 2018 zjistit vyvoj chovani v této oblasti u adolescentu.
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UvVOD

Prace pojednava o trendu vyvoje zneuZivani ilegalnich navykovych latek
u sttedoskolaki. S drogovou tématikou se setkdvame denné v médiich, u pratel
¢i ve vlastnich rodinach. Ze vSech stran se dozvidame, jak jsou ilegalni navykové latky
Skodlivé a nevyplaci se s nimi hazardovat. AvSak stile, a v dneSni dobé snad
mnohonasobné vice nez diiv, jsou drogy zneuZzivany a vékova hranice prvniho setkani
s navykovou latkou se snizuje. Adolescenti se snazi zapadnout do skupiny nebo jen

Z nudy hazarduji s ilegalni navykovou latkou.

V bakalarské praci porovname vysledky dotaznikového Setfeni z roku 2013
se Setfenim provedeném v roce 2018. Cilem bylo zjistit, zda nastaly rozdily
ve sledovanych letech v dob¢, kdy adolescenti s uzivanim ilegalnich navykovych latek
zacinaji, jaky k tomu maji diivod, zda jsou si védomi rizik uzivani ilegalnich navykovych
latek a uvédomuji si tenkou hranici mezi experimentovanim a pfechodem
k zavislosti. V neposledni tad¢ ovéfit znalosti adolescentli o moznostech pomoci
s odvykanim zavislosti a o zdravotnich a spoleenskych rizicich spojenych s uzivanim

ilegalnich navykovych latek.
Pro tvorbu bakalafské prace byly stanoveny nasledujici cile

Cil teoretické ¢asti bakalaiské prace je seznamit s nejéastéji zneuZivanymi

ilegalnimi drogami adolescentni populaci a novymi drogami.

Cil 1 prizkumné ¢asti bakalarské prace: Detekovat Cetnost zneuzivani ilegélnich

navykovych latek u adolescentii a porovnat vyvoj mezi lety 2013 a 2018.

Cil 2 pruzkumné casti bakalarské prace: Zjistit Cetnost uzivani ilegélnich

navykovych latek v zavislosti na pohlavi v roce 2018.

Cil 3 prizkumné ¢asti bakalarské prace: Porovnat vék, ve kterém adolescenti

s uzivanim ilegalnich navykovych latek ve sledovanych letech 2013 a 2018 zacinaji.
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Cil 4 prizkumné C¢asti bakalafské prace: Zjistit vyvoj informovanosti

adolescentli ohledné rizik spojenych s uzivanim ilegalnich navykovych latek.
Vstupni literatura

KOLAR, Jan, 2018. O problému, ktery mé&l nebyt: drogy v socialistickém
Ceskoslovensku. Brno: Nakladatelstvi DopIngk. ISBN 978-80-7239-337-4

NESPOR, Karel, 2018. Navykové chovani a zavislost: soucasné poznatky
a perspektivy 1éCby. 5., rozsitené vydani. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-1357-4.

ROHR, Heinz-Peter, 2015. Zavislost: jak ji porozumét a jak ji piekonat. Pielozil
Petr BABKA. Praha: Portél, Spektrum (Portal). ISBN 978-80-262-0927-0.

Popis reSersni strategie

Vyhledavani odborné literatury, ktera byla vyuzita k tvorbé této bakalaiské prace,
probihalo od listopadu 2018 do biezna 2019. Vyhledavaci obdobi pro resersi z Narodni
l1¢katské knihovny bylo stanoveno na obdobi let 2009-2019, vyhleddvani probihalo
Vjazyce Ceském, slovenském a anglickém. Pro clanky byla stanovena podminka,

aby byly publikovany v recenzovaném Casopise.

Na zéklad€ reSerSe z portalu Medvik Narodni lékafské knihovny z databadze
Bibliographia medica Cechoslovaca a Theses bylo vyhledano 263 &eskych
a 48 zahranicnich zaznamu. Pro tvorbu bakalaiské prace bylo z reserse vyuzito 17 knih,

2 ¢lanky a 4 elektronickych zdrojt.
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1 ZAVISLOST

1.1 Historie zavislosti

Drogy a omamné latky jsou velmi starého piivodu, jejich uzivani je popséano jiz
ve starovékém Egypté, Krété ¢i Mezopotamii. V tomto piipadé vSak nemizeme mluvit

0 zavislosti, uzivani latek zde mélo spise ritualni a 1écebny charakter.

K rozvoji zneuzivani drog dochézi v 19. stoleti, kdy americti a evropsti farmaceuti
dokazali izolovat z pfirodnich latek drogu. Pfestoze v 19. stoleti jiz bylo drog hojné
zneuzivano, stale nemtizeme mluvit o zavislosti. Jednalo se spiSe o obcasné
a spoleCenské zneuzivani navykovych latek. Prelomem v uZivani drog se stal objev
injekéni jehly v roce 1853, ktery pfinesl moznost nitrozilni aplikace drogy,

coz znasobilo jeji €inek.

Na pocatku 20. stoleti se objevily prvni problémy se zavislosti a dalSimi jevy
doprovazejicimi pravidelné uzivani drog. V této dobé jiz zacindme délit drogy

na legalni (nikotin, alkohol), a ilegélni (kokain, pervitin) a dalsi.

O zavislosti zacali védci mluvit jako o nemoci az ve 20. stoleti, teprve pak

se zacaly objevovat prvni definice (KALINA a kol., 2015).
1.2 Slavné osobnosti zavislé na ilegalnich navykovych latkach

Historie zna mnoho osobnosti zavislych na navykovych latkach. Mezi znama jména
patii napiiklad Edgar Allan Poe, Charles Baudelaire, Arthur Rimbaud,
Paul Verlaine. Problémy s drogami mé¢li i predstavitelé tzv. beat generation v 60. letech.
RovnéZz mnoho rockovych a popovych hvézd bylo zndmych svoji drogovou zévislosti,

za zminku stoji napiiklad Paul McCartney (ROHR, 2015).
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1.3 Definice zavislosti

Syndrom zavislosti: (staticky kod F Ix.2, na misto x pred desetinou tecku
se doplnuje latka). Je to skupina fyziologickych, behaviordlnich a kognitivnich fenoménii,
v nichz uzivani néjaké latky nebo tridy latek ma u daného jedince mnohem vétsi prednost
nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice. Centralni popisnou charakteristikou
syndromu zavislosti je touha, casto silnd az premdhajici, brat psychoaktivni latky, které
mohou (avsak nemusi) byt lékarsky predepsany, alkohol
nebo tabak. Navrat k uzivani latky po dobu abstinence casto vede k rychlejsimu
znovuobnoveni jinych rysu syndromu, nez je tomu u jedincii, u nichz se zavislost
nevyskytuje. Definitivni diagnoza zavislosti by se obvykle méla stanovit pouze tehdy,

Jjestlize behem jednoho roku doslo ke trem nebo vice z nasledujicich jevi:

a)  silnd touha nebo pocit puzeni uzivat latku,

b)  potize v sebeovladani pri uzivani latky, pokud jde o zacatek a ukonceni nebo
mnozstvi latky,

C)  telesny odvykaci stav. Latka je uzivana s timyslem zmensit priznaky vyvolané
predchozim uzivanim této latky, pripadné dochdzi k odvykacimu stavu, ktery
je typicky pro tu, kterou latku. K mirneni odvykacitho stavu
se také nekdy pouziva pribuzna latka s podobnymi ucinky,

d)  pritkaz tolerance k ucinku latky jako vyzadovani vyssich davek latek,
aby se dosahlo ucinku puvodné vyvolaného nizsimi davkami, (jasné priklady
Ize nalézt u jedincii zavislych na alkoholu a opiatech, kteri mohou brat denné
takové mnozstvi latky, které by zneschopnilo nebo i usmrtilo uzivatele bez
tolerance),

e)  postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo zdjmii ve prospéch uzivané
psychoaktivni latky a zvySené mnoZstvi casu k ziskani nebo uzivani latky, nebo
ZOtaveni se z jejiho ucinku,

f)  pokracovani v uzivani pres jasny dikaz zjevné Skodlivych nasledkii:

poskozeni jater nadmérnym pitim (NESPOR, 2018, s. 18).
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1.4 Znaky zavislosti na ilegalnich navykovych latkach

Velka touha nebo pocit potieby uzit latku — craving neboli bazeni. Projevy cravingu
jsou oslabend pamét uzZivatele, zpomaleny postteh, abnormalni nalezy

na elektroretinografu, zvysena tepova frekvence a systoli cky krevni tlak.

Objevuji se potize se sebekontrolou a sebeovladanim. Pacient si neuvédomuje

sam sebe a své emoce, toto mize souviset s nadmérnou unavou, ktera k zavislosti patii.

Mezi dalSi symptomy patii zhorSeni sebepojeti, sebeovladani. Toto muize
zpUsobovat i jind navykova latka nez latka, na které je Glovék zavisly (KEBICEK a kol.,
2014).

Nejcast¢jsi ptic¢ina zhorSeného vnimani touhy a sebepojeti je recidiva navykového
chovani, k nizZ dochazi zpravidla velmi rychle, vétSinou automaticky. Jednd se hlavné
o opakujici se navyky jako posezeni s prateli v restauraci €1 pfi navstéveé disko klubu,

proto je dilezité doporu¢it klientovi zménu Zivotniho stylu (STASTNA a kol., 2010).

Nékteti pacienti craving popiraji, vytésiuji. Toto chovani vede ke vzniku depresi

a uzkosti a toto dale miize touhu po droze posilit a oslabuje sebeovladani.

T¢lesny odvykaci stav (somaticky) se projevuje pokud:

a)  pacient nedavno piestal uzivat navykovou latku,
b)  ptiznaky nasvéd¢uji pro odvykaci syndrom,
C)  nejsou vysvétlitelné jinym somatickym onemocnénim, které by se tykalo

uzivani drogy (NESPOR, 2018).
1.5 Priznaky odvykaciho syndromu u ilegalnich navykovych latek
Abstinen¢ni syndrom neboli syndrom z odnéti ¢i syndrom z vysazeni latky. Jedna se
0 stav pferuseni uzivani ilegalni ndvykové latky. Dle druhu a délky uzivani ilegalni

navykové latky se mize exacerbovat jako subjektivné neptijemny pocit, nebo jako zivot

ohrozujici stav (NESPOR, 2018).

16



1.5.1 Opioidy
Zivani, kiece v btiSe, vytok z dutiny nosni, slzeni, nevolnost, zvraceni, vyssi krevni

tlak, rychlejsi pulz, poceni ¢i husi ktize, neklid, silna touha po droze.

1.5.2 Kanabis
Nejsou stanovena kritéria pro syndrom odvykani. Muze trvat nékolik hodin

az sedm dni. Projevuje se uzkostmi, podrazdénosti, tfesem koncetin, slabosti a pocenim.

1.5.3 Hypnotika
Podlamovéni kolen, ties koncetin, vicek, jazyka, neklid, nevolnost, zvraceni, pocit
slabosti, obcasné halucinace, iluze nebo paranoidni predstavy, velké epileptické zachvaty,

bolesti hlavy, zrychleny tep.

1.5.4 Stimulancia
Nepftijemné sny, velkd chut’ k jidlu, zpomaleni a neklid, velkd touha po latce,

nespavost nebo naopak nadmérny spanek.

Odvykaci syndrom nelze stanovit pouze z jednoho ptiznaku, vZdy jich musi

byt vice (NESPOR, 2018).

1.6 Tolerance a jeji rust

Tolerance

Neboli snasenlivost je stav, ktery vyzaduje pro udrzeni ucinku, stale vyssi davku
dané ilegalni navykové latky. Dochazi k snizeni nebo chybéni odpovédi na podmét

pii trvalém, nebo opakovaném uziti ilegalni navykové latky. Opak je intolerance.
Rast tolerance

Pii zvySovani tolerance na ilegalnich navykovych latkach dochézi k potfebé

zvysovat davku uzité ilegalni navykové latky, pro dosaZeni stejného ucinku.
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Pokles tolerance

a)

b)

d)

9)
h)

Pti vzniku tolerance se mohou uplatiiovat 1 psychické vlivy, naptiklad
V neznamém prostiedi poklesne tolerance k ddvkam drogy diive potiebné.
Tolerance poklesne i v disledku predeslé tolerance.

Tolerance klesa i v dasledku vyssiho uzivani nebo zvysujiciho se veéku.
Nadale tolerance klesa pii riznych onemocnénich, naptiklad jaternich
nebo pii 16¢bé nékterymi léky (NESPOR, 2018).

Zanedbavani potéseni a zajm.

Zhorseni pracovni ¢innosti a vykonnosti ve skole.

Devastace vztahii a pratelstvi ¢i kontaktu s okolim.

Kriminalita zpisobend nedostatkem financi z divodu uzivani navykovych
latek.

Pokracovani v uzivani ilegdlnich navykovych latek i pfes jasné dikazy

skodlivosti a pozdgjsich nasledki (NESPOR, 2018).

1.7 Psychické nasledky

a)
b)

c)

d)

Emocni labilita, zvySena drazdivost, extrémni citové proZitky.

Spatna koncentrace, poruchy paméti az demence.

Neschopnost aktivity nebo extrémni nabuzeni, mize nastat bud’ utlum
nebo nabuzeni.

Zm¢éna hierarchie hodnot, vytésitovani zajmu drogou.

Degenerace, rozpad osobnosti, ztrata vile k prekonani potizi i sebeovladani
vici uziti davky (REKNIDROGAMNE, 2013).

Psychotické  poruchy, bludy, halucinace, nepiiméfené emoce

(REKNIDROGAMNE, 2013).

1.8 Somatické nasledky

a)
b)
c)
d)

Chatrani organismu, vyhublost, zhorSené stravovaci navyky, konec menses.
Zhorsena télesna i zubni hygiena, vypadani zubi a pfenos parazitd.
Poskozeni jater, ledvin, GIT a nervové soustavy.

Riziko vzniku infekénich chorob, HIV, hepatitid B a C.
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e)  Abscesy, onemocnéni Zilniho systému (REKNIDROGAMNE, 2013).
1.9 Socialni nasledky
a)  Zanedbavani povinnosti, neplnéni pracovni naplné a skolnich povinnosti.
b)  NarusSeni ptatelstvi, zavisly ¢lovék vyméni kolektiv za drogu a lidi kolem ni.

c) Rozpad rodiny, zavisly parazituje, krade a rozprodava rodinny majetek
(REKNIDROGAMNE, 2013).
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2 TYPY ILEGALNICH NAVYKOVYCH LATEK

Uzivani a drzeni nékterych psychoaktivnich latek bez odborného piedpisu je
ve vétSiné zemi trestné. Mira persekuce pro uzZivatele, prodejce a vyrobce ilegalnich
navykovych latek se v jednotlivych statech vyrazné lisi. Problematiku navykovych
latek tesi zakon ¢. 167/1998 Sb. o navykovych latkach a dale zakon ¢. 65/2017 Sbh.,
oochran¢  zdravi pfed Skodlivymi  U¢inky  navykovych latek, zdkon
¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik a dal$i pravni normy. V roce 2017 probéhla zména
zakona ¢. 167/1998 Sb. o navykovych latkach. Od 1. 7. 2017 byly ustanoveny
3 prestupky: drzeni drogy, péstovani rostlin a hub obsahujicich ilegalni navykovou
latku a umoznéni neopravnéného uziti ilegalni ndvykové latky osobé mladsi 18 let

(VYROCNI ZPRAVA O STAVU VE VECECH DROG, 2017).
2.1 Konopné drogy

Do této skupiny patii naptiklad marihuana ¢i hasiS. Nalezneme je v rizném
zpracovani, jako hnédé platky, hrudky ¢i jen rozemleté ¢i rozdrcené listi. Jejich ucinek
je nasledujici: kratké zrychleni a nasledny utlum psychomotorického tempa. Lidé
v opojeni této drogy jsou duchem nepfitomni, Cas pro né¢ plyne velmi pomalu.
Pti dlouhodobém uzivani mtze dojit k psychotickym symptomiim, odosobnéni a pocitu
neskutecnosti. Pfi pfedavkovani dochazi k poruchdm védomi, obtizim s dychanim,

ke kie¢im a porucham motoriky (KUKLOVA, 2016).
2.2 Amfetaminy

Do této kategorie spada naptiklad extdze, kterd je dostupna jako tabletka riznych
tvari nebo nové¢ ampulka. Uzivd se pro zvySeni aktivity, povzneseni nalady,
k ptrekonani zabran. Lidé uZivajici tyto drogy ztraci chut k jidlu, nespi, mluvi velmi rychle
a vzruSen¢. Chronické uZzivatele muiZze postihnout cerebrdlni atrofie a amotivacni
syndrom. Pfi pfedavkovani dochazi k bludnym ptedstavam, dotykovym, zvukovym
a zrakovym halucinacim, zachvatim kife¢i nebo pohybovym stereotypim (MILLER,
2011).

20



2.3 Halucinogeny

Do této skupiny drog se fadi naptiklad LSD, které muze byt uzivano v tabletach,
kapslich nebo psanickach. V ptirodé 1ze LSD najit v plodnicich hub Lysohlavek ¢eskych
- Psilocybe bohemika Sebek. Uginek vede k zrakovym a sluchovym bludéim, porucham
orientace mistem a ¢asem. Pfedavkovani vede k tzkostem, porucham vnimani vlastniho
,ja“ a k extrémnimu vzestupu krevniho tlaku. Dodateény Gc¢inek je nebezpecny, jesté
po tydnech se projevuji spontanni poruchy vnimani, aniz by byla droga uzita. Tento jev

oznacujeme jako ,,flash back” (SEGAL, HAUNER, 2016).

2.4 Kokain

K dostani je v podob¢ bilého prasku ¢i krystalki. Na cely organismus pusobi
stimula¢n€. Stupniuje sexualni pozitky, snizuje chut’ k jidlu, povznasi naladu, zvysuje
sebevédomi. Predavkovani vyvolava halucinace, piedevsim zrakové, uzkost, bludy

(MAHDALICKOVA, 2014).

2.5 Opiaty

Heroin je pfikladem opiatd, jeZ se daji sehnat v podobé€ bilého ¢i hnédého prasku,
tablet, kapsli nebo ampuli. U¢inek je nasledujici: transcendentalni unik s pocitem tepla
asi 45 minut po aplikaci, redukce bolesti, strach z konfrontace s readlnym Zivotem.
Predavkovani vede k dychacim obtizim, podchlazeni, poklesu krevniho tlaku, poruchdm
srde¢niho rytmu, zeslabeni reflexti, plicnimu edému, kie¢im a dokonce az ke smrti

(KOLAR, 2018).
2.6 Benzodiazepiny
Jedna se o tablety rizného vzhledu, které redukuji uzkost a napéti, navozuji

psychomotoricky utlum a stavy podobné sntim. Pfedavkovani zplisobi unavu, slabost,

kvantitativni poruchy védomi, hypoxii organismu az smrt (BLAZEJOVSKY, 2015).
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2.7 Rajsky plyn

Je to barevny plyn, ktery zptisobuje utlum pocitu bolesti, lehce povznasi naladu,
méni smyslové vnimani. Nadmérné uziti vede k nevolnostem, zvraceni, kie€im,
porucham krvetvorby, bezvédomi z nedostatku kysliku az poskozeni mozku ¢i smrti

(BLAZEJOVSKY, 2015).
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3 NOVE SYNTETICKE ILEGALNI NAVYKOVE LATKY

Nové syntetické drogy, taky legal highs (legalni opojeni), research chemicals,
designer drugs, party drugs, dance drugs, herbal highs/herbal ecstasy, ecstasy-like
substances oznacuji objemnou skupinu latek, které se nyni Casto objevuji na drogové
scéné. Je tomu tak predevsim diky snaze ilegalnich vyrobct obejit stavajici legislativu
a vyrobit psychoaktivni latku dosud nefigurujici na seznamu ilegalnich latek. Svoji roli
hraje také touha mladych lidi po stadle novych zazitcich nebo psychedelické zkusSenosti

(UHOLYEVA, 2019).
3.1 Krokodyl (desomorfin)

Anglicky ,,crocodile drug — desomorfin“. Nazev byl odvozen od jednoho z mnoha
vedlejsich Uc¢inkd. Ptipravuje se z volné dostupného opidtu kodeinu. K masovému
rozsiteni doslo v roce 2010 obzvlasté v Rusku. U¢inky jsou velmi podobné heroinu, trvaji
pouze kratkou dobu — cca hodinu a pil. NeZadouci Gc€inky se projevuji tim, Ze v okoli
vpichu dochézi k rohovaténi klize, nasledné se tvofi velké odlupujici se Supiny, vznikajici
rany se roz$ifuji a prohlubuji, dochdzi k obnaZovani kosti. Do ran se pak snadno dostava
infekce. Toto vede k velmi nepfiznivému stavu psychiky ¢lovéka. Abstinen¢ni piiznaky

jsou velmi tvrdé, odvykani je téz8i nez u heroinu (UHOLYEVA, 2019).
3.2 Disociativni anestetika

Derivaty ketaminu — latky pouzivané ve veterinarni medicing k celkové anestézii.
Jedna se o methoxetamin — MXE, fencyklidin-PCP, Angel Dust. Pii nizkych davkach
plsobi jako halucinogeny, ve vysSich pak plsobi anesteticky. Mezi nezadouci ucinky
patii neklid, analgezie, necitlivost, izkost, zvraceni, halucinace, dezorientace, zmatenost,

tachykardie (UHOLYEVA, 2019).

3.3 Kathiony

Stimulancia, jejichZ uc¢innd latka je obsaZena v rostliné Catha edulis (kata jedld).
Droga znama jako Khat, v Cerstvém stavu je Zvykana pro stimulacni ucCinek.

Nejrozsitenéjsim kathionem je vSak Mefedron. Stimulant nazyvany také Miaow Miaow
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(Mau mnau). Syntetickd ndhrazka metamfetaminu je k dostani na ¢erném trhu v podobé
bilého prasku, kapsle ¢i tablety. Vyjimecné Ize uzit 1 injekéné. Mezi jeho GCinky patii
fyzicka i mentélni stimulace, euforie, zvednuti nalady, pocity empatie, touha bavit
se s lidmi, spoleCenskost, ,,zrychleni®, zvySeni krevniho tlaku a zrychleni tepu, zmény
télesné termoregulace (poceni, ndhle zimnice), rozsifeni zornic, snizeni chuti k jidlu,
zmény védomi, tlak na hrudi, zhorSeni kratkodobé paméti, silna touha po dalsi déavce,
zatinani Celisti a skiipani zubt nebo zaSkuby ve svalech a ocCich, nespavost, malatnost.
Pfi Snupani maze dojit k bolestivému otoku sliznic. Vysoké davky mohou vyvolavat
halucinace a psychozy. Z pocatku vyzkumy tvrdily, Ze mefedron je nenavykova
alternativa metamfetaminu, kokainu a jinych stimulant, nyni se objevuje stale vetsi
mnozstvi diikazii, ze miize byt stejn¢ nebezpecny jako uvedené stimulanty. Vznik fyzické
zavislosti na mefedronu je velice nepravdépodobny. Abstinencni ptiznaky jsou minimalni
a neohrozuji na zivoté. Psychicka zavislost se prokazuje jako zasadni komplikace, ktera
je s uzivanim této latky spojena. Velké mnozstvi uZivateli mefedronu ptfiznava,
ze jej uzivaji Castéji nebo ve vysSich davkach. Rozvoj zévislosti je nejrizikovesi
u injekéni aplikace, nejméné rizikové se ukazuje peroralni uziti. O pravdépodobnosti
vzniku zévislosti a Skodlivosti mefedronu neexistuji zatim zddné klinické studie,
informace jsou ziskany od uzivateld, nebo ze zdravotnickych zatizeni, kde byli uzivatelé

hospitalizovani (NETIK, 2019)

3.4 Fenetylaminy

Rozséhla skupina vice nez 200 nejriznéjSich latek. Vyskytuji se v mnoha
ptirodnich potravinach a produktech. Zastupci jsou 2C-B, DOB, meskalin, v soucasnosti
oblibend droga nazyvana Benzofury. MDMA (extdze), MDA, MDEA, Amfetamin
(speed), metamfetamin (crystal). Jedna se o latky se stimula¢nimi a entaktogennimi
ucinky (tj. vyvolavajici potiebu télesného dotyku) i G¢inky halucinogennimi. Mezi rizika
patii predavkovani, nebezpecné jednani bcéhem intoxikace z divodu halucinaci

(UHOLYEVA, 2019).

3.5 Piperaziny

((1-(3-CHLORFENYL)PIPERAZIN) Byl jako 1&k pouzivén pii 1é¢bé infekce

Skrkavkami - antihelmintikum. Je sou¢asti antidepresiv, antipsychotik a antihistaminik.
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Derivaty Piperazinu se zneuzivaji pro jejich stimula¢ni a halucinogenni G¢inky. Do této

skupiny patii benzodiazepin (BZP) (UHOLYEVA, 2019).

3.6 Tryptaminy

Tryptamin je latka, ze které je odvozena fada psychoaktivnich substanci. Vyskytuje
se v fad¢ zvifat, hub a rostlin. Pfirodnim tryptaminem je hormon melatonin, zavisly
na stfidani svétla a tmy, tim ovliviiuje spanek, lidé s nedostatkem melatoninu trpi
nespavosti. Zastupci jsou DMT, AMT, DIPT, 5-MeO-DMT, psilocin. Uéinky
jsou halucinogenni, jednd se o halucinace zrakové i sluchové, intenzivni, zmény
ve vhimani ¢asu a rozmérl, okoli ma deformované tvare, koncetiny, méni se 1 vnimani
téla intoxikovaného, intenzivni vize, zesiluje Se vnimani barev a zvuk, nastupuji pocity
umirdni. Nezddouci uCinky jsou velmi intenzivni bolesti hlavy, nauzea, prajem.
Po odeznéni intoxikace se stav muze vracet, jedna se o tzv. ,,flash back®. N¢kdy jde jen
0 kratkodobé zablesky. Mlze to vSak byt i delsi obdobi, takovy stav vnimaji lidé jako
nepiijemny, ktery nema tendenci sim vymizet. Ve vétsiné piipadl je nezbytna navstéva

psychiatra (UHOLYEVA, 2019).

3.7 Kanabimimetika

Skupina latek zvanych exotické vonné smeési, uvoliuji aroma, nejsou vsak urceny
ke konzumaci. Pokud jsou koufeny nebo je z nich pfipravovan ¢aj, maji €inky velmi
podobné marihuané. Hlavni slozkou jsou nebezpecné syntetické kanabinoidy, které
ucinkuji zdanlivé podobné jako THC obsazené v konopi. Zastupci fake weed, scope,
kotenti, spice, fake pot, slangové nazvy pro syntetické kanabinoidy. Vyrabi se rizné druhy
smési, Zohai, Genie, Bliss, Nice, Black Mamba, Incense, Humbold gold, Blue lotus,
Diamond, 99, Tropical synergy, K2. Uinky maji jako pfirodni THC, a to zménéné
vnimani ¢asu a prostoru, vypadky paméti, zhorSeni koordinace pohybti, sucho v ustech,
euforie, av§ak maji mnohem dramati¢téjsi pribeh. Uéinky piisobi 2x déle, po odeznéni
se vétSinou objevuje depresivni ndlada. Na lidsky organismus mohou ptisobit jako
halucinogenni drogy. Nezadouci G¢inky se projevi rozruSenosti, zvracenim, motanim
hlavy, miZe nastoupit uzkost, panika. Ve vysSich davkach pak ztrata védomi
¢1 psychotické epizody. Dlouhodobé uzivani zptisobuje zavislost. Odvykani je stejné jako

u opiati (UHOLYEVA, 2019).
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4 DITE A ILEGALNI NAVYKOVE LATKY

Dlouho pted tim, nez déti sahnou po droze, vysilaji varovné signaly. Ne vzdy vSak
dospéli lidé dobfe tyto signaly pochopi. Je to pochopitelné, signély totiz mohou znamenat

mnohé (CERMAK, 2015).

Ptiznaky znacici psychické problémy ditéte jsou: ndpadné zachazeni se svym télem.
Rychlé ubytky na vaze, experimentovani s barvou a délkou vlast, tetovani, piercingy.
Dale vyhybani se kontaktu o¢nimu, t€lesnému a dit€¢ mize mit potize s motorikou. Mohou
se vyskytnout zvlastnosti ve stravovani, potladovani pocitii a neochota mluvit. Casta
je uzkostlivost a ztrata zajmu o socialni kontakty. Pfilnuti k jedné osob& a nasledny
uzkostny unik pfed okolim. Neklid, t€kavost. Potize se soustfedénim. Imaginarni svét
a pratelé. Nasilnosti a demotivace. Dit¢ musi byt vzdy stfedem pozornosti. Specifické
piiznaky pro uzivani navykovych latek. Lesklé ¢i zarudlé oc¢i. Pfi uziti marihuany oci
vypadaji jako pfi horecce, nesrozumitelna fe¢. Vypadky paméti, feci, soustfedéni u vSech
drog. Zachvaty hladu po uziti marihuany. Napadna ztrata hmotnosti u stimula¢nich drog.
Zachvaty smichu bez diivodu u uzivani marihuany a syntetickych latek. Ztzeni zornic
po malé davce marihuany. Pohled takzvany ,,svadivy* se svésenymi vicky u syntetickych
drog. Siroko oteviené zornice pfi poziti vysoké davky marihuany, LSD, speedu a kokainu.
Velmi ztzené takzvané ,.Spendlikové™ zornice po poziti heroinu. Neustalé potahovani,
bez znamek nachlazeni u drog aplikovanych nosem a napadajicich sliznice, naptiklad
amfetaminu a metanfetaminu ¢i heroinu. Vyrazka zvana ,,speedova‘“ davno po skonceni
pubertalniho akné u amfetaminu. Depresivni kocovina po odeznéni u€inku drogy nebo
jako typicky nasledek u zavislych na droze. Ztrata citli u uzivani extdze a kokainu. Krev
ve stolici a moci u uzivani tvrdych drog. Stfidani nalad od agrese ptes impulzivni chovani
po klidnou néladu s vykyvy do takového stadia, kdy se dité snazi s uzivanim prestat

(STOP DROGAM, 2010).

26



5 DIAGNOSTIKA UZiVANI ILEGALNICH DROG

Anamnéza

Zasadni jsou informace od partnera, rodinnych pfisluSnikd, spolupracovnika

a znamych.

Psychiatrické vySetfeni

Dle diagnostickych kritérii Svétové zdravotnické organizace. Ta jsou naplnéna,

pokud doslo béhem uplynulého roku ke tiem a vice z nasledujicich jevi.

a)  Silny pocit puzeni uzit latku
b)  Potiz se sebekontrolou pii uzivani latek
C)  Ztrata zajmu a potéSeni

d)  Pokradovani v uzivani pies jasny ditkaz $kodlivosti latky (NESPOR, 2018).

Laboratorni vySetteni

Zjistovani zneuzivani latek z t€lnich tekutin moci, krve a slin. Dnesni véda dokonce

dokaze zjistit uzivani navykovych latek z potu &i kofinku vlasti (SEKOROVA, 2012)

Klinické vySetfeni
Télesna specifika

Zména zornic, jizvy a prokazatelné zmény na ki poukazujici na intravendzni
aplikaci drog, tromboflebitida, zmény na nosni piepdzce poukazujici na uzivani latek

formou vdechovani - ,,Siiupani”, bronchitida, astmatické projevy vlivem koufeni.

Psychické specifika

Zmény aktivacni tirovné (nadmérna aktivita, zvySena unava, spavost, utlum CNS, apatie)
poruchy feéi, poruchy mysleni a jiné (MULTIMEDIALNI TRENAZER PLANOVAN]
OSETROVATELSKE PECE, 2019)
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6 LECBA ZAVISLOSTI

Lécba nevede k odstranéni poruchy v kontrole ani k odstranéni vnitini potieby
drogy. Lécba tedy nevede k navratu organismu do stavu pred vznikem zavislosti,
ale pouze k vymizenim ptiznakt choroby. Pro udrzeni stavu je velice dilezité absolutné

se vystiihat kontaktu a uziti ndvykové latky.

Zavislym chybi nadhled, neuvédomuji si pottebu lécby. Proto je velmi dilezita
rodina. Jen blizci védi, jak je tézké zavislého piesvédcCit o nutnosti 1écby a o tom,

A4

jednani neni namifeno proti jeho osobé, ale proti nemoci (PESEK, 2018).

Pokud neoplyvéd rodina dostateCnou trpélivosti a schopnostmi obrnit se proti
nenavistnym utoktim zavislého, vede jeho chovani k piechodu do chronicity a vétsinou
kon¢i smrti daleko ptfed biologickym umrtim. Zavisly totiz neni schopen posoudit sviij
biologicky ani socialni stav a pro blizké je velmi naro¢né zit vedle takovéto osoby. Smrt

je pro ob¢ strany vétSinou velkym vysvobozenim (BERNARD, 2011).

Zavislost znamena piedevS§im nezodpovédnost a neukdznénost, kterd se vyviji
postupné. Lécba je velmi obtizna a zdlouhava. Toto chovani vede k pred¢asnym umrtim

za podivnych okolnosti. Trpi pfedevs§im rodina (KALINA a kol., 2015).
6.1 Charakteristika l1écby

a)  Odstranéni drogy z organismu, obnoveni a rehabilitace somatickych funkci
organismu.

b)  Obnoveni psychickych funkci a vytvofeni pozitivnich struktur organismu.

c)  Odstranéni zakladniho problému — najit schopnost odpovidat na otazky
zivota.

d)  Pfijeti stabilizace zivotniho stylu s abstinenci. Resocializace.

Takovyto 1é¢ebny program vétsinou vyzaduje dlouhodobou systematickou 1é¢bu

a praci s pacientem. Sestavuje se pro kazdého pacienta jednotlivé a muze trvat

28



az nékolik let. U rozvinuté zavislosti je nejvhodnéj§i kombinovat tUstavni 1écbu

a naslednou ambulantni terapii (KALINA a kol., 2015).
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7 TERAPIE

Terapie musi zacit co nejdiive. Zavisli maji kolisavy postoj k 1écb&. Pies veskeré
piekazky, které vedou k nemoznosti uskute¢néni 1€€by, je velmi dllezité ziskat souhlasny
postoj uzivatele. I v dob¢, kdy neni mozna pobytova 1écba, je terapie neodkladna

a musime vyhledat jinou alternativu.

Lécba musi reflektovat vSechny problémy nemocného. Nejde jen o samotné
uzivani navykovych latek, ale 1 o problémy fyzické, socidlni, pravni, studijni
a Vv neposledni fadé nemoci ptidruzujici se k uzivani drog. Pro uspéSnost terapie

je dilezita i délka a trvani 1écby.

Uspéch terapie zalezi na délce uzivani latky a zavaznosti poskozeni psychiky
uzivatele. Dle studii je znama nejkrat$i doba lécby tfi meésice. Nasledna dochazka
k ambulantnimu doléceni je vyhodou. Nezbytnym Iécebnym postupem je kombinace
minimalné¢ dvou a vice metod, naptiklad individudlni poradenstvi, psychoterapie
¢i skupinova terapie. Pii skupinové terapii se pacienti uci spravné a piimé komunikaci,
jak odolat touze po droze, jak nahradit problémové chovéani chovanim spolecensky
piijatelnym, jak nahradit drogové mysleni mysSlenim novym, ¢i jak feSit problémy

a rozvinout aktivity jiné nez drogové (DZUROVA a kol., 2015).

Dulezita je souhra a spoluprace Iékaii a odbornikli. Uzivatelé ndvykovych latek
mivaji ijiné psychické problémy jdouci ruku v ruce se zavislosti. Resime napiiklad
poruchy pfijmu potravy, deprese a jiné. Tyto problémy je dilezité feSit stejné
jako zavislost. Proto je diilezita spoluprace a souhra vice odborniki. Detoxifikace

je prvni krok a sama zméni jen velmi malo.

Detoxifikace je kratka hospitalizace, béhem které se fesi problémy zplsobené

abstinen¢nim syndromem. Jsou to problémy télesné ¢i psychické.
Uspésna terapie vSak nemusi byt dobrovolna.

Népor ze strany rodiny, spolupracovnik, ucitelli, znamych, partnera ¢i 1ékate mize

zavislému napomoci k prekondni odporu k 1é¢bé. Nékdy je totiz marné cCekat
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na rozhodnuti zavislého. Toto vétSinou prichazi az s postupem 1écby (KALINA a kol.,

2015).

7.1 Kontrola pritomnosti navykové latky v téle béhem terapie

Pritomnost ilegalnich navykovych latek nejéastéji kontrolujeme laboratornimi testy

provadénymi z moci.

Absolutni abstinence v hlavni 1é€b¢ je dulezita. Kontrola v pocatecnich fazich 1€cby
neni projevem nedivéry, ale lety provéfené zkuSenosti hovofi v tomto ohledu proti

zavislym. Davéra se buduje velmi zvolna (CENKOVA a kol., 2010).

V prubehu 1é¢by je nezbytné u zavislého zjisténi pridruzenych onemocnéni, ktera
se mohou pifi neopatrném zachdzeni personalu pfenést i na né. Napiiklad hepatitidy
ruznych sérotypu (B, C, D), HIV a dokonce i jiné pohlavné pienosné choroby, které

zavisli ziskaji pti prostituci, pii niz ziskavaji penize na drogu.

Lécba muze byt i dlouhodobym procesem. Tak jako 1écba jinych chronickych
onemocnéni mize zahrnovat jedno ¢i vice selhdni klienta a tim padem opakované
zafazeni do lécebného programu. Dlouhodobd ambulantni terapie, at’ uz individualni nebo

skupinova, vede jen k lepSim vysledkiim 1€¢by.

Abstinence neni jedinym meéfitkem Uspésnosti. Posuzujeme i fungovani v rodiné
a rodinné vztahy, ve spoleCnosti, kriminalitu, zdravotni stav a v neposledni tadé
1 zaméstnani zavislého cloveka. Tyto faktory ovliviuji pribéh 1é€by procentudlné
v rozpéti od 20 % az po 70 %. O Gspéchu rozhoduji dale tyto faktory: vék, doba, po kterou
zavisly latku uzival, vzdélani uZivatele a dal3i problémy (KUKLOVA, 2016).
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8 PRUZKUM

Praktickd Cast je zpracovand metodou kvantitativniho prizkumu za pouZiti

dotaznikového Setfeni.

Téma: Porovnani trendu vyvoje zneuzivani navykovych latek u adolescentii

v Kralovéhradeckém kraji.

Problém: Kolik adolescentli uziva ndvykové latky, v jakém véku s uzivanim latky
zaCinaji? Je uzivani navykové latky zavislé na stupni vzdélani a pohlavi? Jaké maji
adolescenti povédomi o zdravotnich rizicich pfi uzivani navykové latky?

Cil 1: Detekovat Cetnost zneuzivani ilegalnich navykovych latek u adolescentt.

Cil 2: Zjistit Cetnost uzivani ilegalnich ndvykovych latek v zavislosti na pohlavi.

Cil 3: Porovnat v€k, ve kterém adolescenti s uZivanim ilegalnich navykovych

latek zacCinaji.

Cil 4: Zjistit informovanost adolescentli ohledné rizik spojenych s uzivanim
ilegalnich navykovych latek.

8.1 Prizkumné otazky

Priuzkumna otazka 1: ,,Jaka je prevalence zneuZivani ilegalnich navykovych latek

adolescenty?*

Prizkumna otazka 2: ,Existuje rozdil v uzivani ilegalnich navykovych latek

s ohledem na pohlavi adolescentd?

Priuzkumna otazka 3: ,,V kolika letech maji adolescenti prvni zkuSenosti s uZitim

ilegélni navykové latky?*

Pruzkumna otazka 4: ,Znaji adolescenti zdravotni rizika vyplyvajici z uzivani

ilegalnich navykovych latek?*
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Priuzkumna otazka S: ,,Zavisi uzivani ilegélnich navykovych latek na oboru

vzdélavani adolescentu?*

8.2 Metodika prizkumu

Pii zpracovavani bakalafské prace byly za ucelem ziskavani informaci uzity dvé
zakladni metody. Studium dokumenti a literarnich zdrojl pro potiebné teoretické znalosti
K tvorbé anonymnich dotaznikl a technika anonymniho dotazovani u studentd stiednich
Skol. Jedna se o nestandardizovany dotaznik vlastni konstrukce. Dotaznik se sklada
Z dvaceti jedné otazky. Sedmnéct otazek s moznosti vybéru jedné nebo vice odpoveédi
dle uvadzeni respondenta. Déle Ctyt otazek, kde mohli respondenti vyjadfit vlastni nazor.
Udaje potiebné k zodpovézeni priizkumné otazka &. 1 byly v dotazniku zjistovany
otazkou ¢. 9 ,,UzZivdte néjakou drogu pravidelné? *“ Informace potifebné k zodpovézeni
pruzkumné otazky ¢. 2 byly v dotazniku zjistovany otazkou ¢. 2 ,,Jaké je Vase pohlavi? *
Udaje pottebné k zodpovézeni prizkumné otazky &. 3 byly v dotaznikovém Setieni
zjiStovany otazkou &. 7 ,,V jakém véku jste mél/a prvni zkuSenost s ilegalni drogou? *
Informace potiebné k zodpové€zeni prizkumné otazky ¢. 4 byly v dotaznikovém Setfeni
zjistovany Vv otazkach ¢. 18, 19, 20, 21. Otazka ¢. 18 ,,Ktery z uvedenych zpiisobut uzivani
drogy je nejrizikovejsi? Otazka €. 19 ,,Jaka mohou byt zdravotni rizika koureni ilegalnich
drog? “ Otazka ¢ 20 Jaké mohou byt zdravotni dopady uzivani navykovych latek injekcné
do zily? “ Otazka €. 21 ,,Jaké mohou byt zdravotni dopady cichani navykovych latek? *
Informace potiebné k zodpovézeni prizkumné otazky ¢. 5 byly v dotazniku zjistovany

otazkou €. 3 “Jaky stupern skoly navstévujete? *
8.3 Charakteristika respondenti

V roce 2013 tvofilo soubor respondentii celkem 70 studentt SOS a SOU Hradebni
Hradec Kréalové z riiznych ro¢nikli a obord studia. Neodpovidala vzdy cela tiida, pouze
reprezentativni ¢ast. V roce 2018 tvofilo soubor respondentt celkem 71 studentti SOS
a SOU Hradebni Hradec Kralové z riznych ro¢nikd a obort studia. Neodpovidala vzdy
cela tfida, pouze reprezentativni Cast respondentl, ktefi se dobrovolné k vyplnéni

prihlasili.
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8.4 Vyhodnoceni vysledku

Sbér dat byl proveden pomoci dotazniku vlastni konstrukce. V lednu a tnoru 2013
bylo rozdano celkem 70 dotazniki, vyplnéné se vratily vSechny. Vracené dotazniky byly
podrobeny kontrole a vytazeno jich bylo 15. K vyhodnoceni zbylo 55 dotaznikii. Ziskana
data byla zpracovana pomoci programu Microsoft Excel 2007. Tato data byla rozdélena
dle pohlavi do dvou ¢ésti tak, aby dle danych cilt zjistila, zda vice uzivaji drogy dévcata
¢1 chlapci. V prosinci roku 2018 bylo rozdano 71 dotaznikl vlastni konstrukce a vratilo
se jich 71. Dotazniky byly podrobeny kontrole a vyfazeno jich bylo 20. Ze zbylych
51 dotazniki byla vyhodnocena data. Dotazniky byly opét rozdéleny do skupin

dle pohlavi a zpracovany pomoci programu Microsoft Excel 2007.
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8.5 Vysledky pruzkumu a jejich interpretace

Otazka ¢. 1 — Respondenti dle véku

Tabulka 1a— Respondentni dle véku

2013
Muzi Zeny
abs. poc. rel. poc. abs. pocC. rel. po¢.
15-17 13 36,1 % 10 52,6 %
18-20 19 52,8 % 7 36,8 %
>21 4 11,1 % 2 10, 6 %
celkem 36 100 % 19 100 %
Zdroj: Autor, 2019
Tabulka 1b — Respondentni dle véku
2018
Muzi Zeny
abs. poc. rel. poc. abs. pocC. rel. po¢.
15-17 33 76,8 % 1 12,5 %
18-20 9 20,9 % 7 87,5 %
>21 1 2,3% 0 0%
celkem 43 100 % 8 100 %
Zdroj: Autor, 2019
Otazka ¢. 1 zjistuje veék respondentd, vroce 2013, zcelkového poctu

36 dotazovanych chlapct bylo 13 (36,1 %) ve véku 15-17 let, 19 (52,8 %) ve véku
18-20 let a 4 (11,1 %) ve veku 21 a vice let. V roce 2018 bylo z celkového poctu
43 chlapci 33 (76,8 %) ve véku 15-17 let, 9 (20,9 %) ve veku 18-20 let a 1 (2,3 %)
ve veéku 21-25 let. Divek bylo vroce 2013 z celkového poctu 19 dotazovanych
10 (52,6 %) ve véku 15-17 let, 7 ve véku 18-20 (36,8 %) a 2 (10,6 %) ve véku 21 a vice
let. VV roce 2018 bylo z celkového poctu 8 dévcat 1 (12,5 %) ve ve€ku 15-17 let,

7 (87,5 %) ve veku 18-20 let. Ve véku 21 a vice let bylo 0 (0 %) respondentt.
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Otazka €. 2 — Respondenti dle pohlavi

Tabulka 2a — Respondentni dle pohlavi

Pohlavi 2013
abs. poc. rel. po¢.
Muzi 36 65,5 %
Zeny 19 345%
celkem 55 100 %

Zdroj: Autor, 2019

Tabulka 2b — Respondentni dle pohlavi

Pohlavi 2018
abs. poc. rel. poc.
Muzi 43 84,3 %
Zeny 8 15,7 %
celkem 51 100 %

Zdroj: Autor, 2019
Otazka ¢. 2 zjistuje pohlavi respondenti. V roce 2013 bylo z celkového poétu

55 respondentt 19 (34,5 %) od dévcat a 36 od (65,5 %) chlapct. V roce 2018 bylo
z celkového poctu 51 vracenych dotaznikti1 43 (84,3 %) od chlapctia 8 od (15,7 %) divek.
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Otazka ¢. 3 — Respondenti dle navstévovaného vzdélavaciho programu

Tabulka 3a — Respondenti dle nav§tévovaného vzdélavaciho programu Vv roce

2013
Uzivaji Neuzivaji
Vzdélani abs. po¢. rel. poc. abs. po¢. rel. poc. celkem
Maturitni obor 31 72,1 % 12 27,9 % 100 %
Vyuéni obor 10 83,3 % 2 16,7 % 100 %

Zdroj: Autor, 2019

Tabulka 3b — Respondenti dle navstévovaného vzdélavaciho programu v roce

2018
Uzivaji Neuzivaji
Vzdélani abs. po¢. rel. poc. abs. po¢. rel. poc. celkem
Maturitni obor 11 21,6 % 23 78,4, % 100 %
Vyuéni obor 0 0% 27 100 % 100 %

Zdroj: Autor, 2019

Tato otdzka ¢. 3 charakterizovala respondenty dle vzdélavaciho programu
a zjistovala, zda je uzivani navykovych latek jim ovlivnéno. Otazka neni rozdé€lena
dle pohlavi, ale dle vzdélani. Z tohoto diivodu nelze secist pro celkovy pocet maturitni
a vyucni obor. Je tfeba sCitat data, dle toho zda respondenti uzivaji nebo neuzivaji ilegalni
navykové latky. Z celkového poctu 43 dotazovanych maturanti je v roce 2013,
31 (72,1 %) pozivajicich pravidelné ilegalni navykové latky, 12 (27,9 %), ktefi neuZzivaji
pravidelng ilegalni navykové latky. Z 12 dotazovanych uc¢nt poziva pravidelné ilegalni
navykové latky 10 (83,3 %) a 2 (16,7 %) neuzivajici ilegalni navykové latky. V roce 2018
je maturanti 24, z nichz 11 (21,6 %) uziva ilegalni navykovou latku pravidelné a u¢it

je 27 (100 %), pricemz zadny ucen neuziva pravidelné ilegalni navykovou latku.
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Otazka €. 4 — Respondenti dle nav§tévovaného ro¢niku

Tabulka 4a — Respondenti dle nav§tévovaného ro¢niku

Ro¢ <
Muzi Zeny
abs. poc. rel. poc. abs. poc. rel. poc.
1. 0 0% 1 53 %
2. 13 36,1 % 8 42,1%
3. 18 50,0 % 10 52,6 %
4, 1 2,8% 0 0%
nast. 4 11,1 % 0 0%
celkem 36 100 % 19 100 %
Zdroj: Autor, 2019
Tabulka 4b — Respondenti dle navstévovaného ro¢niku
Ro¢ =
Muzi Zeny
abs. poc. rel. poc. abs. po¢. rel. poc.
1. 8 222 % 0 0%
2. 21 48,8 % 0 12,5%
3. 13 30,2 % 1 87,5%
4. 1 2,3% 7 0%
nast. 0 0% 0 0%
celkem 43 100 % 8 100 %
Zdroj: Autor, 2019
Otazka ¢. 4 charakterizuje respondenty dle ro¢niku, ktery navstévuji.

Z 36 dotazovanych chlapcii 13 (36,1 %) z nich navstévovalo v roce 2013 druhy rocnik,
18 (50 %) tieti rocnik, 1 (2,8 %) ¢tvrty roénik a 4 (11,1 %) nastavbové roéniky. V roce
2018 z celkového poctu 43 dotazovanych chlapci navstévovalo 8 (18,7,2 %) prvni
ro¢nik, 21 (48,8 %) druhy ro¢nik, 13 (30,2 %) tteti ro¢nik, 1 (2,3 %) chlapec navstévoval
ctvrty ro¢nik. V roce 2013 navstévovala z celkového poctu 19 divek 1 (5,3 %) divka prvni
ro¢nik, 8 (42,1 %) divek druhy ro¢nik, 10 (52,6 %) divek tieti ro¢nik. Z celkového poctu
8 divek v roce 2018 navstévovala 1 (12,5 %) divka treti rocnik a 7 (87,5 %) divek

navstévovalo ¢tvrty ro¢nik.
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Otazka €. 5 — Respondenti dle uziti navykové latky

Tabulka 5a — Respondenti dle uziti navykové latky

Muzi Zeny
Uzivaji
2013 2013
abs. poc. rel. poc. abs. poc. rel. poc.
Ano 32 88,9 % 17 89,5 %
Ne 4 11,1 % 2 10,5 %
celkem 36 100 % 19 100 %
Zdroj: Autor, 2019
Tabulka 5b — Respondenti dle uziti ndvykové latky
Muzi Zeny
Uzivaji
2018 2018
abs. poc. rel. poc. abs. poc. rel. poc.
Ano 28 65,1 % 2 25 %
Ne 15 34,9% 6 75 %
celkem 43 100 % 8 100 %

Zdroj: Autor, 2019

Otazka ¢. 5 zkouma, zda respondent n¢kdy uzil ilegalni navykovou latku.
Z celkového poctu 36 dotazovanych chlapci v roce 2013 ilegdlni navykovou latku
32 (88,9 %) vyzkouselo a 4 (11,1 %) nezkouseli nikdy. V roce 2018 z celkového poctu
43 dotazovanych chlapct 28 (65,1 %) ilegalni navykovou latku zkouselo, 15 (34,9 %)
chlapct nikdy ilegalni navykovou latku nezkouselo. V roce 2013 z celkového poctu
19 dotazovanych divek vyzkouselo ilegdlni navykovou latku 17 (89,5 %) divek,
2 (10,5 %) divky nikdy ilegalni navykovou latku nezkouSely. V roce 2018 z celkového
poctu 8 dotazovanych divek 2 (25 %) ileglni navykovou latku zkousely, 6 (75 %) divek

nikdy ilegalni navykovou latku nezkusilo.
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Otazka ¢. 6 — Respondenti dle druhu uzité navykové latky

Tabulka 6a — Respondenti dle druhu vzité navykove latky

Muzi Zeny
2013 2013
Marihuana 22 13
Pervitin 1 0
Heroin 0 0
Kokain 0 0
Tanecni drogy 1 0
Lysohlavky, durman, Salvéj 0 0

Zdroj: Autor, 2019

Tabulka 6b — Respondenti dle druhu uzité navykové latky

Muzi Zeny
2018 2018
Marihuana 28 2
Pervitin 4 0
Heroin 2 0
Kokain 7 0
Tanecni drogy 8 0
Lysohlavky, durman, Salvéj 7 0

Zdroj: Autor, 2019

Otazka ¢. 6 charakterizuje respondenty dle toho, jakou ilegalni navykovou latku
vyzkousSeli. Na tuto otdzku odpovidali respondenti pouze tehdy, pokud na otdzku
¢. 5 odpovidali ,,ano*. Déle zde bylo mozné vybirat z vice moZnosti, n¢kteti vybrali jednu
odpovéd’ a nékteti vybrali odpovedi 3, proto je uvedena pouze absolutni ¢etnost. V roce
2013 byla muzi uvedena odpovéd: 22 x marihuana, 1 x pervitin a 1 X tane¢ni drogy.
V roce 2018 byla chlapci uvedena odpovéd’ 28 x marihuana, 4 x pervitin, 2 X heroin,
7 x kokain, tane¢ni drogy 8x a lysohlavky 7 x. V roce 2013 byla 13 x divkami uvedena

odpovéd’ marihuanu, v roce 2018 byla divkami 2 x uvedena odpovéd” marihuana.
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Otazka ¢. 7 — Respondenti dle prvni zkuSenosti s ilegalni drogou

Tabulka 7a — Respondenti dle prvni zkuSenosti s ilegalni drogou

2013
Prvni zkusSenost _
Muzi Zeny

abs. pocC. rel. poc. abs. poc. rel. poc.

<13 0 0% 0 0%
13-15 21 65,5 % 9 52,9 %
16-18 11 34,5 % 8 47,1 %

19-20 0 0% 0 0%

>21 0 0% 0 0%
celkem 32 100 % 17 100 %

Zdroj: Autor, 2019

Tabulka 7b — Respondenti dle prvni zkusenosti s ilegalni drogou

Prvni zkusenost 2018 -
Muzi Zeny

abs. poc. rel. po¢. abs. poc. rel. poc.

<13 0 0% 0 0%

13-15 5 17,9 % 0 0%
16-18 23 82,1% 2 100 %

19-20 0 0% 0 0%

>21 0 0% 0 0%
celkem 28 100 % 2 100 %

Zdroj: Autor, 2019

Otazka €. 7 zjistuje, kdy respondenti poprvé experimentovali s ilegalnimi drogami.
Na tuto otazku respondent odpovidal pouze v ptipad¢, ze na otazku €. 5 odpovédél ,,ano*.
Na tuto otazku v roce 2013 odpovidalo 32 muzi, 21 (65,5 %) jich odpovédé€lo, Ze prvni
zkusenost s drogou méli od 13 do 15 let véku, 11 (34,5 %) uvedlo, Zze poprvé uzili drogu
mezi 16. a 18. rokem zivota. V roce 2018 odpovidalo na otazku 28 muzi, 5 (17,9 %)
odpovédélo, ze prvni zkuSenost s ilegdlni drogou méli mezi 13-15 rokem véku,
23 (82,1 %) z nich pak mezi 16-18 rokem v¢ku. Divek v roce 2013 odpovidalo 17,
9 (52,9 %) odpovédélo, ze prvni zkuSenost s ilegalni drogou mély mezi 13-15 rokem
véku, 8 (47,1 %) odpovedelo ze prvni zkusenost s ilegalni drogou byla mezi 16-18 rokem
véku. Vroce 2018 odpovidaly pouze 2 (100 %) divky a jejich prvni zkuSenost

s ilegélnidrogou byla mezi 16—18 rokem zivota.
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Otazka ¢. 8 — Respondenti dle divodu prvniho uZiti navykové latky

Tabulka 8a — Respondenti dle diivodu prvniho uziti navykové latky

2013

Muzi Zeny
Hadky s rodici 0 0
Neshody v rodiné 1 1
Netspéch ve skole 0 2
Partner také bere drogy 2 0
V parté s kamarady 14 9
Droga mi byla nabidnuta 5 5
Zvédavost 21 14

Zdroj: Autor, 2019

Tabulka 8b — Respondenti dle diivodu prvniho uziti navykové latky

2018

Muzi Zeny
Hadky s rodici 0 0
Neshody v rodiné 0 0
Neuspéch ve skole 2 0
Partner také bere drogy 3 0
V parté s kamarady 11 1
Droga mi byla nabidnuta 2 0
Zvédavost 20 1

Zdroj: Autor, 2019

Otézka cislo 8 zjiStuje, co vedlo respondenty k prvni zkuSenosti s ilegalni drogou.
Respondenti mohli vybirat z vice odpovédi proto, je uvedena pouze absolutni ¢etnost.
V roce 2013 byla chlapci uvedena odpoveéd: 1 x neshody v roding€, 2 X partner uziva
ilegalni drogy, 14 X uziti ilegalni drogy v parté s kamarady, 5 X byla ilegalni droga
nabidnuta, 21 x byla ilegalni droga zkouSena ze zvédavosti. V roce 2018 byla chlapci
uvedena odpovéd’: 2 x neuspéch ve Skole, 3 X s partnerkou, 11 x v parté s kamarady,
2 X byla ilegalni droga nabidnuta, 20 x vyzkouseli ilegélni drogu ze zvédavosti. V roce
2013 byla divkami uvedena odpovéd’: 1 x neshody Vv roding, 2 X neuspéch ve $kole,
9 X vpart¢ skamarady, 5 x byla droga nabidnuta, 14 x byla ilegalni droga uZita
ze zvédavosti. V roce 2018 byla divkami uvedena odpovéd: 1 X v parté¢ s kamarady

a 1 x byla uzita ilegalni droga ze zv€davosti.
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Otazka €. 9 — Respondenti dle pravidelnosti uzivani navykové latky

Tabulka 9a — Respondenti dle pravidelnosti uzivani navykové latky

Ul Muzi Zeny
abs. pocC. rel. poc. abs. po¢. rel. poc.
Ano 7 19,4 % 15 78,9 %
Ne 29 80,6 % 4 21,1 %
celkem 36 100 % 19 100 %

Zdroj: Autor, 2019

Tabulka 9b — Respondenti dle pravidelnosti uzivani navykové latky

Usivayt Muzi Zeny
abs. poc. rel. po¢. abs. pocC. rel. poc.
Ano 7 16,3 % 0 0%
Ne 36 83,7 % 8 100 %
celkem 43 100 % 8 100 %

Zdroj: Autor, 2019
V roce 2013 uzivalo pravidelné ilegalni drogu 7 (19,4 %) chlapct z celkového
poctu 36 dotazovanych, 29 (80,6 %) chlapct ilegalni drogy neuzivalo. V roce 2018
uzivalo ilegélni drogu taktéz 7 (16,3 %) chlapct, 36 (83,7 %) respondentti ilegélni drogu
neuzivalo. Celkovy pocet respondentti v tomto roce byl 43. V roce 2013 z celkového
poctu 19 dotazovanych zen 4 (21,1 %) wuzivaly ilegalni drogu pravidelné,
15 (78,9 %) divek ilegalni drogu neuzivalo. V roce 2018 neuzivala pravideln¢ ani jedna

divka z celkového poctu 8 (100 %) dotazovanych.
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Otazka €. 10 — Respondenti dle typu pravidelné uzZivané navykové latky

Tabulka 10a — Respondenti dle typu pravidelné uzivané navykové latky

2013
Muzi Zeny
Marihuana 4 4
Kokain 1 0
Pervitin 1 0
Heroin 1 0
Lysohlavky a jiné pfirodni halucinogeny 0 0
Barbituraty, hypnotika 0 0

Zdroj: Autor, 2019

Tabulka 10b — Respondenti dle typu pravidelné uZivané navykové latky

2018
Muzi Zeny
Marihuana 6 0
Kokain 2 0
Pervitin 3 0
Heroin 0 0
Lysohlavky a jiné pfirodni halucinogeny 0 0
Barbituraty, hypnotika 0 0

Zdroj: Autor, 2019
Na tuto otazku odpovidali pouze studenti, ktefi uzivaji ilegalni navykové latky
pravidelné. Respondenti zde mohli vybrat z vice odpovédi, proto je uvedena pouze
absolutni ¢etnost. V roce 2013 byla chlapci uvedena odpovéd: 4 x uzivaji pravidelné
marihuanu, 1 x kokain, 1 x pervitin a 1 x heroin. V roce 2018 byla chlapci uvedena
odpoveéd: 6 X uziva marihuanu pravidelng, 2 x kokain, 3 x pervitin. V roce 2013 byla
dévcaty uvedena odpoveéd: 4 x marihuana. V roce 2018 divky ze zkoumaného vzorku

ilegalni navykové latky pravidelné neuzivaji.
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Otazka €. 11 — Respondenti dle délky uZivani navykové latky

Tabulka 11a — Respondenti dle délky uzivani navykové latky

2013
Muzi Zeny
Délka uzivani abs. poc. rel. po¢. abs. pocC. rel. po¢.
Nekolik mésict 1 14,3 % 1 25%
1 rok 1 14,3 % 1 25%
>1 rok 1 14,3 % 0 0%
2 roky 4 57,1% 2 50 %
>2 roky 0 0% 0 0%
>3 roky 0 0% 0 0%
celkem 7 100 % 4 100 %
Zdroj: Autor, 2019
Tabulka 11b — Respondenti dle délky uzivani navykové latky
2018
Muzi Zeny
Délka uzivani abs. poc. rel. poc. abs. pocC. rel. poc.
Nékolik mésict 0 0% 0 0%
1 rok 2 28,6 % 0 0%
>1 rok 1 14,3 % 0 0%
2 roky 1 14,3 % 0 0%
>2 roky 2 28,6 % 0 0%
>3 roky 1 14,3 % 0 0%
celkem 7 100 % 0 100 %

Zdroj: Autor, 2019

Na tuto otazku odpovidali respondenti, kteti na otazku cislo 9 odpovédéli ,,ano®.
V roce 2013 uzival z celkového poctu 7 dotazovanych chlapct 1 (14,3 %) chlapec ilegalni
navykovou latku nékolik mésicii, 1 (14,3 %) chlapec rok, 1 (14,3 %) chlapec déle nez
jeden rok a 4 (57,1 %) dotazovani chlapci uzivali ilegalni navykové latky asi dva roky.
V roce 2018 zcelkového poctu 7, 2 (28,6 %) dotazovani chlapci uzivali ilegalni
navykovou latku asi jeden rok, 1 (14,3 %) dotazovany chlapec uzival ilegalni ndvykovou
latku déle neZ jeden rok, asi dva roky uzival 1 (14,3 %) chlapec. Vice neZ dva roky uzivali
2(28,6 %)chlapci, tii roky uzival 1 (14,3 %) chlapec. Z celkového poctu 4 dotazovanych
divek vroce 2013 uzivala 1 (25 %) nékolik mésict, 1 (25 %) dotazovana asi rok,

2 (50 %) divky uzivaly asi 2 roky.
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Otazka ¢. 12 — Respondenti dle toho, kde na ilegalni drogy shani penize

Tabulka 12a — Respondenti dle toho, kde na ilegilni drogy shani penize

2013
Muzi Zeny
Chodim na brigadu 16 7
Dostavam penize od rodict 13 12
Dostavam penize od prarodica 3 3
Opatfim si penize jinym zptisobem 7 1

Zdroj: Autor, 2019

Tabulka 12b — Respondenti dle toho, kde na ilegalni drogy shani penize

2018
Muzi Zeny
Chodim na brigadu 15 2
Dostavam penize od rodi¢t 1 4
Dostavam penize od prarodic¢t 0 0
Opatiim si penize jinym zpiisobem 6 0

Zdroj: Autor, 2019

V této otazce bylo zjistovano, kde si zaci na ilegdlni drogy opatfili penize.
Respondenti zde volili z vice moznosti, proto je uvedena pouze absolutni ¢etnost. V roce
2013 byla chlapci uvedena odpovéd 16 x si penize opatiili na brigadé, 13 x dostali
na ilegalni drogy penize od rodicl, 3 x ziskali penize na ilegdlni navykové latky
od prarodict, 7 x si opatfili penize na ilegalni navykové latky jinym zptisobem. V roce
2018 byla chlapci uvedena odpoveéd’ 15 x chodili na brigadu, 1 x dostali penize od rodicu,
6 X si penize na ilegalni drogy opatfilo jinym zpisobem. V roce 2013 byla divkami
uvedena odpovéd: 7 X na brigadé, 12 x dostaly penize od rodi¢i, 3 X dostaly penize
od prarodicl, 1 X si opatfila penize jinym zpisobem. V roce 2018 byla uvedena dévcaty

odpovéd’: 2 x ziskaly penize na brigadé, 4 X dostavaly penize od rodici.
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Otazka ¢. 13 — Respondenti dle jejich povédomi o tom, kde si ilegilni drogu opatrit

Tabulka 13a — Respondenti dle jejich povédomi o tom, kde si ilegalni drogu opatfit

Muzi Zeny
Opatieni
2013 2013
abs. poc. rel. po¢. abs. poc. rel. poc.
Ano 32 88,9 % 17 89,5 %
Ne 4 11,1% 2 10,5 %
celkem 36 100 % 19 100 %

Zdroj: Autor, 2019

Tabulka 13b — Respondenti dle jejich povédomi o tom, kde si ilegalni drogu opatiit

Muzi Zeny
Opatteni
2018 2018
abs. poc. rel. po¢. abs. poc. rel. poc.
Ano 27 62,8 % 2 25,0 %
Ne 16 37.2% 6 75,0 %
celkem 43 100 % 8 100 %

Zdroj: Autor, 2019

V této otazce bylo zjistovano, zda respondenti védi, kde si ilegalni drogu opatfit.

Respondenti mohli odpovidat ,,ano* a ,,ne*“. Z celkového poc¢tu 36 dotazovanych chlapct

v roce 2013 32 (88,9 %) védelo, kde si ilegalni drogu opatiita4 (11,1 %) toto nevi. V roce
2018 védelo 27 (62,8 %) chlapcii, kde ilegalni drogu sehnat, 16 (37,2 %) chlapct toto
neveédélo. V roce 2013 z celkového poctu 19 divek védélo 17 (89,5 %) dotazovanych

divek, jak se kilegalni droze dostat, 2 (10,5 %) divky toto nevédé€ly. V roce

2018 z celkového poctu 8 divek, védeély 2(25 %) divky, kde si ilegalni drogu opatfit,

6 (75 %) divek nikoliv.
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Otazka €. 14 — Respondenti dle povédomi, od koho si ilegalni drogu opatrit

Tabulka 14a — Respondenti dle povédomi, od koho si ilegdlni drogu opatfit

2013
Muzi Zeny
Od kamarada 23 11
Od znamého 16 12
Od rodinného prislusnika 4 1
Od pritele/ptitelkyné 3 1

Zdroj: Autor, 2019

Tabulka 14b — Respondenti dle povédomi, od koho si ilegalni drogu opatfit

2018
Muzi Zeny
Od kamarada 1 2
Od znamého 11 1
Od rodinného ptislusnika 1 0
Od pritele/ptitelkyné 3 0

Zdroj: Autor, 2019

Na tuto otdzku odpovidali respondenti pouze tehdy, pokud na piedeslou otazku
odpovédéli ,,ano®. Néktefi vybrali moznost jednu, jini nékolik, proto je uvedena pouze
absolutni Cetnost. V roce 2013byla chlapci uvedena odpovéd: 23 x od kamarada,
16 x od znamého, 4 X od rodinného piislusnika, 3 X od pfitele ¢i piitelkyné. V roce
2018byla chlapci uvedena odpovéd”: 1 x ziskal ilegalni drogu od kamarada, 11 x dostal
ilegalni drogu od znamého, 1 X od rodinného ptislusnika, 3 x dostali ilegalni drogu
od partnera. Vroce 2013byla divkami uvedena odpovéd: 11 x od kamarada,
12 x od znamého, 1 X od rodinného piislusnika, 1 x od partnera. V roce 2018 byla divkami

uvedena odpoveéd”: 2 x dostaly drogu od kamarada, 1 X dostala ilegalni drogu od znamého.
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Otazka €. 15 — Respondenti dle postoje k testovani na ilegalni drogy ve §kolach

Tabulka 15a — Respondenti dle postoje k testovani na ilegalni drogy ve Skolach

2013
Testy .
Muzi Zeny

abs. pocC. rel. poé. abs. pocC. rel. poc.
Ano 23 63,9 % 8 42,1 %
Ne 11 30,6 % 11 57,9 %

Nevim 2 55% 0 0%
Celkem 36 100 % 19 100 %

Tabulka 15b — Respondenti dle postoje k testovani na ilegalni drogy ve skolach

Zdroj: Autor, 2019

2018
Testy -
Muzi Zeny

abs. poc. rel. poc. abs. pocC. rel. poc.
Ano 24 55,8 % 6 75,0 %

Ne 14 32,6 % 0 0%

Nevim 5 11,6 % 2 25 %
Celkem 43 100 % 8 100 %

Zdroj: Autor, 2019

Tato otazka zjiStovala, zda respondenti souhlasi, s namatkovym testovanim
na ilegalni drogy ve Skolach. Z celkového poctu 36 dotazovanych chlapci 23 (63,9 %)
odpovédélo, Ze snamatkovymi kontrolami souhlasi. S timto druhem testovanim
nesouhlasi 11 respondentd (30,6 %) a 2 (5,5 %) respondenti nevédi, zda souhlasi
s kontrolami. V roce 2018 z celkového poctu 43 dotazovanych chlapct odpoveédélo
24 (55,8 %), ze s namatkovymi testy souhlasi, 14 (32,6 %) s testy nesouhlasia 5 (11,6 %)
chlapcti nevi. Z celkového poctu 19 divek v roce 2013 8 (42,1 %) divek s namatkovymi
testy souhlasi, 11 (57,9 %) divek nesouhlasi. vroce 2018 z celkového poctu
8 dotazovanych divek 6 (75 %) divek souhlasi, 2 (25 %) divky nevédi.
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Otazka €. 16 — Respondenti dle povédomi o tom, kde hledat pomoc p¥i odvykani

Tabulka 16a — Respondenti dle povédomi o tom, kde hledat pomoc pii odvykani

2013
Pomoc _
Muzi Zeny
abs. poc. rel. poc. abs. pocC. rel. poc.
Ano 22 61,1 % 16 84,2 %
Ne 14 38,9 % 3 15,8 %
celkem 36 100 % 19 100 %

Zdroj: Autor, 2019

Tabulka 16b — Respondenti dle povédomi o tom, kde hledat pomoc pti odvykani

2018
Pomoc _
Muzi Zeny
abs. pocC. rel. po¢. abs. poc. rel. po¢.
Ano 23 53,5 % 6 75 %
Ne 20 46,5 % 2 25%
celkem 43 100 % 8 100 %

Zdroj: Autor, 2019

V této otazce bylo zjistovano, zda respondenti védi, kde hledat pomoc v odvykani
ze zavislosti. Z celkového poctu 36 dotazovanych chlapci v roce 2013 22 (61,1 %)
védelo, kde hledat pomoc, naopak rady si nevédélo 14 (38,9 %) respondentt. V roce 2018
z celkového poctu 43 dotazovanych, 23 (53,5 %) chlapct védélo, kde hledat pomoc,
20 (46,5 %) chlapci to nevédélo. V roce 2013 z celkového pocétu 19 dotazovanych divek
16 (84,2 %) védelo, kde hledat pomoc, 3 (15,8 %) neveédéli, kde hledat pomoc. V roce
2018 z celkového poctu 8 dotazovanych divek védélo, kde hledat pomoc 6 (75 %) divek,
2 (25 %) divky nevédély, kde hledat pomoc.
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Otazka €. 17 — Respondenti dle povédomi 0 moZnostech pomoci p¥i odvykani

Tabulka 17a — Respondenti dle povédomi 0 moznostech pomoci pii odvykani
2013
Pomoc <
Muzi Zeny
Psycholog/psychiatr 5 4
Lécebna 9 10
Rodina 3 2
Kamaradi 0 0

Zdroj: Autor, 2019

Tabulka 17b — Respondenti dle povédomi o moznostech pomoci pii odvykani
2018
Pomoc .
Muzi Zeny
Psycholog/psychiatr 10 4
Lécebna 9 0
Rodina 21 7
Kamaradi 0 5

Zdroj: Autor, 2019

Tato otazka zjistovala povédomi respondentii o pomoci pii odvykani zavislosti.
Odpovidali zde jen ti, ktefi na predeslou otdzku odpoveédéli ,,ano*. U této otdzky mohli
respondenti vyjadfit své domnénky a vypsat vice odpovédi, u otdzky je uvedena pouze
absolutni ¢etnost. V roce 2013 byla chlapci uvedena odpovéd: 5 x by pomoc hledali
u Iékafte ¢i psychologa, 9 x lécebna, 3 x rodina, 1 x se nam dostalo dokonce odpovédi:
,Nemdm zajem prestat fetovat.” V roce 2018 byla chlapci uvedena odpoved:
10 x by hledali pomoc u psychologa nebo psychiatra, 9 x by vyhledali 1écebnu.
21 x by hledali pomoc vrodiné. Vroce 2013 byla divkami uvedena odpovéd:
4 x by hledaly pomoc u psychologa/psychiatra, 10 X by se obratily na 1é¢ebnu zavislosti,
2X by hledaly pomoc v rodiné. Vroce 2018 byla divkami uvedena odpovéd:
,4 x by hledaly pomoc u psychologa/psychiatra, 7 x by hledaly pomoc v roding,

5 X by se obratily na kamarada.
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Tabulka 18 — Respondenti dle povédomi o nejSkodlivEéj$im zplisobu uziti drogy 2018

2018
Muzi Zeny

Aplikace abs. po¢. rel. poc. abs. po¢. rel. poc.
Injekeni aplikace 41 95,4 % 8 100 %

Polknuti 1 2,3% 0 0%

Sniffing (,,Shupani) 1 2,3% 0 0%

Koufeni 0 0% 0 0%
celkem 44 100 % 8 100 %

Zdroj: Autor, 2019
Tato otazka zjiStovala povédomi respondentii o nejrizikovéjSim zptsobu uzivani
ilegalni navykové latky. Tato otdzka byla soucasti dotaznikového Setieni pouze v roce
2018. z celkového poctu 44 chlapci, 41 (95,4 %) chlapcii uvedlo, jako nejrizikovéjsi
zpisob aplikace injek¢éni aplikaci, 1(2,3 %) oznacil aplikaci polknutim
a 1 (2,3 %) chlapec za nejrizikovéjsi povazuje sniffing (Stiupani). Divek odpovidalo

8 (100 %) a vSechny uvedly jako nejrizikovéjsi zpisob aplikace injekeni aplikaci.
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Otazka €. 19 — Respondenti dle povédomi o zdravotnich rizicich koureni ilegalni

navykové latky 2018

Tabulka 19 — Respondenti dle povédomi o zdravotnich rizicich koufeni ilegalni
navykové latky

2018
Dopady _
Muzi Zeny
Demence 17 0
Onemocnéni plic 27 0
Zavislost 0 7
Rakovina 0 4

Zdroj: Autor, 2019
V této otazce bylo zjiStovano povédomi respondentli o zdravotnich dopadech
koufeni ilegalnich navykovych latek. Otazka byla oteviena a respondenti mohli vepsat
vlastni nazor, proto je uvedena pouze absolutni ¢etnost. Tato otazka byla obsazena pouze
v dotaznikovém Setieni v roce 2018 17 x chlapci uvedli jako nejzavaznéjsi riziko kouteni
ilegalnich navykovych latek rozvoj demence, 27 X chlapci uvedli onemocnéni plic. Divky

vewr

zavislosti, 4 x divky odpovedé€ly, Ze nejzavaznéj$im rizikem je vznik rakoviny.
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Otazka €. 20 — Respondenti dle povédomi o zdravotnich rizicich uZivani ilegalni

navykové latky injekéni aplikaci 2018

Tabulka 20 — Respondenti dle povédomi o zdravotnich rizicich uZivani ilegalni
navykové latky injekéni aplikaci

2018
Nemoc _
Muzi Zeny
HIV 17 7
Smrt 19 0

V této otdzce bylo zjiStovadno povédomi respondentli o zdravotnich dopadech
injekeni aplikace. Otazka byla oteviend, respondenti mohli vepsat vlastni nazor, proto

je uvedena pouze absolutni Cetnost. Tato otdzka byla obsazena pouze v dotaznikovém

ilegalni navykové latky onemocnéni HIV, 19 x chlapci uvedli jako dopad uZivani injek¢éni

cestou smrt. Divky 7 X uvedly jako nejzavazngjsi riziko spojené s uzivanim navykové

Zdroj: Autor, 2019

latky injek¢ni cestou onemocnéni HIV.
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Otazka €. 21 — Respondenti dle povédomi o zdravotnich rizicich uzZivani ilegalni

navykové latky ¢ichanim 2018

Tabulka 21 — Respondenti dle povédomi o zdravotnich rizicich uzivani ilegalni
navykové latky ¢ichanim

. 2018
Riziko _
Muzi Zeny
Onemocnéni plic 19 0
Onemocnéni nosu a nosni prepazky 28 4
Ztrata ¢ichu 0 3
Rakovina 0 5

Zdroj: Autor, 2019
Tato otazka zjiStovala povédomi respondentli o zdravotnich dopadech uZivani
ilegalni navykové latky formou ¢ichani. Jednalo se o otevienou otazku, respondenti mohli
vepsat vlastni ndzor, proto je uvedena pouze absolutni ¢etnost. Tato otazka byla obsazena
pouze Vv dotaznikovém Setfeni v roce 2018. 19 x chlapci uvedli jako nejzavaznéjsi riziko
¢ichani onemocnéni plic, 28 x chlapci uvedli jako riziko onemocnéni nosu a nosni
navykové latky onemocnéni nosu a nosni piepazky, 3 X dévcata za nejzavaznéjsi riziko

povazuji ztratu ¢ichu, 5 X dévcata nejveétsim rizikem spattuji vznik rakoviny.
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9 TEST NEZAVISLOSTI CHI - KVADRAT

Zjistovali jsme zda existuje zavislost mezi tim, jak odpovidali respondenti na otazku ¢islo

9 ,,Uzivate néjakou ilegalni drogu pravidelné?* v roce 2013 a v roce 2018. Vytvotili jsme

tabulku skute¢nych Cetnosti a vypocetli o¢ekavané Cetnosti. Hladinu vyznamnosti jsme

zvolili 5 %.

Skuteéné ¢etnosti

2013 2018 N.j
Ano 11 7 18
Ne 44 44 88
Nie 55 51 106

Zdroj: Autor, 2019
Ocekavané Cetnosti

2013 2018 N.j
znak?2 - 1. sk. 9,34 8,66 18
znak2 - 2. sk. 45,66 42,34 88
Nie 55 51 106

Zdroj: Autor, 2019
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Testové kritérium
r\2
(n; —ng)

o-f L0

i=1 j=1 Ny

Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium G = 0,739. Kritickd hodnota
pro jeden stupen volnosti a hladinu vyznamnosti 5 % je y@-o); 4r= 3,841, protoZe vypoctena

hodnota je mensi nez kritickd, nulovou hypotézu o nezéavislosti nelze zamitnout.
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10 DISKUSE

Nase pruzkumné Setfeni bylo porovnavano s bakalaiskou praci Jany Malecové
(Masarykova univerzita, 2008) na téma ,,Drogové zavislosti a preventivné-vychovné
¢innosti v podminkach domova mladeze“. V jejim dotazniku bylo 12 otdzek, z nichz
nékteré se blizily otdzkdm z naSeho dotazniku. Jeji Setfeni probihalo v roce 2008
v Domov¢ mléddeze Marie Stejskalové. Priizkumu se Gcastnilo 37 (51 %) Zen a 36 (49 %)
muzi (MALECOVA, 2008). Cil &. 1 detekovat &etnost zneuzivani ilegalnich navykovych
latek u adolescentl, k tomu navazujici prizkumnd otdzka byla, jakd je prevalence
zneuzivani ilegéalnich navykovych latek adolescenty. V roce 2013 mélo zkusenosti
s drogou 88,9 % muzti a 89,5 % Zen, v roce 2018 mélo zkuSenosti s drogou 65,1 % muzii
a 25 % zen. Piedpokladem pro nasi praci bylo, ze diky primarni prevenci budou
dotazovani adolescenti méné¢ experimentovat s nelegalnimi navykovymi latkami.
Nas piedpoklad se potvrdil. Dotazovani respondenti muzi v roce 2018 experimentovali
s ilegalnimi navykovymi latkami o 23,8 % méné nez v roce 2013. Zeny v roce 2018
experimentovaly s ilegalnimi navykovymi latkami o 64,5 % méné nez v roce 2013.
Z pruzkumu Malecové vyplyva, Ze v roce 2008 mélo zkusenost s ilegalni navykovou
latkou 54 % zen a 72 % muzl. V porovnani s rokem 2018 by znamenalo, ze zkuSenosti
s ilegalnimi navykovymi latkami u adolescentii, se v postupu let snizuji (MALECOVA,
2018).

Dalsi informacni zdroj, s nimz byla nase bakaldiska prace porovndvéana, je Vyro¢ni
zprava o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce 2018, vydana Utadem vlady
Ceské republiky v roce 2019. Editor prace byl doc. MUDr. Viktor Mravéik, Ph.D. Prace
byla porovnana s tabulkou ze strany 71. Rozsah uzivani navykovych latek mezi studenty
SS v Usteckém kraji v r. 2018. (BARTAK a kol., 2019). V nasi praci porovnavame
se studenty z Usteckého kraje proto, Ze vzorek respondentt z Kralovéhradeckého kraje
neni odpovidajici nasi vékové kategorii. Vzorek respondentti tvofilo 514 muzii a 531 Zen.
Nami pouzita data se tykala pouze zneuzivani jakékoli ilegalni drogy, pficemz uzivatelti
ilegalni navykové latky z fad chlapcti bylo 48,9 % a z fad dévéat 36,1 % (MRAVCIK
a kol., 2019). Cil ¢. 2 zjistit Cetnost uzivani ilegalnich navykovych latek v zavislosti
na pohlavi. Ktomu byla stanovena prizkumnd otdzka: Existuje rozdil v uZzivani
ilegalnich navykovych latek s ohledem na pohlavi adolescentt? Pfedpokladem pro nasi
bakalatskou praci bylo, Ze pravidelné uzivaji ndvykové latky vice chlapci nez divky.
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Predpoklad se potvrdil pouze v roce 2018, kdy uzivalo ilegalni navykové latky 16,3 %
chlapcti, divky v nédmi dotazovaném vzorku v roce 2018 ilegalni navykové latky
neuzivaly. Zde mohla nastat chyba malého poctu divek ve vzorku, které jsme si védomi.
Vroce 2013 uzivalo pravidelné ilegilni navykové latky 19,4 % muzli a mezi
respondentkami bylo 21,1 % pravidelnych uzivatelek ilegalnich navykovych latek, tedy
zasadni rozdil v uzivani sohledem na pohlavi zjistén nebyl. Ve vyrocni zpraveé
je uzivateli jakékoli ilegalni drogy mezi chlapci 48,9 % a mezi divkami je uzivatelek
jakékoli ilegalni drogy 36,1 %. V nasem souboru z roku 2013 bylo tedy na rozdil od udaji
uvedenych ve zprave z roku 2018 nevyznamné vice uzivatelek mezi divkami nez chlapci.
V nasem souboru z roku 2018 byly pouze 2 divky uzivatelky a velmi maly vzorek

respondentek zenského pohlavi.

Cil ¢. 3, tj. porovnat vek, ve kterém adolescenti s uzivanim navykovych latek
zacinaji @ K nému vztazena prizkumna otazka, v kolika letech maji adolescenti prvni
zkuSenosti s uZitim ilegalni navykové latky. Pfedpokladem pro nasi praci bylo, ze 80 %
respondentli za¢ind s uzivanim navykovych latek pted 18. rokem veku. Tento piedpoklad
se potvrdil, a dokonce se ukazalo, ze respondenti s uzivanim navykovych latek zacinaji
uz pred 15. rokem v€ku. Tento fakt je vzhledem k dne$Snim moznostem ziskévani
informaci velice zardzejici. Pfedpokladame, Ze v dneSni dobé&, kdy je spousta
dysfunk¢nich rodin a déti se citi osaméle, nemayji si s kym promluvit o svych problémech,
utikaji k drogam s partou kamaradt. Porovnani s praci Malecové, kde dle jejich vysledki
zaCinalo se zneuzivanim ilegalnich navykovych latek pouze 65 % respondent pred
osmnactym rokem véku vyplyva, ze vék se snizuje (MALECOVA, 2008). V nasem
prizkumu zacinalo se zneuzivanim navykovych latek pfed osmnactym rokem véku

100 % respondenti, tedy o 35 % vice nez v roce 2008.

Cil €. 4 zjisténi informovanosti adolescentti ohledné rizik spojenych s uzivanim
navykovych latek a prizkumna otdzka byla stanovena, zda znaji adolescenti zdravotni
rizika spojend s uzZivanim ilegalnich navykovych latek. Otdzka je vyjadfena pouze
absolutni ¢etnosti, respondenti zde mohli také vypsat vlastni nazor. Otazka byla obsazena
pouze Vv dotazniku v roce 2018. Neni tedy mozné ji v naSi praci porovnat s vysledky
predeslého Setfeni. Adolescenti v roce 2018 znaji rizika spojena s uzivanim ilegélnich
navykovych latek. Jako riziko koufeni ilegalnich navykovych latek urcili muzi

v 17 piipadech demenci, 27 x onemocnéni plic. Zeny uvedly jako zdravotni rizika koufeni
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navykovych latek 7 X zavislost a ve 4 piipadech Zeny odpovédély, ze koureni navykovych
latek zptasobuje rakovinu. Zdravotni dopady u injekéni aplikace 17 X muzi napsali HIV,
v 19 ptipadech muzi uréili jako zdravotni riziko smrt. Zeny odpovédély viechny totozng,
ze nejvetsim zdravotnim rizikem u injekéni aplikace ilegdlni navykové latky je HIV

Vv 7 pfipadech.

Prace byla dale porovnana s bakalafskou praci Martiny Tomcakové, studentky
Pedagogické fakulty Univerzity Hradec Kraloveé, na téma ,,ZkuSenosti studentl stfedni
odborné skoly s uzivanim navykovych latek*. Vzorek respondentti Tomc¢akové tvoftilo
130 respondentt sttednich skol na Vysocin€. Soubor je délen dle zkusenosti respondentil
suzitim ilegélni navykové latky. Dotaznik pro tvorbu bakalarské prace obsahoval
20 otazek, znichz nékteré se podobaly otazkdm z naseho dotaznikového Setfeni
(TOMCAKOVA, 2014). Posledni prizkumnou otizkou je, zda zavisi uZivani
navykovych latek na oboru vzdélavani adolescentii. Dle bakalaiské prace studentky
Tomcakove v roce 2014 ze 130 dotazovanych respondentt vyzkouselo ilegdlni navykové
latky 89 (68,0 %) respondentt a 41 (32,0 %) respondentt ilegalni navykové latky nikdy
nezkouselo. Dle vysledk jejiho dotaznikového Setfeni 37 (42,0 %) maturantii
ma zkuSenosti s uzitim ilegalni ndvykové latky. Ucnt uzivajicich ilegalni navykovou
latku bylo 52 (58,0 %). V nasi praci v roce 2013 uzivalo ilegalni navykové latky vice
zaku v uc¢novskych oborech. V roce 2018 v nasem souboru uzivalo naopak navykové
latky vice zaka v maturitnich oborech. Nase vysledky Setfeni z roku 2013 plné odpovidaji
zjisténim Tomcakové z roku 2014, kdy v obou porovnavanych souborech uzivalo ilegalni
navykové latky vice zéki uéiovskych oborti (TOMCAKOVA, 2014).

Vypocet chi-kvadratu, byl proveden pro otazku ¢islo 9. Uzivate né&jakou ilegalni
drogu pravidelné? V otazce bylo na vybér ze dvou moznosti A) ano, B) ne.
Z dotaznikového Setfeni, byla porovnavana statisticky vyznamna zavislost mezi roky
2013 a 2018. U této otazky nelze diky malému vzorku divek srovnavat statisticky

vyznamnou zavislost na pohlavi.
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10.1

Doporuceni pro praxi

Z naSeho prazkumu vyplynulo né€kolik velmi zajimavych vysledki. Diky témto

poznatkim bychom chtéli navrhnout nékolik doporuceni pro praxi.

10.1.1 Doporuceni pro adolescenty

aktivni G€ast na preventivnich programech potfadanych Skolami,

zvyseni zdjmu o edukacni programy na téma prevence zavislosti,
dodrzovani zakonl ve smyslu neuzivat ilegalni navykové latky,

zapojit se do protektivnich aktivit, které chrani pfed uzivanim navykovych

latek (sport, kultura apod.)

10.1.2 Doporuceni pro vedeni stiednich skol

usilovat 0 moznost zavedeni preventivniho namétkového testovani na ilegalni
navykové latky ve Skolach,

pokrac¢ovat v zavedenych preventivnich programech, tykajicich se prevence
uzivani ilegalnich ndvykovych latek na skolach (a jejich zdravotnich dopada
na uzivatele),

pouzivat v hojné mife na Skolach volné dostupné dokumenty a ilustracni
materialy k preventivnim programim

spolupracovat s odborniky na problematiku zavislosti (pracovnici K center,
terapeutickych komunit, adiktologickych ambulanci) a zajistit odborné

prednasky ve skolach
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ZAVER

V této bakalaiské praci jsme se zabyvali problematikou zneuZivani ilegalnich
navykovych latek u adolescentii. Chtéli jsme detekovat Cetnost zneuzivani ilegalnich
navykovych latek u adolescentd, zjistit, zda existuji rozdily v povédomi adolescentd,
kde hledat pomoc pii odvykani. Zjistovali jsme procentualni zastoupeni uzivatelt
ilegalnich navykovych latek v zavislosti na pohlavi a frekvenci zneuzivani ilegalnich
latek v zavislosti na vzdélani uzivatelt. Hledali jsme odpovéd’ na otazku, v kolika letech
adolescenti zac¢inaji se zneuZivanim ilegdlnich ndvykovych latek. Rovnéz jsme zjistovali,

do jaké miry jsou adolescenti informovani o rizicich uzivani ilegalnich ndvykovych latek.

V teoretické Casti jsme se zaméfili na problematiku ilegalnich navykovych latek
obecné. Historii zavislosti, odvykaci syndrom, typy ilegalnich navykovych latek, nové
syntetick¢é drogy. Dale popisujeme piiznaky drogové zavislosti u adolescentt.

V neposledni fad€ popisujeme 1écbu zavislosti.

V praktické ¢asti jsme si stanovili ¢tyfi cile, ke kterym jsme si ur€ili prizkumné otazky.
Prvni cil jsme vyhodnotili tak, ze v roce 2018 uzivalo ilegalni navykové latky o 23,8 %
muzi méné nez v roce 2013. Zeny v roce 2018 uzivaly ilegalni navykové latky o 64,5 %
mén¢ (zde jsme si védomi malého pocétu divek v souboru), z éehoz vyplyva,
ze preventivni programy jsou ve Skolach dobie vedeny. Druhy cil jsme vyhodnotili
nasledovné. Pravidelnych uzivatell ilegalnich navykovych latek je v roce 2018 mezi
muzi o 3,1 % méné nez v roce 2013. U dévcat se pocet pravidelnych uzivatelek ilegalnich
navykovych latek snizil oproti roku 2013 na nulu, z ¢ehoz opét vyplyva, Ze primarni
prevence je na lep$i trovni, ale je stale nutné ji nadale rozvijet. Z vyhodnoceni vysledki
pro tieti cil vyplynulo, Ze v roce 2013 mé¢lo prvni zkuSenosti s ilegalni navykovou latkou
nejvice chlapct ve ve€ku 13-15 let. V roce 2018 z vyhodnoceni vysledkd vyplynulo,
ze adolescenti experimentuji s ilegalnimi navykovymi latkami ve véku 16-18 let. U divek
se v roce 2013 vE&k prvniho uZiti ilegalni navykové latky shoduje s prvnim uZitim ilegalni
navykové latky u chlapci, tedy 13-15 let. V roce 2018 nam odpovidala pouze 2 dévcata
a jejich prvni zkusSenost s ilegalni navykovou latkou byla ve véku 16-18 let. Adolescenti
zaCinaji experimentovat s ilegalnimi ndvykovymi latkami ve velmi brzkém véku. Bylo
by vhodné zavést primarni prevenci formou her jiz od brzkého véku. Ctvrty cil

jsme vyhodnotili nasledovné. Otazka byla obsazena pouze v dotaznikovém Setieni v roce
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2018. Jako zdravotni riziko koufeni ilegalnich navykovych latek bylo mezi muzi uvedeno
v 17 piipadech demence, 27 X onemocnéni plic. Divky uvedly jako nejvétsi riziko koufeni
ilegalnich navykovych latek 7 X zavislost, ve 4 ptipadech uvedly onemocnéni rakovinou.
Dalsim zjiSténym rizikem bylo uZzivani ilegalnich navykovych latek injek¢ni aplikaci.
Muzi uvedli v 17 piipadech HIV, 19 x smrt, divky uvedly jako zdravotni riziko
v 7 ptipadech HIV. Poslednim zkoumanym dopadem byla rizika pfi ¢ichédni ilegalnich
navykovych latek. Chlapci 19 x uvedli onemocnéni plic, v 28 piipadech chlapci uvedli
onemocnéni nosu a nosni prepazky. Zeny uvedly jako nejvétsi rizika &ichani ilegalnich
navykovych latek 3 X onemocnéni nosu a nosni piepazky, ve 3 ptipadech ztratu ¢ichu,
5 x rakovinu. Adolescenti jsou si dobfe védomi zdravotnich dopadt uzivani ilegalnich
navykovych latek. Vhodnou alternativou pro rozsifeni znalosti o zdravotnich dopadech
uzivani ilegalnich navykovych latek u adolescentti by bylo zavést do primarni prevence

samostatnou kapitolu na toto téma.

V nasi praci zvetejiujeme vysledky prizkumného Setieni v podobé tabulek, které
nam pomohou zorientovat se v ziskanych vysledcich. Provadéli jsme kvantitativni
prazkum formou dotazniku. Vypoctem chi-kvadrat testu nezavislosti se statisticky
vyznamna zavislost mezi pravidelnym uzivanim navykovych latek v letech 2013 a 2018

nepotvrdila.
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Piiloha A — Nestandardizovany dotaznik vlastni konstrukce

Dobry den,

jmenuji se Petra Tlaskalova, jsem studentkou tfetiho ro¢niku Vysoké S$koly
zdravotnické o.p.s. Duskova 7, Praha. Cilem tohoto dotazniku je zjistit frekvenci
zneuzivani ilegalnich latek na stfednich Skolach. Pouziji ho pro svou bakalatskou praci.

Prosim Vas o laskavé vyplnéni dotazniku. Zakrouzkujte jednu nebo vice odpovédi.
Dotaznik je anonymni, takze jej prosim nikde nepodepisujte.

Dekuji za vyplnéni.
1) Vek:
a) 15-17

b) 18-20
c) 21-25

2) Pohlavi:

a) Zena
b) Muz

3) Jaky stupen skoly navstévujete?

a) Stifedni vSeobecné (gymnazium) s maturitou
b) Stiedni odborné zakoncené vyu¢nim listem
c) Stfedni odborné (zdravotnické, ekonomické, stavebné strojni apod.)

zakoncené maturitou — jaké vypiste



4) Rocnik:

a) 1
b) 2
c) 3
d) 4

e) Nastavbové studium
5) Uzival/a jste nékdy ilegalni navykové latky?

a) Ano
b) Ne

6) Odpovidejte, jen pokud jste na otdzku cislo 5 odpovédeli ANO. Jaké navykové latky

Jjste zkousSeli? Mozno zaskrtnout vice odpovédi.

a) Marihuanu
b) Pervitin

c) Heroin

d) Kokain

e) Tanecni drogy

f) Lysohlavky, durman, Salv¢j

7) Odpovidejte, jen pokud jste na otazku cislo 5 odpovédeli ANO. V jakém véku jste

meél/méla prvni zkuSenost s ilegalni drogou?

a) méné nez 13 let
b) 13-15 let

c) 16-18

d) 19-20

e) 21 avice



8) Co Vs vedlo k uziti drogy?

a) Hadky s rodici

b) Neshody v rodin¢

¢) Neuspéch ve skole

d) Partner bere taky drogy
e) V parté s kamarady

f) Droga mi byla nabidnuta

g) Ze zvédavosti
9) Uzivdte néjakou drogu pravidelné?

a) Ano
b) Ne

10) Odpovidejte v pripadé, zZe jste na otazku cislo 9 odpovedéli ANO. Jakou drogu uZivite

pravidelne?

a) Marihuanu

b) Kokain

c) Pervitin

d) Heroin

e) Lysohlavky nebo jiné pfirodni halucinogeny

f) Barbituraty, hypnotika
11) Pokud jste na otazku cislo 9 odpovédeli ANO, jak dlouho drogu uzivate pravidelng?

a) Ne&kolik mésict

b) Cca jeden rok

c) Déle nez jeden rok
d) Cca Dva roky

e) Déle nez dva roky

f) Tiiroky a vic



12) Kde na drogy berete penize?

a) Chodim na brigadu
b) Dostavam penize od rodici
¢) Dostavam penize od prarodici

d) Opatiim si penize jinym zpisobem
13) Vite, kde si drogu opatrit?

a) Ano
b) Ne

14) Pokud jste na otazku cislo 13 odpovedeli ANO, od koho byste si drogu opatrili?

a) Od kamarada
b) Od znamého
¢) Od rodinného piislusnika

d) Od pritele/ptitelkyné
15) Souhlasite s namdtkovym testovanim na ndavykové ldatky ve skolach?

a) Ano
b) Ne

¢) Nevim
16) Vite, kde hledat pomoc pri snaze prestat uzivat navykové latky?

a) Ano
b) Ne

17)V pripade, Ze vite kde? Prosim vypiste moznosti.



18) Ktery z uvedenych zpiisobii uzivani drogy je nejrizikovéjsi?

a) Injek¢ni aplikace
b) Polknuti

¢) Sniffing (,,$fupani)
d) Koufeni

19) Vypiste, jaké mohou byt zdravotni dopady (rizika) koureni ilegalnich drog

20) Vypiste, jaké mohou byt zdravotni dopady (rizika) uzivani navykovych latek injekcné
do zZily



Priloha B — Obrazek pozivace koky

Soska pozivace koky z obdobi vlady Moche III., kolem roku 300 (WIKIPEDIA, 2018).



Piiloha C — Cestné prohlaseni studenta k ziskani podkladi

CESTNE PROHLASENI

ProhlaSuji, ze jsem zpracovala udaje/podklady pro praktickou cast bakalaiské prace
s ndzvem Nikotinismus v profesi vSeobecné sestry v ramci studia/odborné praxe

realizované v ramci studia na Vysoké Skole zdravotnické, o. p. s., Duskova 7, Praha 5.

VPrazedne.....cooooieiiiiiiiiiin.



