Vysoka Skola zdravotnicka, o. p. s., Praha §

HORSKA SLUZBA VE SPOLUPRACI SE
ZDRAVOTNICKOU ZACHRANNOU SLUZBOU
V OLOMOUCKEM KRAJI

BAKALARSKA PRACE

JAKUB CHOVANEC

Praha 2020



VYSOKA SKOLA ZDRAVOTNICKA, 0. p.s., PRAHA 5

HORSKA SLUZBA VE SPOLUPRACI SE
ZDRAVOTNICKOU ZACHRANNOU SLUZBOU
V OLOMOUCKEM KRAJI

Bakalatska prace

JAKUB CHOVANEC

Stupeni vzdélani: bakalar
Nézev studijniho oboru: Zdravotnicky zachranaf

Vedouci prace: Mgr. Rtizena Vitaskova PhD.

Praha 2020



VYSOKA SKOLA ZDRAVOTNICKA, o.p.s.
se sidlem v Praze 5, Duskova 7, PSC 150 00

CHOVANEC Jakub
3Cczz

Schvaleni tématu bakalarské prace

Na zakladé Vasi zadosti Vam oznamuiji schvaleni tématu Vasi bakalafské prace ve znéni:

Horska sluzba ve spolupréci se Zdravotnickou zachrannou sluzbou v Olomouckém
kraji

Cooperation between Mountain Rescue Service and EMS of Olomouc Region

Vedouci bakalarské prace: Mgr. Rizena Vitaskova, PhD.

V Praze dne 24. fijna 2018

pari; {////2»’ 27 g
doc. PhDr. Jitka Némcova, PhD.

rektorka



PROHLASENI

ProhlaSuji, Ze jsem bakalafskou praci vypracoval samostatné, Ze jsem fadné citoval
vSechny pouzité prameny a literaturu a Ze tato prace nebyla vyuzita k ziskani stejného

nebo jiného titulu.

Souhlasim s prezen¢nim zptistupnénim své bakalaiské prace ke studijnim uceltim.

V Praze dne
Jakub Chovanec



PODEKOVANI

Rad bych touto cestou pod€koval pani Mgr. Ruzené Vitaskové PhD. za rady a trpélivost
pii psani mé bakalarské prace. Dale bych rad podékoval panu Ladislavovi Bedecovi za
zapujceni potiebné literatury a obeznameni s Horskou sluzbou a také v§em blizkym

osobam v mém okoli za podporu.



ABSTRAKT

CHOVANEC, Jakub. Horska sluzba ve spoluprdci se Zdravotnickou zachrannou sluzbou
v Olomouckeém kraji. Vysoka $kola zdravotnicka, o. p. s. Stupent kvalifikace: Bakalaf
(Bc.). Vedouci prace: Mgr. Riuzena Vitaskova. Praha. 2020. 75 stran.

Smyslem této prace je vytvofit dokument umoziujici ¢tenafi nahlédnout do historie,
fungovani a spoluprace dvou organizaci, a to Horské sluzby (dale jen HS) a Zdravotnické
zachranné sluzby (déle jen ZZS). Cast teoretické Gasti se vénuje zptisobu pifjimani &lent
HS i ZZS. Na skute¢nych ptipadech chceme ukazat vzajemnou spolupraci obou
organizaci. Nedilnou soucasti teoretické ¢asti je popis struktury a fungovani obou
organizaci. Spoluprace obou organizaci je popsana v praktické casti, kde je uvedeno
nékolik kazuistik. Na konkrétnich situacich jsou uvedeny postupy poskytnuti
prednemocni¢ni neodkladné¢ péce pracovniky HS, zplsob transportu a piedani
postizeného ZZS, ktera zajistila dalsi péc¢i a pfevoz nemocného do zdravotnického
zafizeni. Vystupem z bakalaiské prace je ukazat na piipadech spravnou spolupraci mezi

organizacemi.
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ABSTRACT

CHOVANEC, Jakub. Cooperation between Mountain Rescue Service and EMS of
Olomouc Region. Medical College. Degree: Bachelor (Bc.). Supervisor: Mgr. Ruzena
Vitaskova. Praha. 2020. 75 pages.

The purpose of this thesis is to create a document so that a reader can look into
the history and functioning of the Mountain Rescue Service and the Emergency Medical
Service. It also shows their mutual cooperation in real cases. The theoretical part describes
the history of both institutions up to the present, their organization and equipment. The
most common injuries are listed in the practical part, which consists of several study
cases. | mention how rescuers are informed about the cases, the type of incidents and what
pre-hospital care is provided by mountain and medical rescuers. The output of the thesis

is to show the proper cooperation between these two organizations on real cases.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

ARO - anesteziologicko-resuscita¢ni odd¢leni
CCK - Cesky ¢erveny kiiz

DRNR - doprava ranénych, nemocnych a rodi¢ek
DZS - dopravni zdravotnicka sluzba

HS — horska sluzba

HZS - hasi¢sky zachranny sbor

IZS - integrovany zachranny systém

JIP - jednotka intenzivni péce

KZOS - krajské zdravotnické operacni stredisko
LSPP - 1ékatska sluzba prvni pomoci

LZS - letecka zachranna sluzba

OS ZZSOL — operacni stiedisko zdravotnické zachranné sluzby
PNP - pfednemocni¢ni neodkladna péce

RLP - rychla 1ékatska pomoc

RV - rendez-vous

RZP - rychla zdravotnickd pomoc

SZP - stfedni zdravotnicky pracovnik

ZZS - zdravotnicka zachrannd sluzba
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UvoD

Tempo civilizace se zvysuje a lidska populace zdokonaluje své moznosti. Do hor
se dostava ¢im dal vice rekreanti, turistli a sportovnich nadsSenct. Lidé vyuzivaji hory
kazdy den pro své potieby. Vznikaji chataiské oblasti, hotelové resorty Ci lyzatska
stiediska v ¢im dal vétsim métitku. Velice dulezité je, aby i tito lidé védéli, ze 1 kdyz se

nachézeji v odlehlych oblastech nasi zemé, jsou stale v bezpeci.

Hory. Kdyz si ¢lovek predstavi hory, vidi krdsnou ptirodu plnou dobrodruzstvi,
ale i nastrah. I kdyz se u nas nenachazeji zadné vysoké hory, panuje zde téméf stejné kruta
ptiroda jako v alpskych zemich. Pokud navstivime hory nepfipraveni nebo nas prekvapi
nahla zména pocasi, muZzeme se jednoduse dostat do potizi. V zimnim obdobi se
v horskych oblastech pohybuje mnohem vice lidi, a to hlavné na sjezdovych tratich ¢i v
bézeckych stopach. I kdyz se vybaveni turistl a sportovnich nadSenci zdokonaluje,
urazovost se 1 tak naddle zvySuje. Proto je dilezité poskytnout navstévnikim

a obyvatelim hor bezpec¢i za jakékoliv situace, ¢i nepiizné¢ pocasi. Odbornou pomoc

zajidtuje a vykonava Horsk4 sluzba CR.

S cilem zdokonalovat bezpec¢i v horach, spolupracuje Horska sluzba tuzce se
Zdravotnickou zachrannou sluzbou v rdmci Integrovanému zachrannému systému, jehoz

jsou obé¢ organizace soucasti.

-13-



Takeé obsahuje:

Pro tvorbu teoretické Casti bakalarské prace byly stanoveny nasledujici cile:
Cil 1: Zjistit historii, fungovani horské sluzby jako organizace, piijimani ¢lend, jeji
poslani a vybaveni.
Cil 2: zjistit historii, fungovani zdravotnické zachranné sluzby jako organizace,

piijimani ¢lend, jeji poslani a vybaveni

Pro tvorbu praktické ¢asti bakalarské prace byly stanoveny nasledujici cile:
Cil 1:. Demonstrovat spolupraci Horské sluzby se Zdravotnickou zachrannou sluzbou
Cil 2:. Rozbor péti ptipadovych studii z pohledu Horské sluzby a Zdravotnické

zachranné sluzby
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Popis resersni strategie

Pro ziskani odborné literatury, ktera byla pouZita k tvorbé bakalarské prace s nazvem
Horska sluzba ve spolupraci se Zdravotnickou zachrannou sluzbou v Olomouckém kraji
bylo vyuzito sluzeb Védecké knihovny Olomouc. Vyhledavani publikaci bylo zadano od
roku 2009 do soucasnosti v ¢eském i anglickém jazyce. Vyjimku tvofi publikace

poskytujici informace o historii Horské sluzby z roku 1996.
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1 HORSKA SLUZBA CR

1.1 HISTORIE

1.1.1 OSIDLOVANI HOR

Zacatky zachranarskych Cinnosti a jejich formy (sebezachrana a vzajemna pomoc)
spadaji do dob, kdy se zacCaly osidlovat horské oblasti a hory se zpfistupnily S$irsi
vetejnosti. V davnych dobach se hory povazovaly za sidla boht, jelikoz jejich pfistupnost
byla casto dost slozitd. Az diky materidlnim pohnutkam se ¢lovék odvazil do hor
proniknout. Mezi tyto prvni odvéazlivce fadime pfevazné lovce zvéte, ktefi se pro vzacné
a dulezité kozeSiny vydali hloubéji do lesii, kde se daly najit mnohem vzacnéjsi zvifata
nez v nizinach. Dalsi, ktefi patiili k prvnim dobyvatelim opusténych hor, byli hledaci
vzacnych 1é¢ivych rostlin, jiné lakaly drahé kovy a v neposledni fadé dievorubci, kteti

tézili dfevo pro vyrobu nejriiznéjSich predméti a objektil jako sruby, chaty a jind obydli.

Prvni pronikani ¢lovéka do neznamych hor s sebou piineslo i prvni obéti. Cesky
historik, Bohuslav Balbin, 1li¢i cestu do Krkono§ odvdzného BenatCana ve svych
rukopisech z roku 1679. Popisuje v nich cestu odvazného italského hledace drahokamtl,
ktery se dostal az do Obtiho dolu, kde nalezl i lidské kostry. Nejednalo se o nikoho jiného
neZ o prvni lovce, bylinkafe ¢i hledace zlata, ktefi se v lesich ztratili a jiZ nenasli cestu

zpét (Bica, 1996).

Lidé vyuzivali hory stale Casté&ji ke svému prospéchu. Dostavali se na vrcholy hor.
Hory jsou zde pokryty pfevazné lesy a lidé zacinaji vyuzivat dieva a stavét si dievéné
chatrée — boudy. Tito “budafi* zacali stavét v KrkonoSich 1 zafizeni pro navstévniky hor.
Nejvétsi rozmach byl zaznamenan v 17. a prvni poloving 18. stoleti. V 18. a hlavné 19.
stoleti se diky stoupajicimu rustu turistického ruchu vznikali chaty v Krkonosich s
celoro¢nim provozem (Petrovka 1811, Labska 1830, Obii 1847, Vosecka 1896 apod.).

Zivot v horach je diky klimatickym podminkam velmi tvrdy. Ne¢ekané zvraty
pocasi, snéhové vanice a boute dokdZou Zivot v horach velice znepiijemnit a mnohdy ho
¢ini 1 nemoznym. Jak piSe lipsky profesor Praetorius v roce 1662, lidé si zacali cesty ke
svym obydlim znacit vysokymi tyéemi omotanymi latkou a zapichnutymi do sn¢hu, aby

se neztratili pfi nahlé zmén¢ pocasi a v poradku se vratili domu (Historie HS, 2013).
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V roce 1850 vznikla koncesovana sluzba priivodct a nosici, kterd byla podminéna
znalosti prvni pomoci. Divodem vzniku byl veliky zdjem navstévnika, kteti byli
dostateCn¢ zamozni. Pouze zdmozni si mohli dovolit podnikat cesty do hor, protoze
naklady byly vysoké, jak na dopravu, tak i na vyuzivani pohostinstvi v mistnich boudach.
Hosté se obraceli na mistni obyvatele, aby je zavedli tam, kam se kazdy nedostane,

a mohou se kochat krasami ptirody.

Klub &eskych turistd (KCT) byl zaloZen v Praze roku 1888. Vznikl po vzoru
Pohorské jednoty Radhost’, jejimz zakladatelem byl JUDr. Eduard Parma. KCT pomohl
k velké navstévnosti Krkonos a pozdé;ji se stal jednou z nejvétsich turistickych organizaci

v Rakousko-Uhersku (Bica, 1996).

Lyzovani je dal$im velkym ldkadlem navstév hor. Josef Rossler-Otfovsky zalozil v
Praze lyzatsky krouzek. V Krkonosich, po vzniku ¢eskych lyzaiskych spolki v Jilemnici
a ve Vysokém nad Jizerou, se poradaly i prvni lyzaiské zavody. Pfi¢inénim ftady
obétavych a nadSenych pracovnikti mezi néz patiil napiiklad Jan Buchar, Josef Ales-
Lyzec si lyzovani v dobé narodnostniho ttlaku a tizivé hospodaiské situaci ziskalo v
Krkonosich vysokou uroven. Pied prvni svétovou valkou se lyzovani rozsitilo do vSech
horskych oblasti Cech a Moravy. Roku 1899 se v Jesenikéach, v okoli Svycarny, poradaly
se prvni zavody a byly néasledovény, na svazich na Sumavé ¢ Novém Mésté na Moravé.
V roce 1903 byl zaloZen Svaz lyzaii v Kralovstvi Ceském. Ten se podilel na
organizovaném rozvoji lyZafstvi a tim 1 navstévnosti hor, pfedev§im Krkonos. Par let pred

prvni svétovou valkou sdruzoval jiz 61 spolkt se 7483 ¢leny (Fanta, 2011).
1.1.2 DEN HORSKE SLUZBY

Prvni zachranna akce probéhla v KrkonoS$ich 24. bfezna 1913. Pti zavodé€ v béhu
na 50 km zde zemfeli dva kamaradi Bohumil Han¢ a Vaclav Vrbata. Za slunného
dopoledne se vydalo 6 zavodniki na trat’ pies hiebeny Krkonos u Labské boudy. Obleceni
pouze V kosilich oc¢ekavali slunny jarni den, ale pocasi se béhem poledne zménilo ve
vanici se silnym vétrem. Zavodil pouze Han¢ a s kamaradem Vrbatou byli domluveni, ze
se potkaji na Zlatém navrsi. Kdyz se potkali, poskytl Vrbata Hancovi, ktery byl pouze
Vv ledem obalené kosili, kabat a Cepici, ackoli véd¢l, ze tim riskuje sviij vlastni Zivot. Tam
se také oba rozdé€lili. Han¢ pokracoval v zavodé a Vrbata se snazil dojit do Ukrytu.
Mezitim se 3 Ucastnici vydali Han¢e hledat. HanCe nasli, ale bez znamek zivota ho

dopravili na Labskou boudu. Pfisla také zprava, Ze v horach lezi zavodnik Han¢. Na
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zaklad¢ této informace je vytvoiena prvni zachrannd skupina Iépe vybavena a se sanémi.
Kdyz nasli promrzlého ¢lovéka dopravili ho zpét a zjistili, Ze se jedna o kamarada Vrbatu,
kterému jiz také nemohou pomoci. Toto bylo posouzeno jako zékladni ¢in v pomoci
¢lovéka Eloveku v horach. Na misté, kde zemiel Han¢, byla v roce 19922 postavena mala
kamenna mohyla. Diky této tragédii byl v CR 24. biezen uznan jako Den Horské sluzby
(Kolat, 2016).

Obrazek 1 Mohyla Hance a Vrbaty

Zdroj: www.nasepojizeri.cz, 2019

1.1.3 VYVOJ PO PRVNI SVETOVE VALCE

Po prvni svétové valce zacinala byt navstévnost hor daleko vyssi nez v letech pied
valkou. Vinou je rychly rozvoj lyzatstvi v nasich horach. Narostl diky tomu pocet Grazt
a tragickych nehod. Lékati z okoli proskolovali mistni hasi¢e v poskytovani prvni pomoci
v horéach. K tém se zacali pfipojovat ¢lenové mistnich spolkti zimnich sportt a také mistni
obyvatelé. VSichni tito lidé byli vétSinou velice dobrymi znalci okolnich hor. Mélo to

vSak jednu jedinou nevyhodu. Tou bylo nejednotné vedeni.

Pted zac¢atkem zimy roku 1934 se vytvofil v KrkonoSich samostatny zachranny sbor
Citajici Sest oddili. Zima oddily dokonale provéfila a tak nic nebranilo tomu, aby byla
12. kvétna 1935 zaloZena jednotna organizace Horské sluzby v Krkonosich. Piedsedou
se stal okresni hejtman Vrchlabi a ustanoveno bylo pét stanic. Hlavnim problémem bylo
materidlni vybaveni ¢lent HS. Tento nedostatek byl vyrovnan nesmirnou obétavosti,

skromnosti a vynikajicim kamaradstvim ¢lentit HS (Casopis HS, 2008).
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1.1.4 VYVOJ PO DRUHE SVETOVE VALCE

Druha svétova valka a politicka situace pierusily existenci HS, ale jen co se ndzvu
tyCe. Podstata prace a mysSlenka pokracovaly i za okupace. V zafi 1945 doslo k obnové
¢innosti Horské zachranné sluzby (HZS) v KrkonosSich. Postupem casu vznikaly
zachranaiské oddily i v jinych oblastech naSich hor, naptiklad v roce 1948 oddily v
Jesenikach a na Sumavé. O rok pozdgji se pridaly Orlické hory. V roce 1951 se piipojily
Beskydy a hory Moravy byly diky nim zcela pokryty. Roku 1954 vznikaly oddily v
Jizerskych a pozdéji i Kru$nych horach. Uz v roce 1950 se usnesl aktiv dobrovolnych
pracovnikit HZS a pozéadal o zafazeni do tehdejsiho Statniho vyboru pro té€lesnou vychovu

a sport v Praze. Byly schvaleny stanovy HZS (Klimes, 2002).
1.1.5 VYVOJ PO SJEDNOCENI

Prvniho prosince roku 1954 doslo ke sjednoceni dvou nejvétSich zachrannych
organizaci, Horské zachranné sluzby a Tatranské horské sluzby. Tehdy byla ustavena
Horska sluzba s celostatnim piisobenim. Clensky znak se zménil. Byly vytvofeny oblastni
komise HS. Timto zacal veliky rozvoj Horské sluzby. Horska sluZzba zacala spadat pod
Ceskoslovensky svaz télesné vychovy, ktery vroce 1957 nahradil Statni vybor pro
télesnou vychovu a sport. Jak uroven Horské sluzby stoupala, rostla sni 1 Groven
vybaveni stanic a ¢lenti Horské sluzby. Kromé zakladnich pomiicek, jako jsou svozné
pomucky, horolezecka vystroj, lyzatska vystroj, obleCeni a zdravotnicky material, dostaly
se do vybaveni HS i dal§i pomilcky. Obrovsky vliv na to mél mezinarodni styk se
zahrani¢nimi organizacemi z alpskych zemi. Bylo zavedeno Mezinarodni lyzaiské
znaceni sjezdovych trati a lyzafskych cest. Zacaly se pouzivat radiostanice v zachranné
a hlidkové ¢innosti. Od roku 1967 se uplatiiuji sné€zné skutry. Postupné se modernizovaly
objekty zachrannych stanic a stavéli se dalsi budovy pro lepsi pokryti horskych oblasti.
Stali jsme se jednou z nejlépe vybavenych horskych sluzeb ve vychodni Evropé. Jeji
pravidelnd UcCast na zasedanich a kongresech IKAR (Mezinarodni federace zachrannych
sluzeb), kde vroce 1967 fteSila problém pravniho postaveni zachrannych sluzeb

a bezpecnosti v horach, vedlo k piijeti HS CSSR za ¢lena IKAR (Bica, 1996).
1.1.6 SOUCASNOST

Zmény statutu v roce 1975, 1986 a 1990 vedly k vytvoreni Sdruzeni horskych
sluzeb CR, kde jednotlivé oblasti Jeseniky, Beskydy, Sumava, Kruiné hory, Jizerské
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hory, Krkonose a Orlické hory mély svoji pravni subjektivitu. V roce 2001 vznikl jeden
pravni subjekt, a to obanské sdruzeni Horska sluzba Ceské republiky, které je pievazné
financovano z rozpo¢tu Ministerstva zdravotnictvi. Béhem roku 2004 se jednotliva
ministerstva, pro kterda HS vykonava ¢innost, dohodla, ze nadale bude HS zastreSovat
Ministerstvo pro mistni rozvoj, jako podpora cestovniho ruchu. Na zaklad¢ usneseni
vlady doslo k vytvoteni obecné prosp&sné spolecnosti — Horska sluzba CR o.p.s., ktera

od 1. 1. 2005 prebira veskerou odpovédnost za ¢innost HS v Ceské republice (Casopis
HS, 2008).

1.2 DELENI HORSKE SLUZBY

1.2.1 HORSKA SLUZBA o.p.s.

Na zékladé usneseni vlady CR se zakladatelem obecné prospésné spoleénosti stalo
Ministerstvo pro mistni rozvoj. ZastfeSeny jsou vSechny ¢innosti HS, véetné vycviku
a financovani zaméstnanci, profesiondlnich zéachranard, kteti zajiStuji nepfetrzity
celoroéni provoz a ¢innost HS. Horska sluzba CR, o.p.s., je fizena spravni radou a ¢leny
voli zakladatel. Spravni rada voli feditele — nacelnika a ten se zaroven stava statutarnim

organem spolecnosti. Dozor¢i rada je kontrolnim organem. Reditel ufadu fidi

Ekonomické centrum HS (HS CR, o.p.s., 2013).

Sprédvni rada
HS
T
Dozorcirada
HS
Reditel -
nacelnik HS
]
Reditel dradu i
komise
[ | 1 1 1 ]
Nacelnik Nacelnik Nacelnik Nacelnik Nacelnik Nacelnik Nacelnik
oblasti - oblasti - oblasti - oblasti - oblasti - oblasti - oblasti -
Jeseniky Beskydy Sumava Krugné hory Jizerské hory Krkono3e Orlické hory
L Terenni L Terenni L Terenni L Terenni L Terenni L Terenni L Terenni
pracovnici pracovnici pracovnici pracovnici pracovnici pracovnici pracovnici

Obrazek 2 Hierarchie HS

Zdroj: www.horskasluzba.cz, 2019
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1.2.2 HORSKA SLUZBA z.s.

Jedna se o spolek, ktery byl zalozen dle zdkona 83/1990 Sb. o sdruzovani obc¢antl,
podle Obcanského zakoniku. V soucasném znéni je platny od 1. 1. 2014. Organizuje se
Vv ramci oblasti. Dale se d€li na okrsky. Oblast na svém tzemi samostatné zabezpecuje
vykon putisobnosti HS CR. Oblast je fizena Radou oblasti (RO), kterou tvoii vedouci
jednotlivych okrskii a dva zaméstnanci HS CR, o.p.s. — nacelnik oblasti a oblastni
metodik. Nedilnou soucasti jsou dobrovolni ¢lenové HS. Ti se na ¢innosti podileji hlavné

ve dnech svého pracovniho volna a dle moznosti dopliuji profesionalni zachranafe na

stanicich (HS CR z.s., 2014).
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Obrazek 3 Oblasti HS v CR

Zdroj: www.horskasluzba.cz, 2019

1.2.3 CINNOSTI HORSKE SLUZBY

Rozsah &innosti HS je uveden v online uéebnici z roku 2012. Horska sluzba CR:

organizuje a provadi zachranné a péatraci akce v horském terénu
e poskytuje prvni pomoc a zajistuje transport zranénych
e zajiStuje nepfetrzity provoz zachrannych a ohlaSovacich stanic HS

e provadi instalaci a udrzbu vystraznych a informacnich zatizeni, ¢imz vytvari

bezpetné podminky pro navstévniky

e spolupracuje pii vydavani a rozSifovani preventivné bezpecnostnich materiala
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e informuje vefejnost o povétrnostnich a sné¢hovych podminkach na horach a

opattenich HS k zajisténi bezpecnosti na horach

e spolupracuje s organy vefejné spravy, zejména ochrany piirody a zivotniho

prostiedi

e sleduje urazovost a provadi rozbor pfi¢in nehod na horach, navrhuje a doporucuje

opatfeni k snizeni jejich poctu

e provadi hlidkovou ¢innost na hiebenech, sjezdovych tratich, pohotovostni sluzbu

na stanicich a v domech HS
e provadi lavinova pozorovani
e piipravuje a Skoli své profesionélni i dobrovolné ¢leny a ¢ekatele

e spolupracuje s ostatnimi zdchrannymi organizacemi doma i v zahranici
1.2.4 HORSKA SLUZBA OLOMOUCKEHO KRAJE

V Olomouckém kraji se nachazi 8 stanic, které najdeme napfti¢ Jeseniky. Nejvice
vytizené byvaly stanice na Cervenohorském sedle, Ovéarné a Ramzové. P¥i rozvoji
cestovniho ruchu obecné, byly zvySeny naroky na bezpec¢nost obCanti v kraji a vznikaly

dalsi stanice v Karlové, Velkém Vrbn¢, Petiikové ¢i na Skritku.

1.2.5 KOMUNIKACE HS

vvvvv

Pt krizovém fizeni se to nazyva krizova komunikace. Mezi svymi pracovniky si kazda
sloZka zajiSt'uje komunikaci individudlné. K navazani spojeni se pouzivaji znacky k tomu
urcené vnitinimi pfedpisy. Dale mezi sebou komunikuji operacni stfediska po telefonnich
a datovych link4ch. Radiostanice velitele zasahu pfijimaji informace na otevieném
kanalu, ptes ktery se hlasi vSechny slozky. Dispecink HZS muze pro nepiehlednost
komunikace pozadat nékteré slozky k ukon¢eni komunikace na otevieném kanalu. Pokud
zakladni slozky IZS maji zasah v nepfistupném horském terénu, zadaji o pomoc Horskou
sluzbu, kterd disponuje nutnou technikou a vyskolenym personalem. Jde-li o zavazné
poranéni, patraci akci ¢i nemozny piistup k pacientovi, vyuziva HS ke spolupraci

Leteckou zachrannou sluzbu. Nejcastéji, s kym Horskd sluzba spolupracuje, je
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zdravotnické zachranna sluzba, kterd pacientovi poskytne piednemocni¢ni neodkladnou

pomoc a nasledny transport do zdravotnického zatizeni (Smetana, 2007).

Zakladni slozky IZS, kterymi jsou Hasici, Zdravotnické zachranna sluzba a Policie
pouzivaji radiokomunikac¢ni systém PEGAS. HS mé svou vlastni komunikacni sit’ GINA.
Jedna se o digitalni sit’ a pouzivana je Slet. Pokud budou s HS spolupracovat slozky 1ZS
patracich akcich pro koordinaci zdchranaiti, objednéni sanitniho vozu a spojenti s leteckou
zachrannou sluzbou. U Horské sluzby se nejvice pouzivaji modely vysilacek znacky
Motorola, které maji zabudovany GPS moduly a vedouci akce ma piehled o vSech
pracovnicich v terénu na monitorech operacniho stiediska a mtize je dale koordinovat.

Jsou jednoduse ovladatelné a odolné vii¢i mechanickym vliviim (Losek, 2013).

1.3 PODMINKY CLENSTVI V HS CR
1.3.1 PODMINKY K PRIJETI

Podminek pro pfijeti neni mnoho a jsou jednoduché. Clovék musi mit rad piirodu
a rad pomahat lidem v nouzi. Musi byt volné misto v daném okrsku. Trvalé bydlisté by
mélo byt v ndborové oblasti-do vzdalenosti zhruba 5 km od hranice oblasti, ale vzdy
zéalezi na dané situaci v konkrétni oblasti. Minimalni vék je 18 let, maximalni vék ke dni
schvaleni radou oblasti ptislusné oblasti je v§ak az 40 let. Podminkou je dobry zdravotni
stav, zvladat zaklady horolezectvi, umét lyZovat, znat mistopis dané oblasti. Jedinec,
ktery se chce stat clenem horské sluzby musi pozadat o piijeti a splnit podminky (viz
nize) a stava se z n¢j Cekatel. Po splnéni podminek se stdva dobrovolnym ¢lenem HS

a teprve poté muze byt ptijat jako ¢len HS. (Horska sluzba, 2013)
1.3.2 CEKATEL

Podminka pfijeti za ¢ekatele HS je rozhodnuti ¢ekatele s plnou zodpoveédnosti plnit
ukoly vyplivajici z c¢innosti v Horské sluzbé. Déle fyzickd zdatnost, moralni
a charakterové vlastnosti potfebné jako ptedpoklad fadného plnéni povinnosti ¢lena.
Ovladani bézeckého i sjezdového lyzovani a horolezecké techniky. Znalost terénu
v oblasti, kde bude pfijiman. Potvrzeni Iékate o zpiisobilosti vykonu prace v HS. Vék
nesmi piekrocit hranici 35 let v den podani ptihlaSky. Dosazitelnost pro zachrannou
¢innost v piislusné oblasti s pfihlédnutim k hranicim oblasti. Pisemnd Zadost o pfiijeti,
dolozena doporu¢enim dvou ¢lent HS, ktefi jsou nejméné 4 roky ¢leny HS (Bica, 1996).
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Kritéria ¢ekatele HS — pii nastupu do zékladni skoly HS jsou nasledujici (Bica,
1996):

Fyzicka priprava — béh na trati o délce 6,5 km s pfevySenim okolo 300 m

V ¢asovém intervalu od 30 min do 38 min dle charakteru traté

LyZovani — jizda v pluhu, brusleni, odSlapovani, oblouk v ptivratu, oblouk na vnéjsi

lyzi, jizda v neupraveném terénu, zvladnuta jizda pies terénni vinu

Horolezectvi — ovladani uzlové techniky (drac¢i smycka, osmic¢kovy uzel, lodni,
pullodni, americky, rybarsky, Prusikiivuzel), obecné znalosti pro vybudovani jisticiho
stanovisté a prvkid pro postupné jisténi, jako druholezec absolvovani vystupt 3. stupné
obtiznosti, slafovani se samojisténim, zaklady dynamického jisténi na sné¢hu, brzdéni

cepinem, chiize se stoupacimi Zelezy a cepinem na svahu o sklonu 45.

Teorie — obecné znalosti obsazené ve skriptech HS, podrobna znalost mistopisu

oblasti a okrsku

Zdravovéda — zakladni orientace ve znalostech v rozsahu zdravotni pfirucky HS,

zaklady obvazové techniky, fixace, resuscitace

Program Skoleni pro ¢ekatele HS (Skoleni probiha v okrscich a za kvalitu zodpovida

metodik dané oblasti) dostupné z http://www.narodnikvalifikace.cz/

Obecna ¢ast (14 h)
Zdravovéda 10h
Obvazova technika 4h

Specialni ¢ast (11 h)

Status HS — pravni predpisy 1h
Historie HS a HS v jinych zemich Evropy 1h
Organizace zachrannych akci 1h
Technika zachrannych akci 1h
Letecka zachrana 1h
Orientace, topografie, mistopis oblasti 1h
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Meteorologie 0,5h
Préce s lanem a uzlovani 1h
Horolezectvi 0,5h
Metodika a technika lyzovani 1h
Laviny 1h
Radioprovoz 1h
Praxe (24 h)
Lyzatsky vycvik a pfezkouseni 8h
Horolezecky vycvik 8h
Ovladani transportnich prostiedk 6h
Kondi¢ni provérka 2h

1.3.3 DOBROVOLNY CLEN

Dobrovolnym ¢lenem HS se muze stat cekatel, ktery je nejméné rok cekatelem,
spliiuje stejné podminky jako ¢ekatel, absolvoval zakladni Skolu HS a slozil predepsané
zkousky popsane v ptedchozich kapitolach. Poté musi byt schvalen ¢lenskou schiizi
okrsku a musi slozit pfedepsany slib do rukou Pfedsedy Rady HS CR. Dobrovolny ¢len

se muze nasledné stat zaméstnancem. V HS jsou jak celoro¢ni, tak sezénni zaméstnanci,

vevr

Kazdy rok musi ¢lenové splnit nékolik povinnosti, které jsou nutné k aktivni sluzbé.
Jedna se 0 splnéni fyzickych provérek, absolvovani letniho a zimniho metodického
doskoleni, mit platnou lékatskou prohlidku, proskoleni z poskytovani prvni pomoci

(Bica, 1996).
1.3.4 LEKAR

Dal$im a jedinym zdravotnickym ¢lenem je 1ékai HS. Muze se jim stat 1ékaf, ktery
splni vSechny podminky a stdva se tak fadnym c¢lenem. Ma vesSkera prava a povinnosti
jako pracovnik HS. Dale pro HS muze 1ékat pracovat externé, ale v tomto piipadé se na

néj nevztahuji prava a povinnosti pracovnika HS. Nema tak pravo pouzivat stejnokroj

-24-



a bude oznacen napisem “Lékair Horské sluzby* na zadech. Do sluzeb bude stavén po

dohodé s vedoucim okrsku (Casopis HS, 2008).
1.35 VZDELANi HORSKYCH ZACHRANARU

Horsti zachranafi jsou vzdélavani tydennim kurzem nazyvanym Zakladni Skola.
Probiha kazdy rok a je rozdélen na zimni a letni ¢ast tak, aby spliioval potieby oblasti.
Cilem kazdého kurzu je ziskani teoretickych a praktickych znalosti, jez jsou nezbytné
nutné pro praci horského zachranate. Tato $koleni si organizuji jednotlivé oblasti podle
svych potieb. Napln metodik doskoleni provadi skolitelé z dané oblasti. Neni tedy zadna

povéfena osoba, ktera by délala Skoleni vSem oblastem (Bica, 1996) .
LETNI SKOLA (odborna zpisobilost)

Skoleni je zaméfeno na zdokonaleni &i sezndmeni s novymi zachrannymi
technikami a systematické doskoleni ze zdravovédy se zaméfenim na letni zachrannou

¢innost dostupné z http://www.narodnikvalifikace.cz/

Obecna ¢ast (8 h)

Resuscitace a protiSokova opatieni 4h
Krvéceni a zastaveni krvaceni 1h
Poranéni hlavy a stavy bezvédomi 1h
Akutni interni a gynekologické stavy 1h
Obvazova technika, fixace a oSetieni ran 1h

Specialni ¢ast (6 h)

Status HS — pravni predpisy 1h
Historie HS, organizace HS v Evropé 1h
Zaklady horolezectvi a uzlovani 1h
Letecka zachrana 1h
Technika a organizace zachrannych akci 1h
Orientace, topografie a mistopis oblasti 1h

-25.-



Praxe (38 h)

Horolezecky vycvik 18h
Ovladani transportnich prostiedk 6h
Organizace a provedeni zachranné akce ve 7h

skalnatém terénu

Kondi¢ni provérka 2h

Obvazova technika, fixace a oSetieni ran 4h

Teoretické zkousky (4 h)
ZIMNI SKOLA (odborna zptisobilost)

Provéfeni ¢lena HS v jeho znalostech a dovednostech, doskoleni sméfované na
zimni zachrannou ¢innost a prohloubeni znalosti ze zdravovédy v tomto ro¢nim obdobi

dostupné z http://www.narodnikvalifikace.cz/

Obecna ¢ast (6 h)

Obvazova technika a dlahovani 1h
Celkové podchlazeni, omrzliny 1h
Poranéni koncetin 2h
Poranéni bticha a hrudniku 1h
Priorita transportu, polohovani zranénych 1h

Specialni ¢ast (10 h)

Organizace a technika zachrannych praci 1h
Horolezectvi v zimnich podminkach 1h
Technika lyzovani 1h
Laviny 2h
Radioprovoz 1h
Letecka zachrana v podminkach HS 1h
Meteorologie 1h
Videotechnika, diapozitivy 2h
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Praxe (31 h)

Kondi¢éni provérka, vystup a sjezd v 6h
neupraveném terénu — skialpinismus

Lyzaisky vycvik 5h
Ovladani transportnich prostiedk 8h
Organizace a provedeni no¢ni z&chranné 4h
akce

Ukazky zachrannych akci s vyuzitim 4h
vrtulniku

Teoretické zkousky (4 h)
1.3.6 CVICITEL HS

Pokud ma ¢len zajem o dalsi vzdélani je moznost se uchazet o post cvicitele HS.

Kritéria ¢lena HS — cvicitel HS jsou nasledujici:

LyZovani — jizda v pluhu, odSlapovani, brusleni, oblouk v pfivratu, oblouk na vnéjsi
lyzi, kratky, stiedni a dlouhy oblouk, zvladnuta jizda pifes terénni vinu, jizda v

neupraveném exponovaném terénu.

Horolezectvi — zvladnuti nasledujicich technik s metodickym ptedvedenim
a vykladem: uzlovani (osmic¢kovy, lodni, pullodni, rybatsky, dra¢i, americky, ambulantni,
Prusikav), vybudovat jistici stanovisté, ovladnuti prvka postupného jisténi, absolvovani
vystupt 4. stupné obtiznosti jako prvolezec, slafiovani, prusikovéni. Osvojené zplisoby
dynamického jisténi, jisténi na sn€hu, brzdéni cepinem, pouZivani stoupacich Zelez

v zasnézeném a zledovat€lém terénu.

r wr

Specialni ¢ast — dobré znalosti s moznosti metodického vystoupeni — piednasky:
meteorologie, topografie, historie HS a organizace HS v Evropé, zaklady letecké
zachrany, radioprovoz, laviny, organizace a technika zachrannych praci, status HS, pravni
ptedpisy, improvizované transportni prostiedky. Piedvedeni s vykladem-svoz
s neupoutanym figurantem na kanadskych sanich a akii, spouSténi a vytahovani

zranénych v exponovanych terénech (l1éto, zima), sestrojeni a pouziti improvizovanych
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transportnich prostfedkti s vykladem (sit’ z lana, sedacka, lanovka), pravni odpovédnost

cviditele HS.

Zdravovéda — vyborné znalosti zdravovédy v rozsahu zdravotni pfirucky HS,
dobie zvladnutd obvazova technika, fixace, resuscitace, polohovani zranénych pii

transportu, asistence I¢kati pti odborném zasahu
Pedagogika — schopnost pfedavat praktické i teoretické znalosti i dovednosti

Aby se clen mohl uchdzet o post cvicitele HS musi UspéSné splnit kurz
s nadstavbou, ktery probiha soub&zné se zakladni §kolou HS. Skoleni za¢ina zimni ¢asti,
pokracuje letni a po zkouSkach nasleduje nastavba ve vysokohorském prostiedi (Tatry,
Alpy). Uchazeg se aktivné zudastiiuje celého programu ZS a jsou mu zadany teoretické
pfednasky, na které se pisemné piipravi. Tato pfiprava je dokumentovana k zdvérecné
zkousce. V priibéhu celého kurzu mé uchaze¢ ptidélené druzstvo, které vede po cely
vycvik. Jeho &innost je kontrolovana ¢lenem lektorského sboru HS CR. Jedna se takika
0 totozny program zadkladni Skoly HS, ktery je vySe uvedeny az na jednu dopliujici
hodinu pravni odpovédnosti cvicitele HS v zimni ¢asti, proto je nize uvedena pouze

nastavbova cast (Bica, 1996).

Obecna ¢ast (3 h)

Onemocnéni z vysky, vliv zafeni na lidsky 2h
organismus
Pohyb ve vysokych vyskach, aklimatizace 1h

Specialni ¢ast (2 h)

Pohyb ve vysokohorském terénu 1h

Vedeni vysokohorskych tar 1h
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Praxe (48 h)

Skialpinisticky vystup 16h
Horolezecky vycvik 16h
Zachranné prace ve vysokohorském 16h
prostiedi

Nastavbova cast je orientovana do vysokohorského terénu vzhledem k moznosti
aplikace vSech pomitcek pro jiSténi, narocnosti orientace ve skalnatém terénu, moznosti
vystupu a 34 sjezdu skialpinistickym zplisobem i v letnich mésicich, pohybu a zachrané

na ledovci.

Po Gspésném zvladnuti kurzu probiha doskoleni jednou za 5 let formou tfidenniho
letniho a zimniho kurzu. Doskoleni je zaméfeno na kontrolu znalosti a dovednosti
cviciteld, seznamovani se s novymi technikami v zachrané a metodickou ¢innosti HS

(Bica, 1996).

LETNI CAST

Horolezectvi - zvladnuti techniky prace s lanem, techniky jisténi, prusikovani,
horolezecké vystupy 4. stupné obtiZnosti, jako prvolezec

Specialni ¢ast - zachranneé techniky v exponovanem terénu (novinky)

ZIMNI CAST

Horolezectvi - pln¢ zvladnuté techniky zimniho lezeni a dynamického jisténi na

snéhu

r wr

Specialni ¢ast - zachranné prace v zimnich podminkéach HS, metodika, novinky

Zdravovéda - pln€ zvladnuté techniky oSetfeni, nové poznatky pii Urazovosti

v horském prostiedi, novinky v zachranaiské traumatologii

LyZovani - novinky v konstrukci lyzi, vazdni a lyZafskych technikidch
a metodiky vycviku V piipadé odchodu zaméstnance HS nebo zaujetim pro své
schopnosti je z fad ¢leni rekrutovan jeden uchazec, ktery dostane mozZnost se o uvolnéné

misto uchazet.
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Kritéria pro ¢lena HS - zachranaie, zaméstnance HS CR jsou nésledujici:

Fyzicka priprava - b¢h na stanovené trati v horském terénu v casovych limitech

pro kategorie 18-35, 35-45, 45-60. Jina forma podle potieby oblasti

Ve

LyZovani - jizda v pluhu, brusleni, odSlapovani, oblouk v piivratu, oblouk na vné&jsi

lyzi, jizda v neupraveném terénu, zvladnutd jizda ptes terénni vinu

Horolezectvi — ovladani uzlové techniky (drac¢i smyc¢ka, osmickovy uzel, lodni,
pullodni, americky, rybarsky, Prusikiv uzel), obecné znalosti pro vybudovani jisticiho
stanovisté a prvkl pro postupné jisténi, jako druholezec absolvovani vystupt 3. stupné
obtiznosti, slafovani se samojisténim, zaklady dynamického jisténi na snc¢hu, brzdéni

cepinem, chiize se stoupacimi zelezy a cepinem na svahu o sklonu 45.
Specialni ¢ast

e zdakladni znalosti v oborech: meteorologie, topografie, historie HS a organizace

HS v Evropé, zaklady letecké zachrany, radioprovoz, laviny

e dobré znalosti v oborech: organizace a technika zachrannych praci, statut HS,
pravni pfedpisy, ovladani transportnich prostiedkl, improvizované transportni

prosttedky, zplsoby spousténi a vytahovani.

Zdravovéda - dobré znalosti ze zdravovédy v rozsahu piirucky HS, dobré ovladani
obvazové techniky, fixace, zastavovani krvaceni, resuscitace, polohovani zranénych pfi
transportu. Program Skoleni ¢lena HS-Clen HS-terénni pracovnik, zaméstnanec HS je
nasledujici:

LETNI CAST

Obecna ¢ast (8 h)

Resuscitace a protiSokova opatieni 4h
Krvéceni a zastaveni krvaceni 1h
Poranéni hlavy a stavy bezvédomi 1h
Akutni interni a gynekologické stavy 1h
Obvazova technika, fixace a oSetieni ran 1h
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Specialni ¢ast (6 h)

Status HS — pravni predpisy 1h
Historie HS, organizace HS v Evropé 1h
Zaklady horolezectvi a uzlovani 1h
Letecka zachrana 1h
Technika a organizace zachrannych akci 1h
Orientace, topografie a mistopis oblasti 1h
Préace (38 h)
Horolezecky vycvik 18h
Ovladani transportnich prostiedki 6h
Organizace a provedeni zachranné akce ve 7h
skalnatém terénu
Kondi¢ni provérka 2h
Obvazova technika, fixace a oSetieni ran 4h
ZIMNI CAST
Obecna ¢ast (6 h)
Obvazova technika a dlahovani 1h
Celkové podchlazeni, omrzliny 1h
Poranéni koncetin 2h
Poranéni bficha a hrudniku 1h
Priorita transportu, polohovani zranénych 1h
Specialni ¢ast (10 h)
Organizace a technika zachrannych praci 1h
Horolezectvi v zimnich podminkach 1h
Technika lyZovani 1h
Laviny 2h
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Radioprovoz 1h
Letecka zachrana v podminkach HS 1h
Meteorologie 1h
Videotechnika, diapozitivy 2h

Praxe (31 h)

Kondi¢éni provérka, vystup a sjezd v 6h
neupraveném terénu — skialpinismus

Ovladani transportnich prostiedkt 8h
Organizace a provedeni no¢ni zachranné 4h
akce

Ukéazky zachrannych akci s vyuZitim 4h
vrtulniku

Doskoleni probihé jedenkrat za rok zpravidla po ukonceni zimni sezoény a zkousky
jsou jednou za dva roky. To vSe dle pozadavkli zaméstnavatele. Je zaméteno na kontrolu
znalosti a dovednosti vyZadovanych pro kvalifikaci terénniho pracovnika a probiha ve
spolupraci s metodickou  komisi ~ Horské sluzby CR  dostupné z
http://www.narodnikvalifikace.cz/

Horolezectvi - zvladnuti techniky prace s lanem, pohybu v exponovaném terénu na
stoupacich Zelezech a s cepinem, vyuziti skialpinistické vystroje a vyzbroje- lyZovani v

exponovaném terénu.

Specialni  ¢ast - zachranné préce v zimnich podminkéch, transporty

v exponovanych terénech, novinky.

Zdravovéda - systém prednasek zamétenych na problematiku zachrany
v horach, dobré znalosti a dovednosti v obvazové technice, fixace, zastaveni krvaceni,

resuscitace, polohovani pii transportu.

LyZovani - vystupy a sjezdy v neupraveném exponovaném terénu s vyuzitim

skialpinistické vyzbroje

-32-



1.3.7 KOMPETENCE ZACHRANARE HORSKE SLUZBY

Zachranaf horské sluzby se fidi pravy a povinnostmi jako kazdy jiny navstévnik
hor. Jelikoz se jedna o vybérovou zachranarskou organizaci, nikde neni stanoveno, Ze se
jedna o zdravotnickou organizaci. Tim padem ani studovani zachranafi s titulem
Diplomovany specialista, nebo s titulem Bakalaf, nemohou uplatiiovat kompetence
nelékaiského zdravotnického pracovnika podle vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., kteréa stanovuje
¢innost zdravotnickych pracovniki. Nespadaji pod resort zdravotnictvi a jejich plisobnost
je vymezena ramcem zakona ¢. 159/1999 Sb, o nékterych podminkach podnikani v oblasti
cestovniho ruchu. I pfesto stale urcité kompetence maji a jejich skoleni stoji na nutnosti
zvladnuti prvni pomoci. Pracovnici HS jsou tak odborné $koleni laici, ktefi se soustied’uji
na poskytnuti prvni pomoci a transport pacienta k rozsifen¢jSimu osetifeni. Pouzivani
automatického externiho defibrilatoru je jednou ze soucasti proSkolovani pracovniki HS

(Zakon &. 159/1999 Sb.).
1.3.8 POSLANIi A UKOLY HORSKE SLUZBY

Hlavni Ukol HS je organizovat a provadét zachranné akce v horském terénu,
poskytovat prvni neodkladnou ptednemocni¢ni péci, zajiStovat transport ranénych do
mist pro bezpecny piijezd zdravotniho persondlu. Déle zajistovat bezpeci turistim a na
pozadani muze provadét asistence, piednasky, besedy a ukazky zachrannych akci. Na
podkladé smluv provadi reklamni a propagacni ¢innost. Doporucuji podle opatieni pro
zajiSténi vétSiho bezpeci na horach. Seznamuje vetfejnost o charakteru horstva a provadi
lavinova pozorovani. Skoli ¢leny HS pro prohlubovani znalosti a dovednosti
profesionalnich pracovnikii a dobrovolnych ¢leni. Spolupracuje s ostatnimi zachrannymi
organizacemi v CR v ramci Integrovaného zachranného systému CR. Provadi udrzbu
vystraznych a informacnich zafizeni a zajiStuje provoz zachrannych a ohlaSovacich
stanic. Kazda stanice je zajiSténa zdravotnickym materidlem a technickym vybavenim

(Casopis HS, 2008).
1.4 ORGANIZACE ZACHRANNYCH AKCI

Zachranné akce a jejich organizace zavisi na specifickych podminkéach dané
charakterem terénu, zvlastnostmi oblasti (dosazitelnosti dobrovolnych c¢lentt HS,
umisténim stanic HS apod.), a je tudiZ znacné proménliva. Pribeh a Gspésnost akce je

podminéna kolektivem zachranct. Zavisi na kvalité¢ jejich vySkoleni, fyzické
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pfipravenosti, materialnim a technickém vybaveni a poctu zachrancli. Vyuzivani jsou
pfevazné profesiondlni pracovnici HS, poptipad¢ jsou doplnény dobrovolnymi cleny.
Vedouci akce je Clen s nejvice zkuSenostmi, s dobrou organizacni schopnosti a znat
vSechny Cleny zapojené do akce. Stava se tim pracovnik piebirajici pracovnik. Materialni

vybaveni se pouzivd podle druhu zisahu a je pfipraveno v pohotovostnim skladu
(Bica,1996).

1.41 DRUHY ZACHRANNYCH AKCI HORSKE SLUZBY
Bica (1996) popisuje zakladni druhy z&chrannych akcii HS:
e turisticka nehoda, lyzatsky traz,
e horolezecka nehoda, zachranna akce v exponovaném terénu,
e pétraci akce,
e lavinova akce,
e letecka zachranna akce.

1.42 PRUBEH ZACHRANNE AKCE

Dle Bicy (1996) po ohlaseni nehody je nutné ziskat od svédkt co nejvice informaci.
Po ovéfeni pravdivosti informaci se zjiStuje vSe o zranéném/pohfeSovaném: jméno,

pohlavi, vék, misto, druh zranéni, zdravotni kondice (diabetik, kardiak apod.)
Postup pripravy
e zpracovat Udaje 0 nehodg,
e rozhodnout o rozsahu akce,
e vyhlasit akci podle poplachového planu,
e podat informace dispeCerovi oblasti HS,
e urcit misto a Cas srazu,
e vydat pokyny ohledné vyzbroje a vystroje podle druhu zachranné akce,
e podle potieby informovat slozky IZS.
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Sraz zachrancu

kontrola osobni vystroje a vyzbroje,

podrobn¢ seznamit s udaji a charakterem zachranné akce,
rozdélit funkce a tkoly

urcit postupové cesty, dopravu na misto

urcit zpusob radiospojent,

pfipravit specidlni vybaveni.

Postup v terénu

urcit poradi druzstev,
rozhodnout o rychlosti postupu,

naplanovat zatizeni zachrancu, stfidani, odpocinek.

Postup na misté nehody

zajistit misto nehody,

okamzitd prvni pomoc,

v ptipad¢€ smrti zajistit policii,
soupis véci postizeného,
dokumentace z mista (foto, nakres),

kontrola pti odchodu.

Transport

urcit transportni prostredky, sestavy druzstev a trasy transportu,
urcit zpusob stiidani,

kontrola zdravotniho stavu zranéného,
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e kontrola stavu zachranct, jejich vyzbroje a vystroje.

Ukonéeni akce

zhotovit zdznam o zasahu do ptislusného formulate,

e pfedat zranéného s informacemi o jeho stavu zdravotnickému personalu,
e predat osobnich véci,

e zkontrolovat, oSetfit a uloZit zdchranny material,

e zkontrolovat stav zachrancu,

o kratké zhotoveni akce, pod¢kovani, obc¢erstventi,

e doplnit kompletni dokumentaci zdsahu (protokol, foto, piipadné hlaseni

policii).
1.5 VYBAVENI HORSKE SLUZBY

K praci pouzivd Horska sluzba celou skdlu techniky a vybaveni. Vybaveni je

rozdéleno na transportni prostiedky, zdravotnicky material a ostatni vybaveni.
1.5.1 TRANSPORTNI PROSTREDKY

Transportni prostiedky se dale déli na pevné a motorové, které slouzi k

vewr

Pevné prostiedky

Pevné prostiedky slouzi k Setrnému a bezpecnému transportu zranénych osob. Jsou

nedilnou soucésti vybaveni.

eRakousky vozik - bezpe¢nost zranéného zajist'uji popruhy na voziku stejné jako
na vakuové matraci, kterd se da s ranénym do voziku vloZzit. Pfidavna konstrukce pro

upevnéni kola umoziuje vyuziti i v neptistupném terénu ¢i na skalach pii slaiiovani. Jeho
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nejCastejsi vyuziti je hlavné pro transport t€zce ranénych ve skalnim terénu a pti spojeni

s dal§im zachrannym materialem i ve skalni sténé (Casopis HS, 2008).

Obrazek 4 Rakousky vozik

Zdroj: www.karpaty.net, 2020

eTransportni prostiedek Sked - tento prostfedek se d4 vyuZit jako nositka, ale 1
jako san¢. Pomoci tohoto prostfedku se miize pacient transportovat na sn¢hu, ledu, traveé
i kamenech. Je vyroben z velmi odolného plastu. Je smotany do rulicky a po rozlozeni
vytvoii ,,vanu®“. Také se mlze zavésit pod vrtulnik. Na obvodu rdmu ma celou fadu
otvort, do nichz se daji zajistit karabiny nebo provazovat lano pro lepsi stabilitu a dalsi

moznost uchyceni. D4 se dovybavit dekou &i vakuovou matraci (Online uéebnice HS CR,
2012).
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Obrazek 5 Sked

Zdroj: www.skedco.com, 2020

eKanadské sané - jednim ze svoznych prostfedki v zimnich podminkach.
Pouzivaji se v terénu, kde neni mozno pouzit motorové prosttedky. Pouzivana jednim
zachranafem. Druhy zachrance zajistuje stabilitu sani. V posledni dobé se vyrabéji z
laminatu. Podélnd Zebra maji vodici ucinek a jejich konce jsou opatfeny kovovymi
ostruhami pro zlepSeni vedeni sani na zledovatélém terénu. Postranni kovové osazeni
slouzi pro upevnéni dvou taznych ojek, které jsou zajistény femeny proti uvolnéni. K
vybavé patii i svozna pokryvka, molitanova podlozka vcetné upeviiovaci popruhy pro

upnuti transportovaného k sanim (Online u¢ebnice HS CR, 2012).

-38 -


http://www.skedco.com/

Obrazek 6 Kanadské sané

Zdroj: www.snezneskutry-liberec.cz, 2020

oClun AKIA - svozny prostiedek vyrobeny z lehkych plechii. Upevnéni &tyf
ocelovych ojek, na kazdém konci dvé. K transportu je vzdy tfeba dvou zachranct, coz je
velmi vyhodné pro ovladatelnost na zledovatélém terénu. Dilezitd je souhra obou
zachranart. K vybaveni patii rovnéz molitanova podlozka a svozna pokryvka s celtou
a popruhy pro zajisténi transportovaného. Ke ¢lunu se da lehce ptipevnit lehky podvozek
a ten piipojit za skutr &i &tyikolku. Clunu AKIA jsou podobné sané od firmy Fjellpulken.
Vyhodou je kompletni zakryti pacienta a poskytnuti dostateéného komfortu (Casopis HS,
2008).
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Obrazek 7 Clun AKIA

Zdroj: www.norskamoda.cz, 2020

eMotorové prostiedky - Horskd sluzba je vybavena vozidly terénniho typu
Volkswagen Transporter, ktery je plné vybaven zdravotnickym materidlem a ma nahon
4x4. Nezbytné jsou dopliky jako navijak, svétla ¢i sirény. Vozidla jsou specialné
vybavena k transportu zranénych osob. V zimnim obdobi jsou vyuZivany snézné skutry
a Ctytkolky kanadského vyrobce Bombardier, které jsou velice stabilni a disponuji
vysokym vykonem. Za oba stroje se daji pripojit san¢ s lyzemi. V 1été jsou san¢

piipevnény na podvozek s koly a tazeny &tytkolkou (Casopis HS, 2008).
1.5.2 ZDRAVOTNICKE VYBAVENI

Zdravotnické vybaveni je rozdéleno na fixacni a imobiliza¢ni prostfedky a ostatni

zdravotnicky material.
Fixacni a imobiliza¢ni prostredky

Tyto prostfedky se pouZivaji u zlomenin a poranéni kloubil k imobilizaci postizené

oblasti, nebo celého téla.

eKramerova dlaha a SAM Splint -pouzivaji se pro fixaci zlomenin, ale mohou
se pouzit i pfi luxacich nebo nouzové jako kréni limec. Kramerovy dlahy jsou tvofeny

zebrickem ze zinkového dratu, ktery je obalen vatou a obvazem. SAM Splint dlahy jsou
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vyrobeny z hliniku potazeny vysokotlakym molitanem. Jsou zhotovovany v rtznych
velikostech a k télu se fixuji obvazovym materidlem. Jejich nejvétsi vyhodou je dobra
tvarovatelnost a univerzalnost. U SAM Splint dlah je dobra omyvatelnost (Bydzovsky,
2008).

eVakuova dlaha a vakuova matrace - vyhodou vakuovych matraci a dlah je, ze
se daji pouzit vicekrat a lehce umyt. Diky témto prostiedkim se docili k Setrné stabilizaci
a fixaci poranénych ¢asti i celého téla v pozadované poloze. Vakuové dlahy funguji na
principu podtlaku, kde se uvniti dlahy nachazi sypky material. Ten se lehce vytvaruje do
pozadovaného tvaru. Po odsani vzduchu z dlahy se vytvoii dokonaly obtisk tcla. Takto

zajistény pacient mize byt bezpecné transportovan (Bydzovsky, 2008).

Obrazek 8 Vakuova matrace

Zdroj: www.zzsol.cz
Ostatni vybaveni:

Do ostatniho vybaveni patii dalsi zdravotnické potfeby. Patii sem dezinfekce, kryci
a obvazovy material. Do materidlniho vybaveni fadime oble€eni, horolezeckou vybavu,

lyZatskou, skialpinistickou vystroj, osvétlovaci a signalizacni prostiedky.
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2 ZDRAVOTNICKA ZACHRANNA SLUZBA V CR

2.1 HISTORIE

2.1.1 POCATKY ZACHRANARSTVI

Snaha pomoci svym blizkym je pfirozenou vlastnosti od pradavna. Pomoci nepfiteli
se datuje spise k napoleonskym valkam, kdy chirurg D. J. Larey poskytoval péci vSem
ranénym bez rozdilu, na které stran¢ val¢i. Dal§im prikopnikem byl Henri Dunant, ktery
zalozil mezinarodni organizaci Cerveny kiiz, roku 1863. Kdyz se vratime spoustu let zpét,
zjistime, ze dosavadni znalosti a vyndlezy vznikaly jiz od pravéku a vyuzivame je
i nyni ¢i jejich dokonalejsi provedeni a zptsoby. Da se fici, ze 1ékafstvi vzniklo jiz davno
Vv pravéku s prvnimi pokusy Samanstvi a vyuzivani riznych bylin. Ve starovékém Egypté
byly vynalezeny napiiklad dlahy, Inéna obinadla ¢i tampony k zastaveni krvaceni z nosu
a usi. Neprovadéli se zadné chirurgické zakroky uvnitt téla, jelikoZz znalosti o anatomii
¢lovéka byly velmi malé. Lécila se povrchova zranéni, zlomeniny, ale ojedinéle
dochézelo i ke kauterizaci pro zastaveni krvaceni ¢i amputacim. Rany se Cistily smési
oleje a medu. Védecky piistup se zadal pouZivat za Hippokrata ve starovékém Recku.
Ten kladl velky diraz na stanoveni diagndzy a zavedl etické pravidla pro praci lékartt.
Zaklad tehdejsi 16¢by spocival v teorii &tyf télesnych §tav. Zluta zlu¢ — povazovéana za
$kodlivou §tavu pii zvraceni a pozorovéana pii uplavici. Cerna zlu¢ — také povazovana za
Skodlivou, i kdyZ ta se v téle neobjevovala, bylo pfisuzovano staré zaschlé krvi. Krev —
povazovana za zivotadarnou tekutiny. Nadbytek Skodil organismu a vzniklo tzv. pousténi
Zilou. Posledni tekutinou byl hlen, ktery se objevoval v zimnich mésicich pfi nachlazeni.
Stredovéky Rim piinasi objevy v anatomii a fyziologii a stava se inspiraci pro nasledujici
1ékate po mnoha staleti. Klastery fungovaly v raném a vrcholném sttedovéku jako centra
zdravotni péce. Ve 12. a 13. stoleti se zacala medicina vyu€ovat na univerzitach. Na
zaklad¢ pitevnich nélezii (objeveni velkého krevniho obchu) a rGznych vynélezl
(stetoskop, dvou-¢ockovy mikroskop, vakcinace, anestezie) dochazelo k prudkému
rozvoji chirurgie. Ke konci druhé poloviny 19. stoleti se zacaly rozvijet dalsi obory jako
je mikrobiologie ¢i imunologie. Velky pfelom znamenal objev rentgenovych paprski. Po
prvni svétové valce byly objeveny léky jako inzulin ¢i antibiotika. Nyni uZ jsou bézné

i transplantace organt i ¢asti téla a dochazi tak k prodluzovani zivotd (Rihova, 2005).
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2.1.2 VZNIK ZACHRANARSTVI V CESKYCH ZEMICH

Organizovana pomoc ohrozenym vznikala v 18. stoleti. Provadéli se i preventivni
opatieni pfi ,,hromadnych akcich®. Za dob Frantiska Il., pti jeho korunovacni slavnosti
roku 1792 byla zfizena pohybliva stanovisté 1ékaiti, ranhojici a porodnich bab. Pievoz
pacientu zajiStovaly konské povozy, které fungovaly az do prvni svétové valky. Snaha
0 organizovanou pomoc ohrozenym vsak existovala na izemi hlavniho mésta Prahy jiz

predtim.

V prosinci roku 1857 byl, na popud policejniho feditele barona Paumanna, ziizen
prvni Prazsky dobrovolny sbor ochranny. Vznikl o Sest let dfive, nez mezinarodni ¢erveny
kiiz. Clenové sboru byli dobrovolnici réiznych profesi. Pouze 3 z36 ¢lenti byli
zdravotnici. Stanovy tohoto shoru znély ,,ochraniti, co jest ochrany hodno, zachranit v
kazdém druhu nebezpeci jak zivoty lidské, tak i majetek spoluobcanti dobrovolng,
neohrozené a nezi$tné“. Aby byli ¢lenové Iépe k rozpoznani, nosili ¢erveno-bilou pasku
upevnénou na levé pazi. Pozd&ji byl vyroben také sborovy znak. Prahou inspirované

severoCeské mésto Rumburk zaloZilo v druhé poloving roku 1858 vlastni obdobny sbor.

O 33 let pozdéji, v roce 1890, byla zavedena nepfetrzitd sluzba, ptibyvalo vice
dobrovolnikti, nové dopravni prostiedky a schvaleny stanovy. Ke konci téhoz roku
vznikla v dolni ¢asti Vaclavského nameésti v Praze prvni ,,Ochrannd stanice™. Dalsi
zachranna stanice byla zalozena v Karling¢ v prosinci roku 1903. Do konce II. svétové
valky byla péce o ranéné a zivot ohrozujici stavy stavéna predev§im na bazi dobrovolnych
zdravotnikt Cerveného kiize, kterou dopliiovaly rovnéz hasi¢ské spolky a Sokol (Suman-

Hreblay, 2011).

W T\ VSR
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Obrazek 9 prvni sanitka z roku 1906
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Zdroj: www.komorazachranaru.cz, 2020

2.1.3 VYVOJ PO DRUHE SVETOVE VALCE

Systém zdravotnictvi se za¢ina ménit po roce 1945. V 50. letech 20. stoleti se
prestava vyuzivat dobrovolnych zdravotnika. Statni zdravotni sprava postupné budovala
rozsahlou sit’ zdravotnickych zafizeni, velkym tempem piibyvalo jak 1ékait, tak
i ostatniho profesionalniho zdravotnického personalu. Odborna zdravotni sluzba se
stavala kazdym rokem dostupngj$i jak ve méstech, tak na venkové. Od 50. let v menSich
meéstech zajistovali pfednemocni¢ni neodkladnou péc¢i obvodni lékafi a ambulantni
stiedni zdravotnicky persondl, tzv. Iékatfskou sluzbu prvni pomoci. PNP byla provadéna
pouze mimo ordinaéni dobu. Jako vozy na pfepravu pacientii se za¢inaji pouzivat Skody

1201 az 1203(Suman-Hreblay, 2011).

Obrazek 10 sanitka Skoda 1203 z roku 1970

Zdroj: www.komorazachranaru.cz, 2020

V prosinci 1974 podle Metodického opatieni Ministerstva zdravotnictvi zacalo
vytvafeni zdravotnické zdchranné sluzby. Na tehdejsi dobu bylo velmi pokrokové.
Pocatky zachranné sluzby byly tzce spjaty s anesteziologicko-resuscitacnim oddélenim,
kdy na vyjezdy jezdili pravé 1ékafi a sestry z tohoto oddé€leni. To se k nam dostavaly

jugoslavské vozy IMV, pozdéji sovétské Latvie.

Vznikaly prvni zdravotnické zachranné sluzby: ZZS Rokycany (1. 10. 1966); ZZS
Plzen (1974); ZZS Ptibram (1976); Klatovy (1976); Karlovy Vary (1977); Pardubice
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(1977); Valasské Mezitici (1978); Zlin (1979); Uherské Hradiste (1979); Hradec Kralové
(1980); Domazlice (1988).

Ke konci 80. let se objevily ve vozovém parku i Renaulty ¢i Mercedesy. Ty se velice

osved¢ily a jsou pouzivany do dnes v nové€jsich typech (Zeman, 2007).
2.1.4 ROK 1993

Po rozpadu Ceskoslovenska nastal zésadni zlom v budovani a organizaci
zachrannych sluzeb. Vznikaji samostatné organizace zachranné sluzby a vyjezdove
stanice se vy¢leniuji z nemocnic. Nejvyznamnéjsi zménu pro ob¢any naseho statu ptineslo
ustanoveni o dostupnosti PNP (,,Sit" zdravotnické zachranné sluzby musi byt
organizovana tak, aby byla zabezpecena dostupnost pfednemocni¢ni neodkladné péce
a jeji poskytnuti do 15 minut od piijeti tisiiové vyzvy s vyjimkou piipadu hodnych

zvlastniho ztetele®).

Od roku 1993 zacalo fungovat pod spravou ministerstva zdravotnictvi 10 Uzemnich
stfedisek zachranné sluzby (USZS) s posadkami v systému RLP a LSPP (I¢kai'ska sluzba
prvni pomoci). Pod zastitou okresnich stfedisek zachranné sluzby, ktera si spravovala
stranku vybavenosti a financovani svych spadovych posadek se postupné zacaly budovat
oblastni vyjezdové skupiny v systému RLP (Zeman, 2007).

2.1.5 ROK 2003

Dal8i zlom nastal 1. 1. 2003, kdy vzniklo 14 krajskych uzemnich stifedisek
zachranné sluzby a 1. 1. 2004, kdy piesly veskeré OSZS (okresni stfediska zachranné
sluzby) pod piimé vedeni USZS v daném kraji. Tato stiediska, zfizovana nyni krajskymi
ufady, odpovidaji za poskytovani pfednemocni¢ni neodkladné péce (za zachrannou

sluzbu) na uzemi svého kraje(Suman-Hreblay, 2011).
2.2 ORGANIZACE ZZS V OLOMOUCKEM KRAJI

Zachranna sluzba se fidi zakonem 374/2011 Sb. kdy hlavnim Ukolem Zdravotnické
zachranné sluzby je poskytovani pfednemocni¢ni neodkladné péce. Jedna se o péci
postizeného, ktera se provadi pfimo na misté vzniku trazu nebo nahlého onemocnéni,
a i v pribéhu piepravy az do predani ve zdravotnickém zafizeni. NejCastéji se pacienti
vozi na urgentni piijem, kde jsou po dalSim vySetfeni predavani na odborna pracoviste

pro naslednou péci. Pacienti mohou byt odvezeni do popaleninovych center, trauma
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center ¢i iktovych center. Zachranafi jsou vyskoleni profesionalove a podle stavu pacienta
a Urazu tyto pacienty tiidi (Zakon ¢. 374/2011 Sb.).

e Dle Bydzovského (2008) je prednemocni¢ni neodkladnd péce poskytovana

zejména pii stavech:
e Dbezprostiedné ohrozujicich Zivot postizeného
e mohou vést k prohlubovani chorobnych zmén az k nahlé smrti
e bez rychlého poskytnuti odborné prvni pomoci zpisob trvalé chorobné zmény
e pusobi nahlou bolest ¢i nahlé utrpeni

e pusobi zmény v chovani a jednani postizeného, jenz ohrozuji jeho samotného

nebo jeho okoli
Mezi dalsi zakladni Gkoly Zdravotnické zachranné sluzby patfi:

e kvalifikovany pfijem, zpracovani a vyhodnoceni tisnovych vyzev a urceni

nejvhodnéjsiho zpiisobu poskytovani ptednemocni¢ni neodkladné péce

e doprava ranénych, nemocnych a rodicek v podminkach prednemocni¢ni

neodkladné péce mezi zdravotnickymi zafizenimi
e dopravu souvisejici s plnénim ukoll transplanta¢niho programu

e dopravu nemocnych, ranénych a rodicich Zen v podminkach pfednemocni¢ni

neodkladné péce ze zahrani¢i do Ceské republiky

e piednemocni¢ni neodkladnou péc¢i pi1 likvidaci zdravotnich nasledki

mimotadnych udalosti, hromadnych nestésti a katastrof
e koordinaci spolupréce s praktickymi lékafi a s 1ékai'skou sluzbou prvni pomaoci

e rychlou ptepravu odbornikii k zabezpeceni neodkladné péce do zdravotnickych
zafizeni, kterd jimi nedisponuji, popfipadé 1€kid, krve a jejich derivati
a biologickych materialti nezbytné potiebnych k dalsimu poskytovani jiz zahajené

neodkladné péce

e spoluprace se slozkami integrovaného zachranneho systému
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2.2.1 POSADKY ZDRAVOTNICKE ZACHRANNE SLUZBY

RLP - rychla 1ékaiskd pomoc ve slozeni fidi¢-zachranaf, zdravotnicky zachranat

a 1ékar.

RZP - rychla zdravotnickd pomoc ve slozeni fidi¢-zachranat a zdravotnicky

zachranafr.

RV - rychla 1ékatskd pomoc ve slozeni fidi¢-zdchranar a lékaft.

Obrazek 11 Randez-vous ZZS OK

Zdroj: www.komorazachranaru.cz, 2020

LZS - letecka zachranna sluzba ve slozeni pilot, zdravotnicky zachranai a lékar

Obrazek 12 Vrtulnik ZZS OK pfi pfedavce pacienta s HS

Zdroj: www.uszsmsk.cz, 2020
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2.2.2 VYJEZDOVE SKUPINY OLOMOUCKEHO KRAJE

Olomoucky kraj se rozklada na rozloze 5 159 km?2 a je tvofen péti okresy. Sousedi
s kraji Moravskoslezskym, Zlinskym, Jihomoravskym a Pardubickym. Na severu hranici
s Polskem. V Olomouckém kraji je 15 vyjezdovych zakladen s celkovym poctem
31posadek, konkrétn¢ pak 20 posadek RZP, 7 posadek RLP, 2 posadky RV a jedna
posadka LZS. Ptesné 68 osob zdravotnického personalu zajist'uji péci pro téméi 650 000
obyvatel. VétSina téchto posadek poskytuje sluzbu 24 hodin 7 dni v tydnu. U dvou
posadek RZP je sména pouze pres den. Letecka zachranna sluzba ma pouze denni provoz

a je tak zavisla na vychodu a zapadu slunce (ZZS OL, 2020).

Vyjezdova zakladna Denni sména No¢ni sména
Javornik 1x RZP 1x RZP
Jesenik IXxRLP | 1Xx RZP IXRLP | 1Xx RZP
Hanusovice 1x RZP 1x RZP
gumperk 1x RLP | 2x RZP 1x RLP | 2x RZP
Zabieh IxRV | IXxRZP IXxRV | 1xRZP
Mohelnice 1x RZP 1x RZP
Unicov 1x RZP 1x RZP
Litovel 1x RZP 1x RZP
Sternberk IX RLP | 1x RZP 1x RLP

Olomouc Aksamitova | 1x RLP | 2x RZP IX RLP | 1x RZP
Olomouc Hnévotinska | IX RV | 2x RZP IXxRV | 2x RZP

1x LZS

Konice 1x RZP 1x RZP
Prostéjov 1x RLP | 2x RZP IXxRLP | 1x RZP
Pierov IX RLP | 2x RZP IX RLP | 1x RZP
Hranice 1x RLP | 1Xx RZP 1x RLP | 1Xx RZP
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OLOMOUCKY KRAJ
M 1:300 000

Obrazek 13 mapa vyjezdovych stanic ZZS OK

Zdroj: www.zzsol.cz

2.2.3 OPERACNI STREDISKO

vvvvvv

stiedisko, které bylo uvedeno do plného chodu 1. dubnu v roce 2005. Do tohoto roku
existovala samostatnd stfediska v kazdém okrese Olomouckého kraje. Prvni se ke KZOS
ptipojily okresy Pferov a Prostéjov na konci roku 2004. Prvniho dubna 2005 pak doslo
ke slou¢eni poslednich dvou stfedisek, Sumperku a Jeseniku. KZOS sidli v Olomouci na

stanici Aksamitova, spole¢né s vedenim celé organizace (ZZS OL, 2020).

Dle Franka (2018) zdravotnické opera¢ni stfedisko je centralni pracovistém
operacniho fizeni ZZS OK, které pracuje v nepfetrzitém rezimu. Mezi zdkladni ¢innosti

operacniho fizeni patfi:

e Pfijem a vyhodnoceni tisiového volani a vyhodnoceni stupné naléhavosti

-49-



e Pievzeti a vyhodnoceni vyzev od ostatnich slozek 1ZS

e Vydavani pokynl vyjezdovym skupinam

e Poskytnuti instrukci k zajisténi prvni pomoci do piijezdu vyjezdové skupiny
e Spoluprace s ostatnimi opera¢nimi stiedisky

e Koordinace komunikace mezi poskytovateli ZZS a poskytovateli akutni ltizkové

péce
e Koordinace piedavani pacientii cilovym zdravotnickym zatfizenim
e Koordinace piepravy pacientl mezi poskytovateli lizkové péce

Operacni stiedisko v Olomouckém kraji pracuje v procesnim (dvojstupfiovém)
rezimu fizeni. Pfijem tisfiové vyzvy je realizovan operatorem ZOS (call-takerem)
soucasn¢ se zadanim potifebnych informaci do dispecerského softwaru, kdy na zakladé
zjisténych skute¢nosti voli operator vhodnou klasifikaci, indikaci k vyjezdu a vyjezdovou
skupinu, dale je tato vyzva neprodlené ptredana dispecerovi operacniho fizeni. Dispecer
operac¢niho fizeni pak nasledné na misto vysila vhodnou vyjezdovou skupinu a nadale
provadi podporu posadkam. Zaznam operatora pak konkrétné obsahuje: osobni tdaje
o pacientovi, idaje potiebné k uréeni mista zasahu, telefonni ¢islo, indikaci k vyjezdu.

Tento zaznam se stava soucasti dokumentace a je archivovany (ZZS OL, 2020).
2.2.4 KOMUNIKACE ZZS

Z7ZS OK vyuziva digitalni radiova spojeni v siti PEGAS. PEGAS je celoplosna
digitalni radiova sit pro vSechny hlavni slozky IZS. Pro komunikaci mezi slozkami IZS
jsou vyclenény pouze oteviené kandly s celoregionalnim pokrytim. Rozsah kanall 1ze
zmenSit ¢1 zvétsit podle potieb a rozsahu mimofadné udalosti. V zavéru roku 2004 byly
zahdjeny do rutinniho provozu. Soucasné interni pifedpisy stanovuji optimalizacni

pravidla vyuZzivani sit¢ PEGAS zékladnimi slozkami IZS (Fran¢k, 2018).
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2.3 SLOZENIi POSADKY VOZU ZZS JEJICH KOMPETENCE
2.3.1 RIDIC

Podminky, jak se stat fidi¢em, jsou stfedoskolské vzdélani ukonceno maturitou ¢i
vyuénim listem a mit certifikovany kurz fidice ZZS (odjezdéno 600h.)

(Zachrannasluzba.cz, 2018).
§ 36 - Ridi¢ vozidla zdravotnické zachranné sluzby

Ridi¢ vozidla zdravotnické zachranné sluzby vykonava &innosti podle § 3 odst. 2
a dale pod odbornym dohledem Iékafe nebo jiného zdravotnického pracovnika

zpusobilého k poskytovani neodkladné péce bez odborného dohledu muze:

e vyprostovat osoby v havarijnich situacich v sou¢innosti s ostatnimi slozkami

integrovaného zachranného systému,
e asistovat pii provadéni diagnosticko-tiidici ¢innosti v misté zasahu,
e provadét jednoduché vykony v ramci neodkladné prednemocniéni péce:
o prvni oSetfeni ran, véetné zastavy krvaceni,
o neinvazivni zaji$téni dychacich cest a neptimou srde¢ni masaz,
o premistovani a polohovani pacientd,
o imobilizaci,
o udrZovani inhala¢ni kyslikové 1é¢by,
o sledovani vitalni funkce,
e zabezpeCovat odborny transport pacientd,

e udrZovat radiovou komunikaci se zdravotnickym opera¢nim stfediskem, pfipadné

1 s jinymi sloZzkami integrovaného zachranného systému,

e obsluhovat a udrzovat vybaveni vSech kategorii zdravotnickych vozidel, tidit je,

a to 1 v obtiznych podminkéch jizdy s vyuzitim vystraznych zafizeni,
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e v rozsahu své odborné zpusobilosti vykonavat ¢innosti pfi prejimani, kontrole,

manipulaci a ulozeni lé¢ivych piipravka,

e vykonavat v rozsahu své odborné zpusobilosti ¢innosti pii piejimani, kontrole
a ulozeni zdravotnickych prostiedkl a pradla, manipulaci s nimi, jejich dezinfekci

a sterilizaci a zajisténi jejich dostate¢né zasoby.

Ridi¢ vozidla zdravotnické zachranné sluzby mize asistovat pod piimym vedenim
1ékate nebo jiného zdravotnického pracovnika zpiisobilého k poskytovani neodkladné
péce bez odborného dohledu pii provadéni dalSich zdravotnich vykond v ramci

pfednemocni¢ni neodkladné péce (Zakon 96/2004 Sb.).
2.3.2 ZDRAVOTNICKY ZACHRANNAR

To, aby se ¢lovék mohl stat zdravotnickym zachranafem, musel v minulosti mit
vystudovanou stfedni Skolu v oboru zdravotnicky zachrandf. Zachranafem se mohla stat
také i vSeobecna sestra, ktera si mohla dodélat specializaci v oboru ,,sestra v intenzivni
péci®, coz platilo do roku 1998. Déle se obor vyu¢oval na vyssich odbornych $kolach,
kdy od roku 2019 uZ tyto Skoly nemaji obor v akreditaci. V dnes$ni dob¢ je nutné
vystudovat vysokou $kolu s akreditovanym oborem zdravotnicky zachranat. Studenti,
ktefi vystudovali VOSz maji diky Vysoké §kole zdravotnické v Praze moznost si dodélat
bakalafsky titul. V prvnim semestru slozi zkouSky zprvniho a druhého ro€niku.
V druhém semestru se zamé&fi na uéivo tretiho ro¢niku, spliuji zkousky a zapocty a pisi

bakalarské prace. Na zavér slozi zavérecné statni zkousky.

Obvykle piijimaci fizeni na vysoké Skole probiha dvoukolové. V prvnim kole jsou
uchazeci provéteni pisemnym testem, Ve kterém jsou obsaZeny otazky z biologie ¢lovéka
a vybér témat z pfirodnich a spoleCenskych véd véetné provéreni obecnych studijnich
predpokladii. Druh¢ kolo zahrnuje test fyzické zdatnosti. Ten se skladd z béhu na 1500 m

a plavani na 100 m volnym zptisobem ve stanovenych limitech.

Béhem studia, které trva tii roky, studenti ziskaji ptehled z urgentni mediciny
napfi¢ riznymi obory od interny, chirurgie, gynekologie aZz po anesteziologicko-

resuscitacni péci.

Studium je ukoncené zaverecnou statni zkouskou z vybranych oborti. Jedna se

praveé o urgentni medicinu, oSetfovatelstvi ve vSech oborech a vétsinou zkouskou z ciziho
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jazyka. Student také doklddd vypracovanou bakalaifskou praci, kterou konzultoval
s vedoucim prace. Ten mu pomaha s vypracovanim. Po Gspé$ném sloZeni téchto ¢asti se

ze studenta stava oficialné zdravotnicky zachranar (Zachrannasluzba.cz, 2018).

Vystudovany zdravotnicky zachranai se fidi zakonem 96/2004 Sb., ktery hovofi
o podminkach ziskdni a uznani zpusobilosti k vykonu nelékaiskych zdravotnickych
povolani — studium VSz & VOSz. Dale se Fidi vyhlagkou ¢&. 55/2011 Sb., ktera hovoii
o ¢innostech zdravotnickych pracovnikti v nasledujicich paragrafech (Zakon 96/2004
Sh.).

8 17 - Zdravotnicky zachranat

Zdravotnicky zachranat vykondva ¢innosti podle § 3 odst. 1 a dale bez odborného
dohledu a bez indikace vykonava ¢innosti v ramci specifické oSetfovatelské péce pii
poskytovani pfednemocni¢ni neodkladné péce, a déle pti poskytovani akutni lazkové

intenzivni péce, véetné péCe na urgentnim piijmu. Pfitom zejména miize

e monitorovat a  hodnotit  vitdlni  funkce  vCetn€  snimdni
elektrokardiografického zdznamu, prubézného sledovani a hodnoceni

poruch rytmu, vySetfeni a monitorovani pulznim oxymetrem,

e zahajovat a provadét kardiopulmonalni resuscitaci s pouZitim ru¢nich
ktisicich vaki, véetné defibrilace srdce elektrickym vybojem po provedeni

zaznamu elektrokardiogramu,

e zajiStovat periferni Zilni nebo intraosealni vstup, aplikovat krystaloidni
roztoky a provadét nitroZilni aplikaci roztokt glukdzy u pacienta s ovéfenou

hypoglykemii,

e provadét laboratorni vySetfeni uréend pro neodkladnou péci a hodnotit je,

o wr

e obsluhovat audrzovat vybaveni vSech kategorii dopravnich prosttedki, fidit
pozemni dopravni prostfedky, a to 1 v obtiznych podminkéach jizdy s

vyuzitim vystraznych zvukovych a svételnych zatizeni,
e provadét prvni oSetieni ran, véetné zastavy krvaceni,

e zajiStovat nebo provadét bezpecné vyprosténi, polohovani, imobilizaci,
transport pacientl a zajiStovat bezpecnost pacientii béhem transportu,
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vykonévat v rozsahu své odborné zpiisobilosti ¢innosti pfi feSeni nasledki

mimotadnych udélosti, pii provadéni zachrannych a likvida¢nich praci
zajistovat v piipadé potieby péci o télo zemielého,

pfejimat, kontrolovat a ukladat 1é¢ivé piipravky10), manipulovat s nimi

a zajistovat jejich dostate¢nou zasobu,

prejimat, kontrolovat a ukladat zdravotnické prostiedkyll) a pradlo,
manipulovat s nimi a zajiStovat jejich dezinfekci a sterilizaci a jejich

dostate¢nou zasobu,

provadét neodkladné vykony v ramci probihajiciho porodu a prvni oSetieni

novorozence,

pfijimat, evidovat a vyhodnocovat tisiiové vyzvy z hlediska zdvaznosti
zdravotniho stavu pacienta a podle stupné nal€havosti, zabezpecCovat
odpovidajici zptisob jejich feSeni za pouziti telekomunikaéni a sd€lovaci

techniky,

provadét telefonni instruktaz k poskytovani prvni pomoci a poskytovat dalsi

pottebné rady za pouziti vhodného psychologického piistupu,

zavadét a udrZovat inhalacni a kyslikovou terapii (Zakon 96/2004 Sb.).

Zdravotnicky zachranaf pii poskytovani prednemocni¢ni neodkladné péce, a dale

pfi poskytovani akutni lizkové intenzivni péce, véetné prace na urgentnim piijmu miZze

bez odborné¢ho dohledu na zakladé indikace lékate provadét Cinnosti pii poskytovani

diagnostickée a 1écebné péce. Pfitom zejména mize:

zajiStovat dychaci cesty dostupnymi pomickami, zavadét a udrzovat inhala¢ni
kyslikovou terapii, zajiStovat pfistrojovou ventilaci s parametry uréenymi

1ékatfem, pecovat o dychaci cesty pacientil 1 pfi umélé plicni ventilaci,
podavat 1é€ivé ptipravky, véetné krevnich derivati,

asistovat pfi zahdjeni aplikace transfuznich pfipravkll a oSetfovat pacienta v

prabéhu aplikace a ukoncovat ji,
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provadét katetrizaci mocového méchyte Zen a divek nad 10 let,

odebirat biologicky materidl na vySetteni,

asistovat pfi porodu a provadét prvotni oSetfeni novorozence,

zajistovat intraosealni vstup.

Zdravotnicky zachranat dale pfi poskytovani pfednemocni¢ni neodkladné péce,
a dale pii poskytovani akutni lizkové péce intenzivni, véetné péce na urgentnim piijmu,

vykonava ¢innosti podle § 4 odst.
e ziskavat osobni, rodinnou, pracovni a socialni anamnézu

e provadét odsavani sekreti z hornich cest dychacich a z permanentni

tracheostomické kanyly u pacientt starSich 3 let a zajiSt'ovat jejich prichodnost,

e picjimat, kontrolovat, ukladat 1é¢ivé piipravky, vcetné navykovych latek10),
(dale jen ,,lécivé ptipravky*), manipulovat s nimi a zajiStovat jejich dostate¢nou

zasobu,

e zajiStovat stalou pfipravenost pracovisté véetné vécného a technického vybaveni

a funk¢nosti zdravotnickych prostiedkii
8 108 - Operator zdravotnického opera¢niho strediska

Zdravotnicky zachranaf po ziskani specializované zptisobilosti vykonava ¢innosti

podle § 17.
8§ 109 - Zdravotnicky zachranaf pro urgentni medicinu

Zdravotnicky zachranaf pro urgentni medicinu vykonava ¢innosti podle § 17 a § 54
pism. a) a dale poskytuje specifickou osetfovatelskou péci a neodkladnou diagnosticko-
1écebnou péci pii poskytovani prednemocni¢ni neodkladné péce a dale pii poskytovani

akutni lazkové péce intenzivni, v€etné péce na urgentnim piijmu. Pfitom zejména mize
e bez odborného dohledu a bez indikace 1ékaie
o zajiStovat dychaci cesty dostupnymi pomtckami u pacienta starsiho 10 let

pfi provadéné kardiopulmonalni resuscitaci,
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o zahajovat a provadét kardiopulmonalni resuscitaci pomoci pouZiti
pfistroji. k automatické srdecni masazi, vcetn¢ defibrilace srdce
elektrickym vybojem po provedeni zaznamu elektrokardiogramu,

a podani 1é¢iv pro resuscitaci bezprostiedné nezbytnych,
o odebirat biologicky material na vySetieni,

o zajiStovat neustalou pfipravenost pracovisté, vcetn¢ funkcnosti specialni
pristrojové techniky a materialniho vybaveni; sledovat a analyzovat udaje
na specialni pfistrojové technice, rozpoznavat technické komplikace

a fesit je,

o v rozsahu své odborné zptisobilosti provadét v misté mimotadné udalosti

38) zachranné a likvida¢ni prace

o byt vedoucim zdravotnické slozky za podminek stanovenych podle §
lpism. d) vyhlasky ¢. 240/2012 Sb., kterou se provadi zdkon

o zdravotnické zachranné sluzbé:
bez odborného dohledu na zakladé indikace 1ékate

o provadét mefeni a analyzu fyziologickych funkci pomoci pfistrojové

techniky, v€etné vyuziti invazivnich metod,
o provadét externi kardiostimulaci,

o peCovat o dychaci cesty pacienta 1 pfi umeélé plicni ventilaci, vcetné
odsavani z dolnich cest dychacich, provadét tracheobronchidlni lavaze

u pacienta se zajisténymi dychacimu cestami,

o zavadét gastrickou sondu a provadét vyplach Zaludku u pacienta pii

védomi,

o zavadet gastrickou sondu a provadét vyplach zaludku u pacienta starSiho

10 let v bezvédomi se zajisténymi dychacimi cestami,
o provadét extubaci trachealni kanyly,

pod odbornym dohledem Iékaie aplikovat transfuzni ptipravky14) a pietlakové
objemové nahrady (Zakon 96/2004 Sh.).
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2.3.3 LEKAR

Samoziejmosti je vysokoSkolské vzdélani na 1ékaiské fakult¢ a k tomu
specializovand zpusobilost (,,atestace”) v oboru urgentni medicina, anesteziologie
a resuscitace, anesteziologie a intenzivni medicina, chirurgie, vnitini Iékaistvi,
kardiologie, neurologie, traumatologie, détské 1ékaistvi, vSeobecné praktické Iékaistvi

nebo praktické 1ékafstvi pro déti a dorost (Zachrannasluzba.cz, 2018).

2.4 VYBAVENI ZACHRANNE SLUZBY

2.4.1 TRANSPORTNI PROSTREDKY
SANITNI VOZY TRIDY A

Sanitni vozidla tfidy Al jsou vozidla, kterd jsou urcena k prepravé maximalné
jednoho sediciho nebo leziciho pacienta. Sanitky tfidy A2 jsou vozidla, ktera jsou urcena
k ptepravé minimalné€ jednoho leZiciho pacienta a vétSiho poctu sedicich pacientii. Tyto
sanitky byvaji klasifikovany obvykle jako doprava ranénych, nemocnych a rodic¢ek
(DRNR). Velmi ¢asto byvaji nasazovany jako vozidla dopravni zdravotni sluzby (DZS).
Jejich z&kladni vybavu tvoii nositka, infarktové kieslo a obvykle jesté jedno dalsi pevné
kieslo. Zakladni vybavu tvoii dlahy, odsavacka, kyslikové lahve, AED, porodnicky
bali¢ek, trauma bali¢ek a ostatni nezbytné vybaveni pro akutni stavy kromé léku. Slouzi
k prepravé pacienti mezi nemocnicemi nebo mezi nemocnici a domovem pacienta.
Vyuzivaji se jak k sekundarnim vyjezdam, tak piepravé krevnich derivatd, tkani i
organu. Neslouzi primarné k akutnim (primarnim) vyjezdum, ale v piipadé hromadného
nestésti mohou byt vyuzity i k tomuto Ucelu. Jejich provozovatelé jsou vétSinou
nemocnice nebo soukromé firmy. Obcas je provozuji také zdravotnické zachranné sluzby,

ale jen ztidka v n€kterych regionech, celorepublikové ne.

Ptestoze vozy tiidy A svou podstatou, ur¢enim, posddkou a vybavenim nejsou
urceny pro akutni pfevozy, ¢eska norma dovoluje na téchto vozech instalaci svételnych
signalizaCnich zafizeni modré barvy a sirény. Ptipadné pouziti téchto prvki fidicem
takového vozu je tedy legalni, protoze vozy diky této vybavé mohou byt nasazeny v

ptipadech, kdy je uZiti vystrazného zatizeni nezbytné.
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Sanitni vozidla tfidy A byvaji nejcastéji mensi dodavky, které nemivaji stiesni

nastavby. Obvykle maji také bilou barvu oproti sanitkam tfid B a C, které byvaji v signalni
Zluté (ZZS HLMP, 2018).

Obrazek 14 Sanitni viz t‘r'l’c:iy A

Zdroj: www.majaky.zsosp.cz, 2020

SANITNI VOZY TRIDY B

Sanitky tfidy B byvaji vétsi dodavky nebo dodavky doplnéné stfesni nastavbou.
Obvykle mivaji signdlni zlutou barvu odstinu RAL 1016 dopliiovanou reflexnimi pruhy.

Nékteré zdchranné sluzby pouzivaji reflexni battenburskou Sachovnici.

Tento typ sanitek provozuji zachranné sluzby a slouzi k akutnim vyjezdim. Je to
nejcastejsi typ sanitky pro vyjezdy ke staviim ohrozujicim zdravi nebo Zivot pacienta.
Jsou také nejvice rozsiteny v Ceské republice i v Evropé. Jejich vnitini zastavby zahrnuji
vybavu na takové Urovni, aby bylo mozno pacienta pied transportem stabilizovat. Mezi
vybavu patii plicni ventilator, defibrilator-kardiostimulator, tlakovy monitor, odsavacku,
nositka, vakuova matrace, scoop ram, kréni limce, dlahy, pulzni oxymetr, , termofolii,
infuzni pumpu, prikryvku, pratokomér, kyslikové lahve, sterilni a nesterilni rukavice,
sterilni a nesterilni obvazovy material, injek¢ni stfikacky a jehly, ampule s 1éky, infuzni
sety, spojovaci hadicky, gumové Skrtidlo, laryngoskop, zdravotnické néstroje a dalsi

vybaveni (ZZS HLMP, 2018).
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Obrazek 15 Sanitni viz tfidy B

Zdroj: www.modrahvezdazivota.cz, 2020

SANITNI VOZY TYPU C

Jednd se o skfinové sanitky disponujici vétSim prostorem v okoli pacienta.
Vybaveni odpovida obsahové stejné jako je u sanitek typu B. V Olomouckém kraji
disponujeme jednou sanitkou typu C sidlici ve fakultni nemocnici. VyuZivana pro

pfevozy pacientu s postelemi ¢i nadmérnych osob (Zachrannasluzba.cz, 2018).
SPECIALNI TYPY SANITEK

Zde patii pievazné jiz zminovany viz RV, kdy je posddka RZP sanitky typu B
doprovazena rychlym osobnim vozidlem nebo SUV vozidlem, které je ve slozeni
fidi¢(zachranar) a 1€kat. Lékar tedy neni soucasti posadky velkého sanitniho vozidla, ale
k zasahu pﬁjiidi samostatné. Vyhodou je, Ze se na misto zasahu dostane vétSinou diive
riznych mist. Dalsi nespornou vyhodou je také fakt, Ze 1€kat je po oSetieni pacienta opét
volny a pfipraven k dal§imu vyjezdu. Pacient je do zdravotnického zatfizeni dopraven v

sanitce bez 1¢ékare, ale s kvalifikovanym zdravotnickym personalem.

Dale Ceska republika vyuziva nakladni viiz s ndzvem ,,Golem®. Jedna se o specialni
zachranadisky modul vyuzivany pfi mimotfadnych udélosti. Po rozlozeni je schopen
pojmout az 12 lidi ventilovanych na lazkach a dalsi pocet lehce ranénych. Lze zde najit
Stabni stanovisté, pro koordinovani mimotadné udalosti. Dale zde najdeme dispecerské
stiedisko, které fidi tfidici stfedisko pro odvoz ranénych do nemocnic a jinych zatizeni.

Ttidici sttedisko zajist'uje zivotni funkce a predava informace o vSech pacientech. Chod
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provizorni nemocnice je zajistén elektrickymi agregaty. Vuz je v pohotovosti 24h.
a rozlozit ho dokaze jeden ¢loveék béhem par minut (ZZS HLMP, 2018).

2.42 ZDRAVOTNICKY MATERIAL

Do zdravotnického materidlu patii vSechny imobilizacni pomtcky, jaké pouziva
horska sluzba. V sanitnim voze najdeme velkého mnozstvi potiebnych 1éka pies
pomiicky k zajiSténi zilniho vstupu, zajisténi dychacich cest vSemi dostupnymi
prostiedky a zpiisoby, popaleninové balicky, porodni balicky az po sady pro hromadna
nestésti a mimoradné udalosti. Nejdulezitéjsi je pristrojova technika, diky které jsou
zachranafi schopni zajistit zivotni funkce a zjistit dlezité informace jiz na misté udalosti

(Bydzovsky, 2008).
LIFEPAK 15

Jedna se o multifunkéni pfistroj, kterym se v prvni fadé méfti fyziologické funkce.
Nejcastéji se mefi krevni tlak, pulz, okysli¢eni krve. Dale se vyuziva jako defibrilator pro

obnovu srdeéniho rytmu a obnové krevniho ob&hu pii zastave.

*

Master Medical Equipment

Obrazek 16 Lifepak 15

Zdroj: www.labx.com

LUCAS 2

Lucas 2 se vyuziva pouze pii zastavé krevniho ob&hu. Jedna se o pfistroj, ktery
nahradi ruce pfi srde¢ni masazi a zachranat ma tak volné ruce k dal$im tkondm. Firma

vydala jiz novy typ pfistroje Lucas 3.
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Obrazek 17 Lucas 2

Zdroj: www.labx.com
OXYLOG 3000

Oxylog je ptistroj pro umélou plicni ventilaci, tedy ventilator, ktery v ptipadé
potieby zajistuje dychani pacienta. Pouzivan pii zavaznych stavech spolu s Lucasem

a Lifepakem.

Obrazek 18 Oxylog 3000 plus

Zdroj: www.labx.com
ODSAVACKA

Nezbytnou soucasti sanitniho vozu je odsavacka. Tento pfistroj se pouziva
K odsavani slin, hlenu ¢i zbytku jidla po intubaci pacienta. Tim se zajisti ¢isté a prichodné

dychaci cesty.
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OSTATNI MATERIAL

Mezi dalsi vybavu sanitek patii nositka, vakuova matrace, scoop ram, kréni limce,
dlahy, pulzni oxymetr, , termof6lii, infuzni pumpu, pfikryvku, pratokomér, kyslikové
lahve, sterilni a nesterilni rukavice, sterilni a nesterilni obvazovy materidl, injek¢ni
stitikacky a jehly, ampule s léky, infuzni sety, spojovaci hadicky, gumové skrtidlo,
laryngoskop, porodnicky bali¢ek, zdravotnické néstroje a dalsi vybaveni (ZZS HLMP,
2018).
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3 PRIPADY

V praktické ¢asti bakalaiské prace, pro nazornou ukazku spoluprace mezi Horskou
sluzbou a Zdravotnickou zachrannou sluzbou, bylo zpracovano pét kazuistik u pacienti,
ktefi byli primarné oSetieni HS a poté predani do péce ZZS. Situace jsou popsany od
pfijmu vyzvy na dispeCinku Horské sluzby ¢i Zdravotnické zachranné sluzby, ptes
poskytnutou prvni pomoc zachranaii HS, ptfedani pacienta posadce ZZS na bezpecném

miste, az po piedani do nemocni¢niho zafizeni.
3.1 Kazuistika ¢. 1
Pohlavi: muz

Vék: 22 let

Hlavni Dg: S300 — Zhmozdéni — kontuze — dolni ¢asti zad a panve

Dne 29. 01. 2020 v 11:37 byla ptijata vyzva od persondlu lyzatského arealu Paprsek
0 Urazu snowboardisty na telefonni ¢islo Horské sluzby ,,1210%. Toto ¢islo automaticky
presmérovalo hovor na stanici Horské sluzby na Ramzové. Nehoda byla popséana jako
poranéni dolni ¢asti zad a panve kdy se mladik nemtze hnout pro bolest zad. Posadka si
ptipravila ¢tyikolku se sanémi s vakuovou matraci, v niz byly schovany dlahy, a vyrazila
na misto nehody. Zachranafi na sjezdovku aredlu dojeli okolo 12:00. Po pfijezdu zajistili

bezpedi v misté zasahu vystraznym majakem na ¢tyikolce a zjistili podrobnosti udalosti.

Ve snowparku se nachazelo asi 10 lidi okolo mladého muze, ktery lezel na bundé u
nedalekého lesa. On i jeho kamaradi popsali posadce HS celou udalost. Vypovédéli, ze
mlady muz s nimi jezdil od rdna ve snowparku a pti jednom ze skoku se Spatné odrazil
a dopadl na ledovou plochu dopadu. Dopadl na zada a sjel po nich az dolt pod skok.
Chvili mél pocit vyrazeného dechu. Dale tekli, Ze zranény nemél helmu ani pateini
chranic, ale do hlavy se idajné neuhodil. Kamaréadi za nim dojeli a ptali se ho, jestli je v
potadku. Mladik odpovédél, ze ho boli kostr¢ a spodni ¢ast zad. Jeden z chlapcii sjel
pohotové k néstupni stanici a odtud zavolal na ¢islo 1210, kde pfijali vyzvu zachranati z

horské sluzby Ramzova.
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Zranéného mladého muze oSetfili pfimo na sjezdovce. Prvni byla fixovana kréni
patet krénim limcem jako prevence poranéni a po Setrné manipulaci s pacientem byl
polozen do vakuové matrace. Tu zachranafi vytvarovali do nélezit¢ho tvaru pacienta
a vyfoukli. Poté, co byla vakuova matrace vyfouknuta, byl pacient vloZzen do sani a
vySetfen pro dal$i moznéd zranéni, které ukazalo pfi tapottementu bolestivost na levé
strané. Na zavér byl piikryt prikryvkou proti prochladnuti a svezen k dolni stanici lanové
drahy.

V pribéhu zasahu HS byla pies dispe¢ink ZZSOL kontaktovana vyjezdova skupina
ZZS v HanuSovicich, aby dorazila na misto zasahu ve Velkém Vrbn¢ u Starého M¢sta,
dolni stanice Ski aredlu Paprsek, kam bude ptivezen pacient Horskou sluzbou po uraze

zad. RZP prijela na misto udalosti ve 12:15 a k piedani doslo ve 12:20.
Objektivni nalez ZZS pfi predani pacienta:

Pacient pti védomi, orientovan, komunikujici, bez amnesie, bledy, bez cyandzy,
hlava + krk bez poranéni, nos+usi bez vytoku, zornice IZO, pevny stisk HKK, hrudni kos
+ klicky pevné, eupnoe, dychani Cisté, bficho mekké, palpacni citlivost v oblasti bederni
patete nad trnovymi vybé&zky, tapottement vlevo vyraznéji pozitivni, osové postaveni

skeletu HKK a DKK v norm¢.
Zaléceni pacienta v sanitnim voze:

Mladému muzi byl v sanitnim vozidle zajiStén intraven6zni Zilni vstup zelenou
kanylou velikosti G18 na levé horni konceting a nasledné zajistén proti evakuaci fixacnim
krytim. Poté byla pacientovi piiloZena na pravou horni kon¢etinu manzeta na méfeni
tlaku. Prvni naméfena hodnota byla 115/75 torri. Na ukazovacek levé horni koncetiny
byl nasazen pulzni oxymetr na méfeni srde¢ni akce a procentudlni hodnoty kysliku v krvi,
kde namétena hodnota pulzi byla 86/minutu a 97 % SpO2. Podle stupnice Glasgow Coma
Scale, coz je stupnice pro méfeni a posouzeni stavu védomi, kdy byl pacient plné
orientovan, spontanné oteviral o¢i a vyhovél vyzvé pifi motorické zkousce, proto byla
stanovena hodnota GCS 15 bodl. Po zjisténi vSech Zivotné dulezitych funkci, bylo
provedeno telefonni konzilium s 1ékatem pro podani Sufentanilu lamp. Sug pro zmirnéni
bolesti. Lékar tento 1€k schvalil a byl pacientovi aplikovan bolusové do 1.v. kanyly. Dale
bylo do i.v. kanyly podano 500 ml krystaloidniho roztoku NaCl 0,9%. Pro lepsi terapii
byla dovolana LZS.
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Objektivni nalez LZS pfi pfedani pacienta:
Pacient bez vyraznych zmén od predani HS pro ZZS.
ZaléCeni pacienta na palubé LZS:

Pacient byl zajistén dalsim intraven6znim zilnim vstupem zelenou kanylou
velikosti G18 na pravé horni koncetiné a poté fixovan obvazem pro fixaci kanyl. Déle
bylo doplnéno vySetfeni, a to vySetienim srde¢niho rytmu pomoci elektrokardiografu
(EKG), byl pofizen dvanacti svodovy zdznam EKG. Na konci méteni EKG byl zjiStén
pravidelny sinusovy rytmus a pacient byl kontinualné monitorovan. Dechova frekvence
byla po celou dobu okolo 14/min. Mladik byl dale transportovan vleze do Fakultni

nemocnice v Olomouci na urgentni piijem.
Zhodnoceni:

Pacient si pti dopadu na snowboardu a nasledném padu poranil bederni oblast zad.
Kamaradi poskytli ranénému psychickou podporu a zavolali pomoc. Clenové Horské
sluzby po ptijezdu na misto udalosti, spravné zajistili misto udalosti a poskytli pacientovi
prvni pomoc. Spravné vySetfili pacienta a nasledny postup, ktery spocival v ptiloZeni
kréniho limce, vakuové matrace a zajisténi tepelného komfortu, byl zcela spravny
a nejlepsi léCebny postup do predani ZZS. Komunikace mezi ¢leny Horské sluzby
a posadkou ZZS, byla vyborna ve smyslu piedani informaci o stavu pacienta

a prozatimniho zaléceni.
3.2 Kazuistika ¢. 2
Pohlavi: muz
Vék: 14 let

Hlavni Dg: S829 — Zlomenina bérce, ¢ast NS

Dne 7. 2. 2019 v odpolednich hodinéch pfijal dispecink olomouckého kraje vyzvu
o urazu mladého lyZate ve ski aredlu Paprsek u Starého mésta v Orlickych horach.

Nehoda lyzafe byla popsana jako traz PDK. Jednalo se o chlapce, ktery byl v arealu se
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Skolou na lyzai'ském vycviku. Podle obsluhy byli chlapci mirné divoci a bylo jen otazkou
Casu ,,kdy se co stane“. Pti posledni jizdé nezvladl v mirn¢ hlubokém cerstvém sné¢hu
spravné zatoCit ¢i zabrzdit a narazil do boudy lanovky ve spodni Casti lanové drahy.
Chlapec natikal na bolest pravé nohy. Po ptijezdu pani ucitelky byla po domluvé zavolana
linka 155. V rozhovoru s dispeCinkem ZZS uvedla, ze se pravdépodobné jedna o
zlomeninu pravé dolni koncetiny. Tyto informace byly z dispecinku Olomouckého kraje
predany posadce horské sluzby na Ramzové. Posddka vybavena potiebnym materialem
vyrazila na snézné Ctyikolce se sanémi k mistu nehody. Operator také poslal vrtulnik
s lékafem na misto nehody. Na sjezdovce byli horsti zachranati v 16:30. Po piijezdu
vidéli skupinu déti s par dospélymi u nastupni stanice lyzarského vleku a u nich zjistili
informace. Po piichodu zachranaii nasli chlapce leZzet zabaleného v termofolii u boudy.
Pristavili sané co nejbliz. Chlapce zkontrolovali a zjistili modfiny v oblasti bérce a velkou
bolestivost pti manipulaci. Pouzili vakuovou dlahu na dolni konéetiny, na vakuové
matraci ho pienesli do sani, pouzili dalsi prikryvky pro zajisténi tepelného komfortu a
vyckali priletu LZS. Ti dorazili za 10 minut po pfijezdu zachranait z HS. Nakonec dali
pacienta jesté do vakuové matrace letecké posadky. K piedani pacienta do rukou lékate

LZS doslo v 16:50.
Objektivni nalez LZS pfi predani pacienta:

Pacient pfi védomi, orientovany, komunikujici, bez amnesie, bledy, bez cyanozy,
hlava + krk bez poranéni, bficho mékké, prohmatné, neboli, hrudnik stabilni, dychani
Cisté, pravdépodobné zlomenina pravé dolni koncetiny Vv oblasti bérce. Velky otok

v misté bolesti. Spatna hybnost chodidlem.
Zaléceni pacienta ve vrtulniku:

Chlapci byl ve vrtulniku zajistén intravendzni Zilni vstup modrou kanylou velikosti
G22 na pravou horni koncetinu a zajiStén sterilni néplasti pro kryti i.v. kanyl. Daéle
zachranaf namotal chlapci détskou manzetu na levou ruku a zmétil krevni tlak. Prvni
naméfend hodnota byla 130/80 torrii. Na ukazovacek pravé ruky byl nasazen pulzni
oxymetr, ktery méfi procenta kysliku v krvi. Jeho hodnota byla 99%. Pulz se pohyboval
v rozmezi 80-90 tdert za minutu. Lékat zkontroloval vzhled rany. Indikoval k podani
50mg Calypsolu a 2,5mg Midazolamu do zajisténého Zilniho vstupu a k tomu 500 ml
Ringrova roztoku. Chlapci ponechali vakuovou dlahu a zafixovali do vakuove matrace.
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Pacient byl odvezen do fakultni nemocnice Olomouc a zde byl také hospitalizovan na

détské klinice se zlomenou nohou.
Zhodnoceni:

Chlapec po naro¢ném dni nezvladl konec jedné z jizd a nestastnou ndhodou narazil
do boudy, pfti které si privodil frakturu pravé dolni koncetiny. Pani ucitelka, ktera za dité
odpovidala zavolala pomoc. O chlapce se starala do ptijezdu zachranaiti horské sluzby.
Ti spravné zajistili misto udalosti a poskytli adekvatni prvni pomoc. Spravné se rozhodli
pro postup oSetfeni zlomeniny, byt jen podezieni. PfiloZzeni vakuové dlahy, matrace a

zajisténi teplotniho komfortu bylo dostacujici az do ptijezdu LZS.

3.3 Kazuistika ¢. 3
Pohlavi: Zena
Vék: 17let

Hlavni Dg: S602 — Zhmozdéni — kontuze — jinych ¢asti zapésti a ruky

Dne 16. 03. 2019 v 09:11 byla pfijata vyzva na stanici horské sluzby Ramzova od
personalu lyzaiského arealu Bonera na Ramzové o Urazu snowboardistky. Nehoda byla
popséana jako poranéni zapésti levé horni koncetiny. Posadka po ptipravé vyrazila ke
stanici lanové drahy pouze se snéZnym vozidlem HS. Zachranafi si pacientku ptevzali
u obsluhy vleku a odvezli zpét na stanici pro oSetfeni a vyckani do ptijezdu vozidla ZZS.

Po piijezdu na stanici slecna popsala nehodu.

Udava, Ze jezdila s rodinou na svahu a pfi posledni jizd€ ji na zmrzlé plotné svahu
podjela spodni hrana, a kdyz padala vzad, upadla na levé zapésti. Do hlavy se neuhodila,
vSe si pamatuje, tudiz k bezvédomi nedoSlo. V prvni chvili se bala, Ze by mohla mit
zlomené zapésti. Pohyb v zapésti byl mozny, ale bolestivy. Sundala si snowboard a s
matkou pomalu dosly ke stanici vleku, kde udalost oznamily personalu vleku a ten zavolal

Horskou sluzbu.
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Na oSetfovné prohlédli zachranafi levou ruku ranéné. Ta byla v oblasti zapéstniho
kloubu lehce natekld, a zachranaii zafixovali zapésti obinadlem ¢.2 a pouzili trojcipy
satek. Dalsi ¢len HS v 9:21 kontaktoval dispeCink ZZS, ktery na misto poslal posadku
RZP z Jeseniku. Ti se dostavili na stanici HS v 9:35, kde si ranénou pievzali a dovedli ji

v doprovodu matky do sanitniho vozu ZZS.
Objektivni nalez ZZS pti predani pacienta:

Pacientka pii védomi, orientovana komunikujici, bez amnesie, zornice izokorické,
foto reagujici na svétlo, bez vomitu, amengialni hlava + krk bez poranéni, patef bez
znamek poranéni, bficho prohmatné, hrudnik stabilni, dychani ¢isté, LHK bolestivost v
oblasti zapésti, bez krepitace, bez dislokace, pfedlokti pevné bez bolesti, humerus pevny,
bez znamek poranéni, PHK bez znamek poranéni, panev pevna stabilni, DKK bez znamek

poranéni, hybnost zachovana.
Zaléceni pacienta v sanitnim voze:

Pacientce byla v sanitnim vozidle ruka fixovana vakuovou dlahou. Dale byla
pacientce piilozena na pravou horni koncetinu manzeta na méfeni tlaku, pficemz
nametfena hodnota byla 115/60 torrti. Na prst pravé horni koncetiny byl nasazen pulzni
oxymetr na méfeni srdecni akce a procentualni hodnoty kysliku v krvi, kde namétena
hodnota pulzii 70/minutu a 98 % SpO2. Poté¢ se vysetfoval srde¢ni rytmus pomoci
elektrokardiografu (EKG), byl potizen tii svodovy zdznam EKG. Na konci méfeni EKG
byl zjiStén pravidelny sinusovy rytmus. Podle stupnice Glasgow Coma Scale, coz je
stupnice pro méfeni a posouzeni stavu védomi, kdy byl pacient plné orientovan,
spontann¢ oteviral oc¢i a vyhovél vyzve pii motorické zkousSce. Po spocitani vSech kritérii
byla hodnota GCS 15. Pacientka byla dale transportovana v polosedé do nemocnice v

Jeseniku na chirurgické oddéleni v doprovodu matky.
Zhodnoceni:

Pacientka si pfi jizdé na snowboardu a naslednym padem ptivodila zranéni levého
zapésti. Matka, ktera byla s ni, ji pomohla sejit ke stanici lanové drahy. Clenové Horské
sluzby po pfijezdu ke stanici vleku zjistili idaje o ranéné a udélosti. Pro lehkou bolest v
zapésti odvezli pacientku na oSetfovnu, kde poskytli prvni pomoc. Postup byl zcela
spravny a zatim nejlepsi 1€¢ebny postup do predani ZZS. Také komunikace mezi ¢leny

Horské sluzby a dovolanim si posadky ZZS, byla vyborna ve smyslu pfedani informaci o
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stavu pacienta a prozatimniho zaléceni s podezfenim na vaznéjsi poskozeni tkani v oblasti

zranéni.

3.4 Kazuistika ¢. 4

Pohlavi: Zena
Vék: 37let

Hlavni Dg: S13 — Vymknuti, podvrtnuti a natazeni kloubt v drovni krku

V polednich hodindch 27. 02. 2020 byl na dispe¢inku Olomouckého kraje oznamen
Uraz Zeny po padu na lyzich ve skiarealu Paprsek. Dispecer informoval posadku horské
sluZzby na Ramzové. Po piipravé se vydali dva hor$ti zdchranafi na snézné Etytkolce se
sanémi na misto udalosti. Po dojeti nasli ranénou s rodinou zhruba v pulce sjezdovky u

sn¢zného déla na kraji sjezdovky.

Zena vypovédéla zachranaiim, Ze byla sraZena zezadu na lyZich o par metrt vyse
po sjezdovce. Doslo k tomu omylem jednim z lyzait. Ten po padu dosel za pani a poskytl
pomoc zavolanim ZZS. Dale se o pani starala rodina, ktefi ji poskytli bundy, aby nelezela
na studené zemi. Poranéna si stéZovala na bolest krk a zad. Zachranaii horské sluzby
opatrné sejmuli helmu ranéné a vysetfili hlavu pro dal§i moZna zranéni. Zena si stéZovala
jesté také na bolest bficha a brnéni celého téla od krku dold. Zachranati pouzili kréni
limec k fixaci kréni patefe. Poté Setrnou manipulaci polozili pani na vakuovou matraci,
vyfoukli a polozili do sani. Pro zajiSténi tepelného komfortu pouZili zachranafi termofolii
a prikryvku sani. V pribéhu zjistovani informaci byl kontaktovan dispe€ink nyni
zachranafem horské sluzby a upfesnéno misto predani pacienta vyjezdové skupiné
Z HanuSovic. Jednalo se o dolni parkovisté lyZatského aredlu. Ti dorazili na misto urceni

15minut po kontaktovani dispecinku horskou sluzbou.
Objektivni nalez ZZS pti predani pacienta:

Pacientka pfi védomi, orientovana komunikujici, amnesie na udalost, hlava + krk
bolestivé bez znamek vnéjsiho poranéni, o¢i izokorické, fotoreakce reagujici na osvit,
bticho palpacné tuhé bolestivé, hrudnik stabilni, dychani ¢isté, suspektni poranéni kréni

a bederni patefe, lehka nauzea, hybnost na periferii zachovana bolestiva.
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Zaléceni pacienta v sanitnim voze:

Pacientce byla pfilozena na pravou horni koncetinu manzeta na méfeni tlaku.
Nameétend hodnota byla 157/88torrti. Na ukazovacek pravé horni koncetiny byl nasazen
pulzni oxymetr na méfeni srde¢ni akce. Ten také ukazuje procentuélni hodnoty kysliku v
krvi, kde naméfend hodnota pulzi 82/minutu a 97 % kysliku v krvi. Déle se pfistoupilo k
vySetieni srdecniho rytmu pomoci elektrokardiografu (EKG), byl pofizen zaznam tfi
svodového EKG. Na konci méteni EKG byl zjistén pravidelny sinusovy rytmus. Podle
stupnice Glasgow Coma Scale, pomoci které posuzujeme stav védomi, byla pacientka
pIn¢€ orientovana, spontanné otevirala o¢i a vyhovéla vyzveé pii motorické zkousce. Tato
hodnota byla stanovena na GCS 15. Po zajisténi Zilniho vstupu rizovou kanylou G20,
bylo lékafem naordinovano 10ug Sufentanilu a 2mg Midazolamu pro zmirnéni bolesti.
Léky byly pacientovi aplikovany bolusové do i.v. kanyly, do které byla napojena 500ml
infuze Ringrova roztoku. Pacientka byla transportovana vleze na zadech do nemocnice v

Sumperku na chirurgické oddéleni. Uraz byl uzavien jako kontuze krku a zad.
Zhodnoceni:

Pacientka si nestastnou srazkou na lyzich a naslednym padem pfivodila zranéni
patefe. Po piijezdu poskytli ¢lenové Horské sluzby pacientce prvni pomoc. Nésledny
postup, ktery spocival v pouziti kréniho limce, vakuové matrace a tepleného komfortu
byl zcela spravny a zatim nejlepsi lé¢ebny postup do predani ZZS. Také komunikace mezi
¢leny Horské sluzby a operatorem ZZS, byla vyborna ve smyslu piedani informaci

0 misté pfedani a prozatimniho zaléceni.
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3.5 Kazuistika ¢. 5
Pohlavi: muz
Vék: 12let

Hlavni Dg: S729 — Zlomenina kosti stehenni, ¢ast NS

Ve sttedu 05. 02. 2020 ve 14:47 byla posadka HS na Ramzové kontaktovana
opera¢nim stiediskem v Olomouci. Jednalo se o hlaseni o zlomening holeni kosti mladého
chlapce ve skiarealu Zetocha, ve vedlejsi obci Petiikov. Ta je vzdalena asi 2 km od stanice
horské sluzby na Ramzové. Hor$ti zachranafi vyrazili na snézné ctytkolce do blizké
vesnice, které se line tdolim, jakoby se nachazela uprostied rakouskych alp. Po piijezdu
zachranatu kK boud¢ lyzaiského vleku byl na kraji sjezdovky u lesa chlapec a u né&j jeho
otec, ktery popsal posadce HS celou udélost. Sdélil, Ze syn jel pfed nim par metri a ve
vétsi rychlosti vyjel z drahy, kde narazil do malého smrku a spadl. Kdyz padal, selhalo
bezpe¢nostni vazani lyzi a levd noha se nepfirozené vytocila okolo stromku. Poté co k
synovi dojel, byl pti védomi, natikal, komunikoval a byl orientovany. Stézoval si i pla¢em
na silnou bolest v levé noze nad lyzaiskou obuvi. Otec nasledn¢ zavolal na linku 155, kde
vSe ozndmil. Pied pfijezdem clend Horské sluzby sundal synovi opatrné obé lyze a

podlozil ho svou bundou, aby nesed¢l pouze na mokrém sn¢hu.

Zranéného syna oSetfili pfimo na sjezdovce. Po Setrném sundéni lyZaiské boty,
rozstithnuti nohavice od lyZatskych kalhot a oSetfeni poranéni kozniho krytu fragmentem
zevnitt sterilnimi pomuckami byla noha fixovana vakuovou dlahou. Poté byl pacient
vlozen do sani a vySetfen pro dal§i mozn4 zranéni, které bylo negativni. Déle byl pfikryt

proti prochladnuti a svezen k dolni stanici lanové drahy a dale na misto uréeni.

V pribéhu zasahu HS byla kontaktovana vyjezdova skupina ZZS v Jeseniku, aby
se dostavila na misto zasahu v Petiikove, parkovisté pred vesnici, kam bude pfivezen

pacient Horskou sluzbou. RZP ptijela na misto udalosti v 15:05 a k piedani doslo v 15:10.
Objektivni nalez ZZS pfi pfedani pacienta:

Pacient pti védomi, spolupracuje, orientovan, komunikujici, bez amnesie, bledy,

bez cyandzy, opoceny, hlava a krk bez poranéni, bficho je prohmatné, hrudnik stabilni,
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dychani ¢isté, mirn€ zrychlené, panev pevna, oteviena zlomenina holenni kosti, sterilné

kryto, fixovano. Dalsi koncetiny bez patologie.
Zaléceni pacienta v sanitnim voze:

Pacientovi byl v sanitnim vozidle zaji$tén intraven6zni zilni vstup modrou kanylou
velikosti G22 na pravé horni konceting a nasledné zajistén sterilni naplasti pro kryti kanyl.
Poté byla pacientovi ptfilozena na levou horni konéetinu manzeta na méfeni tlaku, jeho
naméfena hodnota byla 126/78 torri. Na ukazovacek levé horni konéetiny byl nasazen
pulzni oxymetr na méfeni srde¢ni akce a procentudlni hodnoty kysliku v krvi, kde
naméfena hodnota pulzit 109/minutu a 98 % SpO2. Dale se pfistoupilo k dalsimu
vySetieni, a to k vySetteni srde¢niho rytmu pomoci elektrokardiografu (EKG), byl potizen
zaznam tii svodového EKG. Na konci méfeni EKG byl zjiStén pravidelny sinusovy
rytmus. Podle stupnice Glasgow Coma Scale, coz je stupnice pro méfeni a posouzeni
stavu védomi, kdy byl pacient pln¢€ orientovan, spontanné oteviral o¢i a vyhovél vyzveé
pfi motorické zkouSce. Byla stanovena hodnota GCS 15. Po zjisténi vSech Zivotné
dulezitych funkcei, bylo lékafem nafizeno podat 10 ug Sufentanilu, 2 mg Midazolamu pro
zmirnéni bolesti a 20 mg Ketaminu k uklidnéni pfed reponaci nohy. Léky byly pacientovi
aplikovany bolusové do i.v. kanyly do které pokracovala v kapani pét set mililitrova
infuze zvana Ringriv roztok. Pacient byl transportovan vleze na zadech do nemocnice v

Jeseniku na chirurgické oddé€leni. Zde byl hospitalizovan 3 dny a poté propustén domd.
Zhodnoceni:

Pacient si nestastnou jizdou a naslednym paddem na sjezdovych lyZzich ptivodil
zlomeninu pravé holeni kosti. Otec, ktery jel za nim, zavolal pomoc a do piijezdu Horské
sluzby jej utdsoval a poskytoval psychickou podporu svému synovi. Clenové Horské
sluzby po ptijezdu na misto udalosti, spravné zajistili misto udalosti a poskytli pacientovi
prvni pomoc. Spravné vyhodnotili situaci s otevienou zlomeninou. Nasledny postup,
ktery spocival v oSetfeni rany, pfilozeni vakuové dlahy a zajisténi tepelného komfortu,
byl zcela spravny a zatim nejlepSi mozny 1écebny postup do piedani ZZS. Také
komunikace mezi ¢leny Horské sluzby a posddkou ZZS, byla vyborna ve smyslu piedani

informaci o stavu pacienta a prozatimniho zalécent.
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DISKUZE

Rozbor kazuistik je ukazkou praxe, jak spolu spolupracuji organizace Horské
sluzby a Zachranné zdravotnické sluzby, proto je prakticka ¢ast bakalaiské prace tvoiena
peti pripadovymi kazuistikami, které popisuji postup a ¢innost horskych a zdravotnickych

zachranait od piijeti vyzvy, az po jeho skonceni.

Kazuistika | Cas nahlaseni | Cas piijezdu HS | Cas piijezdu ZZS | Piedani pacienta
1 11:37 11:55 12:15 12:20

2 16:04 16:30 16:45 16:50

3 9:11 9:15 9:35 9:40

4 12:12 12:30 12:40 12:50

5 14:47 14:55 15:20 15:25

Ve vsech ptipadovych kazuistikach nedoslo k piekroceni ¢asového limitu dojezdu
posadek HS i ZZS. Ob¢ organizace poskytujici piedlékaiskou prvni pomoc jsou
limitovany pomiickami, které maji k dispozici a navic ¢asem, ve kterém se musi dopravit
na misto nehody. Horsti zachranafi, kteti musi Celit povétrnostnim podminkam, ale
predevsim vzdalenosti, nepiehlednosti a velkou nerovnosti terénu proto nemaji dojezdovy
Cas jako zdravotni¢ti zachranafi. Ti se musi na misto udalosti dostavit do 20 minut od
pfijeti vyzvy. Samoziejmé vzdy zaleZi také na okolnostech situace. Celkové vySetfeni
prob&hlo vzdy dle potieby kazdého pacienta, ale diikladné, jelikoZ nebyla nalezena jina
zranéni po pfedani do nemocnice. VSechny jednotky se na mista udalosti dostavili se
zapnutymi vystraznymi svételnymi i zvukovymi signaly a v prib&hu celého zasahu dbali

na svoji bezpe€nost.

V piipadové kazuistice €. 1 byl popsan vyjezd ke snowboardistovi po padu na
zada. DispecCer HS spravné vyslal na misto udalosti posadku horskych zachranait
s doprovodem vyjezdové skupiny RZP HanuSovice. Pacient byl na misté¢ kvalitné
vySetfen zachranaii HS dle algoritmu ABCDE. Vzhledem k fyzikalnimu vySetfeni a
klinickému obrazu, pojali podezieni na mozné poranéni zad. Ptivolali si proto posadku
LZS pro lepsi terapii. Spravné zajistili fixaci patefe krénim limcem a vakuovou matraci.

Po zajisténi pacienta v sanitnim voze, bylo lékafem po telefonu s posadkou RZP
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indikovano podani 1éki proti bolesti. Pfedani do helikoptéry prob&hlo bez obtizi a pacient
byl transportovan do fakultni nemocnice Olomouc.

V ptipadové kazuistice ¢. 2 byl popsan vyjezd k mladému lyzafi pro poranéni
dolni koncetiny. Dispecer OS ZZSOL spravné vyslal na misto udalosti posadku horskych
zachranaiu rovnou s doprovodem vyjezdové skupiny LZS Olomouc. Pacient byl na misté
kvalitn¢ vySetfen zachranaii HS dle algoritmu ABCDE. Vzhledem k fyzik&lnimu
vySetfeni a klinickému obrazu, pojali podezieni na zlomeninu bérce. Spravné zajistili
fixaci koncetiny vakuovou dlahou. Po zajisténi pacienta v helikoptéie, bylo 1€kafem po
indikovano podani 1€kt proti bolesti. Pacient byl transportovan do fakultni nemocnice

Olomouc na urgentni piijem.

Ve tieti ptipadové kazuistice je popsan vyjezd dvou ¢lentt HS k pacientce, ktera
si stézovala na bolest predlokti po padu na snowboardu. Horsti zachranafi byli
kontaktovani telefonem piimo na zakladnu lyzaiskym stiediskem. Zachranat vysetiil
pacientku dle algoritmu ABCDE pro dal§i mozné zranéni a vzali na stanici HS. Odtud si
dovolali posadku RZP ve slozeni fidi¢ a zachranaf. Po zafixovani predlokti si posadka
RZP, prevzala pacientku a odvezla. Vysetieni bylo doplnéno monitoraci fyziologickych

funkci.

V posledni ptipadové kazuistice byl popisovan vyjezd horské sluzby k pacientovi
pro zlomeninu dolni koncetiny po padu na lyzich. Dispecer OS ZZSOL spravné vyslal na
misto udélosti posadku horskych zachranari Pacient byl na misté kvalitné vySetfen
zachranaii HS dle algoritmu ABCDE. Vzhledem k fyzikalnimu vySetteni a klinickému
obrazu, konstatovali otevienou zlomeninu bérce. Pies dispe¢era OS ZZSOL si nechali
dovolat vyjezdovou skupinu RLP. Spravné zajistili dezinfekci okoli rany, oSetteni
sterilnim krytim a fixaci koncetiny vakuovou dlahou. Po zajisténi pacienta v sanitnim
voze, bylo lékafem indikovano podani 1éka proti bolesti. Pacient byl transportovan do

Jesenické nemocnice na chirurgickou ambulanci.

Ctyfi z péti téchto kazuistik jsou popsany jako stiedné t&zka zranéni pro ukazku
spoluprace, kdy bylo potieba vSech ¢lanki z celého tymu zasahu. Tim se stavaji dispecefi
jak HS, tak OS ZZSOL, horsti i zdravotnicti zdchranafi a 1ékafi na misté. Jsou ale také
vyjezdy, kdy neni uplné tieba vyuzit sluzby ZZS, a tak si domnivam, Ze by bylo ptihodné,
aby méli horsti zachranafi vyssi kompetence, k dispozici sanitni viz tfidy A se zakladnim

vybavenim pro monitoraci fyziologickych funkci a mohli odvazet tyto lehké ptripady sami
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do zdravotnickych zafizeni. Tim by nedochazelo k vysSimu vytizeni vyjezdovych skupin
RZP, RLP aty byli stale nachystané pro ob¢any s mést. Kdyz by mohl v horach pracovat
vystudovany zachranai s kompetencemi, jak je zname z piedchozich kapitol, bylo by to
nejlepsi, ale pro stat ziejmée vydaje navic. Ale stejné, zdravi mame jen jedno a nékdy

mohou pomoct vtefinu pii v€asném zaléceni.
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ZAVER

Bakalarska prace se zabyvala spolupraci Horské sluzby a Zdravotnické zachranné
sluzby v CR. Snahou je poukéazat na ob& organizace jako na celek. Jak vznikly, jak
funguji, jaké maji vybaveni ¢i pomucky, jak spolu komunikuji, jak peCuji 0 pacienty a
uskutecnuji transport do cilového zdravotnického zatizeni.

Prvnim cilem teoretické ¢asti bakalarské prace bylo poskytnout Ctenaii strucné
informace o Horské sluzbé. Tento cil byl splnén v prvni kapitole. V prvni podkapitole je
popsana historie Horské sluzby a postupny vyvoj organizace. Ve druhé podkapitole je
popsano déleni organizace a komunikace. Treti podkapitola je zaméfena na Clenstvi
vV Horské sluzbé, jak se stat horskym zachranaiem, jak se vzdélavaji ¢i jejich kompetence.
Dalsi podkapitola popisuje druhy a organizaci zachrannych akci horskych zachranaii.
Posledni patd podkapitola obeznamuje cCtenafe s vybavenim, které tito zdchranafi
nejcasteji pouzivaji.

Druhym cilem teoretické ¢asti bylo poskytnuti zakladnich udaji o Zdravotnické
zachranné sluzb&. Tento cil byl splnén v druhé kapitole. Prvni podkapitola informovala
¢tenate o historii Zdravotnické zachranné sluzbé. Druha podkapitola ukazuje organizaci
v Olomouckém kraji, jaké jsou posadky ¢i vyjezdové skupiny, jak funguje a komunikuje
operacni stiedisko se slozkami IZS. Ve tteti podkapitole se ¢tenat dozvi, jak se mlze stat
napiiklad zdravotnickym zachranafem. V posledni podkapitole se docte, jaké transportni
prostiedky a pfistroje pouzivaji zachranafi v sanitnich vozech.

Hlavnim cilem praktické ¢asti bylo demonstrovat spolupraci horskych zachranari
Vv terénu se zachranafi skrze vyjezdové zaznamy obou organizaci. Bylo zjiSténo, Ze pokud
byla vyzva pfijata pfimo na stanici Horské sluzby, nebyla vzdy tfeba volat vozidlo ZZS
a pacient byl po oSetfeni propustén. KdyZ zachranati Horské sluzby povazovali zranéni
za zavazné, dovolali si vozidlo ZZS pro pievoz pacienta do nemocni¢niho zafizeni a
naslednou 1é¢bu. Pokud byla vyzva piijata dispeCinkem ZZS, nejdiive byla informovana
o udalosti nejblizsi stanice HS, kterd se mohla dostavit na misto nehody. Poté dispecink
podle informaci z vyzvy od horskych zachranaii ptedal informaci nejbliz$i volné
vyjezdové skupiné pro poskytnuti pfednemocnicni péce ve spolupraci s HS. Pro lepsi
terapii byva v nékterych pfipadech dovolana i Letecka zdravotnicka zachranna sluzba,
kterd si prevezme pacienta od vyjezdové skupiny ZZS a dopravi ranéného do

specializovaného nemocni¢niho zatfizeni. Integrovany zachranny systém, jehoz je HS a
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ZZS soucasti je zaméten na poskytnuti prvni pomoci zranénym a nemocnym. Kazda ma
své ukoly, kompetence a misto plsobeni. V ptfipadé trazu v horském prostiedi je
nejdulezitéjsi dobra spoluprace a souhra obou slozek, aby byla poskytnuta péce co
nejdiive a co nejzalitéji a aby se nemocny nebo zranény dostal do zdravotnického zatizeni

k trvalému oSetfeni co nejdiive.
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