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UVOD

Mravnostni trestnd Cinnost patfi mezi nejzavaznéjsi
kriminalni delikty. Podle statistiky PCR je kaZzdorocn&
evidovano kolem 2000 pripadi, z toho 1/3 predstavuji
ptipady znasilnéni (§ 241 trestniho zdkona), pohlavni
zneuZivani a pohlavni zneuZivani v zavislosti (§§ 242/2,
243 trestniho zdkona) tvoii 40-45 % vysetfovanych trest-
nich ¢ina (1).

DEFINICE

Trestného ¢inu znasilnéni se dopousti ten, kdo nasilim
nebo pohrizkou bezprostfedniho nasili donuti jiného
k souloZi nebo jinému obdobnému pohlavnimu styku,
nebo kdo k takovému ¢inu zneuZije bezbrannosti jiného.
Jde o souloZ nebo pokus souloze (2) obvykle se Zenou
(3) bez jejiho souhlasu, védomi a dobrovolnosti.

Trestného ¢inu pohlavniho zneuZivani (4) se dopusti
ten, kdo vykona souloZ s osobou mladsi neZ patnéct let
nebo kdo takové osoby jinym zpiisobem pohlavné zneuZzi-
je, jakoz i ten, kdo zneuzivaje zavislosti osoby mladsi nez
osmndct let nebo osoby svéfené jeho dozoru, pfiméje ji
k mimomanZelské soulozi, nebo kdo takové osoby, zneuzi-
vaje jeji zavislosti, jinym zptisobem pohlavné zneuzije (5).

DOPORUCENY POSTUP
PRI VYSETRENI OBETI
SEXUALNI AGRESE

a) Anamnéza

Anamnéza se odebird pokud moZno bez pfitomnosti
jinych osob (zejména piibuznych nebo partnera) (6).

Predchorobi: Menstruacéni cyklus, posledni menstrua-
ce, zda jiz postizend méla v minulosti pohlavni styk,
datum posledniho chténého pohlavniho styku, prodélané
STD a jejich Iécba.

Aktudalni udalost: Vznik a pribéh trestného Cinu, vcet-
né presnych casovych udaji; udaje, které mohou napo-
moci zjisténi biologickych stop.

Je nutno zaznamenat, kdo o vysetfeni zada.

b) Vlastni vySetieni (7)

Vysetieni se doporucuje provadét v pritomnosti dalsi
povolané osoby (dalsi 1ékaf, sestra) (8).

Prohlidka celého téla obéti a popis poranéni i z lokalit
zdéanlivé nesouvisejicich (9) (je vhodné pouzit fotodoku-
mentace) (10).

Standardni gynekologické vysetfeni, véetné vySetieni
ultrazvukem.

Vysetfeni zevniho genitdlu s popisem hymenu pomo-
ci nativni kolposkopie se zelenym filtrem (pfi zvétSeni 8
az 12,5x) (11).

Vysetieni okoli fitniho svérace, rektoabdominalni
vySetfeni a zhodnoceni tonusu fitniho svérace (12).

V indikovanych pfipadech vySetieni orofaryngu.

Pozndmka: Vyvstanou-li v pribéhu vySetieni pochyb-
nosti nebo dospéje-li vysetiejici 1ékar k nazoru, Ze pora-
néni, resp. okolnosti a skutecnosti vyplyvajici z 1ékar-
ského vySetfeni, jsou nejednoznacné (event. v rozporu
s anamnestickymi daty), doporuci vySetfeni znalcem
v oboru zdravotnictvi, odvétvi gynekologie a porodnic-
tvi (13).

¢) Odbéry biologického materialu

i) Odbéry v rdmci léCebné-preventivni péce

- MOP, chlamydie, gonorrhoea, HIV, hepatitis B, syp-
hilis

ii) Odbery pro forenzni vicely (14)

— poSevni vytér ze zadni klenby poSevni

— stér u uretry

— stér z okoli genitalu, okoli rekta, tst

— stéry z kize z mist potfisnénych krvi, spermatem,

slinami pachatele

— stér z pod nehtd (15)

—mo¢

— sraZzend krev

— prohlidka a zajisténi biologickych stop z odévu obé-

ti (16) je nedilnou soucasti vySetfeni obéti sexudlné
motivovaného trestného ¢inu (17).

— eventudlné plod, plodova voda, placenta (18).

Oznacené vzorky lékar preda policii (pokud jde
o vySetfeni na zadost Zeny a policie neni informovéna,
vzorky uschova).

Poznamka: Pfi pochybnostech doporucujeme vyzvat
pritomného policistu, aby zprostfedkoval telefonicky
kontakt s expertem odboru kriminalistické techniky
a expertiz.
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PROFYLAKTICKA OPATRENI

a) Prevence STD je indikovana vzdy, kdyZ neni zndm
infek¢ni statut pachatele a/nebo pachatel je znamy a je
nositelem infekce. Preventivni aplikaci antibiotik prova-
dime ihned, necekame na vysledky laboratornich vyset-
feni. Aplikujeme napf. ceftriaxon 250-500 mg i.v. +
metronidazol 2 g p.o. + azitromycin 1 g p.o. K tvaze
o profylaxi virovych infekei (hepatitis, HIV) doporucu-
jeme konzultaci pacientky s lékafem specializovanym na
infekéni nemoci.

b) Prevence tetanu u krvavych poranéni kontamino-
vych zeminou se fidi vyhl. ¢.537/2006 Sb.

¢) Postkoitalni antikoncepci doporuc¢ime vsem
Zenam, které neuzivaji spolehlivé moderni metody anti-
koncepce (kombinovanou hormondlni antikoncepci, ges-
tagenni antikoncepci, nitrodélozni antikoncepci).

DALSI OPATRENI

— Odpovidajici 1écba a oSetfeni poranéni se provadi ve
spolupréci s odborniky pfislusného oboru.

— Aplikace sedativ u znasilnénych je vhodnd, avsak az
po odebrani vzorkd k toxikologickému vySetieni
(19).

— Doporucime kontrolni vySetfeni zdravotniho stavu
(viz prilohu) — doporucuje se predat Zené v pisemné
podobgé.

— Doporucuje se predat postizené Zené kontakty na
prislus$né organizace (viz ptilohu).

— Doporucuje se — preje-li si to Zena — pouceni dopro-
vodu. V piipadé sexudlniho zneuziti ditéte je vzdy
nutno pfimérené instruovat rodice, aby se vystiihali
dalSiho kladeni otazek ditéti k udalosti, a tim sniZili
riziko sekundarni viktimizace.

LEKARSKA ZPRAVA

V 1ékatské zpravé je nutno uvést, na ¢i Zadost byla
vystavena (s konkrétni specifikaci Gtvaru policie).

Zpravu je tfeba psat Cesky (vCetné diagnéz).

Ve zpravé je nutno uvést, jaké vzorky byly spolu se
zpravou policii predany.

Zpravu podepisuje vySetfujici 1ékat i druhy piitomny
zdravotnik (dalsi 1ékar, sestra).

Kopii zpravy je nutno zaloZit do zdravotnické doku-
mentace.

Pozndmka: Je-li vySeteni provedeno na Zadost poli-
cie, je mozno zpréavu predat policii. Je-li vySetfeni prove-
deno na zadost pacientky, nelze zpravu bez jejiho pise-
mného souhlasu predat nikomu, ani policii.

Pozndmky

(1) Predpokladd se vysoka latentni kriminalita, nahlaSené
ptipady predstavuji pouze 3-4 % vSech uskute¢nénych mrav-
nostnich trestnych ¢ind.

(2) Kromé vaginalni souloZe zahrnuje i ordlni a andlni sex
i dalsi formy kontaktniho sexudlniho nésili.

(3) Obéti znasilnéni miZe byt Zena i muz, bez ohledu na vék,
télesnou, dusevni a sexudlni vyspélost, zplisob Zivota ¢i poveést.
MiiZe se jednat o osobu, s niZ mél pachatel v minulosti pohlav-
ni styky, pfipadné s niZ Zije v manZelstvi nebo v jiném partner-
ském vztahu.

(4) Sexudlni zneuzivani je definovano jako jakékoli jednéni,
jehoZ smyslem je dosaZeni pohlavniho uspokojeni nebo
vydrazdéni pachatele.

(5) Skutkova podstata trestného ¢inu pohlavniho zneuzivani
spocivd v a) vykondni souloZe, b) jiném pohlavnim zneuZivéni,
¢) svadéni k pohlavnimu styku (v€. nabidky, slibu nebo poskyt-
nuti dplaty za pohlavni styk ¢i pohlavni ukdjeni, sebeukdjeni,
obnazovani ¢i jiné srovnatelné chovani vici osobé mladsi 18
let).

(6) Je nepfipustné, aby se vySetfovani icastnila osoba pode-
zteld z daného deliktu. V pfipadé zjiStovani anamnézy ditéte je
potiebné odebrat anamnézu od rodici, event. doprovézejici
osoby, tuto vypovéd zaznamenat do protokolu — vzdy je vSak
nutné uvést zdroj téchto dopliujicich informaci.

(7) Je tieba patrat po tfech zékladnich skupinach zmén, kte-
ré jsou pro zavéry nezbytné:

a) znamky po soulozi,

b) znamky fyzického nasili, respektive sebeobrany,

¢) znamky stavll vedoucich k bezbrannosti (alkohol, u¢inek
sedativ ¢i drog, fyzicky handicap atd.),

(8) Je-1i to mozné, je vhodnéjsi, aby alespon jedna z pfitom-
nych osob byla Zena.

(9) Je nutno popsat kazdé poranéni, jeho lokalizaci a stafi.
(10) Véstnik MZ CR. 2006/duben, &astka 3.

(11) Poranéni genitdlu lékaf zdokumentuje i s podrobnym
uvedenim lokalizace (idealné fotodokumentace). Jako pomoc-
né testy k posouzeni i drobnych traumat v této lokalizaci byly
navrhnuty nékteré barvici techniky. K verifikaci cerstvych
poranéni je moZzno pouZit 1% roztoku toluidinové modii (Col-
linsovo c¢inidlo), k verifikaci poranéni star§tho data Lugolova
roztoku. Pozitivni vysledky téchto testd maji v§ak pouze pod-
plurny charakter, nelze pozitivitu poklddat za jednoznacnou
znamku znésilnéni, resp. sexudlniho nésili.

(12) Zretelna dilatace konec¢niku (parcidlni ¢i kompletni, vic
jak 2 cm v antero-posteriornim rozmeéru, at jiz s viditelnou sto-
lici, ¢i nikoliv) mtze vzniknout v disledku znésilnéni, dif. dia-
gnosticky vSak mtiZe byt i normédlnim reflexem, pri¢inou muze
byt tézka zacpa ¢i encopresis, neuromuskularni onemocnéni,
sedace Ci anestezie.

(13) Fingovana znasilnéni ¢i sexudlni zneuZivani tvoii 6 az
10 % nahlaSenych ptipada.

(14) K 12 individudlni identifikaci pachatele je zapotifebi
predevsim jaderna DNA. Nejvétsi vyznam ma sperma a sliny,
trichologicky materidl i s cibulkami, kize pachatele (napf. zpod
nehtl), event. krev. Omezeny vyznam ma trichologicky materi-
al bez cibulek, mo¢ ¢i pot. Pii zajiSfovani je nutno postupovat
s védomim, Ze se mnohdy jednd o stopy latentni (napf. po kon-
taktu téla obéti se slinami pachatele). V disledku pochybeni
muze dojit ke znehodnoceni a nezvratné ztrat€¢ mnohdy jediné-
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ho dukazniho materialu, vedouciho k individualni identifikaci
pachatele. Je nutno obét vyzvat, aby sama presné oznacila na
svém téle misto, na kterém mohly ulpét stopy po pachatelovych
slinach. Teprve z takto znacenych mist je vhodné vzorek zvlh-
¢enou Stétickou zajistovat.

Odbér se provadi na sterilni a biol. stopami nekontaminova-
nou vatovou $téticku ¢i tampon piiméfené velikosti, vzdy pak
transportovat v dostatecné vétraném obalu. Jedind mozna kon-
zervace je ususenim.

Zakladni chyby znehodnocujici vzorky biologického materi-
alu:

— Material pfichazi ke kriminalistické expertize plesnivy ¢i

v hnilobném rozkladu.

— Material je odebran takovym zplsobem, Ze pro potieby
izolace a analyzy DNA jej 1ze povaZovat za znehodnoceny
(napf. minimalni mnoZstvi biologického materidlu setfené
na neadekvatné velkém mnoZstvi gazy, natér na sklicku
znehodnoceny fixa¢nimi roztoky, odbér v nevhodnych
médiich atd.).

— Odebrany materidl je kontaminovan DNA odebirajici oso-
by (tedy lékare).

(15) Lze pouit sterilni zostfenou $pejli. Cést $pejle s timto
materidlem vloZit do zkumavky a tuto uzavfit — neni tfeba susit,
vyskrab zostfenou Spejli je realizovan ,,na sucho*.

(16) Zpravidla je prohlidka odévu zajisténa kriminalisticky-
mi techniky.

(17) Zajisténi biologickymi stopami kontaminovaného odé-
vu, trichologickych stop (chlup, vlas), drobnych castic (hlina,
trava apod.), stéry na tampon z potiisnénych casti odévu (sper-

ma, krev). Misto stéru ¢i zasychajici skvrny na odévu je nutno
oznacit (kfida, Spendlik, spinka).

(18) Material bez konzervace odeslat neprodlené k experti-
ze, je mozna konzervace pouze zmrazenim (fixace formaldehy-
dem znehodnoti material pro DNA analyzu).

(19) Je vhodné 1écbu koordinovat ve spolupréci s psychiat-
rem. Pfi uziti benzodiazepint lze kromé ucinku sedativniho
ucelné vyuzit i jejich efekt amnesticky. V dané indikaci je zmi-
novan diazepam, ktery sniZuje riziko dlouhodobych psychic-
kych nasledka.

Podékovani

Autori dékuji za cenné pripominky

Mgr. Jaroslavu Kandracovi, Krajské stitni zastupitel-
stvi v Ostrave,

MUDr. Igoru Dvofackovi, Ph.D., Ustav soudniho
1ékarstvi FN Ostrava-Poruba,

plk. JUDr. Lubosi Valerianovi, Ph.D., Sluzba krimi-
nalni policie a vySetfovani, Policie CR, Sprava Severo-
moravského kraje, Ostrava.

Doporuceni schvélil vybor Ceské gynekologické
a porodnické spole¢nosti CLS JEP.

PRILOHA A

PRILOHA B

DALSI KONTROLY A DOPORUCENI
PRO PACIENTKU

— Opétné vysetreni s odstupem 1-2 dni je vhodné, proto-
7e nékteré znidmky poranéni (podlitiny apod.) nemusi
byt pri kratkém casovém odstupu od znésilnéni patrny.

— Doporucujeme vySetieni psychologem za 1-2 tydny (v
pfipadé potfeby i dfive) po znasilnéni k posouzeni a
terapii tzv. rape trauma syndromu.

— Gynekologicka kontrola se doporucuje zpravidla za 2
tydny a poté za dalsi 4 tydny (k vylouceni t€hotenstvi,
STD, nasledkt fyzickych nebo psychickych traumat).

— Pfipadné laboratorni kontroly pfi podezfeni na infekci
hepatitidou, HIV, syfilis podle doporuceni infekcionis-
ty nebo venerologa.

DULEZITA TELEFONNI CISLA

Policie CR 158

Zachranna sluzba 155

Tistiové volani 112

DONA (telefonickd pomoc obétem domaciho nasili)
251-511-313

ROSA (centrum pro tyrané a osamélé Zeny)
241-432-466, 602-246-102

Bily kruh bezpeci (pomoc obétem trestnych Cinil)
257-317-110

Centrum krizové intervence (psycholog)
284-016-666

Linka diivéry RIAPS (psycholog) 222-580-697
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PRILOHA C

VZOR LEKARSKE ZPRAVY

VysSetreni pro znasilnéni — sexualni zneuZivani
O vySetieni zada:

Strana 1

a) Anamnéza

Menstruacni anamnéza:

Menstruace od let cyklus: datum posledni menstruace:

Koitdlni anamnéza: Virgo ano — ne prvni souloZ v Zivoté ve véku let
Datum posledni chténé souloZe:

Antikoncepce:

Popis aktudlni udalosti:

Dalsi dulezité udaje:

Datum:

Podpis 1ékare:

Podpis dal$iho zdravotnického pracovnika:

Zpréavu prevzal:
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Strana 2

Popis poranéni téla (kromé pohlavniho ustroji a fitniho otvoru):

Standardni gynekologické vySetieni:

Vysetfeni zevniho genitdlu (véetné vulvoskopie):

Vysetieni fitniho svérace a okoli fitniho otvoru:

Vysetteni dutiny ustni a kréni:

Zaver:

Doporucuji — nedoporucuji doplnit vySetieni znalcem v odvétvi gynekologie a porodnictvi.

Datum:

Podpis 1ékare:

Podpis dal$iho zdravotnického pracovnika:

Zpréavu prevzal:
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Strana 3

Provedené odbéry
Mikrobni obraz posevni
Neisseria gonorrhoeae
Chlamydia trachomatis
HIV

Syfilis

Hepatitis B

Hepatitis C

Jiné provedené odbéry:

Vzorky predané policii:

poSevni vytér ze zadni klenby poSevni

stér u mocové trubice

stér z okoli zevniho pohlavniho ustroji

stér z okoli fitniho otvoru

stér z ust

stéry z ktize z jinych lokalizaci (popi$ odkud)
stér z pod nehtil

mo¢

krev

Dalsi vzorky predané policii:

Datum:

Podpis 1ékare:

Podpis dal§iho zdravotnického pracovnika.

Vzorky predané policii prevzal:

ano - ne
ano — ne
ano — ne
ano — ne
ano — ne
ano — ne
ano — ne
ano — ne
ano — ne
ano — ne
ano — ne
ano — ne
ano — ne
ano — ne
ano — ne
ano — ne
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