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Definice

Sestinedéli (puerperium) je definovano jako obdobi od
ukonceni III. doby porodni asi do 6-8 tydni po porodu.
Z Klinického hlediska se déli na:

» dobu poporodni, tj. asi 2 hodiny po porodu placenty,
« Casné Sestinedéli, 1. tyden puerperia,
« pozdni Sestinedéli, 2.-6. az 8. poporodni tyden.

Doba poporodni

» Kkontrola celistvosti placenty porodnikem,

» palpacni kontrola délozniho tonu a vySe fundu,

+ vizualni kontrola krvaceni a odhad krevni ztraty,

» revize porodnich cest v zrcadlech a oSetfeni porodnich
poranéni,

» kontrola vitalnich funkci, TK, P, TT,

« kontrola pred ukoncenim poporodni doby a transferem
na oddéleni Sestinedéli: zhodnoceni vysky délozniho fun-
du, krvaceni, TK, P, TT, spontanni moceni (zaznamenat
mocila, nemocila).

Casné Sestinedéli

Péce o zenu v ¢asném Sestinedéli se ¢astecné odliSuje

u Zen po vaginalnim vedeni porodu a u Zen po cisafském fe-

zu. Po dobu pobytu v nemocnici se hodnoti jednou denné:

» celkovy fyzicky a psychicky stav;

» fyziologické funkce: TK, P, TT, moceni;

e prsy: stav laktace;

« déloha: vzdalenost pupek - délozni fundus, tuhost,
bolestivost;

« krvaceni z délohy, charakter oCistki;

» porodniporanéni: otok, krvaceni, hematom. Bimanualni
vySetfeni je indikovano pfi podezifeni na vznik hemato-
mu. VySetfeni per speculam je indikovano pouze pfi
podezieni na neoSetfené nebo nedostatecné oSetiené
porodni poranéni;

« dolni koncetiny: varixy, otoky, hluboka palpacni boles-
tivost;

» laboratorni vySetfeni: krevni obraz je indikovan v ptipa-
dé patologické krevni ztraty (vice nez 500 ml) nebo pfi
podezfeni na vznik anémie;

» edukace pacientky denné porodnimi asistentkami;

« psychologické vySetfeni pii zdvazné formé poporodniho
blues nebo pfi poc¢inajici poporodni depresi;

« po nekomplikovaném vaginalnim porodu mize byt ne-
délka propusténa nejdrive za 12 hodin;

* po nekomplikovaném poopera¢nim pribéhu po cisat-
ském fezu miiZe byt nedélka propusténa nejdtive 3. po-
operacni den.

Pozdni Sestinedéli

V obdobi pozdniho Sestinedéli je jiZ ve vét§iné pripadi
Zzena sledovana mimo zdravotnické zafizeni v domacim
prostfedi nebo na gynekologické ambulanci. Pokud nena-
stanou komplikace, neni zvlastni 1écebné preventivni ani
oSetfovatelskd péce indikovana.

Po ukonceni Sestinedéli je indikovano gynekologické
vySetfeni, které se sklada z:

e anamnézy: prubéh Sestinedéli, kojeni a jeho poruchy;

« aspekce: hmotnost, lokomoce, bfisni sténa, zmény na
zevnich rodidlech a dalsi;

e gynekologické vySetfeni (vySetfeni v zrcadlech a vySetfeni
bimanudlni);

* odebrani onkologické cytologie a kolposkopie 6.- 8. po-
porodni tyden, pokud doba od posledniho vySetfeni je
delsi nez 12 mésicl, nebo vysledek tohoto vysetfeni byl
jiny nez normalni;

» pouceni o antikoncepci.
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