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Porod kle§témi je instrumentalni vybaveni hlavic¢ky
plodu vstouplé a fixované v malé panvi.

V modernim porodnicvi je pfipustné pouZit pouze stfedni
a vychodovy forceps, tzn. biparietalni primeér hlavicky musi
byt v panevni §ifi, iziné nebo vychodu.

Podminky vykonu

a. Panev prostorna.

b. Poloha plodu podélna hlavickou - zahlavim, temenem,
zahlavim v abnormalni rotaci (popis: postaveni, vedouci
bod, fontanely, 3vy).

c. Brankazasla, voda plodova odtekla (nastane-li vyjimecna
situace, je hlavicka v panevni §ifi a branka neni zasla),
je nutno provést nastfih branky.

d. Hlavicka je svym biparietdlnim primeérem vstoupla
v panevni §ifi, 1Ziné nebo vychodu panevnim.

e. Hlavicka ma byt fixovana, tzn. nelze ji mimo kontrakci
vysunout do vyssich panevnich rovin.

f. Plod ma byt zivy, v akutnim pfipadé mozno provést
extrakci hlavi¢ky i v ptipadé mrtvého plodu.
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Podminky z hlediska matky

+ Informovani matky, zapis do dekurzu porodu (indikace).
» Lokalni anestezie, kterd postihne celé operac¢ni pole.

» Vyprazdnény mocovy méchyrt.

e Asepse.

Typy klesti

e ZKkfiZené - nejCastéji pouzivané (Simpsonovy, Breusovy,
Kjellandovy kle$té).
« Paralelni - nejcastéji pouzivané (Shuteho klesté).

Simpsonovy klesté (vychodové, §kolni) - jsou uréeny
k extrakci hlavi¢ky z pAnevniho vychodu. Klesté se zavadéji

zpravidla do pfi¢ného panevniho primeéru, na biparietdlni
pramér hlavicky.

Breusovy klesté: Nakladaji se do pricného panevniho
prameéru, coz je nevyhodné pii nedorotované hlavicce s moz-
nym otlakem na ¢asti obliceje. SlouZi k extrakci hlavi¢ky ze



§ife ¢i Gziny panevni. Pokud je hlavicka se $vem Sipovym
v pfi¢ném panevnim primeéru, je nasazeni Breusovych klesti
kontraindikované, protoze jedna branZe by byla nasazena
pfes oblicej s moznym poranénim oka plodu.

Kjellandovy Kklesté: Nakladaji se na biparietalni primeér
hlavi¢ky, slouzi nejen k trakci, ale i k rotaci hlavicky vybavo-
vané z panevni §ife nebo z nizsich rovin panevnich.

Shuteho klesté: Zavadéji se na hlavicku v $ifi ¢i 1Ziné
nedorotovanou - na biparietalni primér do 1. nebo II. §ikmého
pruméru. Béhem trakce probiha zaroven rotace hlavicky.

INDIKACE

Ze strany matky

» Sekundarné slabé délozni kontrakce nereagujici na oxy-
tocin.

» Nedostatecna funkce bii$niho lisu.

« Protrahovana druhd doba porodni.

» Akutni stavy vyzadujici neprodlené ukonceni porodu
v zajmu matky (napf. téZka preeklampsie, eklampsie,
krvaceni, status epilepticus, ztrata védomdi apod.).

e Vylouceni namahy ve II. dobé porodni s nemoznosti
vyuzit bfi$ni lis (napf. kardiopatie, myasthenia gravis,
neurologicka a oéni onemocnéni, astma apod.).

Ze strany plodu

Faze klesti

» Zavedeni kleStin (nasazeni).
* Uzavieni klesti.

» Pokusna trakce.

» Vlastni trakce.

» Sejmuti klesti.

Pfed vykonem je nutno Zenu vycévkovat, dezinfikovat
rodidla, zavést lokalni anestezii (viz vyse).

Kontraindikace ke klestovému porodu

Pokud nejsou splnény podminky k extrakci plodu kles-
témi.

Pozndmka: Vykon patfi k porodnickym operacim a mél
by byt sepsan operacni protokol.
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