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1. Definice

. Podminky pro zdravotnické zafizeni

Porodem do vody myslime takovy zpiisob vedeni porodu,
kdy vypuzovaci faze II. doby porodni probiha pod drovni
vodni hladiny.

2. Indikace a podminky

» Fyziologicky probihajici gravidita s jednim plodem v po-
loze podélné hlavi¢kou po ukonceném 37. tydnu gravidi-
ty.

» Fyziologicky porodnicky nalez pfi pfijeti rodicky k poro-
du.

» Fyziologicky CTG zaznam pfi ptijeti k porodu.

* NezatiZzena osobni porodnickd anamnéza.

3. Kontraindikace

«  Vyskyt jakékoli patologie v priibéhu I. nebo II. doby po-
rodni (véetné podezfeni na chorioamnionitidu a fetalni
distres).

e Podani epiduralni analgezie.

* Znamé infekce rodi¢ky - napt. hepatitis, HIV.

Vodni lazen (vana, bazén) je soucasti porodniho silu -
boxu.

Podminky provozu lazné - vany jsou schvaleny hygieni-
kem.

Podlahova krytina v mistnosti 1azné musi spliovat po-
zadavky bezpecnosti prace - nesmi klouzat.

Pfi pobytu rodicky v 1azni je nutnd neustald pfitomnost
kvalifikované osoby a dalsi osoby pobliZ pro pfipadny
transport rodic¢ky z 1azné.

Vypuzovaci fazi II. doby porodni je osobné piitomen
porodnik i pediatr.

Rodicka porod do vody aktivné zada a podepise , infor-
movany souhlas®,

Pracovisté eviduje porody do vody vcetné komplikaci
u matky i novorozence (viz bod 7).

Je vhodné, aby pracovisté vedlo pfipravu rodi¢t k porodu
ve vané, véetné umoznéni navstévy na porodnim séle.
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5. Podminky pro rodice

e Vyslovny pisemné dokumentovany zajem o porod do
vody.
» Podpis informovaného souhlasu rodic¢kou.

6. Vedeni porodu do vody

Pfiprava k porodu

Je nutné, aby rodicka se zajmem o tento zplisob porodu
byla jiz v pribéhu téhotenstvi sezndmena se vSemi jeho
vyhodami a riziky. Rodicky, které chtéji vyuzit analgetic-
kého a relaxacniho plsobeni teplé vody a ukoncit porod
Klasickym zptisobem, mohou vstoupit do 14zné kdykoli, tj.
i pfed zacatkem aktivni faze I. doby porodni. Rodi¢kam,
které chtéji rodit do vody, podame pted vstupem do lazné
ocistné klyzma.

Piiprava lizné

K1azni pouzivame dale neupravenou pitnou vodu z vodo-
vodniho fadu. Teplotu vody si urc¢uje rodi¢ka sama a nesmi
presahovat 38 °Celsia. Po porodu je nutno provést povrchovou
dezinfekci vany.

Vedeni I. doby porodni

Respektujeme obecné zasady vedeni I. doby porodni.
Rodicka vstupuje do lazné béhem I. doby porodni. V prii-
béhu I. doby porodni miiZe rodicka vyuzit pobytu v lazni
i opakované. Rodicka zaujme takovou polohu, ktera ji pfi-
nasi nejvétsi dlevu. Pii del$im pobytu ve vodé je vhodné
dopliiovat ztraty tekutin vzniklé pocenim pitim slazeného
Caje a mineralnich vod.

Srdec¢ni frekvenci plodu monitorujeme intermitentné
sondami a pristroji urcenymi k pouziti pod vodou, které
nesmi byt napojeny na elektrickou sit. Kontrolujeme krevni
tlak a pulz matKky, pfi del$im pobytu ve vodé i télesnou tep-
lotu. Odtékajici plodovou vodu nepovazujeme za kontrain-
dikaci pobytu ve vodé.

Dirupci vaku blan 1ze provést ve vodé. Vaginalni vySet-
feni rodicky ve vodé je mozné. V pripadé vyskytu jakékoli
patologie je nutno pobyt ve vodé ihned ukoncit.

Vedeni II. doby porodni
Respektujeme obecné zasady vedeni II. doby porodni.
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Po porodu plodu doporucujeme vypustit vodu z 1dzné pro
kontrolu velikosti krevni ztraty.

Ochrana personalu

Lékar nebo porodni asistentka pouziva pfi vySetfeni
a porodu rodi¢ky takové pomticky, aby byla chranéna kéize
pred kontaktem s vodou, ve které je rodicka.

7. Registr komplikaci pracovisté

PracoviSté provadéjici porody do vody registruje kompli-
kace spojené s porodem do vody.

Informovany souhlas - doporuceny minimalni rozsah

Pod pojmem porod do vody rozumime takovy pribéh
zavérecné faze porodu, kdy se hlavi¢ka, novorozenec i celé
jeho télo porodi pod tirovni vodni hladiny.

MozZnost vedeni porodu do vody stanovi porodnik po
prijeti rodicky k porodu poté, jakmile zhodnoti celkovy té-
lesny stav rodicky, provede porodnické vysetfeni a zhodnoti
zaznam srdecni akce plodu provedeny na kardiotokografu.

V pribéhu porodu je mozné vyuZit pobytu ve vodé i opa-
kované. Pfi vlastnim porodu je pfitomen porodnik i détsky
1ékaft. Dojde-1i v kterékoli fazi porodu k neocekavanym kom-
plikacim, je nutno okamzité pobyt ve vodé ukoncit a upo-
slechnout doporuceni odborného personalu.

Tento zplisob porodu je povaZovan za bezpecny, pokud
jde o zcela normalni pribéh porodu.

Pozitivnim efektem pro rodic¢ku takto vedeného porodu
je obvykle dleva pfi bolesti, moznost ménit polohu téla
v pribéhu porodu, provadi se méné nastfihl hraze. Dosud
nebyl jednoznacné prokazan negativni ani pozitivni acinek
takto vedeného porodu na novorozence.

U novorozence muze dojit k vdechnuti plodové vody
s nutnosti odsati dychacich cest, eventualné s intubaci - za-
vedeni kanyly do pridusnice, nebo k infekénim komplikacim
stejné jako pfi kazdém porodu, aniz by to bylo zplisobeno
samotnym porodem do vody.

Informovany souhlas:

Mam zajem o zplsob vedeni porodu do vody. Jsem si vé-
doma moznych rizik spojenych s takto vedenym porodem.

Podpis rodicky



