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Prevence onemocnéni je téma prostupujici
napri¢ zdravotnickymi disciplinami a ve finale
témer vzdy usSetfi nemalé prostredky vynakla-
dané na lécbu vaznych onemocnéni. Pomérné
trividlni a jasné sdéleni, o jehoz pravdivosti lze
jen malokdy pochybovat a diskutovat. Pri bliz-
sim vhledu do klinické praxe vsak zjistime, ze
realita casto dosud pripominala prekazkovy
dostih po trfidennim lijaku, kterému navic kdo-
si zapomnél vytycit kurz. | tak Ize vnimat sde-
leni prvniho ro¢niku konference PreVOn 2017
— Programy prevence, screeningu a ¢asné dia-
gnostiky vaznych onemocnéni ve svétle sou-
casnych poznatk( a praktickych zkusenosti,
ktera se konala 25. zari 2017 v Kongresovém
centru Praha.

Setkani zamérené prevazné na sekundar-
ni prevenci zavaznych onemocnéni poradal
Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR
(UZIS CR) ve spolupraci s Institutem biostatis-
tiky a analyz LF MU (IBA LF MU). Jednalo se

o prvni akci poradanou nové vzniklym Narod-
nim koordinacnim centrem prevence vaznych
onemocnéni. Pozvani prijali zastupci odbor-
nych lékarskych spolecnosti a instituci zapo-
jenych do organizace zdravotni péce v CR, kte-
fi zhodnotili stav a moznosti rozvoje prevence
onemocneéni v ramci svych odbornosti.

Velmi c¢asto zminovanym aspektem béhem
celého dne byl pristup a informovanost (zdra-
votni gramotnost, Ci spiSe negramotnost)
obcant, tedy téch, kdo by se o své vlastni
zdravi méli zajimat a starat predevsim. Spat-
na zivotosprava v kombinaci s ignorovanim
zakladnich preventivnich prohlidek vedou
k neradostnym udajim o zdravotnim stavu
ceské populace. O jejich zménu usiluje m;.
souhrn opatreni pro rozvoj verejného zdravi
v CR nazvany Zdravi 2020 — Narodni strategie
ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci,
ktery je nastrojem pro implementaci progra-
mu WHO/Europe Health 2020. Tato narodni
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strategie byla podpofena vladou CR i Vybo-
rem pro zdravotnictvi Poslanecké snémovny
Parlamentu CR a dava ramec akénim planim
a programim pro prevenci a vcasny zachyt
zavaznych chorob a zlepseni zdravotniho sta-
vu populace. Jako priklad aktivit podporova-
nych akénim planem uvedme nové vznikajici
pilotni projekty zamérené na samovysetreni
HPV jako inovativni slozku screeningu karci-
nomu délozniho hrdla u zen neucastnicich se
probihajiciho screeningu, sekundarni prevenci
osteoporotickych zlomenin, screening diabe-
tické retinopatie, ¢i pilotni projekty casného
zachytu onemocnéni u novorozenct. Diky ce-
listvé zastité a koordinaci bude mozné mno-
hem snaze a komplexnéji hodnotit ucinnost
a bezpecnost téchto programu a rychleji priji-
mat opatreni k jejich zlepSovani a odstranova-
ni pripadnych nedostatka.

Klicovou spojkou mezi (ne)informovanym
obcanem a sebedokonalejSim preventivhim
Ci screeningovym programem byva obvykle
prakticky lékar, u zen i gynekolog. Lékar prvni
linie, ke kterému alespon jednou za cas prijde
témeér kazdy (byt ne zrovna na preventivni pro-
hlidku), zna pacienta, jeho osobni historii i Zi-
zdroj relevantnich informaci, na jejichz zakla-
dé miize pacient ucinit informované rozhod-
nuti. Finalni zapojeni obcana do libovolného
preventivniho programu vsak ovliviuje rada
dalSich faktor(i. Pomér mezi prfinosem (zlep-
Seni zdravi) a naklady (Cas, strach z vysetieni,
prirozena lenost a mnoho dalSich) se totiz cas-
to pohybuje kolem velmi tenké hranice, ktera

urcuje, zda si ¢clovék nakonec rekne ,ano, sto-
Ji mi to za to"“. V této souvislosti Ize vyzdvih-
nout napr. bezbariérovost, tedy co nejrychlejsi
anejplynulejsi cestu z tepla domova na prislus-
né zdravotnické pracovisté bez dalsich zby-
tecnych navstév a administrativy. Prikladem
takové bariéry maze byt nutnost navstévovat
svého praktického lékare nebo gynekologa
kvuli zadance na screeningovou mamografii.
Dalsim aspektem je zacileni na rizikového je-
dince, tedy osobu, ktera je z objektivnich davo-
dtivice ohrozena neblahym zdravotnim stavem
aunizje prinos vysetreni nejpravdépodobnéjsi.
Dulezita role pri informovani verejnosti o moz-
nostech prevence pripada i pacientskym orga-
nizacim. Na evropské urovni jsou tato sdruzeni
vhimana jako rovnocenny partner pri formula-
ci zdravotnické politiky a v ramci svych verej-
nych aktivit mohou oslovovat velké mnozstvi
obcan(, poskytnout patficné informace z po-
hledu pacienta a motivovat k tcasti v preven-
tivnich programech.

Na narodni konferenci PreVOn navazalo dvou-
denni mezinarodni setkani vénované nadoro-
vym onemocnénim traviciho traktu. Konfe-
rence European Digestive Cancer Days byla
pokracovanim ctyr predchozich rocnikd veé-
novanych kolorektalnimu karcinomu, které
probéhly v letech 2012 az 2015 v Brné. Na jeji
organizaci se kromé UZIS CR a IBA LF MU po-
dilela evropska odborna spolecnost United Eu-
ropean Gastroenterology a Kancelar poslance
Evropského parlamentu RNDr. Pavla Poce.
Tato konference bude hlavni naplni pristiho
Cisla Zpravodaje NKC.

http:/nkc.uzis.cz/




P

EVAKNAPPOVA

http:/nkc.uzis.cz/




Uvodni blok: strategie v prevenci vaznych onemocnéni

JUDr. Lenka Teska Arnostova, Ph.D.,

tehdejsi naméstkyné ministra zdravotnictvi CR

Ministerstvo zdravotnictvi CR podporuje preventivni
a screeningové programy a je jednim z jejich garantd.
Aktualni pokroky v organizaci screeningovych programu
zhoubnych nador( a v pokryti cilovych populaci Ize po-
vazovat za uspéch; presto je vsak treba dale pracovat na
informovanosti ob¢ant a dlouhodobé udrzitelnosti téchto
programd.

doc. MUDr. Peter Koliba, CSc.,

predseda Vyboru pro zdravotnictvi a socialni
politiku Senatu Parlamentu CR

Prevence neni jen screening, prevence je predevsim zdra-
vy zivotni styl. Potykame se s velkym narlistem obezity,
diabetu a dalSich vaznych onemocnéni souvisejicich se
Spatnou vyzivou ¢i nedostatkem pohybu.

prof. MUDr. Rostislav Vyzula, CSc.,
tehdejsi predseda Vyboru pro zdravotnictvi
Poslanecké snemovny Parlamentu CR

Z hlediska zdravotni prevence je naprosto klicové Sireni
informaci mezi lidmi. Tyto informace musi byt vérohodné
a snadno pochopitelné.

http://nkc.uzis.cz/




prof. MUDr. Stépan Svaéina, DrSc.,
predseda Ceské lékarské spolecnosti
Jana Evangelisty Purkyneé

V bézné populaci bohuzel narazime na znacnou zdravotni
negramotnost obcant. Je treba rozsirit povédomi o pre-
venci a onemocneénich napri¢ diagnézami.

MUDr. Renata Knorova, MBA,

feditelka zdravotniho Gseku Ceské priimyslové
zdravotni pojistovny

Nase pojistovna dosud rozeslala 440 tisic pozvanek do
screeningovych programi zhoubnych nadortd, pozvanky
reflektovalo 77 tisic pojisténcll. Bohuzel nam stale schazi
nastroj k zajisténi aktivniho pristupu k vlastnimu zdravi.

MUDr. Alena Steflova, Ph.D., MPH,

tehdejsi vedouci Kancelaie WHO v Ceské republice

V odborné i politické roviné existuje shoda na tom, ze
chronickd neprenosna onemocnéni (kardiovaskularni
onemocnéni, zhoubné nadory, diabetes, chronicka respi-
racni onemocnéni) predstavuji jeden z nejnaléhavéjsich
problém{i nasi doby a civilizace.

RNDr. Pavel Poc,

poslanec Evropského parlamentu

Svét rozdélovanim penéz a politického usili prosté ne-
respektuje proporcionalitu pri¢in umrti. Prvnim krokem
spravhym smérem je snizit expozici populace alespon
statné zvysSeni financovani biomedicinského vyzkumu.
Tretim krokem je zména paradigmatu celého systé-
mu zdravotnictvi smérem od byznysu ke skutecné péci
o zdravi jednotlivce i populace.
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doc. RNDr. Ladislav Dusek, Ph.D.,

reditel L’Jstavvu zdravotnickych informaci
a statistiky CR

Narodni koordinacni centrum prevence vaznych onemoc-
néni vzniklo v ramci jednoho z akénich pland narodni
strategie Zdravi 2020. Jeho ucelem je predevsim koordi-
nace pilotnich projekt(i potencialné prinosnych programu
prevence a vybudovani nové datové zakladny screeningo-
vych programa.

prof. MUDr. Jan Zaloudik, CSc.,

mistopredseda Vyboru pro zdravotnictvi
a socialni politiku Senatu Parlamentu CR

Mame 97 riznych onkologickych diagnéz, z nichz u pat-
nacti je roéné v CR zachyceno vice nez 1 000 pfipad(i rog-
né, a tri screeningové programy. Pacient by vSak mél byt
informovan i o moznosti dalSich preventivnich vysSetreni,
dosud nehrazenych z verejného zdravotniho pojisténi.

Programy screeningu zhoubnych nadori

prof. MUDr. Jaroslava Duskova, CSc.,
Védecky sekretar Spolecnosti klinické cytologie
CLS JEP

Pohled patologa na screening a diagnostiku cervikalnich
neoplazif

Patologové se vyznamné podileji na diagnostice one-
mocneni ve trech narodnich onkologickych screeningo-
vych programech, tedy v cervikalnim, mamarnim a ko-
lorektalnim screeningu. Patologové jsou do cervikalniho
screeningu zapojeni predevsim ve formé vysetreni vzork(
odebranych pri preventivnich gynekologickych prohlid-
kach, hodnoceni bioptického materialu a cytologického
sledovani po provedenych vykonech na déloznim hrdle.
Nemocnost a umrtnost karcinomu délozniho hrdla je
u ceskych zen bohuzel stale nad primérem zemi EU.
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MUDr. Miroslava Skovajsova, Ph.D.,
Breast Unit Prague, _
predsedkyné Asociace mamodiagnostiki CR

Predstaveni ¢eského programu screeningu karcinomu prsu

Mamografickému screeningu muizeme pricitat velkou
zasluhu na klesajici mortalité na zhoubné nadory prsu.
V oblasti organizace screeningového programu je treba
hlidat optimalni pomér mezi dostupnosti péce (tedy po-
¢tem akreditovanych center) a kvalitou vysetreni (dosta-
tek kvalitniho personalu).

prof. MUDr. Miroslav Zavoral, Ph.D.,
feditel Ustfedni vojenské nemocnice — Vojenské
fakultni nemocnice Praha

predseda Spolecnosti gastrointestinalni onkologie
CLS JEP

Predstaveni ¢eského programu screeningu kolorektalniho
karcinomu

Zavedeni populacniho screeningového programu kolo-
rektalniho karcinomu vedlo ke zvysSeni ucasti cilové po-
pulace. Akreditovanym centrim se dafi spliovat indika-
tory kvality kolonoskopickych vysetreni dle evropskych
doporuceni. Kvuli nepropojenym registrim vS§ak nemame
primy ddkaz o vlivu screeningu na incidenci a mortalitu
onemocneni.

MUDr. Petr Kocna, CSc.,

vedouci laboratoie GASTRO Ustavu lékarské
biochemie a laboratorni diagnostiky 1. LF UK
a VFN v Praze

Vyznam externi kontroly kvality v provadéni testi na okultni
krvaceni

V ceském programu screeningu kolorektalniho karcino-
mu doslo v poslednich letech k prechodu z guajakovych
na imunochemické testy na okultni krvaceni do stolice.
Vzhledem k riiznorodosti téchto testli je vsak treba je
standardizovat a optimalizovat pro populacni screening
a zlepsit jejich presnost a spolehlivost.
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RNDr. Ondrej Majek, Ph.D.,
vedouci odboru zahraniénich vztaha Ustavu
zdravotnickych informaci,

vedecky vedouci NKC

Silné a slabé stranky ceskych programu screeningu zhoub-
nych nadord dle dostupnych dat

U vSech onemocneéni, na ktera cili organizovany screening
zhoubnych nadort v CR (karcinom prsu, délozniho hrdla,
tlustého streva a konecniku), dochazi v poslednich letech
ke zretelnému poklesu iumrtnosti ceské populace. Na tom-
to priznivém vyvoji se nepochybné podili i postupné silici
screeningové programy. U screeningovych programu lze
vSak zaroven identifikovat dil¢i problémy. nedostatecné
nebo nevyrovnané pokryti populace, nedostatecna stan-
dardizace imunochemickych testl v kolorektalnim scree-
ningu. K lepsimu monitoringu a evaluaci programul je treba
vyuzit posileny Narodni zdravotnicky informacni systém.

Novorozenecky screening a prevence predcasného porodu

prof. MUDr. Viktor Kozich, CSc.,
pfednosta Ustavu dédiénych metabolickych poruch,
Klinika détského a dorostového lékarstvi

1. LF UK a VFN v Praze

Vzacna onemocnéni bohuzel stoji ponékud stranou zajmu
s ohledem na relativné nizkou frekvenci jednotlivych
onemocnéni. Aktualni mira zachytu 13 nemoci s dostup-
nou ucinnou léébou ¢€ini v novorozeneckém screeningu
1:1 100 vySetrenych, vzhledem k pribyvajicim diagn6zam
a diagnostickym metodam predpokladame jeji nartst.

prof. MUDr. Antonin Parizek, CSc.,
vedouci lékar porodnické casti Gynekologicko-
porodnické kliniky 1. LF UK a VFN v Praze

Predcasny porod je zdravotni, socialni i narodohospo-
darsky problém, ktery mj. u ditéte znamena i vétsi riziko
zavaznych chorob. Aktualné je obtizné rozlisit pred¢asny
porod od ,faleSného poplachu”. Je velmi dulezité iden-
tifikovat téhotnou Zenu s rizikem pred¢asného porodu
a vcas ji transportovat do specializovaného centra.
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Perspektivy a inovace programt casného zachytu vaznych onemocnéni

prof. MUDr. Milan Kvapil, CSc., MBA,
prednosta Interni kliniky 2. LF UK a FN v Motole

Moznosti casné diagnostiky diabetu a diabetické retinopatie

Diabeticka retinopatie je jednou z pozdnich komplika-
ci diabetu a nelécena zplsobuje ztratu zraku. Pacienti
s retinopatii maji také vyssi kardiovaskularni riziko. Re-
Senim je vytipovat rizikové pacienty a ty pak pravidelné
vysetrovat. Vyhodou screeningu prostrednictvim novych
technologii je bezbariérovost — vysetreni fundus kame-
rou mlze zvladnout sestra v ordinaci praktického léka-
re Ci diabetologa a pro screening tedy neni nutné chodit
k oftalmologovi.

prof. MUDr. Jiri Slama, Ph.D.,
vedouci lékar onkologického oddéleni
Gynekologicko-porodnické kliniky 1. LF UK
a VFN v Praze

Nové moznosti posileni screeningu karcinomu délozniho hrdla

Screening karcinomu délozniho hrdla stoji pred inovaci.
Cytologické vysetreni by mélo byt nahrazeno testovanim
na HPV DNA. Problémem stavajiciho screeningového
programu v CR je aktualné nizka ucast, kterou vyrazné
nezvysilo ani adresné zvani, klesa také proockovanost
populace proti HPV.

prof. MUDr. Marek Babjuk, CSc.,
prednosta Urologické kliniky 2. LF UK a FN v Motole

doc. MUDr. Roman Zachoval, Ph.D.,

primar Urologického oddeleni Thomayerovy nemocnice

Casna diagnostika zhoubnych nédor(i prostaty u rizikovych
skupin muzi

PSA je navzdory limitacim bran jako jednoduchy, levny
a bezpecny marker karcinomu prostaty. Podle doporuceni
EAU lze doporucit PSA testovani u informovanych muzi
s dostateéné vysokou oéekavanou délkou Zivota. Ces-
ka urologicka spolecnost je nyni zapojena do realizace
jednoho pilotniho projektu, dalsi pilotni projekt casného
zachytu karcinomu prostaty je pripravovan.

http:/nkc.uzis.cz/
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prof. MUDr. Vladimir Palicka, CSc.,
feditel Fakultni nemocnice Hradec Kralové,
predseda Spolecnosti pro metabolicka onemocneéni
skeletu CLS JEP

Sekundarni prevence osteoporotickych zlomenin

Ceska republika ma v ramci EU vysokou incidenci zlo-
menin zpasobenych osteoporézou. Navzdory tomu je na
prevenci vynakladano velmi malo prostredktl. Az 80 % pa-
cientd, u nichz je zjiSténa osteopordza, neni léceno. Pri
identifikaci rizikovych pacientli a véasném zachytu Ize
pritom osteoporozu léCit a predchazet jejim nasledkam.

prof. MUDr. Premysl Fri¢, DrSc.,
Interni klinika 1. LF UK a UVN

prof. MUDr. Jan Skrha, DrSc., MBA

zastupce prednosty Ill. interni kliniky — Kliniky
endokrinologie a metabolismu VFN Praze

Detekce sporadického karcinomu pankreatu (SPC) — cas
ke zméné

Karcinom slinivky je onkologicka diagnéza s velmi Spat-
nou prognézou, kterou je navic velmi obtizné zachytit
v raném stadiu. Presto Ize definovat rizikové skupiny pa-
cient(l, zejména mezi diabetiky, u nichz by bylo mozné po-
uzit soucasné diagnostické metody v kombinaci s novymi
molekularnimi markery k véasnému zachytu s vyssi nadeé-
ji na ispésnou lécbu.

doc. MUDr. Bohumil Seifert, Ph.D.,

pfednosta Ustavu vSeobecného lékafstvi 1. LF UK,
Védecky sekretafr Spolecnosti vSeobecného
lékarstvi CLS JEP

Vyznam praktickych Iékari v organizaci screeningu a preven-
ce vaznych onemocnéni

Prakticky lékar je klicovou osobou v prevenci. Zna pa-
cienta, jeho rodinnou historii i zivotni hodnoty, mlze ho
ovlivhovat dlouhodobé a systematicky. Prevence ovsem
samozrejme vyzaduje aktivni pristup nejen od praktické-
ho lékare, ale i od pacienta.
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Pohled pacientskych organizaci na prevenci onemocnéni

Eva Knappova,
reditelka Aliance zen s rakovinou prsu

Aktivity Aliance Zen s rakovinou prsu v oblasti prevence
nadord prsu

Nase organizace zastresuje 45 pacientskych sdruzeni po
celé Ceské republice, kterym poskytuje podporu v jejich
praci. Poskytujeme informacni a edukacni servis pro ve-
rejnost, onkologicky nemocné a jejich organizace a dale
poskytujeme metodickou pomoc pacientskym organiza-
cim.

Schuze Eleny

MUDr. Michaela Fridrichova,

predsedkyne Ligy proti rakovine Praha Cesky den pr

Aktivity Ligy proti rakoviné v prevenci onkologickych
onemocnéni

n: Putovni v

tanad: Sném LPR

Jiz 27 let plisobime v oblasti prevence nadorovych one-
mocnéni. Snazime se o informovani verejnosti o nadoro-
vé prevenci, o zlepsSeni kvality Zivota onkologickych paci-
entll i o podporu onkologického vyzkumu, kvalitni vyuky
a modernizace onkologickych pracovist. Z prostredki
ziskanych v ramci Ceského dne proti rakoviné jde pribliz-
né 40 % do prevence.

Ing. Marie Redinova,
predsedkyneé sdruzeni Ceské ILCO

Aktivity Ceského ILCO v oblasti prevence

Pomahame stomikim, lidem s umélym vyvodem ze strev
nebo mocovodu, hajime jejich opravnéné zajmy. Vystu-
pujeme proti vSem projevim diskriminace ve spolecnosti
a proti jejich socialni izolaci v diisledku nedostatku vhod-
nych pomucek. Propagujeme zejména prevenci kolorek-
talniho karcinomu.
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