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Pokud z prfesvédceni odmitate povinnd

oCkovani svych déti a pred radami

IEkafl davate prednost chytfrostem

z ezoterickych internetovych diskusi,

radéji tenhle Clanek neltéte — mohl by

se vas dotknout. Anebo si ho preciéte,

atf se dozvite, jak jste sobecky
zaslepeni a naivni.
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Tolik Evropant usmrtil rocné
virus pravych nestovic
jesté v osmndctém stoleti.
Veetné francouzského
krale Ludvika XV., anglické
krélovny Marie II. Ci
holandského viddce
Viléma ll. Oranzského.

edavny pfipad z olo-

moucké fakultni

nemocnice: u Vaz-

né zranéného ditéte

s otevfenou ranou
vyslo pfi anamnéze najevo, Ze
dité neproslo povinnym ocko-
vanim proti tetanu, nebot jeho
rodie o¢kovani z principu od-
mitaji. Narychlo se tedy shané-
lo antitetanické sérum, jenZe to
mé v Cesku jen par nemocnic,
a tak olomoudti 1ékati museli
vyslat pro sérum sanitku az do
Prahy. Pfi¢téme k tomu, Ze se to
stalo o vikendové sluzbé, nehle-
dé na fakt, na kolik penéz celd
akce vysla.

»Z dal$ich onemocnéni, proti
kterym by se mélo povinné o¢-
kovat, viddme celkem pravidel-
né erny kasel,” fikd 1ékarka Eva
Kléskové z tamni détské kliniky.
»Zazili jsme i malého kojence,
ktery byl u nds hospitalizovany
v f4du tydni na jednotce inten-
zivni péce pro tézké zachvaty az
do stavu promodrani.”

Za pétadvacet let praxe miize
srovnavat: ,,NeZ se zacalo povin-
né o¢kovat proti Haemophilu
influenzae typu B, coZ je soucdst
ockovaci hexavakeiny, tak jsme
kazdoro¢né mivali na jednotce
intenzivni péce okolo péti az Ses-
ti déti na umélé plicni ventilaci
kvali Zivot ohroZujicimu otoku
hrtanové piiklopky. Po zavede-
ni povinného ockovani se s ta-
kovymi pfipady nesetkdvame.
Stejné tak jakmile se zacalo o¢-
kovat proti pneumokoktim, kle-
sl ndm vyskyt pneumokokovych
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Lady Mary Montaguovd, manzelka
britského velvyslance v osmanské s,
se zmifuje v dopise piitelkyni o nové
metod& boje proti pravym nestovicim
zvané variolizace, kdy se do uméle
vytvorené ranky vpravi malé mnozstvi
smrtelného viru. Usp&ind metoda se
ndsledné za&ala sitit Evropou.

z&néth mozkomisnich blan - to
vidime v praxi zcela jednoznac-
né,” fika Klaskova.

A tohle zazil jeji kolega, pro-
fesor Vladimir Mihal, donedav-
na prednosta olomoucké dét-
ské kliniky: ,Maminka u nés
na klinice sedéla u ditéte, kte-
ré uz nebylo v bezvédomi, uZ
opadl nejvétsi stres, a tak — aby
fed nestala - se ji opatrné ptém:
Védéla jste, Ze proti té bakte-
rii Streptococcus pneumoniae,
kterd zapti¢inila onemocnéni
vaseho ditéte, Ize dité bezplatné
oc¢kovat? A ona mi odpovédela:
Védela, pane profesore, ale vy to
dité vyléite, ne?”

Pfipomenime i finanéni otdz-
ku, i kdyZ 1ékafi se tomu trochu
brani: jedna vakcina vyjde nase
zdravotnictvi ndkladové na dvé
a7 tfi stokoruny, zatimco kom-
plikovand 1é¢ba neockované-
ho ditéte miZe stat desitky aZ
stovky tisic korun. Mohli by-
chom tedy provokativné vyzvat
dogmatické odmitaée povin-
nych o¢kovani, aby se pisem-
né zavazali, Ze pfipadnou lécbu
Cerného kasle, tetanu, spalnic¢ek
nebo tuberkulézy u svych déti
zaplati v pIné vysi ze svého, jen-
Ze - na to oni nikdy nepfistoupi.
A a7 jim nebo jejich détem bude
zle a povezou je na JIP, prevazi
u nich sobectvi a neschopnost
pfijmout za své jedndni zodpo-
védnost a budou apelovat na ko-
lektivni solidaritu a na to, Ze 1é-
kafi, jejichZ odbornym ndzortm
se piedtim vysmivali, jim prece
MUSI v nouzi pomoct!
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Tolika onemocn&nim pfedchdézime v Cesku
povinnym ockovanim. Patfi mezi né Cerny kasel,
datskda obrna, hemofilus influenza, pfiusnice,
spalni&ky, tetanus, zardénky, zaskrt a Zloutenka
typu B. Pro rizikové déti je povinné i ockovani
profti tuberkuléze. Dobrovolng Ize dité nechat
o&kovat proti rotavirdm, pneumokokdm,

planym nestovicim a papilomavirdm.

Hlavné to ale nefe$f zdsadni
problém: odmitadi povinného
oc¢kovani ohrozuji véechny ko-
lem. Napiiklad u spalni¢ek byla
dosavadni prooc¢kovanost Ces-
ké populace donedévna okolo
98 procent, nebot se pocitd s re-
zervou, Ze vakcina neni stopro-
centné ti¢inna. Odeéteme-li ros-
touci pocty odmitact ockovani,
pak podle odhadd ministerstva
zdravotnictvi jsme za posled-
nich osm let postupné klesli
v proo&kovanosti a% k 90 pro-
centiim. CoZ u? je hrani¢ni mez,
kdy mtZou vznikat lokalni oh-
niskové epidemie. A ty u% v Ces-
ku méme - v Praze se to dotklo
pred dvéma tydny i motolské ne-
mocnice, kde kvili ndkaze jed-
noho zaméstnance museli uza-
viit na nékolik tydni lizkovou

&ast urgentniho pffjmu. Silny
vliv ,antioockovaci mafie® do-
kladaji i &isla: u prazskych Ses-
tiletych déti klesla proockova-
nost proti spalni¢kdm dokonce
na necelych 74 procent.

Nase desitkové az stovkové
nékazy spalni¢kami zatim ne-
jsou tak zdvaZné jako tisicovko-
vé epidemie v Rumunsku nebo
na Ukrajiné, ale trendem k tomu
»Uuspééné” sméfujeme. I proto,
%e 1idé z téchto zemi do Ceska
stale Castéji dojizdéji za praci.

Médni odmitaci ockovani ne-
chépou, Ze v prvni fadé ohrozu-
ji rizikové pacienty, ktefi se o¢-
kovat skute¢né nemtzZou, a¢ by
tfeba chtéli - pacienty na biolo-
gické 1é¢bé nebo téZce nemocné
lidi s revmatoidni artritidou. Ve
velkém ohroZeni jsou dale stari

gpv
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Kazdych jedendct
minut zemfe na
svétd jedno dité
na fetanus. Rocné
je tozejména

v nejchudsich
zemich 49 tisic
novorozencU.

lidé, u kterych s vékem klesa
imunita. P¥i velké epidemii by
se to tykalo nds viech.

EZOMATKY
A BIOMANZELKY

s

Jednou z kli¢ovych pricin vze-
stupu iraciondlni médy odmi-
tani povinného ockovani jsou
internetové diskusni skupiny,
kde si biomanzelky a ezoZe-
ny nevyménuji pouze nevinne
zkuenosti o tom, kolik metrii
organzy je potfeba na svatebni
sttil a kde sezenou nejlevnéjsi
¢okofontdnu na détskou na-
rozeninovou oslavu, ale sdile-
jitu i ,senzatni® medicinské
studie samozvanych badatelt.
Typickym piikladem je zfalSo-
vand a dévno vyvrdcend studie
Andrewa Wakefielda, ktery si
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Zhruba u kazdého tfindctého
dé&tského pacienta se
spalni¢kami se objevi infekce

Ui, kterd maze vést k frvalé
ziraté sluchu. Nejzranitelngjsijsou
kojenci, ktefi jest& nemdzou byt
o&kovani a v disledku spalni¢ek
je postinuje encefalitida.

v roce 1998 vymyslel, Ze vakci-
na proti spalni¢kdm zpiisobuje
u déti autismus.

~PrestoZe to uz bylo staze-
no a Wakefield byl ve védecké
obci usvédéen jako lhéf, fada
1idi ho stale povazuje za hrdi-
nu, ktery se v jejich ocich jako
jediny dokazal postavit celému
svétu,” Fikd ndmeéstek ministra
zdravotnictvi Roman Prymu-
la. ,Na prvni dojem to piisobi
az komicky, ale ve spolecnosti
to zpusobilo obrovské skody.”

V mnoha zemich se dokon-
ce pted lety pod vefejnym tla-
kem zptsobenym vylhanou
Wakefieldovou studii prestalo
olkovat proti spalni¢kdm tpl-
né a nyni se tam ockovani po-
stupné vraci.

»Ale dosud se to napravit
nepovedlo a tficet tisic pfipa-
dt spalnicek v zemich, jako je
Italie nebo Francie, neni Zad-
na mira. Tyto dvé zemé zaved-
ly povinnost o¢kovani a dnes
maji dokonce vy$si ockovaci
povinnost nez my — my mame
jen devét povinnych vakein,
oni tfinact, doddva Prymula.

Fobii z o¢kovéani §itii samo-
zvani experti, ktefi se honosi
védeckymi tituly, ale s medi-
cinou nemaji nic spole¢ného.

»To jeiptipad jisté pani Vie-
ry Schiebner, kterd se proslavila
vytvorenim néjaké konstruk-
ce, 7e déti umiraji po hexavak-
ciné. Je to jakdsi geolozka, kte-
ré o ockovani pise knihy, md
z toho milionové ptijmy a po-
t4d4 prednasky, kde ji za to ty
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Pocet odpiracu
ockovani prudce roste
i proto, Ze pfipadnd
sankce za odmitnuti
nechat ockovat dité
je v Cesku pomé&ms
nizkd, jen deset tisic
korun.

nebohé matky jesté plati,” kon-
statuje Prymula.

Jak si ale vysvétlit, Ze proti
ockovéni broji i nékterilékari?
Pravda, jsou to jen jedinci, ale
existuji - to nelze popftit.

Néaméstek Roman Prymu-
la se jen bezmocné nadechne:
»V kazdém systému se vysky-
tujf zvlastni jedinci. A ve viech
funkcich jsem se presvédcil,
7e kdyZ dnes svoldte deset lidi
a ukéZete na zelené kieslo, tak
se v té skupiné najde jeden,
ktery vam bude do o¢i tvrdit,
ze to keslo je Cerné.”

Jistou vinu na vzestupu anti-
o¢kovaci médy ptipisuje i mé-
diim, kterd se v dobrém umys-
lu snazi ndzory vyvazovat.

»Ptikladem jsou televizni
debaty, kam jsou zvani zd-
stupci obou stran. PrestoZe
vy reprezentujete poznatky 95
procent populace a protistrana
jen pét procent, tak ty disku-
se, kdy laicky divdk miiZe jen
téZko posoudit, kdo md prav-
du, vyvolévaji emoci, Ze pravda
musi byt zhruba nékde upro-
stfed. Tim padem je ten systém
pomérné znaéné poskozovan.

FARMACEUTICKA
LOBBY

Zpét k internetovym disku-
sim. Kromé pochybnych studii
se tu kopiruji i pfispévky ro-
di¢d svétujicich se s odzZitymi
piibéhy, jak ockovani posko-
dilo jejich dité. Osobni piibéh
ma magickou moc uveétitelnos-
ti, kterd vzbuzuje emoci. Jenze

INZERCE

KNIHY DOBROVSKY

NEBEZPECNA
CESTA DO
NEZNAMA

POKRACUJE
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ne kaZdy internetovy pribéh je
realisticky. Leckdy se rodi¢ laik
jen mylné domniva, Ze ockova-
ni s nemoci jeho ditéte souvisi.

S takovym omylem se setka-
la i détska lékarka Eva Klasko-
va: ,Narodilo se dité, krdsna
zdravé hol¢icka, kterd se do tii
mésicti normélné vyvijela. Pak
nastal zlom: vyvojové se zaca-
la vracet aZ na troven novoro-
zence. Rodina to jednozna¢né
prezentovala jako nasledek o¢-
kovani, ale ¢asem se zjistilo, Ze
dité mélo vrozenou metabolic-
kou vadu, kterd by se projevila
tak jako tak, takZe ockovani na
to nemeélo Zadny vliv. Ovem
toto nésledné zjisténi se uz do
komunity odptircii o¢kovani ne-
dostalo a emo¢né zapiisobila jen
puvodni verze.

Nejcastéjsi myty o ockova-
ni, s nimiz se lékafi v praxi
setkavaji:

= mné se to nemiZe stat,
moje dité tu nemoc nedostane;

= pocet ockovani je stragné
vysoky, pro ¢lovéka je to zatéz;

= v podstaté to nefunguje.

Cast4 ndmitka zni, pro¢ bych
své dité ohrozoval oc¢kovanim,
kdyZ nikdo z mych zndmych
nevidél nikoho se spalnickami
nebo détskou obrnou? Odpoveéd
analogii: lidé v udoli se také pie-
stanou bat stavét domy u Feky,
protoze uz neZije Zadny pamét-
nik, ktery by je mohl varovat,
jak se tudy pred sto lety valila
osmimetrova vina.

Opét ma k tomu co Fict 1é-
katka Eva Klaskova: ,,Zdjmove
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sbirdm staré pediatrické publi-
kace. Kdy?z se podivite na uceb-
nice z éry pied druhou svétovou
vélkou, pfed ockovdnim a an-
tibiotickou lécbou, jsou tam
barvité popsané vSechny ty in-
fekce a ze vSech excelentnich
popistt nalezt ¢isi beznadéj lé-
katt nad détmi odsouzenymi
k smrti. Srovnejte si data koje-
necké umrtnosti tehdy a dnes.
Ve dvacétych letech byla koje-
neckd umrtnost kolem Sestnéc-
ti procent, dnes jsme na dvou
a pul promile.”

Kdy?z jsou antiockovaci fa-
natici argumenta¢né v kouté,
vyktiknou, Ze jste zaplaceni
farmaceutickou lobby. Co na
to ndmeéstek ministra zdravot-
nictvi Roman Prymula?

»S tim bojuju velice jedno-
duse, a to Ze jsme vydali mini-
sterskou vyhlasku znamenajici
pro farmaceutickou lobby ztra-
tu nékolika set miliont korun:
u hexavakciny jsme totiZ zre-
dukovali ockovaci schéma z tfi
plus jedna na dva plus jednu
vakcinu, ¢imz7 Setfime jednu
dévku hexavakciny pro sto ti-
sic lidi.”

JenZe na to paranoidni ezo-
terik povysené odvéti, Ze to je
jen takovy ustupek na oko, aby
se nefeklo.

»To je dost vyznamny dstu-
pek,” ohradi se Prymula. ,,To uz
se mi osobné stalo vickrat, Ze
mé nékdo z pacientskych orga-
nizaci osoil, Ze jsem zaplaceny
farmaceutickym pramyslem.
Délal jsem i svétové studie, ale

v Zivoté jsem nedostal korunu
za to, Ze bych nékde néco pro-
sazoval; zeptejte se, koho chce-
te, jestli jsem nékde pfednésel
néjaky neovéfeny fakt.

A vzpomene si je$té na jednu
historku: ,,Jednou tohle osoco-
vani o uplaceni farmaceutic-
kym pramyslem vytdhl néjaky
¢&lovék, kdyzZ u toho byla i pani
poslankyné Andrea Brzoboha-
t4, kterd ndsledkem meningo-
kokového onemocnéni pfisla
o ob¢ nohy. Mél jste vidét, jak
toho ¢lovéka totdlné zaZehlila!“

Na internetovych diskusich
odpiirci oékovani rovnéz sdileji

tipy, jak se povinnému ockova-
ni déti vyhybat a ktef{ spratele-
ni pediatfi jsou svolni ockovani
tajné obchazet. To md negativni
dopad na seriézni pediatry, od
nichZ se odptrci ockovani pre-
hlaguji jinam, takZe pocet je-
jich registrovanych pojisténci
muze klesnout aZ pod ,,uzivitel-
nou’ mez.

Z popularity odpadlika re-
zignujicich na seriézni védu
jsou ponékud nestastné i medi-
cinské kapacity typu profesora
Vladimira Mihdla, ktery se dil-
¢i selhani jedinct snaZi taktné
vysvétlit tim, Ze néktefi jeho

Ministerstvo finandi varuje: Ucasti na hazardni hie milze vzniknout zavislos

kolegové se nedovedou zori-
entovat v zdplavé informaci:
»Roéné je v renomovanych
Zasopisech publikovéno od
dvou do péti miliont biome-
dicinskych informaci, coz je
schizoidni &islo,” vysvétluje.
~Abyste svou profesi vyko-
naval dobfe, musite si z toho
kvanta informaci umét nejen
zodpovédné vybrat, ale navic
je i spravné interpretovat, ne-
boli tyto informace spravné
vydestilovat. A dalsf krok je
spravné je vyuzit v praxi.®

ODSKODNENI

NA OBZORU

Ano, o¢kovani maze mit na
dité uréité nezddouct uéinky.
To nepopird zddny svépravny
odbornik.

»Nebudu lhit — nezéddou-
ci 4éinky byly, jsou a budou,”
tikéa Eva Klaskové. ,Soustavné
hleddme latku s co nejmensim
mnoZstvim nezddoucich u¢in-
kd, ale pokud vam nékdo sli-
buje néco, co nemé nezddouci
tcinky, tak nemd pravdu. Vét-
§ina dét{ pociti jen minimdlni
nezadouci tcinky, tfeba zvyde-
nou teplotu v mfsté vpichu, ale
pravdépodobnost zdvainych
komplikaci je extrémné nizka.
Oproti tomu vyhody, které oc-
kovén{ spole¢nosti piinasi tim,
Ze ji chrani pted epidemiemi,
jsou obrovské.”

Uvédi to ilustrativné na
ptikladu béZného anopyrinu:
»Kdybyste si piecet] piibalo-
vy letdk, tak si ho nikdy ne-
vezmete, protoZe se vam bude
zdat, Ze to je nejtoxi¢téjsi latka
na svété. A pfitom si ho béz-
né berou dospéli napriklad po
infarktu myokardu jako 1€k,
ktery snizuje riziko opakova-
ni tromboz protoze vime, Ze
benefit z toho léku je vétsi, nez
riziko, kdybychom ten Iék pa-
cientovi nepodali.®

Podobné to vidi profesor
Mihal: ,,Obecné medicina je
jako véhy, kdy zvaZzujete pro
a proti, a my spolehlivé vime,
ze ockované spolecnosti se Zije
mnohem lépe a bezpe¢néji.

Dolozi to i osobni rodinnou
zkudenosti: ,Jedna z mych
dcer, intelektudlka, se mé pta-
la: Tati, se§ profesor pediatrie,
poznal bys prvni den, kdyby
moje dité onemocnélo me-
ningokokem? Viele jsem ji to
dobrovolné o¢kovani doporu-
&il, protoze bych to prvni den
nepoznal a u tohoto onemoc-
néni rozhoduje prvnich pét az
sedm hodin.”

Sém se neddvno zajimal
o to, které z povinnych ocko-
vani by bylo moZné hypotetic-
ky vypustit. ,Dosel jsem k z4-
véru, Ze nejbliz by to mohla byt
vakcina proti hepatitidé B, ale
kdy? jsem to u kévy nadnesl
pred kolegy, byl jsem prehla-
sovan. A méli pravdu, protoze
ten ockovaci systém je za desit-
kylet velmi vycizelovany, nent
tam nic navic a kazdym rokem
jsou vakciny stéle ¢ist$i. Sku-
teéné je to Zadouci.”

Nez4visle na ném se pak
stejného tématu dotkne i mi-
nistersky naméstek Roman
Prymula: ,NardZim tieba na
diskuse, pro¢ v Cesku ocku-
jeme proti détské obrné, kdyz
tady tolik let nebyl zazname-
nan vyskyt. Odpovéd: ockuje-
me prévé proto, aby to tady ne-
bylo, a samozfejmé se ¢ekd, az
vymizi téch poslednich dvacet
piipadt ve zbytku svéta. A az
obrna jednou vymizi, stejné
se jesté dalSich pét aZ deset let
oc¢kovat bude muset, protoze
se potfebujeme zbavit rizika,
7e by obrna zistala v pod-
zemnich nebo splaskovych
vodach.”

Ani on se nebrani raciondl-
ni debaté¢, naptiklad o hledani
$etrnéj$tho ockovaciho sché-
matu, oviem nemd prilis po-
chopeni, pokud odpftirci oc-
kovéni vytasi teorii, Ze ¢im
pozdéji by se dité mohlo oc-
kovat, tim lépe. , Tihle lidé si
neuvédomuji, Ze dité je dra-
maticky nejohrozenéjsi v prv-
nim roce Zivota. Poté ohroZeni
stoupé opét az od pétasedesati
let vys3,“ vysvétluje Prymula.

Zaroven zmini, Ze na mi-
nisterstvu zdravotnictvi se
ptipravuje zdkon, ktery by
odgkodhioval pfipady déti se
zédvaznymi nasledky po oc-
kovéni. ,Vyhodnocoval jsem
si data z USA, kde to maji
zmapované velmi exaktné,
a v prevodu na nasi ¢eskou
populaci by roéné odskodné-
ni vychézelo na pét lidi, kte-
i maji zdvaznéj$i komplikace,
naptiklad poruchu motoriky
vyZadujici i rehabilitaci. Tam
je to odskodnéni jednoznac-
né namisté. Drobné alergické
komplikace ale rozhodné od-
$kodnovat nebudeme.”

SILICI HLASY
PITOMCU

Jak jsem se o m6dé odpirdni
ockovéani s lékati v posled-
nich dnech bavil, bylo zjevné,
jak je nékdy az boli, Ze jejich
dlouholeté praktické poznatky
a védu obecné torpéduje sili-
cf hlas lidi, ktef si jen ,néco”
pfecetli na internetu. I tento
obor tedy zjevné nabourdva
fenomén, kdy hloupi lidé mafi
nédi usili jen proto, Ze je né-
kdo ponouka, Ze i kdyz o véci
maji jen povrchni znalost, tak
i oni maji prdvo.na svtij ndzor.
Narozdil od politiky je v otaz-
ce o&kovani problém v tom, Ze
tady mize jit redlné o Zivoty
nas vech.

Zajimavé tu rozpolcenost
shrnuje profesor Vladimir Mi-
hal, kdyZ predpovida: ,Vakci-
nace neni ¢ernobild, bude se
neustéle vylepSovat a bude se
upravovat i jeji rozsah, ale Ze
prezije a bude daleko G¢innéjsi
a §irdf, o tom viibec nepochy-
buju. A t&im se z toho, Ze to
nékdo vymyslel. A Ze to odmi-

‘tame nasi nevédomosti, je pro

mé velkd rina.“ m
jan.malinda@mfdnes.cz
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