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GDPR - pohroma pro vasi ordinaci
Ci léekarnu, nebo nafouknuta bublina?

Jak jste jiz mozna zaznamenali, dne 24. dubna 2016
vstoupilo v platnost nafizeni Evropského parlamentu a Rady
¢. 2016/679 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se
zpracovanim osobnich tdajl a o volném pohybu téchto
tdajl, znamé rovnéz pod zkratkou GDPR (z angl. General
Data Protection Regulation). Do 25. kvétna 2018, kdy GDPR
nabude ucinnosti, sice na prvni pohled zbyva jesté pomérné
dost ¢asu, nicméné po pfecteni tohoto ¢lanku patrné sami
dospéjete k zavéru, Ze i takto vzdaleny termin pro pfipravu
na GDPR mdze byt za ur¢itych podminek 3ibeni¢ni.

V souvislosti s GDPR se nejen v tis-
ku objevily mnohé nékdy az poplainé
zpravy, které se jiz stihly rozifit v po-
védomi verejnosti coby ,obecné prav-
dy* prokazujici nesmyslnost této unijni
regulace. Cilem tohoto tvodniho ¢lan-
ku na dané téma je tedy zejména upo-
zornit vas na ,polopravdy®, s nimiZ se
ve své praxi setkdvame nejéastéji, uvést
je na pravou miru a pokusit se popsat
dusledky pro vasi lékafskou ¢&i 1ékdren-
skou praxi.

Mytus prvni - k GDPR zatim
nejsou pfijaty ¢eské predpisy,
mozna tedy ani nezaéne platit
GDPR ma z hlediska formalniho po-
dobu natizeni Evropského parlamentu
a Rady, jedna se tedy o pfimo poutzitel-
ny predpis Evropské unie, ktery ke své
aplikaci nevyZaduje jakykoli provade-
ci Eesky zdkon.

Pro platnost nebo ti¢innost nové re-
gulace tedy neni tfeba vydani jakéhokoli
dalsiho pfedpisu, af uZ ¢eského, ¢i unij-
niho. Je pravdou, Ze v sou¢asné dobé pro-
chazi legislativnim procesem névrh pro-
vadéciho zakona k GDPR. Ten viak bude
upravovat pouze jednotlivosti na zakla-
dé ustanoveni GDPR, kterd vyslovné
piipoustéji (nicméné nevyzaduji), aby
si jednotlivé clenské stéty urtité zdlezi-
tosti upravily odli$né. GDPR bude jed-
noduse platit i bez ohledu na takovy pti-
padny zdkon.

Mytus druhy - GDPR pfinasi
ohromné mnoistvi zcela novych
povinnosti

Jak jiz bylo feceno, GDPR historicky
navazuje na predchozi pravni upravu
a do zna¢né miry z ni i obsahové vych4-

zi. Plnite-li tedy ve své ordinaci ¢i lékar-
né jiz dnes fadné veskeré své povinnos-
ti vyplyvajici ze zdkona ¢. 101/2000 Sb.,
o ochrané osobnich tidajt (ktery ma sviyj
zdklad ve vice neZ 25 let staré evropské
smérnici), nebude pro vis ptizpiisobeni
se GDPR pfedstavovat zasadni problém.
V praxi viak bohuzel neni povédomi
$iroké vefejnosti o povinnostech vyply-
vajicich z uvedeného zakona pfili§ vel-
ké a pomérné casto je zakon z velké ¢dsti
jednoduse ignorovin. Za takové situa-
ce mlZe samoziejmé piiprava na vstup
GDPR v ti¢innost pfedstavovat pomér-
né naro¢ny proces po véech strankdch,
vietné te Casove.
Takova ptiprava bude vyzadovat mi-
nimalné
I provedeni analyzy stdvajiciho rozsahu
a zpusobil zpracovani osobnich uda-
ja na daném pracovisti,
I posouzeni rizik z toho vyplyvajicich,
I pfipravu internich predpisti zamést-
navatele,
I provéteni technického zabezpeceni
pouzivaného hardwaru a softwaru.

Do 25. kvétna 2018 byste méli stihnout
nejen zanalyzovat existujici stav, ale také
vymyslet ¢i nechat si navrhnout moné
fedeni (v pfipadé, Ze zjistite nedostatky
a nesoulad s nové vyZadovanymi povin-
nostmi) a ta uvést do praxe. To samozfej-
mé nelze zajistit ze dne na den.

Pokud tedy chcete véc feit, doporu-
¢ovali bychom zjistit si alespoi zdklad-
ni informace o stavu zpracovéni osob-
nich udajii a moZnych dopadech GDPR
pro va$i praxi co nejdiive. KdyZz zatne-
te o Velikonocich, nemusite vie stihnout
véas, Neznamenalo by to samoziejmé
konec svéta, ale pokud jste se nerozhodli

celou problematiku vyloZené bojkotovat,
neni opravdu namisté pfipravu odklédat.

Mytus tieti - v piipadé
nejasnosti je vidy lepsi vyZadat
si souhlas

Stavajici zdkon o ochrané osobnich uda-
ji i GDPR obecné vyzaduji, aby se jakeé-
koli zpracovani osobnich tidajt opiralo
o platny pravni diivod neboli titul. Jednim
ztéchto tituli jeisouhlas se zpracovinim
osobnich udaja, s nimz se lze setkat zcela
bézné na nejriiznéjsich formulatich, vmo-
bilnich aplikacich, ve smlouvach apod.

Podle obou uvedenych pravnich
pfedpisti plati, Ze souhlas se zpracovi-
nim osobnich udajt je tim poslednim
titulem, tedy mél by byt pouZit teprve
az v pfipadé, kdy neni dan zadny jiny
divod pro zpracovani osobnich udaji.

Takovym jinym divodem muzZe byt
jednoduse to, Ze s nékym mate uzavre-
nou smlouvu (napf. pracovni smlouvu,
smlouvu o spolupraci, smlouvu o po-
skytnuti zdravotnich sluzeb s pacientem
apod.). Pokud je uzaviena smlouva, pak
v rozsahu, ve kterém jsou osobni tda-
je nutné pro jeji splnéni, dal$i souhlas
zadovat neméte. Zaméstnanci vyplécite
mzdu na jeho tcet bez dalsiho souhla-
su, zdravotnickou dokumentaci pacien-
ta vedete (véetné citlivych udaji o jeho
zdravotnim stavu) bez dalsitho souhlasu
apod. Obdobné pokud osobni tidaj musi-
te mit a zachazet s nim za fi¢elem splnéni
zakonné povinnosti, souhlas se zpraco-
vanim osobnich 1idajt netfeba (typicky
napf. rodné Cislo pacienta pro ucely vy-
pofadani néroki z vefejného zdravotni-
ho pojisténi).

Pokud tedy dnes osobni ddaje fesi-
te tak, Ze si automaticky opatfujete sou-
hlas ,,na viechno', je to $patné (pozor, ne-
plést si s tzv. informovanym souhlasem
o poskytovanych zdravotnich sluzbach,
ten si samoziejmé az na zékonné vyjim-
ky opatiit musite, at uz konkludentné,
nebo ve vymezenych pfipadech pisem-
né). Je dobré mit na paméti, Ze rozhodo-
vaci praxe Utadu pro ochranu osobnich
udajii povaZuje nadbyte¢né vyzadovani
souhlasu se zpracovanim osobnich tida-
jt za postup odporujici zdkonu. Subjekt
udajii je pfi takovém postupu uvadén
v omyl stran moznosti dany souhlas od-

volat, kterou ve skute¢nosti vitbec nema.
Zdravotnickou dokumentaci o paciento-
vi samoziejmé nemizZete jednoduge zlik-
vidovat jen proto, Ze si to pacient pieje.

Z uvedenych divodi doporuéujeme
v ramci ptiprav na GDPR provést rovnéz
revizi uzivanych smluvnich vzort, for-
muléit a jinych dokumenti, které jsou
¢asto v obéhu beze zmény jiz spoustu
let a stavajici legislativé zdaleka ne vidy
vyhovuji.

Mytus Etvrty - databazi pacientd
nikomu dal neprodavam,
piedavani osobnich Gdaji se mé
tedy netyka
Jednou z oblasti, které je podle stavaji-
ciho zdkona o ochrané osobnich udaji
i GDPR nutné feit, je pfeddvini osob-
nich tdaja tfetim subjektim.

U nasich klientt: se ¢asto setkdvime
s optimistickou pfedstavou, Ze pokud
s jimi vedenymi databizemi osobnich
udajt tretich osob (zaméstnanct, pa-
cientd, klientl apod.) cilené neobcho-
duji nebo je neptedavaji tfeti osobé jako
celek, prislusné povinnosti se na né ne-
vztahuji.

V této souvislosti je nutno uvést, ze
k pfedavéni osobnich tidaji dochdzi zce-
la bézné jiz jen prostym zasilénim udajt
o zaméstnancich externi Gcetni za uce-
lem zpracovani mezd. Platite zamést-
nancim penzijni pfipoji§téni? Posilate je
na $koleni k externi agentute? Maji pfi-
stup k nidajiim o vasich zaméstnancich
externi dodavatelé IT sluzeb? Pak jde
o predavani osobnich idaji jinému zpra-
covateli. Takové pfedéni osobnich tida-
ji musi byt jiZ dnes upraveno pisemnou
smlouvou se stanovenymi nélezitostmi,
které GDPR navic podstatné rozsituje.

V rdmci pfipravy na GDPR tedy
dale doporu¢ujeme provést rovné% re-
vizi smluvnich vztahil s externimi do-
davateli (tj. véemi subjekty, které nejsou
zaméstnanci piisludného spravce osob-
nich udaji) a véas ptipadné zahéjit jed-
nani o jejich aktualizaci.

Mytus paty - poédinaje

25. kvétnem 2017 budou

za poruseni GDPR ukladany
likvida¢ni pokuty

GDPR umoziuje za porueni povinnos-
ti v ném stanovenych uloZit osobé od-

povédné za zpracovani osobnich uda-
ji pokutu az do vy$e 20 milioni EUR
nebo do ¢étyf procent ro¢niho obratu
za celou skupinu podniki celosvéto-
vé podle toho, kterd z uvedenych ¢as-
tek je vy3si.

Pfedné je nutné uvést, Ze uvedené
hranice jsou hornimi hranicemi moz-
nych pokut. Dle ustalené judikatury
Ustavniho soudu Ceské republiky pla-
ti, Ze pfi uklddani jakékoli sankce musi
byt vidy ptihlédnuto k okolnostem kon-
krétniho pfipadu, zejména zdvaZnosti
poruseni, majetkovym pomérim po-
kutovaného, jeho snaze o zajisténi na-
pravy apod. Ukladané sankce sméji byt
pro dotyéného citelné, oviem nikoli lik-
vida¢ni.

Dosud je v zakoné o ochrané osob-
nich tdaja stanovena jako maximalni
hranice pro ulozeni pokuty ¢astka 10
miliont K¢, ktera viak zatim nikdy ne-
byla plné vyuZita ani v piipadé téch nej-
flagrantnéjsich poruseni zakona ze stra-
ny velkych podnikateldi. V soucasné dobé
tedy nemdme diivod domnivat se, Ze by
Utad pro ochranu osobnich tdajii né-
jak zasadné zménil svou dosavadni praxi
a zacal ze dne na den ignorovat skutec-
nost, Ze ¢astka 20 miliont EUR, tj. vice
neZ piil miliardy K¢, je pro drtivou vét-
$inu ptipadnych hii§nikd zcela mimo ja-
koukoli realitu.

Jak je vidét jen z letmého nastiné-
ni obsahu GDPR, miZe byt proces pii-
pravy na jeho vstup v i¢innost pomér-
né naroény, a to zejména pokud budete
zadinat zcela od nuly.

Na druhou stranu, pokud nyni ne-
dodrzujete povinnosti podle zdkona
o ochrané osobnich udaja, pachéte tim
s nejvétsi pravdépodobnosti jiZ dnes pte-
stupek a vystavujete se tak jiz dnes rizi-
ku ulozeni pokuty; v tom GDPR nepfi-
nasi nic zdvratné nového. Pokud tak Ize
na GDPR najit néco pozitivniho, pak
je to urcité piilezitost provést si interni
kontrolu stavu zpracovani osobnich tida-
jia a pokusit se o napravu pfipadné zjis-
ténych nedostatkit a vymeteni pomysl-
nych kostlivci ze skini.

Mgr. Martin Dymacek, LL.M.,
advokat

JUDr. Alena Sildov,
advokatka
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Prave vychazi nova Medicina po promoci, z jejihoz obsahu vybirame

Co je za poslednich pét let
nového v imunologii

I Prof. MUDr. Anna Sediva, DrSc.
Imunologie se sice jako obor vyvijela
oproti klasickym oborim mediciny rela-
tivné pozdé, nicméné jeji vyvoj byl velmi
rychly, v poslednich letech az bouflivy.
V priibéhu tohoto vyvojového procesu se
také velmi méni pojeti imunologie a jeji
dopad do ostatnich oblasti. V soucasnosti
jiZ neni imunologie vniména pouze jako
teoretickd véda zabyvajici se specializo-
vanymi imunitnimi bunkami a reakce-
mi, Pravé zakladni vlastnosti imunitniho
systému, ktery je v organismu zastoupen
prakticky vSude a vykonéava neustéle své
zékladni funkce obrany a udrfeni rov-
novahy a integrity organismu, jsou pii-

¢inou toho, ze se imunitné podminéna
onemocnéni objevuji ve viech speciali-
zacich a diskutuji se nejenom jako ne-
moci organové, ale i jako onemocnéni
celkovd, systémova, metabolickd i psy-
chicka a maji dopad do viech sfér ne-
moci a zdravi. Rozvoj teoretické baze
imunologie umoZiiuje také vyvoj zce-
la novych diagnostickych, ale hlavné 1é-
¢ebnych strategii. V roce 2013 byla do-
konce imunoterapie nddort prohldsena
za prilom roku v jiz tradi¢né vyhlasova-
ném ,,Breakthrough of the year®

Nahla srdeéni smrt

I Prof. MUDr. V&ra Adamkova, CSc.
Nahld srdecni smrt (NSS) se vyskytuje
u muzi asi 3-4x Castéji nez u zen (v roc-

ni incidenci pfipadt) a jeji vyskyt narts-
ta s vékem. Vysii incidence ptipadi byla
zaznamenana v zimnich mésicich. Z vel-
kych studii i empirickych ptipadi vy-
plyva, Ze nejcastéjsi etiologii NSS je zd-
vazna srde¢ni arytmie (obvykle fibrilace
komor). V Evropé se odhaduje, ze denné
postihne obéhova zastava asi 2 500 osob.
Kouteni zvy$uje riziko NSS aZ o téméf
50 %. Bohuzel, u 40-50 % véech ptipa-
di NSS se jedna o srdeéni zastavu bez
predchozich priznaku. Validni statistic-
ka data NSS mladych osob neexistujf,
i kdyz i zde se zd4, Ze nejcastéjsi prici-
nou je primarni fibrilace komor riizné
etiologie. Z dostupnych zdroji plyne,
ze zhruba ve 30 % pfipadii NSS zejmé-
na u mladych osob byly zjistény struk-

turalni srde¢ni zmény, pfiblizné u 30 %
se nepodafi ptic¢inu zjistit a zbyla (imr-
ti se prikladaji genetickym vlohdm, fadé
srde¢nich chorob a kombinaci genetic-
kého a organického postiZeni srdeénich
struktur.

NeZadouci u¢inky o¢kovacich
latek: oddélovani myti
od skutecnosti
I Jeanne P. Spencer,
Ruth H. Trondsen Pawlowski,
Stephane Thomas
Komentar: Prof. MUDr. Jiti Beran, CSc.
Vakciny predstavuji jeden z nejispéinéj-
$ich pfikladi pokroku v mediciné mo-
derni doby. Soucasni rodice viak nejsou
s vétdinou nemoci, kterym lze ockova-

nim zabranit, obeznameni. Z tohoto da-
vodu ve zvySujici se mife zpochybnhuji
nutnost imunizace svych déti, zvlsté
kdyz zadna vakcina neni zcela prosta
nezadoucich ucinkd nebo rizika vzniku
komplikaci, Rodinni lékafi by méli byt
informovani o rizicich a pfinosech do-
porucenych ockovani. V soucasné dobé
je thimerosal pouzivin pouze u vakcin
proti chfipce ve vicedavkovych lahvi¢-
kich a expozice této litce prostfednic-
tvim vakcin neni spojena s neziddoucimi
neurologickymi ndsledky. PouzZiti ocko-
vacich latek proti spalni¢kam, pfiusni-
cim a zardénkdm neni spjato s rozvo-
jem autismu. Podéni ockovacich latek
je spojeno s rozvojem lokalnich reak-
ci, jako je bolest a erytém. Vakeiny pro-



