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Jak obnovit naruSenou dUvéru vefejnosti v o¢kovani
aneb Paradoxy dne3dniho svéta

Na jedné strané miliony onemocnéni a umrti na preventa-
bilni onemocnéni v fadé zemi svéta zpiisobené nedostup-
nosti — nemozZnosti ockovani, na druhé strané odmitani
ockovani v zemich s minimalnim vyskytem téchto
onemocnéni diky soustavné provadéné vakcinaci.

Myty a pfedsudky proti o¢kovéni jsou
stejné staré jako ockovani samo. O&ko-
vani je staletimi ovéfeny ndstroj preven-
ce infekei a patii mezi nejvyznamnéj-
8i objevy mediciny. Ockovani dokaze
nejucinnéji sniZit imrtnost a nemoc-
nost populace.

Vyznam ockovéni je dolozitelny po-
klesem nebo tplnym vymycenim -
eradikaci fady zdvaZnych infekénich
onemocnént, jejich trvalych nésledka
a umrti a v poslednich letech dokonce
i prevenci nékterych onemocnéni né-
dorovych. Vakciny se staly obéti svého
vlastniho tispéchu, lidé si nepamatuji, jak
vypadaji nékteré infekéni nemoci, zapo-
mnélo se na milionové obéti varioly, po-
liomyelitidy a fady dal$ich onemocnéni.

Ockovani u¢inilo mnoho infekénich
onemocnéni vzacnymi nebo téméf se ne-
vyskytujicimi. Tento tispéch paradoxné
vede k nézoru, Ze vakciny jiZ nejsou di-
leZité, a podlamuje tak divéru vefejnos-
ti k ockovani.

W W TABULKA

priklady ro¢niho

vyskytu onemocnéni
pred zavedenim ockovani

V Ceské republice o¢kovani roéné za-
brani vice neZ 150 tisiciim onemocné-
ni a pfes 500 Gmrti na infekéni nemoci,

Co je pro obnoveni diivéry
potieba udélat?

L. Je nutné stile zvySovat povédomi
o nutnosti imunizace a pfipominat si
jeji uspéchy, zaroven informovat o ak-
tudlni situaci a upozoriovat na jednot-
livé problematické oblasti (nova infeké-
ni onemocnéni, migrace).

2. Edukace rodi¢i - racionalni a lid-
skd, podlozena fakty a odbornymi ar-
gumenty. Snahou je najit takové fedeni,
ze kterého bude mit benefit dité.

Vsechny ockovaci latky absolvuji ¢ty-
fi faze testovani pred uvedenim na trh.
Béhem tohoto procesu se uréuje jejich
kvalita, davkovéani a bezpenost na stov-
kéch a7 tisicich dobrovolniki. Regist-
race vakciny pfed pfichodem na trh je
ddle posuzovana nez4vislymi regulaéni-
mi autoritami (FDA - Food and Drug

po zavedeni
ockovani
(rok 2013)

Administration v USA, EMA - Euro-
pean Medicines Agency na evropském
kontinentu, SUKL v CR). Po zavedeni
vakciny probihd kontinudlni poregist-
racni sledovani a sou¢asné probihaji ne-
zévislé védecké studie sledujici u¢innost
inezadouc reakce — hldseni zévaznych
a neocekédvanych reakef po o¢kovani je
povinnosti viech ockujicich 1ékafa i vy-
robeti ockovacich latek. Tuto moZnost
maji i samotni ockovani.

Svétovy poradni vybor pro bezped-
nost ockovacich létek a Svétovd zdravot-
nickd organizace vylu¢uji, Ze by vakciny
zplisobovaly autismus. Studie provede-
nd mezi lety 1999 a 2012 na 14 700 000
déti neprokézala souvislost mezi autis-
mem a o¢kovénim. RovnéZ nebyl pro-
kézan vliv o¢kovdni jako pfi¢ina dalsich
onemocnéni, jak uvadéji odpirci ocko-
vani (astma a alergie, autoimunity, poru-
chy neurologické a dali{). Vétsina obtizi
pfipisovana ockovani jsou ¢asto ndhodné
udalosti s vlastni vakcinaci nesouvisejic.

3. Podpora ockoviéni:

Stat (Ministerstvo zdravotnictvi) -
poskytovani informaci rodi¢tim, osvéto-
vé potady, ndvrhy novelizace legislativy.
Odpovédnost statu za nezddouci tcinky
ockovani - odskodnéni, tak jako v jinych
zemich Evropy (Némecko, Madarsko).

Vyskyt nékterych infekénich onemocnéni pred zavedenim o¢kovani a po zavedeni okovani v r. 2013

poznamka

celoplodné ockovani trivakcinou proti
| z88krtu, tetanu a pertussi od roku 1958

' rok 1953 — 1 895 pripadi, 116 tmrtf

| zaskrtu, tetanu a pertussi od roku 1958

' celoplozné ockovani trivakcinou proti

 celoplo3né otkovani trivakcinou proti

TSEkrt rok 1857 — 731 pfipad(, 37 umrti 0

e |0k 1946 - 23 515 pripadd, 935 Gmrti

| tetanus ' rok 1957 - 118 pfipadd, 65 tmrti 0
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 zadkrtu, tetanu a pertussi od roku 1958 |

celoplodné ockovani od roku 1960

| spalnicky

"ok 1981 - 983 pripadd
| rok 1971 - 68 460 pripadd, 20 dmrti

| v CR nevyskytuje)
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| priusnice

| rok 1985 - 74 381 pripadt
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15 pfipad( | otkovani dvéma davkami od roku 1982

|
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_ce_lgp-[-tﬁné ockovani od roku 1986

| rok 1986 - 24 507 pripadti -
| rok 1975 - 105 539 pripadt

1 553 ptipadil

| celoplodné otkovanf od roku 1987

Odborné spoleénosti (Odborna
spolecnost praktickych détskych léka-
i, Ceskd vakcinologicka spole¢nost
a dalsi odborné organizace) - potada-
ni vzdéldvacich a komunikaénich semi-
naid, vydavani odbornych doporuéeni
a informaénich brozur.

Meédia - tizka spolupréce odbornikt
se zdstupci médii.

Zdravotni pojistovny - ockovani
v ramci vlastnich preventivnich a osvé-
tovych programii.

Politicka podpora oc¢kovani - regio-
nélni odpovédnost za kontrolu nad ne-
mocemi, kterym lze oc¢kovanim pted-
chézet.

Komunikace odbornikii s laickou
vefejnosti — vzdjemny respekt a odpo-
védnost,

Pii nepovinnosti ockovani se zvy$i
riziko poklesu proo¢kovanosti pod mez
zajistujici kontrolu nad preventabilnimi
onemocnénimi, tzv, kolektivni imunitu
zabezpecujici ochranu jedinct, u nichz je
ockoviani ze zdravotnich déivodi kontra-
indikované. U spalni¢ek zajistuje kolek-
tivni imunitu 95% proockovanost. Na-
ptiklad v roce 2013 ve Walesu poklesla
proockovanost proti spalni¢kém na osm-
desit procent, coz vedlo ke vzniku epi-
demie spalnicek.

Povinnost ockovani je platnd nejen
v CR. Z tficeti evropskych zemi je stitem
stanovena povinnost ockovini v deseti
statech, v dalsich zemich neni ockovani

povinné, ale doporucené. V USA je po-
vinnost oékovani pred vstupem do gkol.

VétSina rodict zatim ockovani pfiji-
mé. Osmdesédt procent ¢eské populace
souhlasi s povinnym oc¢kovanim proti
vybranym nemocem. Poéet odmitaéi
ockovani je maly, rovné? malé je pro-
cento nerozhodnutych s nevyhranénym
nazorem.

Z4dna vakcina nemé stoprocent-
ni déinnost. U viech o¢kovanych ne-
musi dojit k rozvoji imunitni odpovédi
(genetické faktory). Rovnéz Zadna lé-
¢ivd ldtka, véetné vakcin, neni stopro-
centné bezpecnd. Riziko nezddoucich
reakc Ize minimalizovat striktnim do-
drzenim vsech pravidel ockovani (do-
drienim v8ech kontraindikaci). Vyskyt
zévaznych nezddoucich ucinkd je vak
ve srovndni s efektem ockovani zane-
dbatelny.

Osobni divéryhodnost a existence
vztahu zalozeného na divéte stavi po-
skytovatele zdravotni péce do jedine¢-
né pozice téch, ktefi napomahaji rodi-
¢iim porozumeét vyznamu oc¢kovéni pro
zdravi jejich déti i ostatnich. Cilem je
zachovéni dostateéné proockovanos-
ti a pravo kaidého ditéte na ockova-
ni. CR ratifikovala imluvu o prévech
ditéte, tedy i préva ditéte na nejvyssi
uroven zdravotni péce, do které spada
i ockovani,

MUDr. Parvine Gricova,
prakticky lékaf pro déti a dorost
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