Autismus u déti matek uzivajicich SSRI v
téhotenstvi?
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Recentné publikované studie popisuji zvySené riziko vyskytu poruch autistického spektra u
déti matek 1éCenych ve druhém a tietim trimestru té¢hotenstvi antidepresivy.

Podéavani antidepresiv zenam ve druhém a tfetim trimestru t€hotenstvi je spojeno s az 87%
nartistem rizika postizeni potomki poruchou autistického spektra (PAS), tvrdi autofi ¢lanku
publikovaného v JAMA Pediatrics (1). Nejvyssi riziko piedstavuje expozice antidepresiviim
ze skupiny selektivnich inhibitord zpétného vychytavani serotoninu (SSRI) nebo kombinaci
antidepresiv z riznych tfid. Pti¢iny vzniku PAS zistavaji neobjasnéné a mohou zahrnovat
faktory genetické i1 environmentalni. Vyzkumy také ukazaly, ze anamnéza deprese u matky je
nezéavislym rizikovym faktorem vyskytu poruch autistického spektra déti.

Kanadska studie provedla analyzu vSech rodi¢ek a jejich potomki z jednocetnych gravidit (n
= 145 456) v provincii Québec mezi lety 1998 a 2009, jejichz 1é¢ba byla hrazena z vetejného
zdravotniho pojisténi. Z této kohorty bylo 4 724 déti exponovanych antidepresiviim in utero.
U téch, které mély stanovenu diagndzu autismu, se zjistila statisticky vyznamna korelace mezi
expozici SSRI in utero ve Il. a Ill. trimestru téhotenstvi (22 exponovanych potomk, hazard
ratio 2,17; 95% ClI 1,20-3,93), avsak nikoli v I. trimestru.

Jednim z moznych mechanismil tohoto jevu je schopnost SSRI prostupovat ptes placentu. Je
také znama dulezita role serotoninu v prenatalnich i postnatalnich vyvojovych procesech,
vcetn€ bunééného déleni, diferenciace, migrace neurontl a vyvoje synaptickych neuronalnich
spojii. U déti s PAS byla popsana odlisna kapacita mozkovych struktur syntetizovat serotonin,
veetné zmeénéné vazebnosti serotoninovych receptori v mozkové kure. Studie vSak
nezahrnula déti pred€asné€ narozené, tudiz celkova prevalence PAS mohla byt zkreslena.
Prematurita u déti mize hrat dileZitou roli v pozdéjSim vyskytu PAS (2).

Autofi se shoduji, Ze nelé¢end deprese u gravidnich matek je samostatnym rizikovym
faktorem pozdnich komplikaci u déti, jako jsou tzkost, deprese ¢i hyperaktivita (2). Uzivani
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antidepresiv v t¢hotenstvi je vSak opakované pfedmétem debaty. Je spojovano se zvysenym
rizikem potratli, pred¢asnych porodl, vrozenych vyvojovych vad a nizkou porodni vahou
novorozencu.

Prenatéalni deprese postihuje kazdou osmou gravidni zenu. Vysledky recentni studie ukazaly,
ze podavani antidepresiv, zejména SSRI, t¢hotnym Zenam, mtze mit vliv na vznik PAS u
jejich déti. V designu studie je vSak mozné nalézt urcité metodologické nedostatky a na
zéavery této prace je tak mozné nahlizet i kriticky.
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