Vazeni spoluobcane,

s ohledem na soucasnou situaci tykajici se sesterské profese a vzhiedem k faktu, ze
jsou mnohdy spolecnosti prostfednictvim médii predkladany myiné é&i nedpiné
informace, rozhodli jsme se obeznamit Sirokou vefejnost viemi moznymi zpiisoby, a
vyvratit tak myty, které v této problematice panuji.

Mytus prvni: CESKA REPUBLIKA MA V SOUCASNE DOBE KRITICKY

NEDOSTATEK SESTER

Toto tvrzeni je velice diskutabilni. Na zakladé ceho tvrdime, e je sester mélo, kdy? v sou¢asné dobé
neexistuje Zadna jednotna a konkrétni databaze, ktera by nam spolehlivé fekla, kolik sester mame, a kolik
chybi? Vychazime pouze z faktu, Ze existuje relativni nedostatek sester na oddélenich. Druhé strana
mince je viak takova, Ze vystudovanych sester z riznych typt skol je mozné tolik, 2e kdyby kazdé z nich
v tuto chvili nastoupila do zdravotnictvi, o nedostatku bychom pravdépodobné nehovoiili. Existuje nespocet
nositelek/nositelu titulu véeobecna sestra, které se radéji uplatiiufi jinde, nez v rezortu zdravotnictvi. Pro¢
se proto radéji nezamyslime nad tim, jak vrétit do systému ty, které jiz mame. Hlavnim davodem je
bezpochyby celkové prestiz profese a postaveni sester v systému zdravotnictvi, nez délka jejich profesni
pfipravy. A rozhocdné se nelze domnivat, Ze v dnesni dobé zvysime prestiz celé profese tim, ?e snizime
kvalitu vzdélavani!

Mytus druhy: ZKRACENI PROFESNI PRIPRAVY PRIVEDE DO ZDRAVOTNICTVI

DOSTATEK SESTER

Smyslené tvrzeni téch, kiefi bojuji proti vysokoskolskému vzdéléni sester, navic ni¢im nepodiozené. Na
zaklade ceho tak usuzufeme? Jak v situaci tiiletého vzdélavani, tak v pfipadé jednoho roku ,dovzdélani* po
SZS$ budou pofad "hotové” sestry opoustét skoini lavice 1x za rok a proto Je naivni si myslet, Ze jich z
néjakého zahadného divodu bude vice. Poéty vychézejicich absolventa budou logicky stale stejné —
stejné nizké. Na viné je jednak demografické situace, kdy nastava vyrazny nepomér mezi potem miadych
a na druhé strané stamoucich lidi a také jiz zmiriovana prestiz. Navic zde existuje trend, kdy jsou miadi lidé
2Zvykli a motivovani studovat déle, cemuz se nelze divit s vidinou odchodu do penze, ktery se nezadrZiteiné
piiblizuje k 70. roku Zivota. Naopak Ize proto pfedpoklédat, Ze pokud dojde ke zkréaceni profesni piipravy
sester, budeme jich mit jesté méné, nebot' se tento obor stane vocich mladych lidi nelukrativnim
v porovnani s jinymi nelékarskymi profesemi, jako jsou napfiklad fyzioterapeut ¢i zdravotnicky zachranéf.

Mytus tfeti: PLNOHODNOTNE SESTRE STACI VZDELANI NA STREDNI

ZDRAVOTNICKE SKOLE

Kazdy, kdo argumentuje tim, Ze soucasné sestie staci stfedoskolské vzdélani, nebot tomu tak drive po
dlouhou dobu bylo, necht’ se zamysli nad $irsimi souvislostmi. Clyfleté stiedoskolské vzdélavani sester
bylo v nasich krajindch zahajeno jiz pred témér 70 lety. Je jisté, 2e pokud bylo tehdy toto povolani
postaveno na maturitni droven, bylo k nému piistupovano skute¢né zodpovédné. Snad véechny obory se
od té doby posunuly vpied, tak proé to stéle v osetiovatelské profesi tak kfedovité odmitame? Piitom se
staci zamyslet nad tim, jak se zménila celkova situace ve zdravotnictvi. Do8lo k neskuteénému pokroku
v medicinskych technologiich, zménilo se postaveni i role sestry a v neposledni fadé se zménilo myéleni
pacientu. Toto vSe pochopitelné vyZaduje, aby se zménila i odborné piipravenost sestry a jeji mysleni.
Nelze 16z v této souvislosti opomenout zmény ve stiedoskolském vzdélani. Diive byly stfedni Skoly
pledevsim S$kolami odbornymi. Naproti tomu dnes jsou mnohdy jejich osnovy piesyceny vseobecné
vzdélavacimi pfedméty. Kdy? se podivame do osnov poslednich stredoskolsky vzdélanych sester, Ize si
Jjednoduse spocitat, Ze prostor pro odbomou vyuku zaujimal témeér 60 % ucebniho plénu a maturitni
zkouska se skladala ze ctyi odbornych predmétda. Dnedni situace je takova, Ze diky statnim maturitam kles!
prostor pro odbomé piedméty k 45 % a maturita je sloZena pouze ze dvou odbomych piedméti. Odplrci
vysokych 8kol samozfejmé namitnou, Ze je planovan po dokonceni stiedni $koly jeden rok uréitého
.dovzdélani® navic. Kazdému, kdo alespon trochu vidi do problematiky vzdélavani, musi byt jasné, ze
nelze vytvorit kvalitni rocni vzdélavaci program, ktery by zajistil komplexni vSeobecnou sestru. Jak by mél
onen rok vypadat? Co by mél obsahovat za pfedméty? Realita by byla jisté takova, Ze néjaky zaklad od
vSeho by Zak ziskal na stfedni Skole a pak by musel na povrchni znalosti s rizné diouhym odstupem
navazoval. Lze se proto opravnéné domnival, Ze takovy rok by zpusobil pouze to, ?e by kaidy
z absolventu védél od vieho néco a v podstaté nic poiadné a pletlo by se mu paté pres devété. Vysledek
by byl jisté velice nekomplexni. V neposledni fadé je dilezité zamyslet se nad tim, zda je opodstatnéné,
vystavovat 16 Ci 17leté zaky/zakyné SZS vdemu, s &im je sestra v praxi nucena se setkévat Jiz v 50.



letech minuleho stoleti bylo prokazano, Ze ¢im miadsi sestra do piimé praxe vstupuje, tim je vice ohrozena
profesni deformaci. Stacilo by se rozhlédnout i dnes, kolik vyhofelych a osobnostné deformovanych sester
ma v rukou Zivoty mnohdy bezbrannych pacienta.

Mytus ctvrty: SESTRA NEPOTREBUJE VZDELANI, PROTOZE MA NEUSTALE

LEKARE ZA ZADY

Argument téch, kteii nemaji pfedstavu o realité nemocniéniho oddéleni. Sestry nejsou sluzkami ani
poskoky lékafe, nybrz samostatné osoby, které maji v rukou chod celého oddéleni. Sestra musi byt
schopna samostatné posuzovat situace na oddéleni, piemyslet a jednat. Lékafe mnohdy nevidi po vétsinu
smény, nebot | v jejich fadach existuji nedostatky. Nikoho ovSem nenapadio v zajmu jejich navyseni
snizovat délku lékarské profesni pfipravy. Byl by to logicky stejny nesmysl jako snizovani vzdélanosti
sester!

Mytus paty: VYSOKOSKOLSKY VZDELANA SESTRA JE OCHOTNA VYKONAVAT

POUZE CISTE CI ADMINISTRATIVNI PRACE

Velice silny argument neprétel vysokoSkolsky vzdélanych sester, ktery bohuzel plsobi mezi
nezainteresovanymi vérohodné. Pochopitelné jde o holy nesmysl. Na zadné z vysokych $kol neni student
veden k tomu, aby si vybiral pouze Cistou préaci. Naopak je mu vstépovano, aby $el prikladem, nebot jediné
tak Ize tento mytus piekonat. To, Ze se nékdo s bakalafskym titulem chovéa povysené je vidy chyba
Jednotlivce a jeho ega. Nicméné se to velmi hodi véem odpdrcdm dnesnich miladych sester. Je to viak
stejné absurdni, jako bychom tvrdili, Ze vsechny stredoskolsky vzdélané sestry vrazdi novorozence &i tyraji
seniory, nebot jsme nékolik takovych v nedavné historii zazili. Pravda je logicky takové, Ze to, jak sestra
pristupuje ke své profesi, neni pouze otazka vzdélani, ale pfedevaim jeji osobnosti. Existuji vzorové sestry
s maturitnim vysvédéenim a stejné tak kvalitni sestry bakaléarky i magistry. V opacném piipadé to plati
stejné tak. V neposledni fadé je nutno podotknout, Ze jsme snad zatim nevidéli sestru, ktera by si libovala
v nekonecné administrative.

Mytus Sesty: VYSOKA SKOLA NEMA PRINOS, NEBOT SE ZDE STUDENTI UCI

TOTEZ, CO NA STREDNi ZDRAVOTNICKE SKOLE

Absolventum, klefi néco takového tvrdi, by mél byt okamzité odebréan vysokoskolsky diplom, nebot je jisté,
Ze takovy Clovék nepochopil pfinos vysokoSkolského studia! Jak na stfedni skole, tak na skole vysoksé je
kmenovym oborem o3etiovatelstvi. Je jisté, Ze zakladni vykony jsou tedy stejné. Na vysoké skole je vSak
dan studentam prostor a ¢as na to, aby dokézali nad probiémy hloubéji premyslet a chépali veskené
souvislosti. Student je zde taktéZ veden k tomu, aby rozvijel své postoje a celkovy pohled na pacienta.
JednoduSe feceno je preferovan takovy styl vyuky, jehoZ cilem je zajistit kvalitni sestru, které co nejdéle
vydrZi byt sestrou, po které vsichni tak horlivé touzime a nepodiéhala jiz po nékolika malo letech syndromu
vyhofeni. Ten, kdo chee ziskat studiem na vysoké skole néco vic, zcela bezpeéné to ziska!

Mytus sedmy: VYSOKOSKOLSKY VZDELANE SESTRY BOJUJIi PROTI BYVALYM

STREDOSKOLSKY VZDELANYM KOLEGYNIM

Velka nepravda! Vysokoskolské vzdelévani sester se snazi o to, aby se celkové zlepSily podminky viech
sester, tedy i téch stredoskolskych. A nelze popiit, ze za poslednich deset let se pomémé vyrazné zvysilo
napiiklad platové ohodnoceni. V3ichni si musime uvédomit, Ze pokud opét klesne nase vzdélanost, mize
dojit k zamrazeni platu a o sesterskou profesi bude jesté mensi zajem, nez je tomu dnes. Jiz diouho je
na&im cilem vytvorit jednotnou skupinu se spoleénym postojem k celé profesi, néktefi to véak stéle odmitaji
pochopit a utoCi proti nam. Sou¢asné silici aktivity vysokoskolsky vzdélanych sester jsou jen pfirozenym
vyasténim toho, Ze jsme piili§ dlouho miceli a nikdo nebral zfetel na nase opodstatnéné argumenty.
Nicméné i pfesto véiime, Ze jednoho dne zacneme vsichni tahnout za jeden provaz a ukazeme svou silu
spravnym smérem pro prospéch vsech. Predevsim nasich pacientd!

Jifi Kaas, Kristyna Toumova, Tereza Dusickova - véeobecné sestry

Moc prosime kazdého, komu neni lhostejné, kdo o nas a nase blizké bude v budoucnu pecéovat,
Sirte tuto zpravu dal.



