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IDENTIFIKACNI UDAJE

Jméno a prijmeni (inicialy):

Pohlavi:

Datum narozeni:

Vék:

Adresa bydlisté a telefon:

Adresa pribuznych:

Rok narozeni:

Cislo pojistovny:

Vzdélani:

Zaméstnani:

Stav:

Statni prislusnost:

Datum prijeti:

Typ prijeti:

Oddéleni:

Dorozumivaci jazyk:

Duavod prijeti udavany pacientem:

Medicinska diagnéza hlavni:

Medicinské diagnozy vedlejsi:




Fyzikalni (screeningové) vysetreni

1. Fyziologické funkce

Krevni tlak: ...............

0 normotenze O hypotenze O hypertenze

Frekvence:

[] bradykardie = [ normokardie [l tachykardie

Pravidelnost: L] pravidelny [ nepravidelny

Vyprazdinovani moc¢ového
méchyre:
Zpusob:
L] spontanni
[ PMK
[] epicystostomie
O CIK
Mikce: [1 bez problém0 [ obtize
Obtize pfi mikci:
[] strangurie
LI dysurie
[ retence
L] inkontinence
LI paleni

Dech: ..............
Frekvence:
[] tachypnoe [ bradypnoe [l eupnoe
Obtize: [1 kasel [ ryma [Idyspnoe []apnoe

Pravidelnost: [] pravidelny [ nepravidelny

Hodnota: [ normotermie [ subfebrilie [ febrilie

L1 pyrexie L1 hyperpyrexie

Vyprazdnovani tlustého streva:
Defekace:

[ pravidelna

LI nepravidelna

Obtize s vyprazdnovanim:
[ obstipace [l diarhoe
L] inkontinence

Kolostomie: [0 ANO [ NE

Datum posledni stolice: .........

2. Stav vyzivy (antropometrické udaje)

Vyska: Hmotnost:
O] stabilni
[ snizena
[1zvySena

Hodnota BMI. .................

[J normalni vaha (18,5-24,5)
[J lehka nadvaha (25-27)

[1 nadvaha (28-30)

[] obezita (30-40)

[J morbidni obezita (nad 40)
[] podvyZiva (pod 18)




3. Hodnoceni bolesti
Bolest: [1 ANO [ bez bolesti
Typ bolesti: [ akutni [ chronicka

Charakter bolesti: [1 somaticka [l visceralni [ neuropaticka

Kvalita bolesti: [] tupa []fezava []bodava L[] vystfelujici
[Isvirava [ paliva U tlakova [tepava [ kfeCovita
L] kolikovita
Ljind .............

Casovy horizont: (jak dlouho trva bolest) ....................
Faktory snizujici bolest: [ 1 analgetika [ ulevova poloha [l ledovani [1 masaz
Faktory stupnuijici bolest: [1 pohyb [1jidlo [1 hluk [ menstruace Lljiné ................

Intenzita bolesti: Vizualni analogova Skala méreni bolesti

zadna nesnesitelna
bolest bolest

Intenzita bolesti: ObliCejova vyrazova Skala bolesti

) — e

) ES S (o) (o) (£
S ~— — — —\ \
0 4 & 8

2 10
stav pohody stav utrpeni

Lokalizace bolesti:
Misto: [1 horni kon€etina [ dolni konCetina [ prava [lleva
[] ruka LJ noha
[] zada U trup [ bficho
L1 hlava [ krk
[] prsty [ pata

[ klouby [ kosti [1 svaly



v rv

4. Hodnoceni rizika vzniku dekubitl — rozSifrena stupnice Nortonové

Riziko dekubittu vznika, pfi skore méné nez 25 bodu (€im méné bodu, tim vysSi riziko)

Schopnost Stav Télesny
spoluprace Vék pokozky DalSi nemoci - y Stav védomi | Pohyblivost | Inkontinence | Aktivita
4100-10 4 4 4 4 4 4 4 4
Uplna Normalni Zadné Dobry Dobry Upina Neni Chodi
3(11-30 3 | Alergie 3 | Horecka Zhor$e- | 3 | Apaticky |3 | Caste¢n& |3 | Obgas 3 | Doprovod | 3
Mala Diabetes ny omezena
Anémie
Karcinom
Kachexie
—— . Obezita - - . - S -
Céste¢na | 2| 31-60 2 | VIhka 2 | Onemocné Spatny |2 |Zmateny |2 |Velmi ] 2 Preyazpe 2 | Sedacka |2
ni cév omezena mocova
ajiné )y
©
o
£
Zadna 1| nad 60 1 | Sucha 1 2 Velmi 1 |Bezvédo- |1 | Zadna 1 | Stolice 1 | Upoutan |1
% | Spatny mi i mo¢ na luzko
2
S
>
©
N
2
5
o
o
Pocet bodu: ............
5. Riziko padti (podle Skrly)
Skore 3 a vyssi signalizuje, ze pacient
je ohrozen rizikem padu
Pohyb Neomezeny 0
S pouzitim pomuicek 1
Potfebuje pomoc 1
Neschopen pohybu 1
Vyprazdinovani | Nepotiebuje pomoc 0
Historie 1
Nykturie/inkontinence
Potfebuje pomoc
1
Medikace Nema rizikové léky 0

Ma léky ze skupiny:
diuretik, antikonvulziv,
antiparkinsonik, anti- 1
hypertenziv, psycho-
tropni Iéky nebo
benzodiazepany

Smyslové Zadné
poruchy 0
Vizualni, sluchové, 1

smyslové deficity




Mentalni status | Pacient orientovan
a bystry

Obc¢asna/nocni
dezorientace

Historie
dezorientace/demence

Vék 18az75

75 a vice

Pocet bodu ..........




Informace ziskané pomoci 12 vzorcu zdravi

1. Vnimani zdravotniho stavu, aktivity k udrzovani zdravi
- zahrnuje vnimani vlastniho zdravi
vztah k sou¢asnym zdravotnim aktivitam (prevence, screening, o¢kovani)

- pravidelna aktivita, sport, prochazky (min 3x45 min)
- jak zvlada rizika spojené se zdravotnim stavem, stylem

alergie

u zdravych - prochladnuti, absence ve Skole
- aktivity pro udrzovani zdravi a efekt
- zpUsob dodrzovani Iékafskych a oSetfovatelskych doporuceni

u nemocnych - vnimani pficiny vzniku nemoci
- jak zacala nemoc, jaké byly opatfeni, vysledek
- osobni podil na zvladnuti stavu

Subijektivni popis:

2. Vyziva a metabolismus (vyziva)

- pfijem potravy (per os, PEG, mnozstvi, poCet davek)

- tekutiny (mnozstvi, druh tekutin)

- individualni zpasob stravovani (vegetarianstvi)

- nahradni vyzivné latky, vitaminy, mineraly

- u malych déti, kojeni a zpusob krmeni

- hodnoceni stavu sliznic a kGize, barva, turgor kiize, edémy, defekty, rany,
jizvy, stav vlasu, nehtl, stav chrupu, zubni nahrada, vyska, vaha (BMI),
zména hmotnosti

Subijektivni popis:



3. Vyluéovani (vyluéovani a vyména)

- vyprazdnovani tlustého stfeva (pravidelnost vyprazdnovani, frekvence,
defekacni zvyky, meteorizmus, potize pfi vyprazdfiovani — prijem a zacpa,
stomie, konzistence, barva, pfimési stolice)

- vyprazdnovani moCoveého méchyfe (pravidelnost, pouzivané postupy, potize,
zvyky)

- kize (poceni, odér)

Subijektivni popis:

4. Aktivita, cviceni (aktivita, odpocinek)

- stav obéhového a dechového systému (hodnoty TK, P, D)

- udrzovani télesné kondice - zpusoby, relaxace, cvi€eni, sport, traveni volného
casu

- denni zivotni aktivity: sebepéce, sobéstacnost pfi vareni, hygiené, stravovani,
v domacnosti, pfi hygiené, oblékani, funkéni uroven sebepéce, drzeni téla,
postoj, chuze

- faktory, které brani aktivité: bolest, dusnost, kasel, kfeCe, choroby, handicap

Subijektivni popis:

5. Spanek
- vnimani kvality spanku, délka spanku
- praktiky pfed spankem (sprchovani, piti ¢aje)
- zpusob odpocinku a ziskana energie
- problémy se spankem (problémové usinani, pferuSovany spanek, brzké
probuzeni, inverze)
- hypnotika, sedativa



Subijektivni popis:

6. Vnimani, poznavani

- zpusob smyslového vnimani, poznavani, sluch, zrak, chut, hmat, pouzivani
kompenzacnich pomucek, protéz

- uroven mentalnich funkci, orientace v ¢ase, v prostoru

- kognitivni schopnosti: u€eni, mysleni, pamét, rozhodovani, vyjadfovani,
komunikace

- mira informovanosti, pouceni o svém zdravotnim stavu

- vnimani bolesti, charakteristika, typ, klasifikace, management bolesti,
analgetika

Subijektivni popis:

7. Vnimani sama sebe
- sebepojeti, sebeucta, obraz téla
- vnimani sebe, emocionalni ladéni
- individualni nazor na sebe: vnimani svych schopnosti, zaliby, talent, celkovy
vzhled, pocit vlastni hodnoty
- pocity strachu, hnévu, nervozity
- objektivni pozorovani neverbalnich projevu

Subijektivni popis:



8. PInéni roli, mezilidské vztahy
- bydleni s rodinou, struktura rodiny
- pInéni zivotnich roli, vychova déti
- Uroven mezilidskych vztahl (chovani - pfatelské, asertivni)
- odpovédnost, jak snasi klient souCasnou zivotni situaci
- vztahy v roding, v zaméstnani, ke spole¢nosti
- prislusnost ke spolecCnosti, osamélost, izolace

Subijektivni popis:

9. Sexualita, reprodukéni schopnost
- sexualni identita, reprodukce
- uspokojeni, neuspokojeni, poruchy v této oblasti
- reprodukéni obdobi zeny: menarche, menstruacni cyklus, porody, potraty,
klimakterium, IVF, operace, nemoc reprodukénich organt
- pohlavni choroby

Subijektivni popis:

10. Stres, zatézové situace (zvladani zatéze, odolnost vici stresu)
- za posledni obdobi (hospitalizace, nemoc, rozvod)
- zpusob tolerance, zvladnuti stresu, strategie feSeni probléma
- individualni rezervy na zvladnuti narusené vlastni integrity
- vnimani vlastni schopnosti fidit a zvladat bézné situace
- uzivani drog, cigaret, alkoholu
- davéryhodné osoby, jejich dosazitelnost

Subijektivni popis:



Objektivni popis:

11.Vira, pfesvédéeni, zivotni hodnoty (zivotni princip)
- zivotni hodnoty, cile, pfesvédCeni a vliv na rozhodovani ¢lovéka
- zahrnuje, co je v zivoté dulezité: kvalita zivota, prozivani konflikt(
v hodnotach, laska, nadéje, tvofivost
- vira, oCekavani ve vztahu ke zdravi, duchovni nouze, religiozita
- prani do budoucna

Subjektivni popis:

12. Jiné

Co pro Vas muzu udélat? Polozka libovolna. Informace, které jsou dulezité a
nebyly sdélené v pfedchozich polozkach.

Subijektivni popis:



MEDICINSKY MANAGEMENT:

Ordinovana vySetfeni:

Medikamentézni lécba:

e Peros:

¢ Intravenézni:

e Pervaginam:

e Perrectum:

SITUACNI ANALYZA:



STANOVENiI OSETROVATELSKYCH DIAGNOZ A JEJICH RAZENI
PODLE PRIORIT:

Osetrovatelska diagnéza:
Nazev, kod:

Doména:

Trida:

Definice:

Uréujici znaky:

Souvisejici faktory:

Rizikové faktory:

Priorita:
Cil (dlouhodoby, kratkodoby):

Oc¢ekavané vysledky:

Plan intervenci (posuzovaci, provadeéjici, vedouci ke zdravi, dokumentace):

Realizace:

Hodnoceni:

Osetrovatelska diagnéza:

Nazev, kéd:
Domeéna:
Trida:
Definice:




Urcujici znaky:

Souvisejici faktory:

Rizikové faktory:

Priorita:

Cil (dlouhodoby, kratkodoby):

Ocekavané vysledky:

Plan intervenci (posuzovaci, provadeéjici, vedouci ke zdravi, edukacni, dokumentace):

Realizace:

Hodnoceni:




Poznamky:

Celkové hodnoceni:
Datum:

Podpis:
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Evropsky socialni fond
Praha &EU: Investujeme do vasi budoucnosti

EVROPSKA UNIE

Tento material je vystupem z projektu Modernizace obsahu a struktury vzdélavani v odbornych oSetfovatelskych pfedmétech,
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