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OSETROVATELSKA DOKUMENTACE — GERIATRICKE ODD ELENI
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Studijni obor: Akademicky rok:

Podpis studenta: Datum:




a)

Souéasti komplexniho geriatrického hodnoceni (CGA)

Osobnost pacienta

Zivotni situace

priority a rozhodnuti (napf. resuscitovat/neresuscitovat, v terminalni fazi
|&Cit/nelédit, postup pfi ztraté soudnosti u demence)

subjektivni kvalita Zivota a existen¢ni smysluplnost

Télesné zdravi
nozologické diagndzy (zakladni choroby a nemoci — komorbidita)
funk&ni zavaznost chorob

syndromologickeé diagnozy (napf. inkontinence, hypotermie)

Funk éni vykonnost (zdatnost)

stabilita a chuze

vykonnost (performance) a sobéstacnost (aktivity vSedniho dne ADL, IADL)
télesna kondice (zdatnost)

vyZiva

funkéni klasifikace zdravi ICH

DuSevni zdravi

nozologické diagnézy

kognitivni a fatické poruchy a delirantni stavy — aktivni screening a hodnoceni
afektivni poruchy (deprese) — aktivni screening a hodnoceni

psychicka rovnovaha, projevy maladaptace, vliv psychosocialnich stresor(

Socialni souvislosti
socialni role a vztahy (socialni sit)
funkéni naro¢nost a bezpecnost doméaciho prostfedi (bytové podminky)

socialni potfeby a poskytované &i narokované sluzby



Z&kladni postupy CGA:

a) Klinické vySet feni

- anamnéza - rozSifena v oblasti socialnich vztahu a bydleni (perignéza)

- fyzikélni vySetfeni — interdisciplinarni, rozSifené o funkéni souvislosti

- bedside diagnostika (pomocna vySetieni u lGzka, napf. ultrazvukova)

b) (VyhlaSka o €innostech zdravotnickych pracovnik

pracovnik ) Specialni hodnoceni vykonnosti

- hodnoceni disability dotaznikem ¢i testovanim

U a jinych odbornych

- hodnoceni vyZivy podrobné, s pouZzitim kaliperu a laboratornich metod

- hodnoceni kineziologické — funk&ni rozsah pohybd, stav stav(

- hodnoceni télesné zdatnosti, v indikovanych pfipadech provadéné

i v laboratornich podminkach

c) Objektivni Set Feni v mist é bydlist é

- sociélni vztahy, funkéni naro¢nost a uroven bydleni

Mnoha hodnoceni CGA probiha ve t

fech stupnich:

Priklady trojurov nového geriatrického hodnoceni

Parametr Urove i empirickd | Urove i orienta éni | Urove i podrobnéa
kognitivni funkce anamnesticky Folstein(v test psychiatricka
rozhovor MMSE exploatace CT, MR,
psychologicka
baterie
nutri €ni stav fyzikalni vySetfeni | mini nutritional vyuziti kaliperu,
body mass index assessment impedance
vySetfeni
laboratorni
télesna zdatnost anamnéza orientacni test bicykloergometrie
porovnani s v terénu (chlize na | test v béhatku
vrstevniky cas)
disabilita, anamnéza dotaznikova specialni testovani
sob éstaénost fyzikélniho sestava ADL (napf. | doma €i v laboratofi
vySetfeni Barthelové test) na umelé draze

Priklady trojurov nového geriatrického hodnoceni:

Prvni arove n je empiricka , jde o expertni odhad daného parametru (disability,

vyzivy, duSevniho stavu) na zakladé zakladniho klinického vySetfeni (anamnéza,

fyzikalni vySetfeni).




Druha urove i orienta €ni, ktera vyuziva orientani screeningové testovani. To je
sice nenarocné na €as a vybaveni, ale zatizené nizSi senzitivitou anebo specificitou.
Treti drove n podrobna , které pouZziva specialni vybaveni.

Vyuziva vSech tfi Udrovni, je tfeba peclivé rozliSovat. Nema smysl provadét
samoucelné u kazdého seniora bez ohledu na pomér prospéchu, rizika a nakladl
(benefit/risk/cos ratio) naro¢né vySetieni, ale nelze je také v indikovanych pfipadech
odpirat (napf. pro potfeba bézného rutinniho CGA miZeme popsat télesnou zdatnost
jako ,,odpovidajici vrstevnikiim”, ale pro potfeby rekondi¢niho programu ¢&i vyjadieni

k neobvyklé télesné zatézi je tfeba provést kvantitativni laboratorni vySetfeni).

Testy pro posouzeni stavu seniora  (dale v textu):
- VyZivova anamnéza
- Denni pfijem tekutin — pitny rezim
- Stupnice hodnoceni psychického zdravi
- Barthelové test vSednich ¢innosti a test instrumentalnich ¢innosti
- Zkraceny mentélni bodovaci test
- Folsteinlv test kognitivnich funkci
- Rychli screening demence

- Test hodin — testovani demence



VYZIVOVA ANAMNEZA

Jméno

Veék

Vygka

| Hmotnost

| BMI

Za posledni rok hmo tnost

Q zvySena (o kolik)

| O snizena (o kolik) \

Stravovaci navyky - typicky denni p Fijem

Q snidané U svacdina 1

[0 obéd

| O svagina 2 | O vedere

O vedere 2

Q pfilohy (jaké)

Q pfidavky (jaké)

Dieta

Alergie na jidlo

Oblibena jidla

Neoblibena jidla

Zvyky

Formy stravy

O normalni Q kaSovita

Q tekuta

PFijimani stravy Q per os

O sondou/pumpou

Jidla pokladana za Skodliva

Jidla pokladana za uzite €na

Omezeni ve stravovani

U specialni dieta | O nabozZenstvi

| Q kultura

Schopnost najist se

O sam O s pomoci

| O u stolu

O na posteli

Prijem tekutin za 24 hod

Pocet sklenic vody za den

Pocet kav, Caje za den

Jiné tekutiny (nealko)

Alkohol mnozZstvi

Pocit zizn é

Q ANO O SNIZENY

U NE

Kurak

O ANO pocet cigaret za den

U NE

Uzivani vitamin G

Q druh

O éastost

Uzivani mineral u

Q druh

O éastost

Hodnoceni stravy O vyvazena

| O nevyvazena

Stravovaci problémy

Chut’ k jidlu

Q normalni | O zvysena

| Q sniZena

Jidla vyvolavajici poruchy traveni

Q prdjem




Q plynatost

Q zacpa

Problémy p Fi dieté

Q ANO (jaké)

O NE

PotiZe se Zvykanim

chrup kariérni Q ANO | QNE
pocet zub(
protéza Q caste¢na Q Uplnd

nasazeni protézy

O bez komplikaci

O s komplikacemi

PotiZe s polykanim

StfFevni peristaltika

Nakupovéani a p Fiprava jidel

Pouzivani ingredienci

Q sal Q pept | O vegeta
Q cukr Q kofeni

Pouzivané zp asoby p Fipravy

Q vafeni Q pedeni | O opékani

O duseni

O ohfivani polotovaru

Schopnost ndkupu

0 samostatné | O pomoc | O neni schopen
Schopnost va feni
0 samostatné | O pomoc | O neni schopen

Rodinné a Zivotni podminky

Podet &lend rodiny | O Zije sam
Ovliv Auji ceny jidla vyZivu
QO ANO jak |QNE

DENNIi PRIJEM TEKUTIN - PITNY REZIM

1 ¢arka=sklenice 2 dcl

Dne > <
rano vecer

obéd

odpoledne

vecer

Celkem
noc




STUPNICE HODNOCENI PSYCHICKEHO ZDRAVI

Cislo Polozka Skérova
odpov éd’
1. | Citite se vétSinu ¢asu dobfe? NE
2. Méate Casto obavy o své zdravi? ANO
3. | Trpite Casto bolestmi hlavy? ANO
4. Mél jste v posledni dobé zavraté? ANO
5. | Casto se Vam tfesou ruce pfi praci? ANO
6. Mivate zaSkuby ve svalech? ANO
7. |V posledni dobé jste mél bolesti jen zfidka nebo vubec NE
?
8. ?/iiméte necitlivost v jedné nebo vice Casti? ANO
9. Mate vzdy ruce a nohy dostatecné teplé? NE
10. | Je VaS spanek preruSovany, povrchni nebo jinak ANO
naruseny?
11. | Jdete vétSinou spat bez mysSlenek, které by Vas trapily? NE
12. | Mate rad spolec¢nost, jste rad mezi lidmi? NE
13. | Casto Vas né&co trapi? ANO
14. | Jste Casto plny elanu? NE
15. | Citite se €asto neuziteCny? ANO

Informace pro sestru:

Pacient zatrhne jen ty odpovédi, které se ho tykaji. Skore 6 a vice (vzdy 1 bod

za souhlas s odpovédi v testu) sveédci pro poruchu psychického zdravi.




Barthelové test vSednich

BARTHELOVE TEST VSEDNICH

¢éinnosti a test instrumentalnich  éinnosti

TEST INSTRUMENTALNICH

CINNOSTI CINNOSTI
Vysledky Skaly:
2-40 bod 1 vysoka zavislost Vysledky $kaly:
45-60 bodt zavislost stfedniho stupné 0-40 bod u zAvislost
65-95 bod lehka zavislost 45-75 bod @i Gaste&na zavislost
100 bodu nezavislost, sobéstacnost 80 bodu nezavislost (samostatnost)
Cinnost Provedeni €innosti legéc:’\ée Cinnost Provedeni €innosti B;)kdéor\ée
. . vyhleda samostatné ¢islo, vytoéi je 10
najedeni se samostaﬁne, bez pomoci 10 . . | zna nékolik ¢isel, odpovida na 5
e S pomaoci 5 telefonovani g
napiti se neprovede 0 zavolani
nedokaze pouzit telefon 0
samostatné, bez pomoci 10 ces:u!e sfa[nlpjt. dopr'av. prostred. 150
oblékani s pomoci 5 transport cestuje, je- It doprovazen
vyZaduje pomoc druhé osoby, 0
neprovede 0 o x P
specialné upraveny viz apod.
dojde samostatné nakoupit 10
samostatng nebo s pomoci 5 nakoupi s doprovodem a radou 5
koupani d P 0 nakupovani druhé osoby
neprovede neschopen nakoupit bez podstatné 0
pomoci
. uvafi samostatné celé jidlo 10
osobni . . o .
hygiena samostatné nebo s pomoci 5 vareni “d|0 ohre!e o 5
neprovede 0 jidlo musi byt pfipraveno druhou 0
osobou
udrzuje domacnost s vyjimkou 10
piné kontinentni 10 tézkych praci
kontinence obcas inkontinentni 5 domaci neudrzi pfimérenou cistotu 5
stolice trvale inkontinentni 0 prace potiebuje pomoc pfi vétsiné praci 0
nebo se prace v domacnosti
neudastni
. plné kontinentni 10 . provadi je samostatné a pravidelné 10
konEn_nence obc&as inkontinentni 5 prace kolem provede je pod dohledem 5
mo €i . . . domu < ;
trvale inkontinentni 0 vyZaduje pomoc, neprovede 0
samostatné uziva v uréenou dobu 10
. . spravnou davku, zna nazvy lékd
o samostatné, bez pomoci 10 uZivani uziva léky, jsou- li pripraveny 5
pouziti WC S pomoci 5 16kt a Dfi
neprovede 0 ) prlpom,enlfty o 0
Iéky musi byt podavany druhou
osobou
spravuje je samostatné, plati Gcty, 10
samostatné, bez pomaci 15 zna pfijmy a vydaje
PFesun s malou pomoci 10 fi zvladne drobné vydaje, potfebuje 5
. - . - inance R .
lGzko - zidle | vydrzi sedét 5 pomoc se sloZit&jSimi operacemi
neprovede 0 neschopen bez pomoci zachazet 0
s penézi
samostatné nad 50 m 15
chiize po s pomoci 50m 0
rovin & na voziku 50 m 5
neprovede 0
chaze po samostaEné, bez pomoci 10
schodech S pomocl 5
neprovede 0
skore celkem skore celkem




ZKRACENY MENTALNI BODOVACI TEST
(hodnoceni psychického stavu podle Gainda)

1. vék 1 0
2. kolik je asi hodin 1 0
3. adresa* 1 0
4. soucasny rok 1 0
5. kde je hospitalizovan 1 0
6. poznéni alespor dvou osob 1 0
7. datum narozeni 1 0
8. jméno soucasného prezidenta 1 0
9. odecist zpét od 20 do 1 nebo vyjmenovat, pozpatku mésice 1 0
v roce od prosince k lednu
Celkem

*na konci testu by méla byt adresa nemocnym zopakovana, abychom se ujistili, Ze
nemocny dobfe slysi.

Vyhodnoceni testu: Test slouZzi k oSetfovatelskému zhodnoceni. Za kazdou
spravnou odpovéd méa nemocny 1 bod. Nedosahne-li ani 7 bodl, jedna se

0 zmatenost.

TEST HODIN

Test hodin je pouzivan jako relativné citlivy test pro Alzheimerovu chorobu a jiné typy
demence, které se zejména v pocate€nich stadiich projevuji poruchami prostorového
citéni. Test je jednoduchy - poZzadejte pacienta, aby nakreslil do vyzna¢eného kruhu
cifernik hodin a vyznacil urcitou hodinu (napfiklad tfi Ctvrté na tfi).

Bodové hodnoceni vtomto pfipadé neni nutné, protoZze normou je spravny cifernik
a spravné vyznacena hodina. Jakékoli odchylky, které nebyly pacientem opraveny, je
treba povazovat jako minimélné hraniéni, ale spiSe jiz patologicky nalez. Vyznamné
je zejména sledovani vyvoje tohoto testu.




MINI- MENTAL - STATE TEST (MMS), FOLSTEINUV TEST KOGNITIVNICH

FUNKCI
(modifikace Topinkova E., Mellanova A. 1993)
e Z3 k,azdou Maxim. [303 a-
Kognitivni ) spravnou o&et Zeny
funkce Ukon odpov éd’ ziska boce po et
, bod a o
nemocny bod 0
Jaky je rok, mésic, den v tydnu, datum? 1 bod 5 bodu
Orientace |Kde nyni jste - zemé, oblast, mésto,
ulice, €. domu, event. v nemocnici - 1 bod 5 bodu
podlaZzi, Cislo pokoje
VySetfujici jmenuje 3 pfedméty béhem 3
Pamét’ vtefin, (napf. strom, okno, kniha) a 1 bod 3 body
vyzve nemocného, aby je opakoval
Pozornost a | Odecitejte 7 od €isla 100 .
poéitani | Ukoncit po 5 odpovédich 1 bod 5 bodu
Kratk odoba | Vybavte si a jmenujte 3 dfive uvedené
pamét’ pfedméty 1 bod 3 body
VySetiujici ukaze 2 pfedméty (tuzka,
hodinky) a vyzve pacienta, aby je 1 bod 2 body
pojmenoval
Ovpakljjte nasledujici: ,ale, avsak, a 1 bod 1 bod
pfece
Prove d'te po sob é tyto ukony:
vezméte papir do pravé ruky, prelozte
jej na polovinu a poloZte na stul 3 body
Prectéte a prove d'te tento p Fikaz: 6 bodu
(nemocny dostane postupné listky
Jazyk S vyzvami)
1) zaviete oCi 1 bod
2) napisSte vétu obsahujici podmét a 1 bod
prisudek 1 bod
3) namalujte podle predlohy tento
obrazec
Celkem:

Poéet bod U

Hodnoceni

0—10 bodu tézka kognitivni porucha
11-20 bodl kognitivni porucha stfedniho stupné
21-23 bodu lehka porucha

24 a vice boduU norma




RYCHLY SCREENING DEMENCE

Bodové hodnoceni

Jak €asto nebo v jaké mi Fe Vas blizky: ANO, -
SASTO NEKDY NE
Opakuje se a pta se znovu a znovu
. 0 1 2
na to same?
Zapomina vice nez dfive, zejména véci, 0 1 5
které se staly nedavno, pred chvili?
Zapomina bréat léky, nakoupit najednou
p Y . . 0 1 2
vice véci a podobné&?
Zapomene na schlzku, svatek, rodinnou
0 1 2
oslavu?
Je smutnéjSi nebo bezradnéjSi nez dfive? 0 1 2
Ma problémy s pocitanim, vedenim uctu
, 0 1 2
a podobné?
Nema jiz takovy zajem o dfivejsi zaliby a
o 0 1 2
koniCky?
Potifebuje pomoc nebo alespon radu pfi
. . R 0 1 2
jidle, oblékani Ci hygiené?
Je vznétlivéjsi, podeziravy, neklidny,
mluvi nesmysiné nebo vidi a slysi to, co 0 1 2
ve skute€nosti neexistuje?
Zhorsila se jeho schopnost Fidit
) 0 1 2
automobil?
Hleda slova, mluvi méné plynule, 0 1 5
zapomina jména?

Hodnoceni: 22 bodd (maximum) odpovida normé.




IDENTIFIKACNI UDAJE

Jméno a pfijmeni: Pohlavi:

Datum narozeni: Veék:

Adresa bydlisté a telefon:

Adresa pfibuznych:

Rodné &islo: Cislo pojistovny:
Vzdélani: Zameéstnani:
Stav: Statni pfislusSnost:
Datum pfijeti: Typ pfijeti:
Oddéleni: OSetfujici l€kar:

Duvod pfijeti udavany pacientem:

Medicinska diagndza hlavni:

Medicinské diagnozy vedlejsi:

VITALNI FUNKCE PRI PRIJETI

TK: Vyska:

P: Hmotnost:

D: BMI:

TT: Pohyblivost:
Stav védomi: Krevni skupina:

Nyn éjSi onemocn éni:

Informa €ni zdroje:



ANAMNEZA

Rodinn& anamnéza:
Matka:

Otec:

Sourozenci:

Déti:

Osobni anamnéza:
Prekonané a chronické onemocnéni:

Hospitalizace a operace:
Urazy:

Transfaze:

Ockovani:

Lékova anamnéza:

Néazev léku Forma Sila

Davkovani

Skupina

Alergologicka anamnéza:
Léky:

Potraviny:
Chemickeé latky:
Jiné:

Abuzy:

Alkohol:

Koufreni:

Kava:

Léky:

Jiné navykove latky:




Gynekologicka anamnéza :

(u zen)

Urologicka anamnéza
(u muz)

Menarché:
Cyklus:

Trvani:

Intenzita, bolesti:
PM:

A:

UPT:
Antikoncepce:
Menopauza:
PotiZze klimakteria:

Samovysetfovani prsou:

Posledni gynekologicka prohlidka:

Pfekonané urologické onemocnéni:

Posledni navstéva u urologa:
SamovySetfovani varlat:

Socialni anamnéza :
Stav:

Bytové podminky:

Vztahy, role a interakce v rodiné:

Vztahy, role a interakce mimo rodinu:

Zaliby:
VolnoCasové aktivity:
Pracovni anamnéza:

Vzdélani:
Pracovni zarazeni:

Cas pusobeni, &as odchodu do diichodu, jakého:

Vztahy na pracovisti:
Ekonomické podminky:

Spiritualni anamnéza:

Religidzni praktiky:




UTRIDENIi INFORMACI PODLE TEORIE V. HENDERSON

Asistence, pomoc p Fi Objektivn & Subjektivn é
potfebé (pozorovani sestrou) (sila, vule, védomosti)

1. pomoc p Fi dychani

2. pFijimani ji dla a piti

3. vylu €éovani

4. p¥i pohybu a
udrZzovani
Zadouciho drzeni
téla pfichuzi a
sezeni, lezeni,
pfi zméné polohy

5. pfi odpo €inku a
spanku




6. pfi vyb éru oble €eni,
oblékani a sviékani

7. pFi udrzov ani
télesné teploty
V ramci
fyziologickych
hodnot

8. pfi udrzov ani
Cistoty, Upravy t éla,
ochrana pokozky

9. pfi odstr anovani
rizik z okoli,
ochrana p red
nasilim, ndkazou

10. pFi komun ikaci




11. pFi vyzn avani
nabozenskeé viry,
pFijimani dobra a
zla

12. p¥i praci a
produktivni
¢innosti

13. pfi odp o€inkovych
(rekrea€nich)
aktivitach

14. pri uceni




MEDICINSKY MANAGEMENT:
Ordinovana vySetreni:

Vysledky:

Konzervativni 1é ¢ba:

Dieta: Pohybovy rezim:

VyzZiva:

Medikamentozni Ié ¢ba:

- peros:

intra vendzni:

per rectum:
- jin&:

Chirurgicka 1é ¢&ba:

SITUACNI ANALYZA ke dni:

RHB:




Stanoveni oSet fovatelskych diagnéz a jejich uspo  Fadani podle priorit dne........:



OSetrovatelskad diagnoza :

Nazev, kod:

Doména:

Trida:

Definice:

Uréujici znaky:

Souvisejici faktory:

Rizikové faktory:

Cil (dlouhodoby, kratkodoby):

Priorita:

Ocekavané vysledky:

Plan intervenci (posuzovaci, provadéjici, vedouci ke zdravi, dokumentace):




Realizace:

Hodnoceni :

OSetrovatelska diagnéza:

Nazev, kod:

Doména:

Trida:

Definice:

Uréujici znaky:

Souvisejici faktory:

Rizikové faktory:

Cil (dlouhodoby, kratkodoby):




Priorita:

Oc¢ekavané vysledky:

Plan intervenci (posuzovaci, provadéjici, vedouci ke zdravi, edukacni, dokumentace):

Realizace:

Hodnoceni:




Poznamky:

Celkové hodnoceni:
Datum:

Podpis:

PRA|GA
PRA|G
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EVROPSKA UNIE
Evropsky socialni fond
Praha &EU: Investujeme do vasi budoucnosti

Tento materiél je vystupem z projektu Modernizalssatiu a struktury vzthvani v odbornych oSetvatelskych pednetech, registréni
¢islo: CZ.2.17/3.1.00/36048, ktery realizuje Vysdkala zdravotnickd, o.p.s., Praha 5, DuSkova 7,060
Projekt byl podpten v ramci operaiho programu OPPA (Opeira program Praha - Adaptabilitattp://www.prahafondy.eu/cz/oppa.hjml

ktery je spolufinancovan ESF (Evropsky socialnidfduttp://www.esfcr.c2).



