Vysoka skola zdravotnicka, o. p. s.
Praha 5, Duskova 7, PSC 150 00

OSETROVATELSKA DOKUMENTACE — GYNEKOLOGICKE ODDELENi

Misto odborné praxe:

Jmeno a prijmeni Ro&nik studia:
studenta:
Studijni obor: Akademicky rok:

Podpis studenta: Datum:




IDENTIFIKACNI UDAJE

Jméno a prijmeni (inicialy): Pohlavi:

Datum narozeni: Vék:

Adresa bydlisté a telefon:

Adresa pribuznych:

Rok narozeni: Cislo pojistovny:
Vzdélani: Zaméstnani:

Stav: Statni prislusnost:
Datum prijeti: Typ prijeti:
Oddéleni:

Duavod prijeti udavany pacientkou:

Medicinska diagnéza hlavni:

Medicinské diagnézy vedlejsi:




A. Fyzikalni (screeningové) vySetieni sestrou vSeobecné

1. Fyziologické funkce

Krevni tlak: ...............

O normotenze O hypotenze

O hypertenze

Frekvence: O bradykardie 00 normokardie
O tachykardie O

Pravidelnost: [ pravidelny [ nepravidelny

Vyprazdinovani moc¢ového
méchyre:

Zpusob: [ spontanni
O PMK
1 Epicystostomie
O CIK

Mikce: [ bez problému [Clobtize

Obtize pfi mikci: [ strangurie
U dysurie
I retence
U] inkontinence
O paleni

Frekvence: O tachypnoe O bradypnoe [ eupnoe

Obtize: Okasel Oryma 0O dyspnoe [ apnoe

Pravidelnost: O pravidelny [ nepravidelny

Hodnota: O normotermie [ subfebrilie O febrilie

(] pyrexie [ hyperpyrexie

Vyprazdnovani tlustého streva:

Defekace: O pravidelna
1 nepravidelna

Obtize s vyprazdnovanim:
[J obstipace [ diarhoe [ inkotinence

Kolostomie: [0 ANO [ NE

Datum posledni stolice: ....................

2. Stav vyzivy (antropometrické udaje):

Vyska: Hmotnost:
O stabilni O snizena
0] zvySena

Hodnota BMI: .................

[0 normalni vaha (18,5-24,5)
O lehk& nadvaha (25-27)

O nadvaha  (28-30)

[ obezita (30-40)

1 morbidni obezita (nad 40)
[J podvyziva (pod 18)




3. Hodnoceni bolesti

Bolest: 0O ANO O NE, bez bolesti
Typ bolesti: O akutni (I chronicka
Charakter bolesti: O somaticka [J visceralni [ neuropaticka

Kvalita bolesti: Otupa [fezava [ bodava [ vystielujici
[ svirava [ paliva [ tlakova [tepava [ kieCovita [ kolikovita
Ojina.............

Casovy horizont: (jak dlouho trva bolest) ....................

Faktory snizujici bolest: (1 analgetika [ ulevova poloha [ ledovani [1 masaz

Faktory stupnujici bolest: O pohyb U jidlo [ hluk [J menstruace L[ljiné ................

Intenzita bolesti: ObliCejova vyrazova Skala bolesti
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Lokalizace bolesti:
Misto: [ horni kon&etina [ dolni kon&etina [ prava [l leva
Uruka [ noha
Ozada Otrup O bficho
U hlava [ krk
U prsty [ pata

L klouby [1 kosti [ svaly




4. Hodnoceni rizika vzniku dekubitli — rozSirena stupnice Nortonové

Riziko dekubitl vznika, pfi skore méné nez 25 bodu (¢im méné bodu, tim vyssi riziko)

Schopnost Stav
spoluprace | Vék pokozky DalsSi nemoci | Télesny stav | Stav védomi | Pohyblivost | Inkontinence | Aktivita
41 00-10 4 4| 4 4 4| 4 4
Uplna Normalni Zadné Dobry Dobry Uplna Neni Chodi
3(11-30 3 | Alergie 3 | Horecka ZhorSeny | 3 | Apaticky |3 | Céastecné |3 | Obcas 3 | Doprovo
Mala Diabetes omezena d
Anémie
Karcinom
Kachexie
——— _ Obezita - . . . R — _
Caste¢na | 2| 31-60 2 | VIhka 2 | Onemocné Spatny 2 |Zmateny |2 |Velmi 2 | Pfevazné |2 | Sedacka
ni cév omezena mocova
—
Ajiné P
]
o
§
Zadna 1| nad 60 1 | Sucha 1 < | Velmi 1 | Bezvé- 1 |zadna 1 | Stolice 1 | Upoutéan
% | Spatny domi i mo¢ na ltzko
2
N
o
>
‘O
N
2
-]
o
o

Pocéet bod: ............




5. Riziko padt (podle Skrly)

Skoére 3 a vyssi signalizuje, ze
pacient je ohrozen rizikem padu

Pohyb

Neomezeny

S pouzitim pomucek

Potfebuje pomoc

Neschopen pohybu

Vyprazdnovani

Nepotfebuje pomoc

Historie
Nykturie/inkontinence

RO |k |k |k |o

Potfebuje pomoc

[EEN

Medikace

Nema rizikové léky

Ma Iéky ze skupiny:
diuretik, antikonvulziv,
antiparkinsonik, anti-
hypertenziv, psycho-
tropni Iéky nebo
benzodiazepany

Smyslové
poruchy

Zadné

Vizualni, sluchové,
smyslové deficity

Mentalni status

Pacient orientovan
a bystry

Obcgasna/noéni
dezorientace

Historie
dezorientace/demence

Vék

18 az 75

75 a vice

Pocet bodu .......




B. Prijimaci screening gynekologicky:

1. Vysledky laboratornich vySetfeni:

Hematologické vysetieni: Cytologické:
KO: Onkologicka cytologie:
Diferencialni KO:

Koagula¢ni faktory:

Biochemické vysSetieni: Mikroskopické:
Krev: MOP (mikrobialni obraz poSevni):
CRP:

Mineralogram:

Na, K, CI:
i Mikrobiologické vysetreni:
Glykémie:
_ Mo¢ K+C:
Lipidy:
Stér z pochvy:
Cholesterol: pochvy
HDL:
LDL:
Renalni funkce: Serologické vySetreni:
Urea: BWR:
Kreatinin: HBsAQ:
Kyselina mocova: HIV:
Bilkoviny:
CB:
Albumin:

Jaterni testy:
ALT: Osobni poznamky:
AST:

GMT:

Bilirubin:

Hladiny hormonii:
HCG:

LH:




FSH:

Tumorové markery:

Ca 15-3:
CEA:

Mo¢€ morfologie:

2. Vysetrovaci metody:

Zobrazovaci: Endoskopicky:

USG: Kolposkopie:

CT: Hysteroskopie:

MR: Laparoskopie:

RTG: Poznamky k vysetreni:
Mamografie:

Jiny:

Urodynamika:

Cystoskopie:

Genetické vysetreni:




3. Fyzikalni vySetfeni:
» habitus (somatotyp):

» hlava
e sliznice:
= vlhké — suché
= povlak

e zabarveni spojivek a exoftalmus:
> krk: &titna Zlaza

» hrudnik:
e prsy:
= tvar prsU
» bradavky
> bfricho:
* pigmentace
= strie
> HK:
= otoky
* pigmentace
» DK:
= varixy
= otoky
= trofické pourazové zmény
> kuze:
* hydratace
= alergie
" rany

4. Gynekologické vySetieni:
» Zevni:
= pohledem (aspektce) -

= poklepem (perkuse) -
= pohmatem (palpace) -
= vySetfeni prsu -
> Vnitini:
= pervaginam -
» bimanualni palpacni vySetreni -

= perrectum -

C. Cilené vysetreni porodni asistentkou:

Fyzické potreby:

Psychické potieby:



Socialni potieby:

Spiritualni potreby:



ANAMNEZA:

Rodinna anamnéza:

Matka:

Otec:

Sourozenci:

Déti:

Osobni anamnéza:

Infek&ni onemocnéni:

Chronické onemocnéni:

Hospitalizace a operace:
Urazy:

Transfuze:

Ockovani:

Lékova anamnéza:

Nazev léku Forma Sila

Davkovani

Skupina




Alergologicka anamnéza:

Léky:

Potraviny:

Chemické latky:

Jiné:
Abuzy:
Alkohol:
Nikotin:
Kava:
Leéky:

Jiné drogy:

Socialni anamnéza:

Rodinny stav:

Bytové podminky:

Vztahy, role a interakce v rodiné:

Zaliby:

Pracovni anamnéza:

Vzdélani:

Pracovni zarazeni:

Religidzni praktiky:



Gynekologicka anamnéza

Menarché: IVF:
CykKilus: Zanéty:
Trvani: Endometridza:

Intenzita bolesti:

Operace: abdominalni, LPSK:

Porody: Vykony na déloznim Cipku:
Ab: Onemocnéni mlécné zlazy:
UPT: Urazy:

Antikoncepce:

Poznamky:




MEDICINSKY MANAGEMENT:

Ordinovana vysetreni:

Medikamentozni lIécba:

Per os:

Intravenoézni:

Intramuscularni:

Per vaginam:

Per rectum:



PREDOPERACNI OBDOBI:

Priprava k operaci:

VSeobecna: Specialni (pro konkrétni typ vykonu):
Celkova: Lokalni:
Somaticka:
Psychicka:
Socialni:
Cil predoperacni pripravy: Typ predoperacni pripravy:
Dlouhodoba:
Kratkodoba:
Bezprostfedni:




POOPERACNI OBDOBI:

Pooperacéni péce:

Pokoj pooperacéni péce (JIP, standard):

Operacni den ¢.:

Poloha a rezim: Operace:
Monitorace FF: Vyziva:
Monitorace krvaceni: P+V tekutin:

Monitorace bolesti:

Vyprazdiovani mo¢ového méchyre:

Stav operacni rany:

Vyprazdinovani tlustého streva:

Sekrece z drént, redonuv drén:

Prevence TEN:

Posevni tamponada:

Rehabilitace:

Projevy infekce:

Hygienicka péce:

Kontrola invazivnich vstupt:

Prevaz rany:

Jina péce:

Individualni potieby klientky/pacientky
v pooperacnim obdobi:




SITUACNI ANALYZA:



STANOVENiI OSETROVATELSKYCH DIAGNOZ A JEJICH RAZENI
PODLE PRIORIT PACIENTKY/KLIENTKY:

Osetfovatelska diagnéza:

Nazev, kod:

Doména:

Trida:

Definice:

Uréujici znaky:

Souvisejici faktory:

Rizikové faktory:

Priorita;

Cil (dlouhodoby, kratkodoby):

Ocekavané vysledky:

Plan intervenci (posuzovaci, provadéjici, vedouci ke zdravi, dokumentace):




Realizace:

Hodnoceni:

Osetiovatelska diagnoéza:
Nazev, kod:

Doména:

Trida:

Definice:

Uréujici znaky:

Souvisejici faktory:

Rizikové faktory:

Priorita:




Cil (dlouhodoby, kratkodoby):

Ocekavané vysledky:

Plan intervenci (posuzovaci, provadéjici, vedouci ke zdravi, edukacéni, dokumentace):

Realizace:




Hodnoceni:

Poznamky:

Celkové hodnoceni:
Datum:

Podpis:
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