Vysoka skola zdravotnicka, o. p. s.
Praha 5, Duskova 7, PSC 150 00

OSETROVATELSKA DOKUMENTACE — INTERNi ODDELENI

Misto odborné praxe:

Jméno a pfijment Roénik studia:
studenta:
Studijni obor: Akademicky rok:

Podpis studenta: Datum:




OSETROVATELSKA DOKUMENTACE
INTERNI ODDELENI

Jméno Hospitalizace
PFijmeni o prijat poprvé
Rodné dCislo o opakované
Zdravotni o prelozen

pojistovna o odkud

Dle moZnosti Telefon pacienta

nalepit Stitek . )

PRIJEM NA ODDELENI

Datum Cas prijeti Informace podavat komu
o NE o ANO komu:

Kontaktni osoba Telefon Adresa

Zaméstnani o ANO [ vystaveno o nevystaveno potvrzeni o PN o dtchodce o NE

Cizinec (hovofi jazykem)

Alergie (¢ervené) o NE o ANO

Vazna onemocnéni v anamnéze

Lékarska diagnéza pii prijeti Ddavod prijeti

Uschova cennosti
o pokladna zafizeni
o trezor na oddéleni

o ANO, doklad o uschové osobnich véci vystaven
o NE, doklad o uschové osobnich véci nevystaven

Pacient seznamen s 1o oSetfovaci jednotkou

o reZimem oddéleni o s Prévy pacientl o s aplikaci lé¢ebnych piipravkil

Schopnost edukace
pacient

o ANO o NE

rodina o ANO o NE

Kontakt se socialni pracovnici

o NE o ANO

poznamka

Jina sdéleni

S informacemi seznamila

Datum

podpis sestry

Fyzikalni vySetreni sestrou

Celkovy vzhled Vyska | BMI
Uprava a hygiena Hmotnost stabilni O ANO O NE
Pulz zvyseni o kg/za
Krevni tlak Chybéjici casti téla O ANO O NE
Dychani Chiize

Télesna teplota

Kbze Riziko padu [ O ANO O NE

Riziko vzniku dekubitt (dle Nortonové) vznika pfi 25 bodech a méné

Schopnost Vék Stav Dalsi nemoci Télesny Stav védomi Pohyblivost | Inkontinence Aktivita

spoluprace pokozk stav

uplna 4 | do 4 | normdlni | 4 | zadné 4 | dobry 4 | dobry 4 | uplna 4 | neni 4 chodi 4
10

mala 3 | do 3 | alergie 3 | podle 3 | horsi 3 | apatie 3 | ¢aste¢né | 3 | obcas 3 s dopro- | 3
30 zavaznosti omezena vodem

¢astecna | 2 | do 2 | vlhka 2 | nemoci 2 | Spatny 2 | zmateny 2 | velmi 2 | prevaziné | 2 sedacka | 2
60 3-1 omezena mocova

zadna 1 | 60+ 1 | sucha 1 1 | velmi 1 | bezvédomi | 1 | zadna 1 | stolice 1 lezi 1

Spatny i mo¢
Dne: (soucet bodl) Dne: (soucet bod()




Zkraceny mentalni bodovaci test Zjisténi rizika padu
(dle Gainda) Skére vy$si nez 3 - riziko padu.
Za kazdou spravnou odpovéd - 1 bod, za nespravnou odpovéd - 0 Pohyb neomezeny 0 | Pad v anamnéze 1
bodd.
Méné nez 7 bodl - jedna se o zmatenost Body pouzivé pomucky 1 | Medi- neuziva 0
kace rizikové
1éky
1. Vék potiebuje pomoc k pohybu 1 uziva léky | 1
ze
— - - < skupiny
2. Kolik je asi hodin neschopnost presunu 1 diuretik
3. Adresa Vypra- nevyzaduje pomoc 0 antiepi—’
4. Soucasny rok zdinovani | v anamnéze 1 leptik,
nykturie/inkontinence antipar-
5. Kde je hospitalizovan vyzaduje pomoc 1 kinsonik ,
6. Poznani alespon dvou osob (napf. Iékaf a sestra) Vék 18 - 75 0 antihY',
7. Datum narozeni 75 a vice 1 pertenziv,
psychotik
8. Jméno soucasného prezidenta Mentalni | orientovan 0 | Smyslo- | zadné 0
9. Odedist zpétné (od 20 do 1), nebo vyjmenovat status obc¢asna/nocni inkontinence | 1 | vé vizudlni, |1
mésice pozpatku poruchy | sluchovy,
Celkové skoére: historie 1 smyslovy
desorientace/demence deficit
Barthelové test vSednich éinnosti Celkové skére:
Méreni rizika vzniku komplikaci v dychacich cestach
(Stafikova, 2001)
1. najedeni samostatné bez pomoci 10 pocet bodl pocet bodd pocet bodl pocet bodl
napiti s pomoci 5 0 1 > 3
neprovede 0
2. oblékani samostatné bez pomoci 10 ochota spolupracovat | spolupracuje | na pozadani obcas bez
s pomoci 5 spolupracuje spolupracuje spoluprace
neprovede 0
3. koupani samostatné bez pomoci 10 soucasné plicni nema zadné | lehka infekce infekce plicni
nebo s pomoci 5 onemocnéni VvV nose a v prldugkéach | onemocnéni
neprovede 0 ustech
4. osobni samostatné nebo s pomoci 5 prodélané plicni zadné lehké plicni tézsi plicni nasledky
hygiena neprovede 0 onem. v poslednich onemocnéni onemocnéni v dychacich
tifech mésicich cestach
5. kontinence | pIné kontinentni 10 oslabeni imunity neni lehké vyraznéjsi selhani
moci obcas inkontinentni 5 imunity
inkontinentni 0
6. kontinence | pIné kontinentni 10 orotrachealni zadna vykony oronasalni endotra-
stolice obcas inkontinentni 5 manipulace V nose odsavani chedlni
inkontinentni 0 a v ustech odsavani
kurak, pasivni kufak nekurak do 6 cigaret | denné 6-15 cig. | silny kurdk
7. pouziti WC | samostatné, bez pomoci 10 bolest nema lehka, trvald silngjsi silnd
s pomoci 5
neprovede 0
8. pfesun samostatné bez pomoci 15 porucha polykani zadna tekutin tekutin, veskeré
s malou pomoci 10 kasovité stravy stravy,
lG2ko - Zidle | vydrzi sedét 5 slin
neprovede 0
9. chiize po samostatné nad 50 m 15 pohybové omezeni zadné kompenzo- 1GZko, kreslo omezeni
roviné s pomoci 50 m 10 vané plné
na voziku 50 m 5 po jakou dobu
neprovede 0 vykonaval povolani nevykonava 1-2 roky 2-10 let nad 10 let
ohroZzujici plice
10. chize po | samostatné bez pomoci 10 umélé dychani
schodech |s pomoci 5 v poslednich 3 nebylo kratka delsi narkéza | vice narkdz
neprovede 0 tydnech narkdza do nad 2 hodiny nad 12
(narkoza, UPV) 2 hodin hodin
Hodnoceni: stav védomi pfi védomi somnolence sopor kéma
vysoce zavisly hloubka dechu dychani bez dycha tézka dusnost X
0 - 40 bodd nédmahy namahavé
45 - 60 bodl zavislost stfedniho stupné léky tlumici dychani zadné obdas, tlumici pravidelng, vyrazny
dychani tlumici dychani tlumici
Ucinek
65 - 95 bodl lehka zavislost Dechova frekvence 14-22/min prechodné trvale patologické
nepravidelna nepravidelna dychani




100 bodd nezavisly Skore celkem: [ [

Hodnoceni:
0-6 bod{ - Za4dné ohroZeni; 7-15 bod{ - ohroZen; 15-45 bod{ - vysoce ohroZen

Osetrovatelska anamnéza dle diagnostickych domén (13)

Primarni sestra
Posouzeni O ptijmové O pribézné
Poradi
I. f. posouzeni
Podpora zdravi
pro udrzeni zdravi O sport | O prochéazky | O zahradniceni
O dodr?uji zdravou vyZivu [ O nic
nemoci za posledni rok | | Grazy |
Iékaiska doporudeni dodrzuji | O ddsledné | O obéas [ O nedodrzuiji
Vyziva
stav vyzZivy O zména vahy v posledni dobé [Oao0 / O%¥o /
chut k jidlu O dobra [0 oV
stav vyzZivy O pfiméreny O podvyziva [ obezita [ O mirnd nadvéha
zplisob pFijimani stravy O per os | O sonda | O infuzni pumpa [ O stomie
forma stravy | O normaéini O kadovitd | O tekutd
porucha polykani [ONE O ANO [stav chrupu [Odobry [0 protéza
potize |0 nauzea | O zvraceni | O péleni zahy
typicky denni prijem jidla O snidané O svacina dopoledni O obéd
O vecere [ svacina odpoledni O druha vecere
pFidavky | O NE O ANO jaké
dietni omezeni doma | O NE O ANO jaké
dieta [ONEO ANO &islo [pouéen  [O NE O ANO
schopnost sam se najist | O ANO O NE O &aste¢né O krmen
pFijem tekutin za 24 hod vIl. |0 < 0,5 [bDo5-1 |[O1-15 [O01,5-2 [O0>2
k dispozici dostatek tekutin [ O ANO O NE proé...
pocit sucha v ustech | O ANO O NE O defekty v Gstech O \V pocit %izné
kozni turgor O dobry O snizeny | stav sliznic | O rlZové O bledé
stav vlast O dobry O vypadavaji [ stav nehté [ O dobry [ O narudeny
Vyluéovani a vyména
zména v posledni dobé [ O ANO O NE
vyluéovani moce Osdm | O s pomoci na WC [ O na 182ku
obtize O péleni O Fezani [O v noci | O v mensich porcich | O bolestivé
moceni O retence O urostomie/den O moc. katétr/den
mnoZstvi moce O normalni [ snizené O zvySené O retence
zplsoby vylu¢ovani mode O spontanni O urostomie/den O mocovy katétr/den
primésy v moci O ANO O NE jaké:
stolice O pravidelnd | O zacpa
barva O normalni O s pfimési
inkontinence | O ANO O NE | O ¢astecnd
uZivani preparatll na vyprazdiovani [ O NE O ANO jaké: jak dlouho
Aktivita - odpocinek
spanek — priimérny poéet hodin |
kvalita spanku | O problémy s usindnim | O &asné buzeni | O nespavost | O tnava
uzivani hypnotik | 0 NE OO ANO jaké O navyk O nocni zmatenost
sobéstacnost | O sobésta¢ny | O nesobéstacny
aroven sobéstacnosti — zhodnoceni stupné zavislosti v Barthelové testu
O O - 40 vysoce zavisly
0 45 - 60 zavislost stfedniho stupné
O 65 — 95 lehkd zavislost
0 96 - 100 nezavisly
prevence imobilizaéniho syndromu [ NE O ANO jaka
télesny O dusnost klidova [ dusSnost ndmahova
handicap O kasel: drazdivy - suchy - produktivhi - zpénéné sputum
O amputace [ paréza [ plégie
O onemocnéni pohybového aparatu




kompenzaéni pomicky | O hil/berle [O

choditko

| O vozik

5. Vnimani - poznani
védomi | smyslovy handicap
O pFi védomi, orientovany O porucha zraku 0 porucha sluchu
O orientovany pouze O porucha redi O cizinec
O dezorientovany - zmateny - neklidny kompenzaéni pomticky
O agresivni verbdiné - fyzicky O bryle - ¢ocky | O naslouchatko
O porucha védomi: somnolence - sopor - kdéma
6. Vnimani sebe sama
pFi pFijmu | komunikace
O spolupracuje O klidny O v normé
O ma strach O rozruSeny O obtizna - bariéra
O apaticky O konfliktni O odmita komunikovat
O euforicky O smutny O nelze
O nespolupracuje O vyZaduje zvlastni pFistup
7. Vztahy
bydli |
O s rodinou ] bezdomovec
O sém O zanedbany z jiného zafizeni
O zanedbany z domova O podpora (napf. Charitou)
O asistence pecovatelské sluzby
nutny kontakt se socialnim pracovnikem: [0 NE O ANO prod
8. Sexualita (a reprodukéni schopnost)
Zena | muz
menses pravidelnd - nepravidelnd -silnd - slabd [ obtiZze s prostatou [0 NE (0 ANO
antikoncepce [0 NE [0 ANO
menopauza [J NE [0 ANO
9. Zvladani zatéze — odolnost viéi stresu
reakce na cizi prostredi: | O NE O ANO jakd
napéti prozivam O Casto O zfidka O nikdy
co vyvolava napéti 0 zaméstnani O rodina 0 nemoc
10. | Zivotni princip
O preje si ndvstévu duchovniho, pastoracniho asistenta | O chce slySet bohosluzbu
O konzultaci psychologa O chce navstivit kostel
11. [ Bezpecnost — ochrana
Riziko
Infekce O NE [OANO Riziko vzniku dekubitd (test) O NE 0 ANO
Pad (test) |O NE |O ANO Komplikace v dychacich cestach (test) | O NE | O ANO
Pos. chrup |0 NE |O ANO Sebeposkozeni O NE [0OANO
Aler. reak. |0 NE | O ANO Télesna teplota
i.v. kanyla |0 NE | O ANO zavedena do dne
CZK [0 NE | O ANO zavedena do dne
12. [ Komfort

Vnimani bolesti: O nema bolest

[ O akutni

| O chronicka

O co boli

[ kde, kdy (v souvislosti s)

O analgetika O NE O ANO jaka

Intenzita bolesti:

R PO U S PSR S—"7 JS—: T— B—

Zmény na kaZi |

Bolest

Lokalizace zmén na kiizi

O dekubitus | O NE_CJ ANO \, \~— [ONE O ANO
Zmény na kazi [0 NE O ANO ] ‘J jakeé

<
Osetieni | |f Y) |

Material |

_‘ . .
Zmény na kazi A "‘K
O NE O ANO / 3\ (|4
O opruzeniny O NE O ANO \\ g i
\

lokalizace bolesti:

aplikace analgetik

O NE OO0 ANO

| ] zvraceni
|

L nauzea

I

O NE O ANO




pocit osamoceni

[0 NE O ANO
Operacni rana
Osetreni
13. | Riist/vyvoj
celkové prospiva [ O ANO | O NE ddvod
ANAMNEZA

Rodinna anamnéza:

Matka:

Otec:

Sourozenci:

Déti:

Osobni anamnéza:

Prekonané a chronické onemocnéni:

Hospitalizace a operace:

Urazy:

Transfuze:

Ockovani:

Lékova anamnéza

Nazev léku

Forma

Sila

Davkovani

Skupina




Alergologicka anamnéza:

Léky:
Potraviny:
Chemické latky:
Jiné:

”

Abuzy:

Alkohol:

Koureni:

Kava:

Léky:

Jiné navykové latky:

Socialni anamnéza:

Stav:

Bytové podminky:

Vztahy, role a interakce v rodiné:
Vztahy, role a interakce mimo rodinu:
Zaliby:

Volnocasové aktivity:

Pracovni anamnéza:

Vzdélani:

Pracovni zafazeni:

Cas pusobeni, ¢as odchodu do dichodu, jakého:
Vztahy na pracovisti:

Ekonomické podminky:

Spiritudlni anamnéza:

Religiézni praktiky:

MEDICINSKY MANAGEMENT

Ordinovana vysetreni:

Vysledky:




Konzervativni Iécba:
Dieta:

Pohybovy rezim:

RHB:

Vyziva:

Medikamentozni Iécba:

Per os:

Intravenozni:

Per rectum:

Jina:

Chirurgicka lécba:




SITUACNI ANALYZA




Stanoveni osetrovatelskych diagnoz a jejich usporadani podle priorit:

OSETROVATELSKA DIAGNOZA:

NAZEV, KOD:
DOMENA:
TRIDA:
DEFINICE:

URCUJICI ZNAKY:

SOUVISEJICI FAKTORY:

RIZIKOVE FAKTORY:

PBIORITA:
CIL (dlouhodoby, kratkodoby):

OCEKAVANE VYSLEDKY:

PLAN INTERVENCI:

REALIZACE:




HODNOCENI:

OSETROVATELSKA DIAGNOZA:

NAZEV, KOD:
DOMENA:
TRIDA:
DEFINICE:

URCUJICI ZNAKY:

SOUVISEJICI FAKTORY:

RIZIKOVE FAKTORY:

PRIORITA:
CIL (dlouhodoby, kratkodoby):

OCEKAVANE VYSLEDKY:

PLAN INTERVENCI:




REALIZACE:

HODNOCENI:

Poznamky:

Celkové hodnoceni:
Datum:

Podpis:

PRA|GA
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A
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EVROPSKA UNIE
Evropsky socialni fond
Praha &EU: Investujeme do vasi budoucnosti
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